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) Satureja spicigera , S.rechingeri , S. macrantha(اسانس سه گونه مرزه  ي اثربررس
  سكنيآلب دايكاند قارچ و يمارستانيعامل عفونت ب يهايباكتر هيعل

  3و فرزانه حسيني *2، فاطمه سفيدكن1الميرا احساني

 مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي مازندران، ساري 1

 سسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشورؤم ،سازمان تحقيقات، آموزش و ترويج كشاورزي تهران، 2

  ، گروه ميكروبيولوژيدانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمالتهران،  3

 27/2/95 :تاريخ پذيرش  16/2/94 :تاريخ دريافت

 چكيده

عامل  يهايباكتر هيعل) Satureja spicigera ,S. rechingeri ,S. macrantha( اسانس سه گونه مرزه اثر يبررسمنظور  به
از هر سه گونه مرزه فوق از مزرعه تحقيقاتي باغ  جمعيتسرشاخه گلدار دو  ،سكنيآلب دايكاندقارچ و  يمارستانيعفونت ب

آناليز تركيبات  .شدآنها به روش تقطير با آب جداسازي جمع آوري شده و اسانس 1391ر سال ملي ايران د شناسي گياه
يمول، تتركيبات غالب در همه اسانسها  كه نتايج نشان داد. انجام شد GC/MSو GC دهنده اسانسها توسط دستگاه تشكيل

وپنجم و  بيست پنجم، يك سطح شامل يك 3در اين آزمايش، رقت اسانس در  .بودند ترپينن-سيمن و گاما-كارواكرول، پارا
 5هاي مورد بررسي نيز در  زوكسيم و سيپروفلوكسازين و ميكروارگانيسم يبيوتيكهاي سفت پنجاهم تهيه و مقايسه آنها با آنتي يك

 Candida و  Bacillus subtilis ،Staphylococcus aureus ،Escherichia coli،Pseudomonas aeroginosa سطح شامل

albicans  گونه فوق سنجيده 5 مقابل درانتشار از ديسك  روش از استفاده با حاصل اسانسهاي ضد ميكروبي اثرات. گرديدانجام 
گيري  اندازه عيما طيمح در يساز قيرق اسانسها با روش) MBC(و حداقل غلظت كشندگي  )MIC(حداقل غلظت بازدارنده  .شد
نسبت به اسانسها  Candida albicansاسانس بود و مخمر  3ترين باكتري به اين  مقاوم Pseudomonas aeruginosa .شد

اثر  كمترين Satureja spicigeraبيشترين اثر ضدميكروبي و اسانس Satureja macranthaاسانس . ودحساستر از باكتريها ب
   .ضدميكروبي را از خود نشان داد

  GC/MSاثر ضدميكروبي و  ،اسانس ، S.spicigera،S.rechingeri ،S.macrantha: كليدي هاي واژه

  sefidkon@rifr-ac.ir :پست الكترونيكي،  02144787279 :نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
 كارخانجات توسط ديجد هايكيوتبيينتآ ديتول وجود با

 در هاكيوتيب يآنت به مقاومت شيافزا علت به ،ييدارو
 يداروها مضر يجانب اثرات وجود زين و ها سميكروارگانيم

 يعفون يهايماريب با مبارزه يبرا يجد چالش ،يسنتز
 ضد مواد براي تقاضا شيافزا باعث جهينت در كه دارد وجود

 منبع همواره گياهان). 34( است شده جديد ميكروبي
 و بهداشت تأمين يبرا متعدد باتيترك از يارزشمند

 از يپيشگير هم و درمان لحاظ به هم جوامع يسلامت
 يهمپا يقدمت يطبيع منابع از بخش اين. اند بوده بيماريها

 يداروي و يايغذ تأمين منابع ترين مهم از ييك و داشته بشر
 ،نعناعيانمرزه از خانواده . است بوده زمان طول در بشر

 درمان يبرا آن از يسنت طب دراست كه گياه دارويي 
 يدردها كاهش و سرفه درمان ،يوير يهايماريب

 آن ييهوا هايبخش. شود يم استفاده يعصب و يسميرومات
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 در آن از استفاده به منجر كه است يمتعدد باتيترك يدارا
 مناطق در مرزه). 1( شود يم ييغذا و ييدارو عيناص

 ه،يترك تركمنستان، جان،يايآذر، رانيا جمله از ايدن مختلف
 رانيا در جنس نيا. ديرو يم عراق قفقازو يماوار قفقاز،

 يگونه آن انحصار 9ساله و چند ساله دارد كه كيگونه  15
 ، S. edmondi، S. Bachtiaricaشامل  ،هستند رانيكشور ا

S. kallarica ، S. sahandica،S. Khuzestanica ،  
S. Isophylla ،S. Intermedia،S rechingeri ،  

 S. Atropatana يهاگونه و S. mutica، S. boissieri ،  
S. spicigera  وS. macrantera  .جنس  نيا يگونه ها

 ،يغرب مناطق شمال ، شمال يكوهستان يدر دامنه ها شتريب
 يپراكندگ رانيا يو جنوب غرب يكز، مر يقشمال شر

 يسنگلاخ يهادامنه اي يآهك يصخره ها يو رو شتهدا
  ).6( نديرويم

 تركيبات و اسانس در ليوفن تركيبات داشتن علت به مرزه
 ،يميكروب ضد ،يقارچ ضد خاصيت داراي برگ، در تانني
 بر ياديز مطالعات. باشد مي اسهال ضد و اسپاسم ضد
 يم نشان كه است شده انجام مرزه اسانس باتيترك يرو

 و ننيترپ گاما كارواكرول، مول،يت مانند يباتيترك دهد
 عرصه از شده يآور جمع مرزه يها گونه در منيپاراس
 وجود مختلف ينسبتها با يزراع يها گونه اي يعيطب يها

 را مرزه اسانس اصلي تركيب كه كارواكرول ).32و  7( دارد
 بيرنگ مايع صورت به فنولي، منوترپن يك دهد مي تشكيل

 مي تيره هوا و نور مجاورت در كه چسبناك اي اندازه تا و
 عنوان به بهداشتي محصولات توليد در كارواكرول از. شود
 به و كننده خوشبو اسپريهاي در كننده، عفوني ضد يك

 كارواكرول بيترك. شود مي استفاده حشرات دافع عنوان
 كننده عفونيضد و كننده خوشبو عنوان به صابون ديدرتول
 از نيز مصنوعي هاياسانس برخي تهيه در. دارد كاربرد

  ).9( شود مي استفاده كارواكرول

Satureja macrantha  50تا  30گياهي بوته اي به ارتفاع 
نازك و پيچ  عده با انشعابهاي زياد، شاخه ها سانتيمتر، از قا

برگها خطي، . است و تاب دار، پوشيده از كركهاي زبر
  ).3(است  يزيپادر زمان گلدهي و  دون دمبرگب

S. rechingeri  گياهي چند ساله بسيار معطر، با قاعده
 50چوبي، از قاعده منشعب، ساقه به ارتفاع حدود 

 سانتيمتر، تمام گياه پوشيده از كركهاي بلند خاكستري رنگ
  ).3(است  پائيزدر زمان گلدهي  و

S. rechingeri  يزرد و پرزها يلهابه واسطه گبه طور كلي 
و غدد ناهموار گسترده در هر دو سطح برگ  ديمتراكم سف

  ).20(گردد  يم فيتوص

S. spicigera  تا  25گياهي علفي با قاعده چوبي، به ارتفاع
سانتيمتر، با ساقه هاي نازك، پيچ و تاب دار و گسترده،  60

 با انشعابهاي زياد از قسمت قاعدهو  با برگهاي متراكم
دو سطح برگ به يك رنگ، علفي، در همگي گها بر .است

  ).3( است يزيپادر زمان گلدهي سبز روشن و 

 اسانس دهنده ليتشك باتيترك يرو بر يمتعدد مطالعات
 و دكنيسف. است شده انجام مرزه مختلف يها گونه

گلدار  هسرشاخ ساسان يبررس با 2004 سال در همكاران
 هبازد ،لانيتان گاز اس شده يجمع آور S. specigera هگون

 1/35( موليت رااسانس تركيبات و  درصد 82/3 را اسانس
) درصد 7/13(گاماترپينن ،)درصد 1/22( منيپاراس ،)درصد

  ).33( گزارش كردند) درصد 0/4(و كارواكرول 

گلدار گونه  هاسانس سرشاخ يرو بر كه يگريد مطالعه در
S. rechingeri شد انجام لامياز استان ا جمع آوري شده، 

آن  ياصل بيو ترك درصد 6/2- 72/4بازده اسانس 
  ).31( است شده گزارش%) 83- 89(كارواكرول 

-نام به گونه مرزه سه اسانس در موجود تركيبهاي بررسي

نشان  S. macranthaو  S. mutica،S. intermedia هاي
به طور عمده داراي كارواكرول  S. muticaداده كه اسانس 

  و اسانس) درصد 5/26(و تيمول ) درصد 9/30(
S. macrantha  3/16(و ليمونن ) 8/25(داراي پاراسيمن 
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 3/32(داراي تيمول  S. intermediaو اسانس ) درصد
  ).32(مي باشد ) درصد 3/29(و گاماترپينن) درصد

و  نمونه وحشي 20اسانس  بر رويدر تحقيق ديگري كه 
انجام شده است،  Satureja hortensis كشت شده

 درصد 29-43و تيمول با  درصد 42- 63با  ولكارواكر
  ).12(بودند  اجزاي اصلي اسانس

نشان  S. hortensisاسانس حاصل از  مطالعه بر روي
 نيا يكروبيضدم تيدر فعال ينقش مهم موليت دهد كهمي

 يها گونه از ياريبس ياصل باتيترك ).24( اسانس دارد
 گزارش گاماترپينن و منيپاراس كارواكرول، مول،يت مرزه
 يكروبيم دض اثرات كه باتيترك نيا وجود ).31(است شده
 گونه نيا اسانس ليپتانس دهنده نشان است شده ثابت آنها
  .است يعفون يهايماريب مولد عوامل با مقابله در

كه  در مطالعه اي نشان دادند) 1380(فاكر باهر و همكاران 
به شدت مانع از رشد  S. hortensis اسانس

Staphylococcusaureus  و نيزEscherichia coli 
 رسد اثربه نظر مي. مي شود Pseudomonas aeruginosaو

 Staphylococcus aureusممانعت كننده اسانس مرزه عليه 
ترپينن -بستگي به مقدار تركيب گاما Escherichia coli  و

 دراسانس دارد، درحالي كه مقدار كارواكرول در ممانعت از
 اهميت بيشتري دارد Pseudomonas aeruginosaرشد 

)8.(  

در تحقيقي كه به منظور بررسي فعاليت ضد ميكروبي 
 ،شدانجام   S. hortensisعصاره هاي متانولي و هگزان
گونه باكتري و  55برعليه  ،فعاليت ضد ميكروبي عصاره

بوسيله روش انتشار ديسك  ،گونه قارچ 4يك مخمر و 
شان داد كه عصاره نتايج ن. مورد آزمايش قرار گرفتند

مانع رشد گونه هاي  ولي بودهاثر ضد قارچي فاقد  ،هگزان
در حاليكه عصاره متانولي هم اثر ضد شود، باسيلوس مي

  ).30(رچي و هم اثر ضد باكتريايي دارد قا

 يرو بر 2004 سال در  Bezic و Skocibusic يها يبررس
 كه داد نشان S. cuneifolia و S. Montana گونه دو اسانس
 ،ياكلياشرش هيعل بر يقو يكروبيضدم اثرات مرزه روغن

Staphylococcus aureus دايكاند و نيلسييمت به مقاوم 
 بازدارنده اثرات دهنده نشان جينتا بعلاوه ،دارد كنسيآلب
  مانند ييهايباكتر رشد از يريجلوگ در مرزه اسانس يقو

 دض اثرات .بود Staphylococcus aureus  و ياكلياشرش
 زين S. cerevisiae و C. albicans هيعل بر اسانس يقارچ

  اسانس دهنده ليتشك باتيترك يبررس با. شد مشاهده
S. Cuneifolia و S. Montana توسط GC/MS كارواكرول 

  ).36( شد شناسايي اسانس تركيب مهمترين درصد 7/45 با

 اسانس دهنده ليتشك باتيترك يبررس مطالعه نيا از هدف
  و Satureja spicigera،  S.rechingeri مرزه از گونه سه

 S. macrantha   بر اسانس يكروبيضدم اثرات وجودو 
 دايكاند قارچ و يمارستانيب عفونت عامل يهايباكتر هيعل
 كشنده و رشد از دهنبازدار غلظت حداقل نييتع و كنسيآلب

  .است

  مواد و روشها
گونه دو جمعيت از : جمع آوري گياه و استخراج اسانس

باغ  از S. spicigera , S. rechingeri , S. macrantha هاي
 دماي و سايه در و شده آوري جمعملي ايران  شناسي گياه

 گياهان اين استفاده مورد بخش. شدند خشك محيط
 .بودند گلدهي اوج زمان درگياه  گلدار هاي سرشاخه
را مقداري خرد كرده و به روش تقطير با آب  هاسپس آن

)Hydro distillation (استخراج شدند.  

 يبرا: بهايترك ييشناسا و يبازدار شاخص محاسبه
–C9 نرمال يبات،آلكانهايترك يبازدار يسهاياند محاسبه

C22 دستگاه به GC باها بيترك ييشناسا. ديگرد قيتزر 
 يبهايتركي جرم فيط با سهيمقا و يجرم يفهايط مطالعه

 كتابخانه در موجود اطلاعات از استفاده با ستاندارد،ا
 يبازدار يشاخصها كمك به ورايانه  در دهايترپنوئ
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 استاندارد يبازدار يشاخصها با آنها سهيمقا و شد محاسبه
 محاسبات. شد انجام ده،يمنتشرگرد مختلف منابع در كه
–R3Aپرداز داده كمك به) بيترك هر درصد نييتع( يكم

Chromatepac سطح كردن نرمال روش به )Area 

normalization method (پاسخ بيضرا گرفتن دهيوناد 
)Response factors (شد انجام فهايط به مربوط.  

 گاز مشخصات: مشخصات دستگاه مورد استفاده
ل مد يگاز كروماتوگراف) : GC( يكروماتوگراف

Shimadzu – 9A دتكتور به مجهزF.I.D )شعله ونيزاسيوني 
 ستون. شد استفاده Chromatepac پرداز داده و) دروژنيه

 كرونيم 25 يقطرداخل متر، 30 طول به DB–5 دستگاه
 سرعت. بود كرونيم 25/0 برابر ساكن فاز هيلا وضخامت

 محفظه يدما. بود cm/s 7/22 ميهل حامل گاز انيجر

 ستون يحرارت يزير برنامه گراد، يسانت درجه 265 قيتزر
 درجه 250 يينها يدما تا گراديسانت درجه 50 هياول يدما از

 آن به گراد يسانت درجه 4 قهيدق هر در كه گراد يسانت
  .شد افزوده

متصل Varian-3400كروماتوگراف گازي : GC/MSدستگاه 
 DB-5، ستون دستگاه (saturn II) شده با طيف سنج جرمي

ميكرون و ضخامت لايه فاز  25متر قطر داخلي  30به طول 
ز گا Ion Trap""دتكتور. ميكرون بود 25/0ساكن برابر 
و انرژي  ml/min35سرعت جريان گاز حامل  ،حامل هليم

الكترون ولت  70برابر يونيزاسيون در طيف سنج جرمي 
 240گراد تا  درجه سانتي 60حرارتي ستون از برنامه. بود

گراد در دقيقه  درجه سانتي 3گراد با سرعت  درجه سانتي
  . گراد بود درجه سانتي 220دماي محفظه تزريق . تنظيم شد

  تحقيقهاي مورد استفاده در اين  ميكروارگانيسم -1جدول 

  قارچ       هاي گرم منفيباكتري  هاي گرم مثبتباكتري
                      Staphylococcus aureus Escherichia coli      Candida albicans  

                        Bacillus subtilis                                            Pseudomonas aeruginosa   
هاي فوق از ميكروارگانيسم: ضدباكترياييبررسي اثرات 

كلكسيون ميكروبي مركز پژوهشهاي علمي صنعتي ايران 
 Disk(به كمك دو روش انتشار از ديسك . تهيه شدند

Diffusion method ( و روش رقيق سازي در محيط مايع
)Microbroth dilution method(  ضدباكتريايياثرات 

  . )1جدول ( اسانسها بررسي شد

از  Disk Diffusion method)(انتشار از ديسك در روش 
 Trypticساعت باكتريها در محيط كشت  24كشت 

SoyAgar )سوسپانسيوني با رقت ) ساخت شركت مرك
در محيط ) cfu/ml8 10 ×3(مك فارلند  1استاندارد برابر 

ميلي ليتر  5/0سپس . يه شدته Tryptic Soy Brothكشت 
به محيط كشت  هاميكروارگانيسماز يك از سوسپانسيون هر

جامد منتقل و با سواپ استريل به شكل يكنواخت پخش 
 ، يك بيست)1:5(پنجم هاي يك ها به نسبتاسانس. شدند

ميكروليتر  30رقيق و) 1:50(و يك پنجاهم ) 1:25(پنجم و
 مترميلي 6نك استريل بلاكاغذي ديسكهاي بر روي 

ار داده شده و بر روي رق )ساخت شركت پادتن طب(
براي رقيق كردن اسانسها از . ندقرار گرفت شدهپليتهاي كشت

 ،ميكروبي استكه فاقد اثر ضددي متيل سولفوكسايد 
اسانس روغني است و بر روي كه  از آنجا. استفاده شد

سطح محيط كشت به صورت يكنواخت پخش نمي شود، 
 37پليتها در . مورد استفاده قرار گرفت  DMSOحلال

 24درجه سانتيگراد در انكوباتور قرار داده شدند و پس از 
آزمايش تعيين اثر . ساعت هاله عدم رشد اندازه گيري شد

تكرار انجام شد و متوسط فعاليت  3با  ضدباكتريايي
براي مقايسه فعاليت . ضدميكروبي گزارش شده است

) μg 30(زوكسيم  از ديسكهاي سفتيضدميكروبي اسانسها 
استفاده شد كه از شركت پادتن ) μg 5(و سيپروفلوكسازين 
   .طب تهيه شده بودند

 Microbroth(رقيق سازي در محيط مايع روش 

dilution method:(  مهار يا بازدارندگي حداقل غلظت
براي ) MBC(و حداقل غلظت كشندگي ) MIC( رشد
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رقيق  ر با استفاده از روشميكروارگانيسم هاي مورد نظ
 در اسانسها كردن رقيق .شد تعيينسازي در محيط مايع 

 غلظت بالاترين كه نحوي به Tryptic Soy  Brothمحيط
 متوالي رقت 6 غلظت اين از. باشد µg/ml256 نظر مورد
 تمام در. بود µg/ml8  غلظت آخرين كه نحوي به ،شد تهيه

  .ريخته شد TSB ميكروليتر 100 چاهكها

 از پس و اول چاهك به اسانس ميكروليتر 100 انتقال
 پس و بعدي چاهك به آن از ميكروليتر 100 انتقال پيپتينگ

 شد انجام بعدي چاهكهاي براي كار اين ،دوباره پيپتينگ از
 ميكروليتر 100) ششم رقت( آخر چاهك از نهايت در و

بنابراين به ترتيب از چاهك اول تا آخر  .شد ريخته دور
به . بود µg/ml8و  16، 32، 64، 128، 256ظت اسانس غل

 فارلند مك 5/0برابر  غلظتي با ميكروبي سوسپانسيون تهيه
  Trypticمحيط در كه ميكروارگانيسمها ساعت 24 كشت از

SoyBroth 10 ميزان به ميكروبي سوسپانسيون ،شدند رقيق 
 .شد چاهك اضافه 6 هر به ميكروليتر

ساعت گرمخانه  24گراد به مدت  يدرجه سانت 37پليتها در 
براي هر باكتري يك چاهك كنترل . گذاري شدند

و يك چاهك كنترل مثبت ) حاوي محيط كشت(منفي
در نظر گرفته ) حاوي محيط كشت و باكتري مورد نظر(

ساعت ابتدا چاهك كنترل منفي بررسي  24بعد از . شد
غلظت اولين . اين چاهك بايد كاملا شفاف باشد ،شدمي
به عنوان  ،اهك بدون كدورت حاصل از رشد باكتريچ

MIC براي تعيين . در نظر گرفته مي شودMBC، 100 
ميكروليتر از هر چاهك بدون كدورت در يك پليت 

Tryptic Soy Agar  كشت چمني داده مي شود و پليتها به
گرمخانه گذاري  هاشمدت زمان يكسان در تمام آزماي

ساعت گرمخانه گذاري  24تعداد كلنيها پس از . شوند مي
شمرده شده، پليتي كه حاوي كمتر و  گراد درجه سانتي 37

در نظر گرفته شده و  MBCكلني باشد به عنوان  5يا داراي 
 MBCاسانس موجود در چاهك مربوطه  به عنوان  غلظت

  .)26(گزارش مي شود 

  جينتا
  اسانس از :هاهاي اسانسشناسايي تركيب

Satureja macrantha، 16 كه شد جداسازي ماده 
 اين از شده جداسازي تركيب بيشترين) درصد 1/39(تيمول
 داشت، را مقدار بالاترين كه اي ماده دومين. بود اسانس

 0/21(گاماترپينن ماده وسومين) درصد 1/25(پاراسيمن
 2/0( آلفافلاندرن به مربوط مقدار كمترين و بود) درصد
  . بود) درصد

 كه شد جداسازي مادهSatureja rechingeri ، 15 اسانس از

 از شده جداسازي ماده بيشترين) درصد 2/85(كارواكرول

 ،داشت را مقدار بالاترين كه اي ماده دومين. بود اسانس اين
 7/1(گاماترپينن ماده وسومين) درصد 1/3(پاراسيمن

) درصد 1/0( آلفافلاندرن به مربوط مقدار كمترين و) درصد
  . بود

ماده جداسازي شد كه  Satureja spicigera، 16از اسانس 
بيشترين ماده جداسازي شده از اين ) درصد 7/46(تيمول

اي كه بالاترين مقدار را داشت  دومين ماده. اسانس بود
 9/12(گاماترپيننو سومين ماده ) درصد 8/18(پاراسيمن

 2/0(آلفافلاندرنبود و كمترين مقدار مربوط به ) درصد
  .)2جدول (بود ) درصد

  در اسانس: ين اثرات ضدميكروبي اسانسهاتعي
Satureja macrantha   بيشترين هاله عدم رشد در رقت

وكمترين هاله عدم رشد در هر  Bacillus subtilisدر  1:5
در  .مشاهده شد Pseudomonas aeruginosaسه رقت در 

بيشترين هاله عدم رشد در  Satureja rechingeriاسانس 
وكمترين هاله  Candida albicansدر  1:25و  1:5رقت 

 Pseudomonas aeruginosaعدم رشد در هر سه رقت در 
بيشترين  Satureja spicigeraمشاهده شد و در اسانس 

 Candida albicansدر  1:50و  1:5هاله عدم رشد در رقت 
وكمترين هاله عدم رشد در هر سه رقت در 

Pseudomonas aeruginosa  3جدول (مشاهده شد.(  
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  تركيبات شناسايي شده در سه گونه مرزه مورد تحقيق -2ل جدو

 نام تركيب رديف
شاخص بازداري 

)RI( 

 درصد
Satureja 

macrantha 

  درصد
Satureja 

rechingeri 

  درصد
Satureja 
spicigera 

1  α-pinene 937  3/1  3/0  5/0  
2  β-pinene 984  2/0  _  _  
3  α –thujene 930  _ 4/0    
4  Myrcene 989  0/2  0/1  6/1  
5  α-phellandrene 1002  2/0  1/0  2/0  
6  α-terpinene 1013  5/1  3/0  5/1  
7  p-cymene 1021  1/25  1/3  8/18  
8  Limonen 1026  5/0  _  _  
9  -terpinene  1058  0/21  7/1  9/12  
10  P-mentha-3,8-diene 1072  3/0  _  _  
11  Borneol 1165  8/0  5/0  4/0  
12  Terpinene-4-ol 1175 5/0 4/0  3/0  
13  Thymol 1290 1/39 3/1  7/46  
14  Carvacrol 1295 5/3 2/85  9/7  
15  E-carryophyllene 1417 8/0 4/0  9/2  
16  Spathulenol 1575  6/0  _  4/0  
17  Carryophyllene oxide 1589 3/0 _  _  
18  1,8-cineole 1029  -  4/0  7/0  
19  Terpinolene 1080  _ 9/0  4/0  
20  Germacerene D 1483  _ 9/0  2/0  
21  Methyl ether thymol 1234  _ _  0/2  

  نشان داد كه اسانس MBCو  MICنتايج 
Satureja macrantha  رويEscherichia coli و  

Bacillus subtilis  وCandida albicans )μg/ml16 -8(، 
 و روي) Staphylococcus aureus )μg/ml16روي 

Pseudomonas aeruginosa )μg/ml<256 - 128 ( اثر
روي   Satureja rechingeriاسانس .ضدميكروبي نشان داد

Candida albicans )μg/ml16 -8(، روي  
Bacillus subtilis )μg/ml16 (، روي  

Escherichia coli وStaphylococcus aureus )μg/ml32 -
 - μg/ml<256( Pseudomonas aeruginosaو روي ) 16

  .اثر ضدميكروبي نشان داد) 128

  روي  Satureja spicigeraاسانس همجنين
Candida albicans )μg/ml16 -8(  روي ،Ecoli  و

Bacillus subtilis )μg/ml32-16(روي ،  
Staphylococcus aureus )μg/ml64 -32 ( و روي

Pseudomonas aeruginosa )μg/ml<256 - 128 ( اثر
  .)4جدول ( ضدميكروبي نشان داد 

حاضر به اين صورت بررسي گرديد كه نتايج تحقيق 
Pseudomonas aeruginosa  3به اين  مقاوم ترين باكتري 

تر از باكتريها  حساس Candida albicansقارچ . اسانس بود
  Satureja macranthaاسانس . اسانس بود 3به اين 

  اسانس. بيشترين اثر ضدميكروبي را از خود نشان داد
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Satureja spicigera  كمترين اثر ضدميكروبي را از خود
  .نشان داد

 ها در مقابل اسانس MBCو  MIC تعيين مقدار
 هاي مورد آزمايش به روش ميكروديلوشن ميكروارگانيسم
  .انجام گرفت

  متر برحسب ميليها در غلظتهاي مختلف سمعليه ميكروارگانياسانسها هاله عدم رشد ميانگين  -3جدول 

   ميكروارگانيسم اسانس 1:5 1:25 1:50
7/13  ± 58/0  
7/13  ± 58/0  

3/19 ± 15/1  

23 ± 4  

7/51 ± 58/12  
37 ± 41/1  

 Saturejamacrantha 1جمعيت   
Saturejamacrantha  2جمعيت  

E. coli  

7 /14  ± 53/1  
11±1 

7/23  ± 53/1  
7/17  ± 58/0  

7/38 ± 73/4  
3/35   ± 05/3  

Satureja rechingeri  1جمعيت   
Satureja rechingeri  2جمعيت  

E. coli  

12±1 
3 /13   ± 08/2  

3/20 ± 53/1  
7/18 ± 15/1  

3/42 ± 51/3  
7/36 ± 09/7  

Satureja spicigera  1جمعيت   
Satureja spicigera  2جمعيت  

E. coli  

13  ±0 
7/11   ± 53/1  

20 ±  1  
19    ± 73/1  

39 ±1
7/35   ± 13/5  

Saturejamacrantha 1جمعيت 
Saturejamacrantha  2جمعيت  

S. aureus  

7/11   ± 58/0  
7/10   ± 58/0  

7/21  ±   53/1  
7/14  ±   53/1  

7/31  ± 51/3
28±1 

Satureja rechingeri 1جمعيت 
Satureja rechingeri  2جمعيت  

S. aureus  

3/11   ± 58/0  
12  ±1 

7 /17  ±   08/2  
 3/17  ±   53/1  

30  ±2
3/30  ± 79/3  

Satureja spicigera 1جمعيت 
Satureja spicigera  2جمعيت  

S. aureus  

7/9 ± 58/0  
9±0 

11±1 
11±0 

20  ±1
7/20  ± 53/1  

Saturejamacrantha 1جمعيت 
Saturejamacrantha  2جمعيت  

P. aeruginosa  

3/9   ±  58/0  
3/9 ± 58/0  

3/9 ± 58/0  
7/9  ± 58/0  

7/9  ± 58/0
7/9   ± 58/0  

Satureja rechingeri 1جمعيت 
Satureja rechingeri  2جمعيت  

P. aeruginosa  

7/9 ± 58/0  
9±0 

3/10 ± 58/0  
  10  ± 1 

3/15  ± 15/1
3/16  ± 15/1  

Satureja spicigera 1جمعيت 
Satureja spicigera  2جمعيت  

P. aeruginosa  

3 /13  ± 53/1  
3/11  ± 15/1  

3/23 ± 52/2  
20  ±2 

54± 55/7
40±1 

Saturejamacrantha 1جمعيت 
Saturejamacrantha  2جمعيت  

B. subtilis  

3/13   ±  21/3  
10±0 

7/23 ± 37/7  
7/19 ± 58/0  

3/40 ± 77/5  
42±4 

Satureja rechingeri  1جمعيت   
Satureja rechingeri  2جمعيت  

B. subtilis  

7/13  ± 58/0  
3 /12  ± 15/1  

7/20 ±53 
20   ± 65/2/1  

36 ± 29/5
37± 57/5  

Satureja spicigera 1جمعيت 
Satureja spicigera  2جمعيت  

B. subtilis  

3/12 ± 53/1  
3 /13 ± 53/1  

20 ±2 
25 ±2 

3/49   ± 58/0
3/38 ± 23/7  

Saturejamacrantha 1تجمعي 
Saturejamacrantha  2جمعيت  

C. albicans  

14± 1  
7/10 ± 58/0  

3/24 ± 31/2  
20 ± 73/1  

48   ± 65/2
47   ± 65/2  

Satureja rechingeri 1جمعيت 
Satureja rechingeri  2جمعيت  

C. albicans  

7/13 ± 58/0  
7 /13 ± 15/1  

3/24 ± 51/3  
3/19 ± 05/3  

7/49 ± 04/4
3/40 ± 08/2  

Satureja spicigera 1جمعيت 
Satureja spicigera  2جمعيت  

C. albicans  
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  µg/mlها برحسب  ميكروارگانيسم عليهدر سه گونه مرزه مورد تحقيق  MBC و MIC تعيين مقدار -4جدول 

   ميكروارگانيسم
MIC 
  1اكسشن

MBC  
  1اكسشن

MIC 
 2اكسشن

MBC 
 2اكسشن

E. coli 
S. macrantha  
S. rechingeri  
S. spicigera  

8 
16  
16  

16  
16  
16  

16  
16  
32  

16  
32  
32  

S. aureus   
S. macrantha  
S. rechingeri  
S. spicigera  

16 
16  
32  

16  
16  
32  

16  
32  
32  

16  
32  
64  

 P. aeruginosa  
S. macrantha  
S. rechingeri  
S. spicigera   

128 
128  
128  

128  
256  
256  

<256  
256  

<256  

<256  
<256  
<256  

B. subtilis  
S. macrantha  
S. rechingeri  
S. spicigera  

8> 
16  
16  

8>  
16  
16  

8  
16  
16  

16  
16  
32  

C. albicans  
S. macrantha  
S. rechingeri  
S. spicigera  

8 
8  
8  

8  
8  
16  

16  
16  
16  

16  
16  
16  

  بحث
 از ياريبس درمان يبرا يارزشمند يداروها كهايوتيب يآنت
 حد از شيب استفاده حال نيا با باشند، يم يانسان يهايماريب
. داشت خواهد يپ در را يكروبيم يمقاومتها داروها نيا

 مختلف يقسمتها يرو بر قاتيتحق دانشمندان نيبنابرا
 ياهيگ منشأ با ديجد يداروها كشف يبرا ،ييدارو اهانيگ
 تركيبات شناسايي با ).11و  2( اند داده قرار تياولو در را

 بين كه برد پي نكته اين به توان مي اسانس هر در موجود
 آن ميكروبي ضد خواص و اسانس هر در موجود تركيبات
 بين ارتباط محققان از برخي. دارد وجود مستقيمي رابطه

 در موجود غالب ياجزا از برخي شيميايي ساختارهاي
. اند كرده گزارش آنها ضدباكتريايي فعاليت با را سهااسان

 كارواكرول، تيمول، مانند فنولي تركيبهاي داراي اسانسها
 ضدباكتريايي خاصيت كه هستند پاراسيمن و گاماترپينن

  .)13( است شده گزارش آنها شديد

 كه نمودند اظهار 2002 سال در همكاران و Ulte همچنين
 مانند اسانس ياجزا مولكول در موجود هيدروكسيل گروه

 خاصيت بروز براي منتول و پاراسيمن تيمول، كارواكرول،
  ).40( است مهم بسيار آنها ضدباكتريايي

 سوي ازشده  انجام تحقيقات در فوق، برتركيبات علاوه
 ال، 4 ترپينن ليمونن، آلفاپينن،مانند  تركيباتي محققان ساير

 آلفاترپينئول، مفور،كا دلتاكادينن، ،Bجرماكرن اسپاتولنول،
 اثبات شانميكروبي اثرضد هم ژرانيول و استات ژرانيل
  .دارد اثرضدميكروبي قارچها روي نيز سينئول 8و1 و شده

 جداسازي تركيبات تحقيق، اين از آمده دسته ب نتايج طبق
 1/39( تيمول شامل، Satureja macrantha اسانس از شده

 0/21( ترپيننگاما ،)درصد 1/25( پاراسيمن ،)درصد
 ،)5/0( ليمونن ،)3/1( آلفاپينن ،)5/3( كارواكرول ،)درصد
 در. بود) 6/0( اسپاتولنول و) 5/0( ال 4 ترپينن

 2/85( كارواكرول تركيبات ، Satureja rechingeriاسانس
 ،)درصد 7/1( گاماترپينن ،)درصد 1/3( پاراسيمن ،)درصد
 4 وترپينن) 4/0( سينئول 8و1 ،)3/0( آلفاپينن ،)3/1( تيمول

 از شده جداسازي تركيبات همچنين. شد يافت) 4/0( ال
 ،)درصد 7/46( تيمول شامل ،specigeraSaturejaاسانس 
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 ،)درصد 9/12( گاماترپينن ،)درصد 8/18( پاراسيمن
 سينئول 8و1 ،)5/0( ،آلفاپينن)9/7( كارواكرول

 بنابراين. بود) 4/0( واسپاتولنول) 3/0( ال 4،ترپينن)7/0(
 اثر مجموع نظرگرفتن در با  Satureja macranthaسانس ا

 به نسبت بيشتري ضدميكروبي اثر داراي تركيباتش
 است specigera Satureja و Satureja rechingeriاسانس
 ضدميكروبي اثر نيز شده انجام ميكروبيآزمون  دو وطبق

 هم Satureja rechingeri اساس برهمين. دارد بيشتري
 بيشتري ضدميكروبي اثر  Satureja specigera به نسبت
  .دارد

 گلدار سرشاخه ،)2004( وهمكاران سفيدكن تحقيقات در

 روش به و آوري جمع گيلان ازاستان  S. Specigeraگونه

 درصد 82/3 اسانس بازده. شد گيري اسانس آب با تقطير
 ،پاراسيمن)درصد 1/35( تيمول شامل اسانس واجزاي

 0/4( وكارواكرول) درصد 7/13(،گاماترپينن)درصد 1/22(
 انجام تحقيق از آمده بدست نتايج در. است بوده) درصد

 و درصد 74/1 اسانس بازده S. specigera گونه در شده
 پاراسيمن ،)درصد 7/46( تيمول شامل اسانس تركيبات

 كارواكرول و) درصد 9/12( گاماترپينن ،)درصد 8/18(
  ).33( است بوده) درصد 9/7(

 اسانس بازده ،)2007( همكاران و سفيدكن تتحقيقا در

- 72/4 ايلام، استان از S. rechingeri  گونه گلدارسرشاخه 
) درصد 83-89( كارواكرول آن اصلي تركيب و درصد 6/2

 تيمول، مرزه، هاي ازگونه بسياري اصلي تركيبات. بود
 در .است شده گزارش گاماترپينن و پاراسيمن كارواكرول،

) درصد S. rechingeri )13/3 اسانس ازدهب نيز تحقيقاين 
 ساير و) درصد 2/85( كارواكرول آن اصلي تركيب و

  ).31( بود گاماترپينن و پاراسيمن تيمول، اصلي تركيبات

 تركيبهاي بررسي ،)2005( جمزاد و سفيدكن تحقيقات در
  ،S.muticaهاي نام به مرزه گونه سه اسانس در موجود

S.  intermedia  وS. macrantha اسانس كه داده نشان  
S. mutica درصد 9/30( كارواكرول داراي عمده طور به (

 داراي S. macrantha اسانس و) درصد 5/26( تيمول و
  اسانس و) درصد 3/16( ليمونن و) 8/25( پاراسيمن

 S. intermedia گاماترپينن و) درصد 3/32( تيمول داراي 
 S. Macrantha اسانس نيز ما تحقيق در. باشد مي%) 3/29(

 و) درصد 1/25( پاراسيمن ،)درصد 1/39( تيمول داراي
  ).32( است بوده) درصد 0/21(گاماترپينن

 منظور به) 1390( همكاران و حيدري توسط تحقيقي
  اسانس مصرف سطوح و غذايي رژيم اثر بررسي

S. hortensis جوجه بستر و ايلئوم ميكروبي جمعيت بر 
 ضدميكروبي ثيرأت و وتيكيبي آنتي مقاومت گوشتي، هاي

 ارزيابي در. شد انجام E.coli هاي جدايه مقابل در اسانس
 گيري اندازه از حاصل نتايج اسانس، اين ضدميكروبي ثيرأت

 كه داد نشان اسانس مختلف غلظتهاي رشد عدم هاله قطر
 اين در. باشدمي ترقوي بالاتر، غلظتهاي بازدارندگي اثر

 گونه اين كه داد نشان اسانس ميكروبيضدآزمون  بررسي،
 باكتريهاي كشندگي و) MIC( رشد مهاركنندگي نظر از

 وجود دليل هب كه بوده قوي بسيار )MBC( نظر مورد
 نتايج طبق. باشدمي اسانس اين در موجود كارواكرول

 E.coli   7/51 -3/35رشد عدم هاله نيز، حاضر تحقيق
 از نشان كه بود MBC،32 -8  µg/ml)( و) MIC( و ميليمتر
 دارد باكتري اين روي مرزه اسانس ضدميكروبي قدرت

)4.(  

 اثر ،)1388( همكاران و سفيدكن توسط ديگر تحقيقي در
 و S. bachtiarica ,S. mutica مرزه گونه سه اسانس

S.edmondi عليهSalmonella paratyphi A , B مورد 
 قدرت از نشان حاصل نتايج. قرارگرفت مطالعه

. داشت فوق اسانسهاي بالاي كشيميكروب و مهاركنندگي
 كارواكرول، تيمول، حضور رسدمي نظر بهبنابراين 
 تواندمي مطالعه مورد اسانسهاي در گاماترپينن و پاراسيمن

 تحقيق در. باشد آنها در ضدميكروبي خواص وجود باعث
 خود به را مقدار بيشترين تركيب، چهاراين نيز حاضر

  ).5( دادند اختصاص
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 بيني تفاوتهاي و شباهتها شودمي ملاحظه كه گونه انهم
 از ناشي كه دارد وجود قبلي تحقيقات با تحقيقاين  نتايج

 و گياهي هاي نمونه آوري جمع محل و ها گونه تفاوت
  .باشد مي اقليمي شرايط ثيرأت

 گرم باكتريهاي كه دهد مي نشان نتايج بررسي ديگر طرف از
 هر به بيشتري حساسيت منفي مگر انواع با مقايسه در مثبت
 هاي يافته با موضوع اين كه دهند مي نشان اسانسع نو دو

 از مثبت گرم باكتريهاي بيشتر حساسيت بر مبني ديگران
 Agaogolu نيز و) Ouattara)1997(، Shelef)1980 جمله

  .)35 و 28، 10( دارد  مطابقت) 2007(

 را نفيم و مثبت رمهاي گباكتري بين حساسيت در اختلاف
 نهايژ نيز و سلولي ديواره تركيبات در تفاوت با توان مي

 به مقاومت عامل كه پلاسميد روي بر موجود احتمالي
 گرم باكتريهاي. داد توضيح ،هستند ضدميكروبي عوامل
ه ب خارجي ساكاريدي ليپوپلي ديواره داشتن علته ب منفي
  .)17( كندمي عمل سمي ذرات برابر در سد يك عنوان

Kalemba و Kunicka )2003 (ترتيب به كه كردند گزارش 
 هيدروكربنها و استرها ها، الكل كتونها، آلدئيدها، فنولها،
 و باشند مي بيشتري و تر قوي ضدميكروبي فعاليت داراي

 اسكلت ليپوفيليك حالت كه كردند عنوان همچنين
 عملكردي گروههاي هيدروفيليك حالت و هيدروكربني

 اسانس ذرات ضدميكروبي فعاليت در را اصلي اهميت آنها
  ).22( باشندمي دارا

 حلقه يا متيل - ايزوپروپيل سيكلوهگزان هاي حلقه با ذرات
 افزايش را ضدباكتريايي فعاليت نشده اشباع سيكلوهگزان

  ).19( دهدمي

 و سابينن مثل منوترپن هيدروكربنهاي روي تحقيقات
 يتفعال تحقيقات اين همه و شده انجام ليمونن

 گرم باكتريهاي برابر در را قوي تا متوسط ضدميكروبي
، 36، 21، 14، 11( دادند نشان بيماريزا قارچهاي و مثبت

 ).38و  37

Haznedaroglu و) 2001( همكاران وTepe همكاران و 
 برابر در را منوترپن هيدروكربنهاي اين اثر) 2005(

 ليتفعا كه كردند مشاهده و سنجيدند منفي گرم باكتريهاي
 از منفي گرم باكتريهاي برابر در را ضعيفي ضدميكروبي

    .)39و  18( دادند نشان خود

 همكاران و Lis Balchin توسط شده انجام هايآزمايش طبق
 قارچها و باكتريها برابر در قوي فعاليت ليمونن) 1999(

  ). 23( داد نشان

 استافيلوكوكوس برابر در آلفاپينن ضدميكروبي فعاليت
 باكتريوم وپروپيوني اپيدرميديس استافيلوكوكوس ،اورئوس
  ).29( شد مشخص) 1995( همكاران و Raman توسط

Dorman وDeans)2000 (بخشي حضور كه كردند گزارش 
 را اصلي ذرات فعاليت اسانس تركيبات در استات از

 فعاليت افزايش ژرانيول و استات ژرانيل .دهدمي افزايش
. اند داده نشان ها روارگانيسمميك برابر در را ضدميكروبي

 قدرت بورنئول و استات بورنيل انآن هايآزمايش طبق
 فعاليت استات بورنيل از بورنئول ولي دارند يكساني
 روي كه است استات بورنيل فقط و داد نشان كمتري

 انآن نتايج همچنين. گذاردمي اثر لوتئوس ميكروكوكوس
 سودوموناس نس،مارسس سراشيا روي آلفاپينن كه داد نشان

 انتروباكترآئروژنز و سوبتيليس باسيلوس آئروژينوزا،
 باكتريهاي دربقيه و ندارد رشد كنندگي اثرممانعت

. داد نشان را) رشدكوچك عدم هاله( اثركمي موردآزمايش
 ممانعت اثر سيتروباكترفروندي برابر در فقط كارن- 3- دلتا

 ياثرضدميكروب باكتريها بقيه روي و نداشت كنندگي
 در كارن- 3-دلتا ضدميكروبي اثرات. داد نشان را متوسطي

 نتايج اين. شد گزارش آلفاپينن از بيشتر آزمايش اين
 اثر نيز و ضدقارچي اثر آلفاپينن كه داد نشان همچنين

  ).15( دارد اپيدرميديس استافيلوكوكوس روي ضدباكتريايي

 بيشتر در ضدميكروبي اثرات مسئول اصلي تركيبات معمولا
 دهنده نشان كه شده انجام تحقيقاتي هرچند ،هستند سانسهاا
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 و كم غلظت با اسانسها مختلف تركيبات سينرژيكي فعاليت
  ).28و  25 ،16، 13(باشد مي باكتريها روي بر زياد

 كه كرد مشخص) 1984( وهمكاران Onawunmi تحقيقات
 دارد اسانس ديگر ذرات با كه سينرژيكي فعاليت با ميرسن

  ،Staphylococcus aureusتريهايباك مقابل در
Bacillus subtilis،Pseudomonas  aeruginosa وگونه 

 همكاري اسانس ضدميكروبي اثر در Ecoli از خاصي هاي
  ).27( كندمي

 Satureja macranthaاسانس  ،هاي اين تحقيقطبق يافته
 Satureja spicigeraبيشترين اثر ضدميكروبي و اسانس 

  .ي را از خود نشان دادكمترين اثر ضدميكروب

 Satureja macranthaاين نتايج پيشنهاد مي كند كه اسانس 
قوي اي كه دارد مي تواند بعنوان  ضدباكترياييبا خاصيت 

در داروهاي جديد براي درمان  ضدباكترياييعامل 
  .بيماريهاي عفوني استفاده شود

  سپاسگزاري

طرح  در اجراي اينما را با تشكر از كليه همكاراني كه 
سسه تحقيقات ؤبه ويژه از مسئولان محترم م ، كردندياري 

جنگلها و مراتع كشور و از جناب آقاي دكتر مهدي ميرزا 
سركار  نيهمچنو  GC/MSبراي تهيه طيف ها و آناليز 

فاطمه مهندس و سركار خانم  دكتر  مريم تيموري خانم
  . عسكري صميمانه سپاسگزاري مي نمايم
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Abstract 

In order to evaluation of three Satureja species essential oils (S. macrantha,  S. 
rechingeri, S. spicigera) against the bacteria that cause hospital infections and Candida 
albicans,  in the first twoaccessions ofevery threespeciescollected in 1391 from The 
Botanical Garden of  Research Institute of Forests and Rangelands,  the essential oil was 
isolated by water distillation . analyzed constituents of essential oils by GC/MS and the 
results show the essence of Satureja macrantha and Satureja spicigera,  16 components 
and essence of the Satureja rechingeri,  15 components were identified. The major 
compounds in the essential oils were Thymol,  Carvacrol,  p-cymene and -terpinene. In 
this experiment ,  essence dilution was in three levels including one-fifth,  one twenty-
fifth and one fiftieth,  and compare them with  antibiotics (Ciprofloxacin and 
Ceftizoxime) and  micro organisms at 5 levels ,  including Bacillus subtilis,  
Staphylococcus aureus,  Escherichia coli,  Pseudomonas aeruginosa and Candida 
albicans. The antibacterial activity was determined by disk diffusion method and 
estimate against five species. The minimum inhibitory concentration (MIC) and 
minimum bactericidal concentration (MBC) of the essential oils  were determined with  
microdilution. Pseudomonas aeruginosa was the most resistant bacteria and Candida 
albicansWasmore sensitivethan bacteria. Satureja macranthaShowed the highest 
antimicrobial activity and Satureja spicigera showed the lowest antimicrobial activity.  

Key words :S. spicigera,  S. rechingeri,  S. macrantha,  essential oil,  Antibacterial 
activity and GC/MS 
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