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Background Fertility is known as a social right and fertility intention is the strongest predictor of fertility 
behavior in women.
Objective The purpose of this study was to explain, design, and psychometrically evaluate factors affect-
ing women’s fertility and behavioral intention scale.
Methods This methodological research was conducted in two parts, qualitative and quantitative. In the 
qualitative part, to explain the concept of fertility and behavior intention to develop the items of wom-
en’s fertility intention and behavior scale, a semi-structured individual interview was conducted with 23 
married women of reproductive age and 5 interviews with key informants. Sampling was done based on 
the purpose and with the maximum variety of participants. In the quantitative part, content validity, face 
validity, construct validity (factor analysis), criterion validity internal consistency, and instrument stability 
were investigated.
Results The scale of evaluation of a women’s fertility and behavior Intention was designed in 4 areas 
(physical factors, psycho-emotional factors, social factors, and cultural factors) and 28 items. The index of 
content validity (0.92), and construct validity (0.813) were obtained. The results of the criterion validity 
of the designed scale showed a correlation between the scores of the factors affecting women’s fertility 
and behavioral intention scale with the tool of components influencing the intention to have children 
(r=-0.67, P<0.001).
Conclusion The designed scale is valid, reliable, and to the cultural conditions of Iranian society, to evalu-
ate the factors affecting the fertility intention and behavior of married women of reproductive age. 
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Extended Abstract

Introduction

ertility is the ability to have children [1], and 
is done in two forms: natural and assisted 
[2]. The intention and behavior of women to 
have children are different among countries, 
which causes the fertility rate and the aver-

age number of children to be different among ethnic groups 
[3]. The fertility behavior of women also depends on cultural 
and social factors [4]. It is important to measure women’s 
fertility intention and behavior using accurate and culture-
based tools. This study aims to design the factors affecting 
women’s fertility intention and behavior scale (FAWFIBS) 
and evaluate its psychometric properties. 

Methods

This research was conducted in two phases: qualitative 
and quantitative. In the qualitative phase, to explain the 

concept of fertility behavior and intention and formulate 
the items of the FAWFIBS, a semi-structured interview 
was conducted with 23 married women of reproductive 
age and 5 experts. Sampling was done using a purpo-
sive method and by considering maximum diversity. In 
the quantitative phase, the content validity, face validity, 
construct validity (using factor analysis), criterion valid-
ity, internal consistency, and concurrent validity were es-
timated.

Results

The FAWFIBS had 4 dimensions (physical, psycho-emo-
tional, socio-economic, and cultural) and 28 items (Table 
1). The content validity index was 0.92, and the construct 
validity index (KMO) was obtained 0.813. For the criterion 
validity of the designed scale, the results showed a correla-
tion between the FAWFIBS score and the components af-
fecting childbearing intention questionnaire score (r=-0.67, 
P<0.001). For the internal consistency (after determining the 
content and face validity), a Cronbach’s alpha coefficient of 
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Table 1. The women’s fertility intention and behavior scale

Subscales Item Strongly 
Disagree

Dis-
agree

No 
idea Agree Strongly 

Agree

Ph
ys

ica
l F

ac
to

rs

I think that getting pregnant is not a risk to my health 

I think physically capable of getting pregnant

I think that I am at the right age for pregnancy

I think that I have enough physical ability to get pregnant

I think that using birth control methods is putting my health at risk

Ps
yc

ho
-E

m
oti

on
al

 Fa
ct

or
s

I think that I have enough mental-psychological ability to get pregnant

I think that pregnancy can bring me new hope

I think that the more children I have, the stronger I will become

I think that having a child strengthens the foundation of the family

I think that having two children or more is an ideal family structure

I think that having children will bring me high happiness

I think that having a child will help me in old age

I think that worrying about the child’s future cannot hinder me to have 
children

I think that a conflict between me and my husband cannot hinder me to 
have children

I think that I will have enough psycho-emotional support during preg-
nancy
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Subscales Item Strongly 
Disagree

Dis-
agree

No 
idea Agree Strongly 

Agree

So
cio

-E
co

no
m

ic 
Fa

ct
or

s

I think that having children can prevent the social harm to couples

I think that having children does not interfere with my interests, hob-
bies, work, and study 

I think that I can protect my children from social harm

I think that having children is a barrier to couples’ professional and social 
progress

I think that I will have enough care and attention from my family and 
health care providers during pregnancy

I think that having a child is considered as a social value 

I think that I will have enough social support during pregnancy

I think that I have received enough social support to care for my children

I think that I have enough financial security to have children

Cu
ltu

ra
l F

ac
to

rs

I think that my husband’s unwillingness cannot prevent me from having 
children

I think that having children does not contradict the current cultural 
norm of society

I think that the negative beliefs and attitudes of people around me can-
not hinder me to have children

I think that I have enough information to raise my children

0.92 was obtained. After factor analysis, Cronbach’s alpha 
coefficient ranged from 0.70-0.90 for the subscales and 0.89 
for the whole scale. The test-retest reliability using the intra-
class correlation coefficient (ICC) was obtained 0.972 (P< 
0.001). The Wilcoxon test was used to check the significance 
of the difference in scores between the two tests. The results 
showed no significance in the scores when the test was per-
formed twice (p>0.05).

Conclusion

The FAWFIBS has appropriate reliability and valid-
ity, which can be completed within 5-10 minutes. Since 
fertility is a family event and spouses’ perceptions may 
influence women’s fertility intentions and behaviors, it is 
recommended that future studies examine the fertility in-
tentions and behaviors of men.
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مقاله پژوهشی

طراحی و روان سنجی ابزار ارزیابی عوامل مؤثر بر قصد و رفتار باروری زنان

زمینهباروریبهعنوانیكحقاجتماعيشناختهشدهاستوقصدباروریقویترینعاملپیشبینیکنندهرفتارباروریدرزنانمیباشد.
هدفاینمطالعهباهدفتبیین،طراحیوروانسنجیابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنانانجامشد.

روش هادراینپژوهشروششناسيدردوبخشکیفيوکمياست.دربخشکیفيبرايتبیینمفهومقصدورفتارباروری،با23نفراز
زنانمتأهلسنینباروریو5نفرازمطلعینکلیدی،مصاحبهفردينیمهساختاریافتهانجامشد.نمونهگیريمبتنيبرهدفوباحداکثر
تنوعاززنانمتأهلسنینباروریصورتگرفت.دربخشکمي،روایيمحتوا،روایيصوري،روایيسازه)تحلیلعاملياکتشافی(،روایي

ملاکيهمراهباهمسانيدرونيوثباتابزارموردبررسيقرارگرفت.
یافته هاابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزناندر4حیطه)عواملجسمی،عواملرواني-عاطفي،عواملاجتماعيوعوامل
فرهنگی(و28گویهطراحیشد.میزانشاخصروایيمحتوا)0/92(وروایيسازه)0/813(بهدستآمد.نتایجروایيملاکيابزار
طراحيشده،نشاندهندههمبستگیمیاننمراتابزارعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنانباابزارمؤلفههایتأثیرگذاربرقصدفرزندآوری

.)P<0/001،r=-0/67(بود
نتیجه گیریابزارطراحیشده،ابزاريروا،پایاومطابقباشرایطفرهنگيجامعهایرانيبرايارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنان

متأهلسنینباروریميباشد.
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مقدمه

بهصورت فرزندآوری بالفعل و تجربی رفتار بهعنوان باروری
تعدادفرزندانزندهبهدنیاآمدهیكزنتعریفشدهاست]1[و
بهدوصورتطبیعیوکنترلشدهمیباشد]2[.باروریطبیعی،
عمدتاًوابستهبهمتغیرهایبیولوژیكوتابعقوانینومقررات
زیستیاستوهیچنوعکنترلارادیوآگاهانهایازطرفزوجین
وجودندارد]3[.معمولاًدرچنینشرایطی،میزانباروریکل،
کنترلشده، باروری در اما میباشد، فرزند تا8 بین6 رقمی
زوجینبهطورارادیوآگاهانهاقدامبهکنترلومحدودکردن
بعدخانوارمیکنندومیزانباروریکلبه2تا3وحتیکمتر
از2فرزندمیرسد.امروزهباروریطبیعیجایخودرابهباروری
کنترلشدهدادهاست]4[.باروریفقطدارایجنبهزیستپزشکی
نیست،بلکهدارایوجوهاجتماعیوفرهنگینیزمیباشدودر
جوامعمختلفبراساسعواملگوناگوندرمعرضتغییراست
]5[.ازسویدیگر،قصدوانگیزهزنانبرایفرزندآوری،درمیان
جمعیتهاوزیرگروههایجمعیتیوازجامعهایبهجامعهدیگر
متفاوتاست.اینمسئلهسببمیشودرفتارباروریومتوسط
تعدادکودکانزنانگروههایمختلفقومیوفرهنگییکسان

نباشد]3[.

تعداد فرزندآوری، به مربوط رفتارهای شامل باروری، رفتار
فرزندان،فاصلهگذاریبینموالید،استفادهازوسائلپیشگیری
ناخواستهاست فرزندانوحاملگی ترجیحجنسی بارداری، از
]6[.رفتارباروریانسانهانیزتابعمحیطفرهنگیواجتماعی
آنهامیباشدوتفاوتهایفردیوفرهنگیموجودبینافراد
،4[ میشود متفاوت باروری رفتارهای بروز موجب جوامع، و
7[.یکیازبهترینروشهایشناختپدیدههایرفتاریانسان،
درکشناختآنازطریقافرادیاستکهبهطورمستقیمیا
غیرمستقیمپدیدهراتجربهکردهاند]8[،زیراشناختیکهازاین
طریقبهدستمیآیدمبتنیبرواقعیتاستوبالتبعآنبهتر
میتوانعواملزمینهسازآنپدیدهراپیشبینیوکنترلکرد.
اینرویکرددرمطالعاتانسانیرویکردکیفینامیدهمیشود]9[.

درحالحاضراینمسئلهموردتوافقتماممتخصصانابزارسازی
استکهمحتواهایمربوطبهابزاربایدبهطورمستقیمازافرادی
کهمرجعآنابزارهستند،استخراجشود]11،10[.اینمسئله
بایدهمدرتعیینگویههایابزاروهمدرتعیینجملهبندیو
ادبیاتآنلحاظشود]11[.درصورتیکهسازههاینیازسنجی
ازدیدگاهذهنیمشارکتکنندگانمنتجشود،میتوانمطمئن
بودکهابزارساختهشدهتمامابعادمربوطبهمفهومموردمطالعه
راتحتپوششقرارمیدهد]12[.علاوهبراینمحتواییكابزار
بایستیبافرهنگوروشزندگیجوامعوکشورهاییکهقرار
استابزاربرایآنهابهکارگرفتهشود،متناسبوهماهنگباشد

.]13[

قصدباروریمفهومیپیچیدهوقویترینعاملپیشبینیکننده
رفتارباروریدرزناناستوتحتتأثیرعواملمتعددیمیباشد
]14[وبههمیندلیلارزیابیایندومفهومنیازبهابزارارزیابی
باتوجهبهکاهش برفرهنگدارد.ازسویدیگر، دقیقومبتنی
رشدجمعیتوروندنزولینرخباروری،تحقیقاتدرحوزهرشد
جمعیتوفرزندآوریبهعنواناولویتپژوهشکشوریمبتنی
برشواهدموردتوجهقرارگرفتهاست.بنابراینتوجهبهشناسایی
عواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنانحائزاهمیتخواهدبود.
گیلانبهعنواناستانیباپایینتریننرخباروریمیتواندمحیط
مناسبیبرایانجامپژوهشوتعمیمآنبهکلکشورباشد.بدون
شكنتایجبهدستآمدهازواکاویذهنزناندرموردرفتارباروری
آنها،درشناساییموانعفرزندآوریوارائهاطلاعاتذیقیمت
باروریکشور وسیاستگذارانحوزهسلامت برنامهریزان برای
غیرقابلانکار نقش باتوجهبه علاوهبراین، بود. خواهد مثمرثمر
تغییراتوتحولاتاقتصادیواجتماعیبرنگرشوقصدزنان
برایفرزندآوری،طراحییكابزارمطابقباشرایطفرهنگیو
اجتماعیکنونیجامعهضروریبهنظرمیرسد.بنابراینمطالعهای
باهدف»تبیین،طراحیوروانسنجیابزارارزیابیعواملمؤثربر

قصدورفتارباروریزنان«انجامشد.

روش ها

دراینپژوهشروششناسيدردوبخشکیفيوکميانجام
باروری رفتار و ابعادقصد و مفهوم تبیین اول دربخش شد.
و طراحی دوم بخش و باروری سنین متأهل زنان دیدگاه از

روانسنجیابزاراندازهگیریبود.

بخش کیفی

دربخشکیفيبرايتبیینمفهومقصدورفتارباروری،با
23نفراززنانمتأهلسنینباروریو5نفرازمطلعینکلیدی
)متخصصینسلامتباروری،متخصصآموزشبهداشتوارتقا
سلامتوروانشناسبالینی(،مصاحبهفردينیمهساختاریافته
انجامشد.نمونهگیریدراینمرحلهبهروشهدفمندوتااشباع
دادههاادامهداشت.مشارکتکنندگانزنانیباحداکثرتنوعازنظر
عواملیمانندتحصیلات،سن،وضعیتاقتصادیاجتماعیومحل
سکونت)شهروروستا(بودندکهبرایدریافتخدماتبهداشتی
بهمراکزجامعسلامتشهریوخانههایبهداشتیروستایی

مراجعهکردهبودند.

ساکن فارسی، زبان به تسلط مطالعه، به ورود معیارهای 
شهرستانرشت،بدونبیماریهایمزمنویابیماریهایروانیو
تمایلبهشرکتدرمطالعهبود.مصاحبههابهصورتچهرهبهچهره
وبااجازهضبط)ضبطصوتSonyVOR(وکلمهبهکلمهتایپ
بهوسیلهمرورمتونومطالعه شد.راهنمایسؤالاتمصاحبه
مقدماتیتهیهشد.مصاحبههایعمیقنیمهساختاریافتهبایك

زهرا بستانی خالصی و پریسا فرضی کرم الهی. طراحی و روان سنجی ابزار ارزیابی عوامل مؤثر بر قصد و رفتار باروری زنان
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سؤالعمومی)منظورازمفهومقصدورفتارباروریزنانمتأهل
سنینباروریچیست؟(آغازمیشد.مدتزمانهرمصاحبهبین
60-90دقیقهبود.جمعآوریدادههاتارسیدنبهاشباعدادهها

ادامهداشت.

هدف درباره مشارکتکنندگان برای مصاحبه ابتداي در
تحقیق،روشمصاحبه،اطمیناندادنازمحرمانهبودناطلاعات،
وحقآنهادرشرکتیاخروجازمطالعهتوضیحدادهشد.همه
مطالعه در کتبی رضایتنامه تکمیل از پس شرکتکنندگان
شرکتکردند.محیطپژوهشمتناسبباپژوهشهایکیفی،
جامع مراکز مشاوره اتاق در مصاحبهها بود. طبیعی و واقعی
سلامتشهررشتوخانههایبهداشتروستاییانجاموضبط
میشد.دادههابهروشتحلیلمحتواقراردادیوبااستفادهاز
نرمافزارتجزیهوتحلیلدادههایکیفیMAXqdaنسخه2020
از مطالعه این دادههای بررسی منظور به شد. تجزیهوتحلیل
معیارهایکوباولینکلنشاملاعتبار،انتقالپذیری،همسانیو

تأییدپذیریاستفادهشد]15[.

بخش کمی

ازرویکرداستقرایی- بااستفاده ابزار دربخشدومطراحی
قیاسیوبراساسچهارگاموالتزوهمکاران]10[صورتگرفت.
جملاتمشارکتکنندگان،هریكدرقالبیكعبارتمعنایی
کهگویاییكواحدمعناییبودندازمتنمصاحبههااقتباس
شدندوعباراتمرتبطباهرواحدمعنایيکهنشاندهندهجنبهاي
ازمفهومقصدورفتارباروریزنانبودند،طراحيشد.عبارات
طراحيشدهدراینمرحلههمراهبامرورگستردهمتونمرتبطو
ابزارهايموجود،مبنايعباراتابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدو

رفتارباروریزنانشد.

برایروانسنجیابزار،رواییمحتوایکیفیوکمی)شاخص
رواییمحتوا،نسبترواییمحتوا،شاخصاعتبارمحتوایکل
مقیاس(،رواییصوری)کیفیوکمی(،رواییسازه)تحلیلعاملي

اکتشافي(ورواییملاکی)همزمان(تعیینشد.

دارای اعضایهیئتعلمی بامشارکت ابزار رواییمحتواي
دانشوتجربهدرطراحیابزاربهدوصورتکیفیوکمیبررسی
گردید.درروشکیفیاز15نفرازمتخصصینسلامتباروری،
در صاحبنظر و سلامت ارتقا و بهداشت آموزش پرستاری،
ابزارسازیدرخواستشدنظرخودرادربارهگویههایابزارازنظر
رعایتدستورزبان،استفادهازکلماتمناسب،قرارگیریعبارات

درجایخودوامتیازدهیمناسبارائهکنند.

برایبررسیرواییمحتوايکمیاز»نسبترواییمحتوا1«و
»شاخصرواییمحتوا2«استفادهشد.برایتعییننسبتروایی

 1. Content Validity Ratio (CVR)
 2. Content Validity Index (CVI)

محتوا،از10نفرازاعضایهیئتعلمیدرخواستشدضرورت
وجودهرآیتمرابراساسطیفلیکرت)ضروریاست،مفیداست
اماضرورینیستوضرورتیندارد(بررسیکنند.ارزشعددی
نسبترواییمحتوابااستفادهازجدول»تعیینحداقلارزش«
لاوشهتعیینشد.برایناساسسؤالاتیکهمقدارنسبتروایی
محتوامحاسبهشدهآنهابیشازمیزانحداقلتعیینشدهدر
جدوللاوشهبود،ازرواییمحتوایقابلقبولبرخورداربودندو
حفظشدند.دراینمطالعهباتوجهبهاینکهتعداد10متخصص
ابزارراموردبررسیقراردادند،حداقلمیزاننسبترواییمحتوا
براساسجدوللاوشه،0/62درنظرگرفتهشدومقادیرکمتراز

آنحذفگردید]16[.

برایبررسیشاخصرواییمحتوا،از10نفرازاعضایهیئت
علمیدرخواستشداختصاصیبودنگویههایابزاررابهصورت
مجزاودریكطیفلیکرت4قسمتیبرایمربوطبودنبهصورت:
»غیرمرتبط«،»تاحدودیمرتبط«،»مرتبط«و»کاملًامرتبط«
موردقضاوتقراردهند.گویههاییکهنمره0/79وبیشتررا

کسبکردند،حفظشدند.

رواییصوریازطریقمصاحبهبهصورتچهرهبهچهرهبا10
نفراززنانمتأهلسنینباروریجهتبررسیازنظردشواری،
میزانتناسبوابهامدرگویههاتعیینشد.سپسبراساسنظرات
مشارکتکنندگان،درگامبعدیجهتکاهشوحذفعبارتهای
نامناسبوتعییناهمیتکمیرواییصوری،ازروشتأثیرآیتم
استفادهشد.فقطسؤالاتیازلحاظرواییصوریقابلقبولبودند
وبرايتحلیلهايبعديمناسبتشخیصدادهشدندکهنمره

تأثیرآنهابالاتراز1/5باشد.

دراینمطالعهجهتحذفاحتمالتوافقشانسیازفرمول
تعدیلشدهکاپااستفادهشد.اینآمارهشاخصیازتوافقبین
ارزیاباندرزمینهمرتبطبودنآیتمارائهمیکند،سپسبراساس
میزانبهدستآمده،آیتمهابه3دستهعالی)بیشتراز0/74(،
خوب)0/60تا0/74(ونسبتاًخوب)0/4تا0/59(تقسیمشدند

.]17[

متوسط روش دو با مقیاس3 کل محتوای روایی شاخص
ایندکساعتبارمحتوایهریكازگویههاونسبتگویههاییك
ابزارکهامتیازتأیید3یا4راازکلداورانگرفتهاند،محاسبهشد.
شاخصمتوسطایندکساعتبارمحتوایهریكازگویههاکهبه
شاخصنسبتگویههاییكابزارکهامتیازتأیید3یا4راازکل
داورانگرفتهاند،ترجیحدادهمیشود،بیشتراز90درصدمورد

تأییدمیباشد]18[.

تعیین روش دو به ابزار پایایی سازه، روایی تعیین از قبل
بررسي برای شد. تأیید بازآزمون آزمون و درونی همسانی

3.1 S-CVI/ave

زهرا بستانی خالصی و پریسا فرضی کرم الهی. طراحی و روان سنجی ابزار ارزیابی عوامل مؤثر بر قصد و رفتار باروری زنان

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

http://journal.gums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa


116

بهار 1403. دوره 33. شماره 1

همسانيدروني،ابزارطراحیشدهتوسط30نفراززنانمتأهل
سنینباروریتکمیلشدوآلفايکرونباخبرایهرزیرمقیاسو
کلابزارسنجیدهشد.برایآزمونبازآزمون،ابزاربین20نفراز
زنانمتأهلسنینباروریدردونوبتودرفاصلهزمانيدوهفته،
توزیعوضریبهمبستگيپیرسونبرایهرزیرمقیاسوبرایکل

ابزارتعیینگردید.

جهتتعیینروایيسازهابزار-پسازبررسيهمسانيدروني
عباراتابزار-ازروشتحلیلعاملياکتشافيکهارتباطدروني
میانمتغیرهاراموردبررسيقرارميدهد]19[،بهمنظورکشف
طبقاتيازمتغیرهاکهدارايبیشترینارتباطبایکدیگربودند،
استفادهشد.درروشتحلیلعامليمتغیرهايهمسودرقالب
متغیرجدیديبهنامعاملخلاصهميشوند.تعدادنمونهموردنیاز
درتحلیلعاملي،از3-10نمونهبهازايهرگویهتخمینزده
شدهاست.دیدگاهدیگردرتخمینتعدادنمونهموردنیازبراي
تحلیلعامليآناستکهبهدلیلوابستهبودنآنبههمبستگي
100-200نمونهبراياغلبمواردکافياست]20[،بنابراین
دراینمرحله200نفراززنانمتأهلسنینباروریواردمطالعه

شدند.

بررسیرواییملاکی)همزمان(بابهرهگیریازابزارمؤلفههای
تأثیرگذاربرقصدفرزندآوریانجامشد.ابزارمؤلفههایتأثیرگذار
برقصدفرزندآوریرانخعیوخواجهکردهاند.ابزاریادشدهدارای
14عبارتدر3بعدنگرش،هنجارذهنیوکنترلادراکشده
بانمرهبندیلیکرت5درجهایمیباشد]21[.دراینمطالعه
بهمنظوربررسيروایيملاکيابزارطراحيشده،پسازبررسي
روایيمحتوا،روایيصوريوروایيسازهابزاروانجامتغییرات
لازم،ابزارپیشگفتوابزارملاکبهطورهمزمانتوسط60نفراز

زنانمتأهلسنینباروریتکمیلشد.

برايتجزیهوتحلیلآماريبخشدوممطالعهازتحلیلعاملي
درون همبستگي شاخص کرونباخ، آلفاي محاسبه اکتشافي،

خوشهايوآزمونویلکاکسوناستفادهشد.

یافته ها

دربخشکیفیاینمطالعه23نفراززنانمتأهلسنینباروری
شرکتکردند.حداقلسنزنان18وحداکثرسن42سال،با

میانگینسني29/3سالبود)جدولشماره1(.

مطلعینکلیدیدراینمطالعهمتخصصینسلامتباروری،
آموزشبهداشتوارتقاسلامتوروانشناسبالینیبودند)جدول

شماره2(.

درتحلیلمحتوايدادههايحاصلازمصاحبههايانجامشدهبا
زنانمتأهلسنینباروریومطلعینکلیدي،تبیینمفهومقصد
ورفتارباروریزنانمتأهلسنینباروریدر4درونمایهاصلي:
عواملجسمی،عواملرواني-عاطفي،عواملاجتماعيوعوامل
فرهنگیصورتگرفت.سپسدرمرحلهبعد،براساسمفاهیم
تبیینشدهومروريبرمتونمرتبطومنابعدردسترسدرزمینه
قصدورفتارباروریزنانمتأهلسنینباروری،مجموعهاياز
گویههايموردنظرمطابقبادرونمایههايحاصلازمصاحبهها
تنظیمشدند.مجموعگویههایابزاردربخشاولمطالعهوپساز
پایانمصاحبههاومروربرمتون،127گویهبود.سپسگویههاي
انتخابيطی3جلسهتوسطتیمتحقیقموردبررسيقرارگرفت
وگویههایيکهدارايمفاهیمقابلادغامبودند،درهمادغامشدند
وابزاراولیهشامل57گویهدرمقیاسلیکرت5گزینهای)کاملًا

جدول 1. مشخصاتجمعیتشناختیمشارکتکنندگاندربخشکیفیمطالعه-زن)23(

تعداد )درصد(نام متغیر

 )29/3(18-42سن، محدوده )میانگین(

تحصیلات 

)4/3(1سیکل و کمتر

)13(3متوسطه

)39/2(9دیپلمه

)43/5(10دانشگاهی

شغل

)65/2(15خانه دار یا بیکار

)30/5(7شاغل در بخش دولتی

)4/3(1آزاد

محل سکونت
)65/2(15شهر

)34/8(8روستا
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موافقم،موافقم،نظریندارم،مخالفموکاملامخالفم(طراحيشد
)جدولشماره3(.

باحذفگویههاییکه روایيمحتوا تعیینشاخص از پس
میزانمربوطبودنکمتراز0/79بود،گویههایابزاراز57به
39گویهتقلیلیافت.متوسطشاخصاعتبارمحتوايابزار،0/92
بود.همچنینپژوهشگرانتلاشکردندازشیوهصحیحنگارش
وجملهبنديمنطقيبراينوشتنعباراتابزار،مطابقبانظرات
متخصصینوزنانمتأهلسنینباروریدربخشروایيصوري
ابزاراستفادهکنند.دراینمطالعه،ارزشعددیکاپا0/77و

شاخصاعتبارمحتوایکلبرایاینابزار0/90محاسبهشد.

دربررسیرواییسازهابزارباروشتحلیلعاملیاکتشافی،کفایت
نمونهبرداریباآزمونکیسرـمایرـالکلین)KMO(بررسیشدکه
میزان0/813بهدستآمد.میزانKMOبین)0(و)1(متغیر
استوهرچهمیزانآنبالاترباشد،تحلیلعامليبهترخواهد
همبستگی ماتریس آیا شود مشخص آنکه برای سپس بود.
انجام برپایهآن و باصفردارد تفاوتمعنیداری به دستآمده
آزمونکرویت از قابلتوجیهمیباشد اکتشافی، عاملی تحلیل
آمد دست به 6242/252 میزان که شد گرفته بهره بارتلت

.)P<0/001(

بین همبستگي ماتریکس محاسبه از پس بعد، مرحله در
متغیرها،استخراجعواملصورتگرفت.عواملنهفتهدرابزار،
روشهاي از شد. استخراج اصلي مؤلفههاي تحلیل روش با
نمودارشنریزهوارزشویژهجهتتعیینتعدادعواملسازنده
باروریزناناستفاده برقصدورفتار ارزیابیعواملمؤثر ابزار
شد.همچنینازنقطهعطف0/40بهعنوانحداقلبارعاملی
ازتحلیل استخراجشده برایحفظعبارتدرعوامل موردنیاز
عاملیاکتشافیدرنظرگرفتهشد.درابتدا39عاملباارزشویژه
بالای1مشخصشدندکهدرمجموع67/11درصدازواریانسرا
بیانميکردند.بهمنظورسادهسازيوتفسیرپذیربودنسازههاي
عامليابزارطراحيشدهوباتوجهبهقدرتتبیینکمعاملهاي
انتهایيوبادرنظرگرفتنمیزانهمخوانيعواملاستخراجشده
بامفهوموابعادقصدورفتارباروریزنانمتأهلسنینباروری

کهدراینپژوهشتبیینشدهبود،بامحدودکردناستخراج
عواملبه4عاملواستفادهازدورانواریماکس،تحلیلعاملي
اکتشافيمجددًاانجامشد.درنهایت4عاملکهدرمجموع53/37
درصدازواریانسرابیانمیکردند،پذیرفتهشدند.11عبارت
کهنتوانستدبهحداقلبارعاملي0/40برسندویادارايمفاهیم
باقیماندهدر4سازه بودندحذفشدندو28عبارت تکراري
)زیرمقیاس(نامگذاريشدند.اینسازههاباموافقتتیمتحقیق،
بهترتیببهنامهايعواملجسمی)5گویه(،روانيعاطفي)10
گویه(،عواملاجتماعي)9گویه(وعواملفرهنگی)4گویه(
نامیدهشدندکهبهترتیب8/17،12/06،13/25،8/51درصداز

واریانسرابیانميکردند.

گویههایيکهدربیشازیكعاملمشترکبودند،باتوجهبهبار
عامليبالاتر،ماهیتگویهومشورتبااعضايتیمتحقیقدریك
عاملدرنظرگرفتهشدند.نحوهامتیازدهيگزینههايابزارمذکور
بین1تا5بود.کمترینامتیازمربوطبههرعبارت»1«بودکه
جهتانتخابگزینهکاملًامخالفموبیشترینامتیاز»5«بودکه
جهتانتخابگزینهکاملًاموافقمبرگزیدهشدند.محاسبهامتیاز
هرسازهبامحاسبهمیانگیننمراتگویههايآنسازهتعیین
ميگردد.نمرهکلابزاربامحاسبهمیانگیننمراتکلگویهها

تعیینميشد.

نتایجروایيملاکيابزارطراحيشده،نشاندهندههمبستگی
با زنان باروری رفتار و قصد بر مؤثر عوامل ابزار نمرات میان
،r=-0/67( بود فرزندآوری قصد بر تأثیرگذار مؤلفههای ابزار

.)P<0/001

نتایجپایایيابزارنشاندهندهضریبآلفایکرونباخاولیه0/92
)پسازبررسیشاخصروایيمحتواوصوری(بود.همچنین
تحلیل انجام از )بعد طراحيشده ابزار کرونباخ آلفاي ضریب
عاملي(برايعواملابزار0/70-0/90وبرايکلابزار0/89بوده
ازآزمون بااستفاده ازطریقآزمونمجددو ابزار است.ثبات
)ICC=0/972 ،P<0/001( درونخوشهاي همبستگي شاخص
آزمون از ابزار، گزینههاي بودن رتبهاي به نظر بود.همچنین
ویلکاکسونبرايبررسيمعنيداربودننمراتدردوباراجراي

جدول 2.مشخصاتجمعیتشناختیمطلعینکلیدیشرکتکنندهبخشکیفیمطالعه

شغلمیزان تحصیلاترشته تحصیلیسنجنسردیف

عضو هیئت علمیدکتریسلامت باروری48زن1

عضو هیئت علمیدکتریسلامت باروری41زن2

بخش خصوصیدکتریسلامت باروری51زن3

عضو هیئت علمیدکتریآموزش بهداشت و ارتقا سلامت46زن4

عضو هیئت علمیدکتریروانشناسی بالینی53مرد5
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جدول 3. ابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنان

خیلی گویهابعاد
نظری مخالفممخالفم

خیلی موافقمندارم
موافقم

عوامل جسمی

احساس می کنم باردار شدن خطری برای سلامت من محسوب نمی شود.

احساس می کنم ازنظر جسمی توانایی بارداری را دارم.

احساس می کنم در شرایط سنی مناسبی برای بارداری هستم.

احساس می کنم از توانایی جسمی کافی برای بارداری برخوردارم.

احساس می کنم استفاده از روش های پیشگیری از بارداری سلامت من را به خطر می اندازد.

عوامل رواني-عاطفي

احساس می کنم از توانایی روحی روانی کافی برای بارداری برخوردارم.

احساس می کنم باردار شدن امید جدیدی را برای من به ارمغان می آورد.

احساس می کنم هرچه تعداد فرزندانم بیشتر باشد من قوی تر خواهم شد.

احساس می کنم داشتن فرزند باعث تحکیم بنیان خانواده می شود.

احساس می کنم داشتن دو فرزند و بیشتر یک ساختار خانوادگی ایدئآل است.

احساس می کنم داشتن فرزند برای من شادی بی بدیل به ارمغان خواهند آورد.

احساس می کنم داشتن فرزند در سالمندی کمکی برای من خواهد بود.

احساس می کنم نگرانی از آینده فرزند، مانعی برای فرزندآوری من نیست.

احساس می کنم عدم تفاهم من و همسرم در زندگی، مانعی برای فرزندآوری من نمی باشد.

احساس می کنم از حمایت روانی عاطفی کافی در دوران بارداری برخوردار خواهم بود.

عوامل اقتصادی-اجتماعي

احساس می کنم داشتن فرزند/ فرزندان، از آسیب های اجتماعی والدین پیشگیری می کند.

احساس می کنم فرزندآوری با علایق، تفریحات و برنامه های کاری
 و تحصیلی من تداخلی ایجاد نمی کند.

احساس می کنم توانایی محافظت از فرزند/ فرزندانم را از آسیب های اجتماعی دارم.

احساس می کنم فرزندآوری مانعی برای پیشرفت شغلی و اجتماعی والدین است.

احساس می کنم در دوران بارداری از مراقبت و توجه کافی خانواده
 و مراقبین بهداشتی برخوردار خواهم بود.

احساس می کنم داشتن فرزند در جامعه ارزش محسوب می شود.

احساس می کنم از حمایت اجتماعی کافی در دوران بارداری برخوردار خواهم بود.

احساس می کنم از حمایت اجتماعی کافی برای مراقبت از فرزند/ فرزندانم برخوردارم.

احساس می کنم از امنیت اقتصادی کافی برای داشتن فرزند/ فرزندان برخوردارم.

عوامل فرهنگی

احساس می کنم عدم تمایل همسرم به داشتن فرزند مانع بارداری من نمی شود.

احساس می کنم فرزندآوری با هنجار فرهنگی کنونی جامعه منافات ندارد.

احساس می کنم باورهای و نگرش منفی اطرافیان مانعی برای فرزندآوری من نمی باشد.

احساس می کنم اطلاعات کافی برای تربیت فرزند/ فرزندانم دارم.
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آناستفادهشدکهتفاوتنمراتدردوباراجرایآنمعنیدار
.)P>0/05(نبودهاست

بحث 

چارچوبمطالعهحاضربرمفهومقصدورفتارباروریزنان
متمرکزبودوابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنان
برپایهمصاحبههايفرديبازنانمتأهلسنینباروریومطلعین
برمتونمرتبط،طراحيوسپس کلیديوهمچنینمروری
روانسنجيشد.بررسيروایيسازهابزارقصدورفتارباروریزنان
باتحلیلعاملياکتشافی،نشاندهندهچهارعامليبودنعوامل
مؤثربرقصدورفتارباروریمشتملبرعواملجسمی،عوامل
رواني-عاطفي،عواملاجتماعيوعواملفرهنگیبود.بهطورکلی،
یافتههایماویژگیهایروانسنجیمطلوبیرابرایابزارارزیابی

عواملمؤثربرقصدورفتاربارورینشانداد.

اولینخردهمقیاسابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتار
حاضر، مطالعه با مشابه بود. جسمی عوامل زنان، باروری
ابتلابه نتایجمطالعهصفدری-دهچشمهوهمکاراننشانداد
نامناسببودنشرایط از نگرانی بیماریهایمزمندرزنانو

سنیموانعمهمیبرایقصدفرزندآوریهستند]22[.

شامل رواني-عاطفي عوامل خردهمقیاس دومین گویههای
با بود.مشابه زنان ازدیدگاه باروری برقصد مؤثر روانی ابعاد
مطالعهحاضر،نتایجمطالعهشمسوهمکاراننشاندادعوامل
وهراس بیم بهطوریکه مؤثرهستند، باروری قصد در روانی
ازمسئولیتپذیری،قصدباروریرادرگیرمحاسباتمبتنیبر
عقلانیبودنابزاریمیکندومانعیبرایآنمحسوبمیشود
گزارش مطالعهشان در نیز طباطبایی قاضی و مدیری .]23[
کردندیکیازعواملمؤثربرقصدباروی،کیفیتزندگیزناشویی
افرادیکهکیفیتزندگی استوتعدادفرزندانقصدشدهدر
زناشوییپایینتریدارند،کمتراست]24[.تعارضاتزناشویی
عمدتاًبهعواملیمانندحمایتمحدودبههمسر،عملکردضعیف
همسردرزندگیزناشوییوطلاقعاطفینسبتدادهمیشودو

ازعواملاصلیتأثیرگذاربرفرزندآوریهستند]25[.

اهمیت بر تأکیدی اجتماعی، عوامل خردهمقیاس گویههای
بود. باروریمشارکتکنندگان رفتار اجتماعیدرقصدو عوامل
براساسمطالعهپیلتنوهمکاران،باروریعلاوهبرعواملفردی،
تحتتأثیرعواملاقتصادی،اجتماعیوفرهنگیقراردارد]26[.
عواملاجتماعیمؤثربررفتارهایباروریدرمطالعاتمختلف سن،
اولین ازدواج،تعدادفرزندان،سن تحصیلات،اشتغالمادر،سن
بارداری،دسترسیبهوسایلپیشگیریازبارداری،شرایطزندگی،
درآمدخانواده،نوعآشناییوازدواجسنتیگزارششدهاست]27[.

تغییراترفتارباروریدرراستایتحولاتیاستکهدرابعاد
مختلفاجتماعیازجملهتغییراتیدرالگوهایازدواجوساختار

درسراسرجهان وشهرنشینی خانوادهسنتی،صنعتیشدن
رخدادهوباعثشدهاستافرادبرمسئولیتهایخوددرقبال
رفتار تمرکزکنند]28[.علاوهبراین، فرزندانکمتر و خانواده
بارورییكرفتاراجتماعیاستکهدریكمحیطاجتماعیرخ
میدهدوتحتتأثیرعواملمحیطیوهمچنیننگرشزوجینو

اطرافیانشانقرارمیگیرد]29[.

و مستقیم تأثیر بهدلیل اجتماعی باورهای بهطورکلی
غیرمستقیمجامعهومحیطاجتماعیاطرافماننددولت،جامعه،
مذهب،سازمانهاوسایرافرادمهممانندخانوادهوسایراعضا،
.]30[ میکنند ایفا افراد کل اعتقادی نظام در اساسی نقش
همچنینقصدباروریباکاهشنگرانیازآسیبهایاجتماعی
وافزایشامنیتاقتصادیافزایشمییابد]24[.عرفانینیزدر
مطالعهخودنشاندادعلاوهبرمشکلاتاقتصادی،نگرانیازآینده
برنامههای و تفریحات باعلایق، فرزندآوری تداخل و فرزندان
زنان در فرزندآوری موانع از بهطورکلی فرد تحصیلی و کاری

میباشد]7[.

درمطالعهنخعیکهباهدفطراحيابزارمؤلفههایتأثیرگذاربر
قصدفرزندآوریانجامشد،برایتبیینگویههاازمرورمتونونظر
خبرگاناستفادهشدورواییمحتوایحیطههاوگویههابهروش
قیاسیموردتأییدخبرگانقرارگرفتندکهازلحاظروشمطالعه
برایتبیینگویههابامطالعهمامتفاوتبود.مطالعهماازاین
نظرکهدرتبیینمفهوموطراحيگویههايابزارعلاوهبربررسي
جامعيازمتوندردسترس،ازمصاحبهفردينیمهساختاریافته
باروریومطلعینکلیدیاستفادهکرد. بازنانمتأهلسنین
بنابراینباتوجهبهایننکتهکهدرمطالعاتابزارسازي،طراحيابزار
بایدبراساستجاربذهنيافرادباشدوریشهدرساختارفرهنگي
ایشانداشتهباشد]13[،استفادهازروشپژوهشکیفی،پشتوانه

قابلقبوليبرايمطالعهحاضرخواهدبود.

رفتار و قصد بر مؤثر عوامل ارزیابی ابزار محتواي روایي
باروریزنانبراساسنظراتمتخصصینسنجیدهشد.بررسي
روایيمحتوايابزارتوسطمتخصصانیکيازبهترینروشهای
گردآوريشواهددرحمایتازیكابزارميباشد]11[.درراستاي
اینمطالعه،تحقیقاتمشابهيوجوددارندکهبابهرهجستناز
نظراتگروهيازخبرگانومتخصصین،اعتبارمحتوايابزارخود

راتأییدکردند]31،21[.

ازمهمترینمعیارهایياستکه ابزاریکي پایایيدر وجود
کیفیتابزاررانشانميدهد.ابزارارزیابیعواملمؤثربرقصدو
رفتارباروریزنانازهمسانيدرونيوثباتقابلقبوليبرخوردار
بود.ابزارپایا،توانمطالعهرابرايتشخیصتفاوتهاوارتباطهاي
معنیداريکهبهطورواقعيدرپژوهشاتفاقميافتد،افزایش

ميدهد]32[.

یکيازتفاوتهايابزارحاضربابرخيازابزارهایيکهتاکنون
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در موردقبول باورهاي و ارزشها بر آن تکیه شدهاند، معرفي
جامعهزنانمتأهلسنینباروریميباشد.یکيازوجوهشاخصه
اینتفاوتراشایدبتوانوجود»عواملفرهنگی«بهعنوانیکياز
مؤلفههايقصدورفتارباروریزنانمتأهلسنینبارورینامبرد.

اینابزاربرمبنايتبیینمفهومقصدورفتارباروریزنانمتأهل
سنینباروریشهرستانرشتطراحيشدهاست.بهرهگیرياز
اینابزاربرايارزیابیعواملمؤثربرقصدورفتارباروریزنان
باروریدرسایرقومیتهاوفرهنگهايمتنوع متأهلسنین
ایراني،مستلزمارزیابیپایاییآنبرايگروههايموردنظرمیباشد.

نتیجه گیری

ارزیابیقصدباروریوعواملمرتبطباآنازطریقابزارهای
معتبروقابلاعتمادبسیارمهماست.ارزیابینادرستارائهدهندگان
مراقبتهایبهداشتیازقصدباروریدرزنانممکناستبهاز
زیرا منجرشود، فرزندآوری و باروری فرصتهای دادن دست
ارائهدهندگانخدماتسلامتمیتوانندباتقویتقصدباروری
درزنان،درتبدیلآنبهفرزندآوری،درراستایسیاستهای
جمعیتیکشورگاممؤثریبردارند.ازسویدیگرتصمیمسازان
میتوانند زنان، در باروری قصد موانع شناخت با مسئولین و
مداخلاتاثربخشیدررفععواملبازدارندهطراحیواجراکنند.

ابزارقصدورفتارباروریزنان،بهسببطراحيبرپایهدرک
مفهومقصدورفتارباروریازدیدگاهزنانمتأهلسنینباروری
وافرادکلیديآگاهوبررسيتجربیاتآنهاازطریقپژوهشي
عمیقوکیفي،پایایيوروایيمناسب،سادهوروانبودنوقابلیت
تکمیلدرطي5-10دقیقهبرايارزیابیعواملمؤثربرقصدو

رفتارباروریزنانمناسبميباشد.

تصورات و است خانوادگی رویداد یك باروری ازآنجاییکه
همسرممکناستبرقصدورفتارباروریزنانتأثیربگذارد،
پیشنهادمیشودمطالعاتآیندهقصدباروریراازدیدگاهزوجین

بررسیکند.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

اینمطالعهبخشيازنتایجیكطرحمصوبدانشگاهعلومپزشکی
گیلانمیباشدکهدرکمیتهاخلاقدانشگاهعلومپزشکیگیلانبا

کدIR.GUMS.REC.1400.418تأییدشد.
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دولتی، سازمانهای از مالی کمك هیچگونه پژوهش این
خصوصیوغیرانتفاعیدریافتنکردهاست.
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