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Introduction: Taking care of a mentally retarded child can be stressful. In particular, mothers 

of children with intellectual disabilities experience poorer physical health, social relationships, 

and mental well-being compared to parents of typically developing children. This research 

aims to examine the impact of cognitive-behavioral therapy on the psychological well-being 

and mental health of mothers with mentally disabled children. 

Method: The research was applied with a specific purpose and executed experimentally, using 

both an experimental group and a control group, as well as pre-test and post-test measures. The 

statistical population included all mothers with mentally disabled children who were attending 

exceptional schools and rehabilitation institutions in Qom. Among them, 26 individuals who 

met the entry criteria were randomly selected as the research sample and divided into two 

groups, each consisting of 13 people. The experimental group received eight 60-minute 

sessions of cognitive-behavioral therapy. During this period, the control group was placed on 

the waiting list and did not receive any intervention. To collect data, the Revised Inventory of 

Psychological Symptoms (SCL90-R) by Derogatis et al. (1984) and the Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ) by Luthans et al. (2007) were used. Data analysis was conducted using 

SPSS software, employing a multivariate analysis of the covariance test. 

Result: The study revealed a significant difference between the average pre-test and post-test 

scores of the experimental and control groups in the areas of psychological capital and mental 

health variables (p<0.0001). This indicates that cognitive-behavioral therapy resulted in 

improved mental health and enhanced psychological capital in the experimental group. 

Discussion and conclusion: Based on this, cognitive-behavioral therapy can be considered a 

suitable, reliable, and effective model for preventing psychological problems and enhancing 

the psychological well-being of mothers with mentally challenged children. 
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تهَاًٖ رٌّهٖ اص    خبظ هبدساى کَدکبى هجتلا ثهِ کهن   طَس ثِصا است ٍ هبًذٓ رٌّٖ خَد استشسهشاقجت اص کَدک عقت :مقذمٍ

اص  ٍالذٗي کَدکهبى عهبدٕ ثشخهَسداس ّسهتٌذف ّهذ       تشٕ ًسجت ثِسلاهت جسوبًٖ، سٍاثط اجتوبعٖ ٍ سلاهت سٍاًٖ ضع٘ف
 ٕ  ًهبتَاى  کَدکهبى  ههبدساى  سٍاى سهلاهت  ٍ ضٌبختٖ سٍاى ّبٕسشهبِٗ ثش پژٍّص حبضش ثشسسٖ اثشثخطٖ دسهبى ضٌبختٖ ه سفتبس

 فاست رٌّٖ
ُ   ثهب  آصهبٗطٖ اجشا سٍش ثِ لحبظ ٍ کبسثشدٕ ّذ  ًظش اص تحق٘ق :ريش ُ  ٗه   ٍ آصههبٗص  ٗه  رهشٍ ِ   رهشٍ ُ  رهَاُ ثه  ّوهشا
ِ  رٌّٖ فشصًذ ًبتَاى داسإ هبدساى کل٘ٔ ضبهل آهبسٕ جبهعٔف ثَد آصهَى ه پس آصهَى پ٘ص ِ  کٌٌهذُ هشاجعه ٖ  ههذاسس  ثه  ٍ اسهتنٌبٗ

 پژٍّص ًؤًَ عٌَاى ثِ ضَ٘ٓ تصبدفٖ ثِ ثَدًذ، ٍسٍد هع٘بسّبٕ داسإ کِ ًفش 62 ّبآى ث٘ي اصف ثَد قن ضْش ثخطٖتَاى هؤسسبت
 26جلسهِ   8سفتبسٕ سا دس  دسهبى ضٌبختٖ ه  آصهبٗص رشٍُف ضذًذ رزاسٕ ًفشٕ آصهبٗص ٍ رَاُ جبٕ 31 دٍ رشٍُ دس ٍ اًتخبة
 ّبدادُ رشدآٍسٕ إ دسٗبفت ًکشدف ثشإطٖ اٗي هذت رشٍُ رَاُ دس ل٘ست اًتظبس قشاس داضت ٍ هذاخلِف کشد إ دسٗبفتدق٘قِ
ِ  ( 3881ٍّوکهبساى   ٍ « دسارهَت٘س » (SCL90-Rسٍاًهٖ    علائهن  تجذٗذًظشضذُ فْشست اص ِ  پشسطهٌبه ضهٌبختٖ   سٍاى سهشهبٗ
 PCQ)   افضاس  ًشمّب دس تحل٘ل دادُ فضذ ( استفبد6662ُلَتبًس ٍ ّوکبساىSPSS       ثهب اسهتفبدُ اص آصههَى تحل٘هل کٍَاسٗهبًس

 چٌذهتغ٘شُ صَست رشفتف

ِ   ٍ آصهبٗص رشٍُ آصهَى پس ٍ آصهَىپ٘ص ًوشات ه٘بًگ٘ي ث٘ي داد ّب ًطبىٗبفتِ :وتایج ّهبٕ  رَاُ دس ًوشات هتغ٘شّهبٕ سهشهبٗ
ه سفتبسٕ هٌجهش ثهِ ثْجهَد     ثذٗي هعٌب کِ دسهبى ضٌبختٖ(ف p<6663/6  داسد ٍجَد هعٌبداسٕ ضٌبختٖ ٍ سلاهت سٍاى تفبٍتسٍاى

 ضٌبختٖ دس رشٍُ آصهبٗص ضذفّبٕ سٍاى سلاهت سٍاى ٍ استقبء سشهبِٗ

 پ٘طگ٘شٕ دس اثشثخص ٍ هطوئي هٌبست، الگَٖٗ عٌَاى ثِ تَاًذهٖ سٕدسهبى ضٌبختٖ ه سفتب اسبس اٗي ثش :گيزی بحث ي وتيجٍ
 ضَدف رشفتِ کبس ثِ رٌّٖ هبًذٓعقت فشصًذ داسإ هبدساى ضٌبختٖسٍاى ّبٕسشهبِٗ استقبء ٍ سٍاًٖ هطکلات

  
  هب کلیدواژه

 ضٌبختٖ، سلاهت سٍاى، ًبتَاى رٌّٖ ّبٕ سٍاى ضٌبخت دسهبًٖ سفتبسٕ، سشهبِٗ 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

mdastani63@yahoo.com   

 
  
ٖ  دسهبى تأث٘ش هقبٗسِ» ثبعٌَاى س٘ذٕهْشًَش سبدات  اسضذ کبسضٌبسٖ ًبهِپبٗبى اص هستخشج هقبلِ ٕ  -ضهٌبخت ٖ  ٍاقع٘هت  ٍ سفتهبس  دسههبً
 ٍ ههذٗشٗت  صٌبٗع، داًطکذُ دس 3163 سبل دس کِ است «رٌّٖهبًذُ  عقت کَدکبى هبدساى سٍاى سلاهت ٍ ضٌبختٖ سٍاى ّبٕسشهبِٗ ثش

ٖ  داًطگبُ حسبثذاسٕ ِ  ثٌهب ف ضذ اًجبم داًص ضْبة غ٘شدٍلتٖ ه غ٘شاًتفبع ٖ  حوبٗهت  هقبلهِ،  هسهئَل  ًَٗسهٌذٓ  اظْهبس  ثه  ٍ پهژٍّص  اص ههبل

 .است ًذاضتِ ٍجَد هٌبفع تعبسض
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 مقذمه

ی مماان  وم  همب   رغم  مامبپ شیؾمز     در دنیبی امزوس ّلی

 3الْامز اعم . حم ود    یه نبراحتی و ومْی  ممبداپ  1ذهنی

 68درف  اس جاْی  جهبن دارای ممزیت هاؽمی واتمز اس    

همب در دامنم    درفم  اس نن  90ممب   80 ثبؽمن  و ّالىمزد  ممی 

شذیز لزار دارن  و مؾىلات هازاه ی خفیف یب نماسػون ذهن

هب و خبناادهعبس ثزای ننثب این وادوبن یىی اس ّاامل ثحزان

مبن ه ذهنمی خماد   >. مزالج  اس وادن ّمت1هبیؾبن اع  =

خمبؿ ممبدران وادومبن مجمتلا ثم        ىار ث سا اع  و اعتزط

اس عمملام  جغممابنی  رواثممو اجتاممبّی و  ی ذهنممیممماان ومم 

مزی نغج  ث  وال ین وادومبن ّمبدی   مْیف 2علام  روانی

>. ّم پ ثزخمارداری اس عملام  روانمی     2ثزخاردار هغمتن  = 

گزدد ا زاد احغبط ونن  و  لبدر ث  انجبپ منبعت ماجت می

هبی روسمزة خاد اس جال  مزالج  اس خماد  نمماسػ     ْبلی 

>. لمذا  3= یغمتن  نسنم گی اجتامبّی   اؽتغبل و مؾمبرو  در  

گذاری در سمینة علام  روان ممبدران ایمن وادومبن    عزمبی 

همبی عملامتی  التقمبدی و اجتامبّی     ثزای شبی اری عیبع 

 مزوری اع .

ناممز مْتم نمم  ؽنبعممی متجمم شضوهؾممازان حمماسه روان

ؽنبختی ثب ا شایؼ ل رت عبسگبری  مزد هنامبپ   روانعزمبیة 

ماانم  نممؼ   مم ت ممی   یىالانمشمن و رویبرویی ثب مؾىلات 

مهای در ایجبد  حفمٌ و مم اوپ عملام  جغمابنی و روانمی      

ؽممنبختی یممه ومممْی    >. عممزمبیة روان4داؽممت  ثبؽمم  = 

ؽنبختی متج  اع  و ّام مب  ثمب اثْمبد مفتلفمی  مان       روان
  >.5ؽاد = نوری مؾفـ می و مبة ثینی  خادوبرنم ی امی   خاػ

حبوی اس نن اع  وم  ممبدران   نتبیج ميبلْبت انجبپ ؽ ه 

ؽمنبختی   روان مبنم ة ذهنمی اس عمزمبیة    دارای وادوبن ّممت 

>. در ممبثممل والمم ینی ومم  دارای 6مممزی ثزخاردارنمم  =شممبیین

ماانن  مؾىلات مزثماه  نوری هغتن  ثهتز    میؽبخـ مبة

>. 7مبن ه ذهنی را م یزی  ونن  =ث  مزالج  اس وادوبن ّمت

ؽمنبختی متفمبوت اس    ( عزمبی  روان1398ث  اّتمبد عزثلن  )

مماان نن را ثمب    ففبت شبی اری هاچمان هماػ اعم  و ممی    

>. ایمن اممز ممزورت ارا م      8نماسػ افلاح یمب ایجمبد ومزد =   

ؽنبختی ایمن ممبدران را   راهىبرهبیی ثزای ماانان عبسی روان

 عبسد.نؽىبر می

                                                 
1 . intellectually disabled children (ID) 

2 . Mental Health 

همبی روان ده  اس میبن درمبنهبی مجزثی نؾبن مییب ت 

م ر تمبری   جاد  م اخل  مجتنی ثز درمبن ؽنبختیؽنبختی ما

>. در ایمن  9وبرنم ی ثبلامزی ثزای ارممبء علام  روان دارد =

ّنماان   نمماسد وم  ا ىمبر و ّمبیم  خماد را ثم        درمبن  زد می

هب نسمماده ؽماد   هبیی در نَز ثایزد و  ثبی  اّتجبر نن  زمی 

و > ثمز اعممبط ایممن رویىمزد  ا ىممبر  هیجبنممبت  ر تبرهممب   10=

 یشیالاصی ثفؾی اس یه عیغت  یىپبر   هغتن . مغییمز در  

هز یه اس اجشاء  مغییز در عمبیز اجمشاء را ثم  دنجمبل خااهم       

مااننم  هیجبنمبت و ر تمبر را رهجمزی وننم .       داؽ . ا ىبر می

اختلالات هیجبنی ریؾ  در عاگیزی منفی دارنم   ثنمبثزاین   

مغییمز الااهمبی   ماانن  ثب ا زاد مجتلا ث  اختلالات هیجبنی می

>. ميبلْمبت  11 ىزی علام  روانی خاد را ثهجاد ثفؾمن  = 

م  ان  و  درممبن ؽمنبختی  در این سمین  نؾبن داده ؽ ه انجبپ

ر تممبری ثممز ا ممشایؼ عمملام  روان مممبدران دارای  زسنمم  ثممب 

> مإثز اع . هاچنین اثزات 13-12اختلال درخادمبن گی =

هبی نبختی در گزوهؽمتج  این درمبن ثز ثهجاد عزمبیة روان

>. درّین حمبل  15-14مفتلف مارد مأیی  لزار گز ت  اع  =

م ر تمبری   ممزیجب  یه عاپ اس ا زادی وم  اس درممبن ؽمنبختی   

 رو نیم اسا>. 16گیزن   در خيز ّاد مج د لزار دارن  =ثهزه می

ؽاد و نیمبس  والِ می  یمزد مارداثزات شیؾایزان  این درمبن 

همبی جاْیتمی مفتلمف     ز را در گزوهث  انجبپ ميبلْبت ثیؾت

 عبسد.نؽىبر می

در این میبن ننچ  ث ان شزداخت  نؾ ه  میشان اثزثفؾمی  

این رویىزد درمبنی در مبدران دارای  زسنم ان نمبماان ذهنمی    

اع . ثمز هامین اعمبط شمضوهؼ حبممز ثمب هم   ثزرعمی         

همبی روان اثزثفؾی درمبن ؽمنبختی م ر تمبری ثمز عمزمبی      

روان مبدران وادوبن نبماان ذهنی انجمبپ  ؽنبختی و علام  

ؽ . در ایمن شمضوهؼ  زممیة سیمز ميمزح ؽم  وم  درممبن         

هبی م ر تبری ثز ثهجاد علام  روان و ارممبء عزمبی  ؽنبختی

 ی مبدران وادوبن نبماان ذهنی مأثیز متج  دارد.ؽنبخت روان

 روش

 نوع پژوهص

 ثم  لحمبً روػ   و ومبرثزدی  ه   نَز اس حبمز شضوهؼ

شمیؼ  هامزاه  ثم   گمااه  و نسمبیؼ گزوه یه ثب سمبیؾین اجزا

 ممبدران  ولیم   ؽبمل نمبری اع . جبمْةنسمان  شظ– نسمان

 مم ارط  ث   زسن انؾبن و  ثاد ذهنی مبن ةّمت  زسن  دارای

 1401 عمبل  در لم   ؽمهز  ثفؾی ماان مإعغبت و اعتتنبیی
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 َمکار ي مُزوًش سادات سيذی/  ...ي  ضىاختیريان َاییٍسزما بز یرفتاری ـ درمان ضىاختاثزبخطی 

 ميبلْمبت  در ناان  حج  ح الل اعبط ثز. وزدن می مزاجْ 

 در ؽممزو  ثممزای ؽممزایو  واجمم  مممبدر 26>  17= نسمبیؾممی

 اس مقبد ی و فارت ث  هبناان  انتفبة. ؽ ن  انتفبة ميبلْ 

 جهم   ّامامی   زاخماان  در وم   گز   فارت وغبنی میبن

 و مم یزان  ىزیمك  اس ّامامی   زاخماان ) شمضوهؼ  در ؽزو 

 لم   ؽهز ثفؾی ماان مإعغبت و اعتتنبیی م ارط مغئالان

  هبرگبنم   منمبىك  در ثفؾمی  ماان مإعغ  35 و م رع  9)

 ثم   ماجم   ثمب  و ثادن  وزده نمبدگی اّلاپ( گز   فارت( ل 

 اعمبط  ثز هبناان  نهبی  در. ؽ ن  غزثبل شضوهؼ مْیبرهبی

درمممبن ) م اخلمم  یممه گممزوه ثمم  مقممبد ی ثلممان مفقممیـ

 همز  وم   ؽم ن   گااه ممغمی   گزوه یه و( ؽنبختی م ر تبری 

: ؽمبمل  شمضوهؼ  ثم   ورود مْیبرهبی. ثاد نفز 13 ؽبمل گزوه

 40 مب 25 عنی دامن  ناؽتن  و خاان ن عااد اس ثزخارداری

. ثماد  عمبل  10 اس واتز ذهنی مبن هّمت  زسن  دارای و عبل

 ىال در جلغ  دو اس ثیؼ غیج  ؽبمل نیش خزوج مْیبرهبی

 م اخلات دریب   ششؽىی روان داروهبی مقز  درمبن  دوره

ممااد  عاءمقمز    عمبثم   گذؽت   عبل یه در ؽنبختیروان

 ثاد.

هممب لجممل اس ؽممزوُ جلغممبت نماسؽممی   اّنممبی گممزوه 

نسممان و ثْم  اس شبیمبن    هبی شضوهؼ را ثزای شیؼشزعؾنبم 

مزاحل درمبنی )شظ نسمان( مىایل وزدن . گزوه نسمبیؼ ث  

هفت  در جلغبت مؾبوره گزوهی ؽنبختی م ر تمبری    8م ت 

ثمبر در   االی یمه دلیم  و ثب م 60ؽزو  وزد. سمبن هز جلغ  

گانم  درممبنی   هفت  ثزگشار ؽ . در این اثنب گزوه ونتزل هیچ

هب گفتم  ؽم  وم  در  هزعم  انتَمبر      دریب   نىزد و ث  نن

 هغتن  و شظ اس ع  مبه وارد  زاین  درمبن خااهن  ؽ .

 ابزار پژوهص

هب اس اثشارهب و ثزنبمم  نماسؽمی سیمز    نوری دادهثزای جاِ

 اعتفبده ؽ :

شزعؾنبم  ماعمو   ینا: 1ؽنبختیروان یةعزمبشزعؾنبم  

ة شزعؾمنبم . ؽم   یىزاحم  2007لامبنظ و هاىبران در عبل 

 هممبر مإلفمم   گایمم  و  24 یدارا ؽممنبختی عممزمبی  روان

( اعم .  ینور و ممبة یم واری  ام ثینمی   خاػ ی )خادوبرنم 

)اس  یىمزت ل ای ؽمؼ درجم    یبطدر مم ی ث  هز گا ینسمادن

(( شبعم   6( ممب ومبملا  مماا م  )نامزه     1وبملا  مفبلف  )نامزه  

روایی و شبیبیی این شزعؾنبم  ماعو ثزخی اس  .>18= ده  یم

                                                 
1 . psychological capital questionnaire (PCQ) 

>. در 20-19محممبن مارد ثزرعی و مأیی  لزار گز ت  اع  =

( میشان شبیمبیی ثم    1397ایزان نیش در شضوهؼ میبءال ینی )

روایمی نن اس ىزیمك    و 51/0روػ ثبسنسمبیی ث   بفل  دو مبه 

>. نلفمبی وزونجمب    21ث  دعم  نمم  =   78/0هاغبنی درونی 

ث  دعم  نمم . یمه     82/0این شزعؾنبم  در شضوهؼ حبمز 

را  یمغئل  ىالان یهثب اّتابد »شزعؾنبم :  عإالاتناان  اس 

 .«یبث راه حل ث یهمب  ون یم یثزرع

: ایمن شزعؾمنبم  در   ؽ ه ّلا   روان ی نَز هزع  مج 

 ماعمو دراگممامیظ و هاىمبران عمبخت  ؽمم  و    1984عمبل  

و  یمبد س ی ممب حم    یوا یچ )ه یا درج  عإال شنج 90ؽبمل 

 یمه   یبسامت ی وا  ففز یبسامت یچ ( اع  و  ث  هیبدس یلیخ

 همبر   یبسامت یبدس یلیع  و خ یبسامت یبدس  دو یبسامت ی مب ح 

 .گیزدیمْلك م

انم  اس:   و  ّجمبرت  عنج یثْ  مفتلف را م 9نسمان  ینا

در رواثمو   ی   وعااط اججبر  ثْم  حغبعم  یجغابن ی ؽىب

 ی   ممزط مزمم  ی  اميزاة  شزخبؽازی  ا غزدگی زد ینث

نسممان    یافل یبثی. هنجبرشزیؾیو ثْ  روانی ی ا ىبر شبرانا 

( و 90/0) یوزونجممب  مزثمماه ثمم  ا غممزدگ  ینلفممب ینثممبلامز

 یاد. ثزرعمم( ثمم77/0) یؾممیشز نن مزثمماه ثمم  روان ینواتممز

را نؾمبن   90/0مب  78/0 یتمزا یشن ییثبسنسمب یاةث  ؽ یبییشب

 یدر شضوهؾم ( 1393یزان انیغی و هاىمبران ) در ا>. 22=داد 

وزونجمب    یشزعؾنبم  اس روػ نلفمب  ینا یبییشب یجه  ثزرع

 یرا هم  ثمزا   ییوزونجب  ثمبلا  ینلفب یتاعتفبده وزدن  و مز

ؽمبخـ   ی( و ه  ثمزا 92/0مب  75/0نسمان ) هبییبطمم یزس

در شمضوهؼ   .>23= ( نؾمبن دادنم   98/0) یّلا   مزمم  یول

حبمز شبیبیی ؽمبخـ ولمی ّلا م  مزممی ثم  روػ نلفمبی       

ثمم  دعمم  نممم . یممه ناانمم  اس عممإالات     89/0وزونجممب  

نیممب در هفتمم  گذؽممت  یممب امممزوس عممزدردهبیی »شزعؾممنبم : 

 «ای ؟ داؽت 

 ضیوة انجام پژوهص

م اخل  ؽنبختی م ر تبری ثمز اعمبط راهنامبی      جلغبت

> 24( =1397ی ؽمنبختی م ر تمبری  مزی )    درمبن گزوهّالی 

ممم وین ؽمم . روایممی محتمماایی ایممن ثغممت  ثممب اعممتفبده اس   

ؽنبعمی ثمبلینی در   نَزخااهی اس ع  نفز اس متفققین روان

ارمجبه ثب اه ا  و محتاای همز یمه اس جلغمبت مأییم  ؽم .      

ای ثماد وم  ثمب    دلیمم   60نؾغم    8جلغبت م اخل  ؽبمل 

ماالی هز هفت  یه جلغ  ث  فارت گزوهی ماعو متفقـ 
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ؽنبعی ثبلینی ثب مجزث  وبر ثب وادومبن نمبماان ذهنمی و    روان

همب و متفقمـ در سمینم  ثزنبمم  نماسؽمی      همبی نن خبنااده

خلاف  ثزنبمم  درممبنی    1شضوهؼ حبمز اجزا ؽ . در ج ول 

شضوهؼ  ثزنبم  نماسؽمی ثمزای   ارا   ؽ ه اع . شظ اس امابپ 

 گزوه ونتزل نیش اجزا ؽ .

    

 یـ رفتار یمذاخله ضناخت . ضرح مختصر جلسات1جذول 

 سمان اجزا محتًای جلسات جلسات

 1جلغ  
و  یثفؼ نماسػ مجبحث ؽنبخت یهاّنب  رهجز  لااّ  و ممزرات گزوه  عبختبر جلغبت )هز جلغ  ؽبمل  یمْز 

 ثب اه ا  گزوه یی( و نؽنبیثفؼ دوپ نماسػ  نان ر تبر
 دلیم  60

 2جلغ  
گا و و ؽ ه گف  ماماُ ميزح ثبرةاع . ثب اّنب در ین ا ىبر خاد ن ییو ؽنبعب یجبنبتنؽنب ناادن گزوه ثب ه

 .ین را مىتاة ناب یو ميبلج ین یؾن ؽ ه ث جلغ  ثْ  اس ننبن خااعت  ؽ  در مارد ماماُ ميزح یفّناان مىل ث 
 دلیم  60

 دلیم  A-B-C 60ثب م ل  یی)متبل  ا ان( و نؽنب یدرمبن یّال ؽنبخت ةثب نحا یینؽنب 3جلغ  

 دلیم  60 ؽنبخ  هبیی لاو  یؽنبخت یؽنبخ  انااُ خيبهب 4جلغ  

 5جلغ  
 یثزرع یهمىن یی ونن ه ؽااه  مأ یثزرع ی ول ی مفبه یثزرع یه)مىن یؽنبخت یاس  نان ثبسعبس ینماسػ ثفؾ

 ؽااه  رد ونن ه( یبمتبل نمل  یهمىن ی ا ىبر و لااّ  سن گ یبنعاد و س
 دلیم  60

 6جلغ  
 یىبنمه  انفىبن( و  ن ش یهو مىن یبنعاد و س ی)مىزار  ن ثزرع یؽنبخت یاس  نان ثبسعبس یازد ینماسػ ثزخ

 رو ث  ثبلا
 دلیم  60

 دلیم  60 و اونان یماردّلال  در دوران وادو هبیغذاهب و مىبن هب ی اس  ْبل ی هزعت ی داؽتن ذهن و مه مؾغال نا  7جلغ  

 دلیم  60 نسمان شظ یاّنب و اجزا نحاة سن گیهب در ثبسخارد اثزات نماسػ یب  حل مغئل   در یاةنماسػ ؽ 8جلغ  

  

 هاضیوه تحلیل داده

ؽ ه ثمب اعمتفبده اس    یگزدنور هبی داده یلمحل ی در نهب

و  یفیدر دو عمي  نممبر مافم    SPSS25 ا مشار نممبری  نزپ

همب  انجبپ ؽ . عي  مْنبداری ثمزای هام  نسممان    یاعتنجبى

 لحبً گزدی . 05/0

 نتایج

ذهنمی   مبنم ة ّمت  زسن  مبدر دارای 26در این شضوهؼ 

نفمزه م اخلم  و گمااه     13وم  ثم  دو گمزوه     ؽزو  داؽمتن  

ونن گبن اس لحبً ثزخمی اس متغیزهمبی   ممغی  ؽ ن . ؽزو 

گمزی  ؽنبختی و  ماىن ثاد در ميبلْ  اثزِ م اخلم  جاْی 

داؽت  ثبؽن  مبنن  عن  عي  محقیلات  مْ اد  زسنم ان ثمب   

همبی  عمبسی ؽم ن . یب تم     مبن گی ذهنمی و ... هاغمبن  ّمت

همبی شمضوهؼ ثم     مزثاه ث  مؾفقمبت دماگزا یمه ناانم    

 مفىیه گزوه در سیز نورده ؽ ه اع :

     

 های پژوهص به تفکیک گروههای مربوط به مطخصات دموگرافیک نمونهیافته .2جذول 

 طبقات متغيز
 گزيٌ گًاٌ صگزيٌ آسمای

 طبقات متغيز
 گزيٌ گًاٌ گزيٌ آسمایص

 درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی

 عن

 4/15 2 4/15 2 عبل 25-30

 محقیلات

 1/23 3 8/30 4 دیپل 

 5/61 8 5/61 8  اق دیپل  2/46 6 5/38 5 عبل 31-35

 4/15 2 7/7 1 لیغبنظ 5/38 5 2/46 6 عبل 36-40

 P-Value 78/0;P-Value;85/0 هبداری مفبوتمْنی
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 7ممب   3ّلاوه ثز این در گزوه نسمبیؼ  زسن ان در عنین 

( لزار داؽتن . در گزوه گااه نیمش  84/4±35/1عبل )میبناین 

عبل ثاد. ثمب ماجم  ثم      79/4± 31/1میبناین عنی  زسن ان 

عي  نمبری ث  دع  نم ه مفبوت نمبری مْنمبداری ثمین دو   

گزوه وجاد ن ارد. مابپ مبدران دارای یمه  زسنم  مجمتلا ثم      

 مبن گی ذهنی ثادن .ّمت

ؽنبختی و علام  میبناین و انحزا  مْیبر عزمبیة روان 

روان در دو دوره اجزا ث  مفىیه ثزای هز دو گزوه در ج ول 

    ؽ ه اع .ارا 3

  

 دو گروه و دو مرحله پژوهص یکو سلامت روان به تفک ضناختیروان یهسرما یفیتوص یها ضاخص. 3جذول 

 گزيٌ متغيز
 آسمًن پس آسمًن پيص

 اوحزاف استاوذارد مياوگيه اوحزاف استاوذارد مياوگيه

 خادوبرنم ی
 09/4 92/29 36/4 38/29 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 00/4 23/29 68/3 38/29 گااه

 امی واری
 98/4 84/28 69/5 84/27 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 60/5 53/27 50/5 61/27 گااه

 ینور مبة
 90/3 69/23 90/3 69/23 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 56/4 76/26 37/4 00/27 گااه

 ینیث خاػ
 02/2 38/28 81/1 15/26 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 62/3 84/25 47/3 30/26 گااه

 ؽنبختیهبی روانعزمبی 
 12/10 112 77/10 07/107 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 94/13 38/109 53/13 30/110 گااه

 ؽىبی  جغابنی
 60/1 77/1 19/0 01/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 18/0 37/2 20/0 16/2 گااه

 وعااط م اججبر
 23/0 99/1 20/0 56/2 ر تبریدرمبن ؽنبختی م 

 25/0 53/2 29/0 48/2 گااه

 حغبعی  در رواثو ثین  زدی
 21/0 11/2 28/0 33/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 28/0 48/2 30/0 37/2 گااه

 ا غزدگی
 27/0 91/1 24/0 33/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 25/0 43/2 27/0 34/2 گااه

 اميزاة
 23/0 60/1 25/0 63/1 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 19/0 01/2 22/0 86/1 گااه

 30/0 07/1 24/0 10/1 درمبن ؽنبختی م ر تبری شزخبؽازی

 30/0 42/1 39/0 29/1 گااه 

 مزط مزمی
 27/0 07/1 25/0 51/1 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 28/0 58/1 30/0 42/1 گااه

 ا ىبر شبرانا ی ی
 30/0 87/1 28/0 06/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 32/0 29/2 41/0 25/2 گااه

 شزیؾیروان
 14/0 76/0 23/0 96/0 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 15/0 30/1 15/0 31/1 گااه
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گزدد  میمبناین  می ( ملاحَ 3ىار و  در ج ول )هابن

ؽمنبختی و عملام    و انحزا  اعتبن ارد نازات عمزمبیة روان 

گااه در  مبن ه ذهنی در گزوهمبدران دارای وادن ّمتروان 

مفمبوت  نم انی ثمب یىم یاز      نسمان شظنسمان و مزحل  شیؼ

میمبناین نامزات گمزوه     نسممان  شمظ ن ارن   ولی در مزحلم   

وم  میمبناین    یىمار  ثم  نسمبیؼ ثب گزوه گااه متفبوت اعم    

هبی نسمبیؼ در ممبیغ  ؽنبختی در گزوه نازات عزمبی  روان

گزوه گااه ا شایؼ و میبناین نازات عملام  روان ومبهؼ    ثب

 داؽت  اع .

یمبنظ ؽمبمل   واوارهمبی محلیمل   در ادام   اثت ا مفزوم 

هب  هاانی ؽیت رگزعیان و نزممبل ثمادن   هاانی واریبنظ

 ثمادن هب مارد ثزرعی لزار گز  . ثزرعمی نزممبل    ماسیِ داده

ر لغما   د« ؽمبشیزو م ویلمه   »هب ثب اعمتفبده اس نسممان   داده

نسمان نؾمبن داد ماسیمِ متغیزهمب ثهنجمبر      نسمان و شظشیؼ

« لمان »هاانی واریبنظ متغیزهب ثب نسمان  (.p>05/0اع  )

(  ثنمبثزاین  مزك   p>05/0ثزرعی ؽ  و  غیز مْنبدار ثماد ) 

 هبی هب مأیی  ؽ . ثزرعی ؽزه ثزاثزی ؽیتهاانی واریبنظ

  

 بر سلامت رواندرمان ضناختی ـ رفتاری اثر  یبررس یبرا یرهمتغ تک یانسکووار یلتحل .4جذول 

 مجذير اتا pمقذار  F مجمًع مجذيرات مىبع اثز متغيز

 ؽىبی  جغابنی

 87/0 001/0 43/166 75/0 نسمانشیؼ

 88/0 001/0 07/176 80/0 گزوه

    10/0 خيب

 وعااط اججبر

 86/0 001/0 76/147 31/1 نسمانشیؼ

 65/0 001/0 29/44 39/0 گزوه

    20/0 خيب

 حغبعی  در رواثو
 46/0 001/0 12/20 83/0 نسمانشیؼ

 79/0 001/0 12/20 57/3 گزوه

    95/0 خيب 

 ا غزدگی

 64/0 001/0 04/41 82/0 نسمانشیؼ

 81/0 001/0 98/99 99/1 گزوه

    46/0 خيب

 اميزاة

 46/0 001/0 59/19 51/0 نسمانشیؼ

 79/0 001/0 78/88 33/2 گزوه

    60/0 خيب

 شزخبؽازی

 41/0 001/0 19/16 85/0 نسمانشیؼ

 54/0 001/0 60/27 85/0 گزوه

    94/2 خيب

 مزط مزمی

 41/0 001/0 62/16 5/1 نسمانشیؼ

 70/0 001/0 33/55 51/3 گزوه

    46/1 خيب

 ا ىبر شبرانا ی ی

 71/0 001/0 37/58 72/1 نسمانشیؼ

 36/0 001/0 39/13 39/0 گزوه

    67/0 خيب

 یؾیشز روان

 39/0 001/0 91/14 25/0 نسمانشیؼ

 81/0 001/0 17/98 65/1 گزوه

    38/0 خيب
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همبی رگزعمیان ثمزای    رگزعیان نؾبن داد و  مااسی ؽمیت 

 مْبمل ثزای عمزمبیة  Fمحلیل واواریبنظ  زاه  اع . مم ار 

 62/0و ثزای علام  روان ثزاثز ثب  84/0ؽنبختی ثزاثز ثب روان

(. نتبیج نسمان p>05/0ثاد و  ث  لحبً نمبری مْنبدار نجاد )

 زك واواریبنظ  ن  متغیزی ثز روی میبناین نامزات  شیؼ

همبی  ؽنبختی و عملام  روان گمزوه  عزمبیة روان نسمان شظ

شمیلای( نؾمبن داد در مزویمت خيمی     نسمبیؼ و گمااه )اثمز   

;71/0ؽممنبختی )متغیزهمبی عمزمبیة روان  
2 ,001/0>p ,

50/10;F( و عممممممممملام  روان )91/0;
2 ,001/0>p ,

66/5;F)  نسمان مفبوت مْنمبداری وجماد دارد   یؼشثب ونتزل 

 یمل لنسممان مح  یجنتمب  همب  ی  زمم  مزیكدل یث  منَار ثزرع

واثغمت  در   یزهبیاس متغ یههز  یثزا یزهمتغمه  یبنظواوار

 نم ه اع . یزس

شمظ اس   داد( نؾمبن  4ث  دعم  نمم ه در جم ول )    یجنتب

ثین گزوه نسمبیؼ و  نسمان شظنسمان  نازه یؼش یزحذ  مأث

  (p<001/0گااه ثزای مابمی اثْبد علام  روان مْنبدار ثاد )

ثنممبثزاین ثممب ماجمم  ثمم  ناممزات گممزوه نسمممبیؼ در مزحلمم    

مماان نتیجم  گز م  وم  درممبن ؽمنبختی م        ممی  نسمان شظ

ر تبری مإثز ثاده و ماجمت ثهجماد عملام  روان در مامبمی     

اثْبد نن ؽ . ثب ماج  ث  ان اسة اثز  ثیؾتزین اثزگذاری درمبن 

درفمم ( و  88ؽممنبختی ر تممبری ثممز ؽممىبی  جغممابنی )  

 درف ( ثاده اع . 81ا غزدگی ) یؾی وشز روان

    

 ضناختیهای روانرمایهبر سدرمان ضناختی ـ رفتاری اثر  یبررس یبرا یرهمتغ تک یانسکووار یلتحل .5جذول 
   

 مجذير اتا pمقذار  F مجمًع مجذيرات مىبع اثز متغيز

 خادوبرنم ی

 85/0 001/0 63/133 59/248 نسمان شیؼ

 48/0 001/0 69/21 36/40 گزوه

    78/42 خيب

 امی واری

 95/0 001/0 57/478 34/599 نسمان شیؼ

 52/0 001/0 53/25 97/31 گزوه

    80/28 خيب

 ینور مبة
 90/0 001/0 42/213 72/318 نسمان شیؼ

 54/0 001/0 85/27 59/41 گزوه

    34/34 خيب 

 ینیث خاػ

 90/0 001/0 72/216 58/352 نسمان شیؼ

 43/0 001/0 61/17 66/28 گزوه

    41/37 خيب

هبی روانعزمبی 

 ؽنبختی

 94/0 000/0 62/360 43/3792 نسمان شیؼ

 69/0 000/0 23/51 79/538 گزوه

    87/241 خيب
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شظ اس حذ   داد( نؾبن 5نم ه در ج ول ) دع  ث  یجنتب

ثین گزوه نسمبیؼ و گمااه   نسمان شظنسمان  نازه یؼش یزمأث

ؽممنبختی مْنممبدار ثمماد  ثممزای ماممبمی اثْممبد عممزمبی  روان 

(001/0>p)       ثنبثزاین ثب ماج  ثم  نامزات گمزوه نسممبیؼ در

ماان نتیج  گز   و  درمبن ؽنبختی م  می نسمان شظمزحل  

ؽمنبختی  هبی روانر تبری مإثز ثاده و ماجت ثهجاد عزمبی 

مابمی اثْبد نن ؽم . ثمب ماجم  ثم  انم اسة اثمز  ثیؾمتزین         در

درف ( و  54نوری )اثزگذاری درمبن ؽنبختی ر تبری ثز مبة

 درف ( ثاده اع . 52امی واری )

 گیریبحث و نتیجه

این شضوهؼ ثب ه   ثزرعی اثزثفؾی درمبن ؽمنبختی م   

و عملام  روان ممبدران    یؽنبخت روان هبیعزمبی ثز  ر تبری

مبن ة ذهنی انجبپ ؽ . نتبیج نؾمبن داد درممبن   ّمتوادوبن 

ؽنبختی م ر تمبری اثزگمذار ثماده و ماجمت ؽم ه در گمزوه        

هبی رواننسمبیؼ مغییزات مْنبداری در ؽبخـ ول عزمبی 

نغج  ث  گمزوه گمااه    نسمان شظؽنبختی و علام  روان در 

 ث  وجاد نی .

ثمز  > مجنی 14-12این یب ت  ثب نتبیج حبفل اس ميبلْبت =

اثزثفؾی درمبن ؽنبختی ثز ثهجماد عملام  روان و عمزمبی     

ؽنبختی هاغا و هابهنگ اع . هاچنمین در ثزرعمی   روان

هبیی و  فارت گز    شضوهؾی نبهاغا ثب این یب تم  یب م    

ماان گفم   درممبن ؽمنبختی م     نؾ . در مجیین این یب ت  می

همبی  ر تبری رویىزدی ثزای واه ث  ا زاد در ایجبد ویضگمی 

همبی  ؽاد و  راهمتج  اع . در این رویىزد  نین مقار می

هبی متج  وجماد دارد و همز  مزد     سیبدی ثزای وغت ویضگی

ماان  ثب مىی  ثز نمبه لات خاد  یه م ل ؽفقمی ثمزای   می

در  وم  >. ث  این فمارت  25هبی متج   ثغبسد =ایجبد ویضگی

جمای نممبه لمات شنهمبن در مجزثیمبت      و اولین لم پ جغم   

مبن ة ذهنی نمماسػ داده ؽم .   مبدران وادوبن ّمت روسمزة

همبی  همب  ا ىمبر یمب واومنؼ    در ثیؾتز ماارد نمماسػ مهمبرت  

ماان یبن مزوری نیغ   ثلى  میجا درمبنهیجبنی ج ی  ث  

ث  مزاجِ واه وزد مب نمبه لامی را و  در حبل حبممز دارا  

ؽنبختی را اس هبی رواناع  ؽنبعبیی وزده  م لی اس عزمبی 

ّناان متمبل ثزخمی اس    >. ث 25ین نمبه لات ماجاد ثغبسد =ا

ىجْی  هبی حل مغئل  خاثی هازاه ثب حظ ؽا ا زاد مهبرت

ای ثمزای  شذیز دارن  و این نمبه لات ماىن اع  شبی انْيب 

حبل اوتز مبدران  ینثباؽنبختی ثبؽ . هبی روانثهجاد عزمبی 

 نگمبه  دخما مبن ة ذهنمی اغلمت اس نممبه لمات     وادوبن ّمت

داننم . ثم    شذیز نایهب انْيب نیغتن  و خاد را در این سمین 

را در مجزثیمبت  « نمبه لمات شنهمبن  »هاین دلیل شضوهؾاز 

هب را ث  مبدران نؾمبن  هب جغتجا وزد و ننمْاال روسمزه نن

رغم  منمبثِ التقمبدی    ّناان متمبل ممبدری وم  ّلمی     داد  ث 

ونم    لجم  ممی  مبن ه ذهنمی خماد مزا  مح ود اس  زسن  ّمت

ؽمنبختی را در خماد   همبی روان ماىن اع  وجماد عمزمبی   

و  نیبسهبی مبلی خاد را ممأمین ممی   یدرحبلمؾفیـ ن ه . 

ونم  و ثم  جمبی     ون   خلالبن  ثب واتزین مااد نؽمپشی ممی  

هبی شزهشین  اولبت  زاغ  خاد را ثب ثمبسی و گمزدػ    ْبلی 

ن عمپزی  هب ث  هازاه  زسن  خاد ثم  فمارت رایامب   در شبرن

 ون . می

دوپ  نمبه لات ماجاد ثزای عبخ  یه م ل ؽفقمی   

ثینمی اعمتفبده    نوری  خادوبرنم ی  امیم واری و خماػ  مبة

 ؽ .

همبی   عاپ  درمبناز اس مبدران درخااع  وزد و  اس م ل 

ای ثمزای ا مشایؼ   ؽفقی ایجبد ؽ ه ثمزای ىزاحمی ثزنبمم    

در حمبل  ای اس سن گی و  ؽنبختی در حاسه هبی روانعزمبی 

حبمز درگیز نن هغمتن  اعمتفبده وننم . سممبنی وم  مم ل       

ؽفقی عبخت  ؽ   اس ممبدران درخااعم  ؽم  ممب در نَمز      

مااننمم  ثمم  حفممٌ خادوبرنممم ی   ثایزنمم  ومم   اانمم  مممی 

همبی دؽماار   نوری در مالْیم  ثینی و ممبة امی واری  خاػ

هبی دؽاار در نَمز  هبی رایج در مالْی واه ونن .  بلؼ

هب ثز ممبوم  در ثزاثز یبدداؽ  ؽ . مازوش این ثحثگز ت  و 

هب. این مغییز مؾىلات اع  مب ما می  در حل یب غلج  ثز نن

همب  انایمش ثماد. نن   در مازوش اغلت ثزای مبدران ثغیبر هیجبن

گشارػ وزدن  و  اگز مججار نجبؽن  مؾىلی را حمل وننم     

تمزی  ثلى  در ممبثل نن ایغتبده ثبؽن   احغبط نبامیم ی وا 

 >.25ونن  =می

نوری و  همبرپ  مممبدران خادوبرنممم ی  امیمم واری  مممبة 

هبی ر تمبری مامزین وزدنم      ثینی را اس ىزیك نسمبیؼخاػ

ثینممی ثممبر روانممی ّنمماان متممبل مممبدران ثمم  جممبی شممیؼ ثمم 

مبنم ة ذهنمی  در   ؽ ه نبؽی اس ناه اری  زسن  ّممت  محایل

نوری خماد  ثینی  خادوبرنم ی و ممبة  مارد امی واری  خاػ

ماانن  در ثزاثمز انتمبدهمبی    هبیی وزدن ؟  اان  میثینیشیؼ

نوری  خماػ ا زاد و نؽنبیبن ممبوپ ثابنن ؟ امیم واری  ممبة  

رع  و    احغبعمی  ثینی و خادوبرنم ی  اان  ث  نَز می

دارد؟ در حمیم  م ل ؽفقی  مبدران را مؾایك ومزد ممب اس   
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نوری  خماػ ةمؾىلات سن گی ثزای مازین امیم واری  ممب  

ثینی و خادوبرنم ی اعمتفبده وننم . هنامبمی وم  ممبدران      

همبی ثزنبمم   مجزث  اعتفبده اس مم ل ؽفقمی را در نسممبیؼ   

وجمای   ریشی ؽ ه داؽت  ثبؽمن   درممبن ثم  عما  جغم      

نوری  هبی خاد ث  خادی ثزای مازین امی واری  مبة  زف 

میهبی روسمزه مغییز ثینی و خادوبرنم ی در مالْی خاػ

ؽان  مب اس روی ادهبی منفی سن گی ون  و مبدران مؾایك می

نوری و امی واری اعمتمجبل  ّناان  زفتی ثزای مازین مبة ث 

ونن . در شبیبن درمبن ثزخی اس مبدران اٍهبر داؽتن  و  ایمن  

مغییمز داده  « ثمزد م ثمزد   »دی گبه  سن گی را ث  یمه مجزثم    

هب ثزن ه زود  ننو  اگز ها   یش خاة شیؼ ث یىار ث اع   

همب ؽمبنظ   ؽان   اگز هام   یمش خماة شمیؼ نمزود  نن     می

ؽنبختی خاد هبی روانثب عزمبی « ثزن ه ؽ ن»دیازی ثزای 

همبی   دارن . این دی گبه اغلت مبدران را لبدر عبخ  مب  بلؼ

مبن ه ذهنی خاد را ثپذیزنم  و ثم  نن  ناه اری اس  زسن  ّمت

هبی ثنبثزاین ثهجاد عزمبی   هب در غلج  ثز اجتنبة واه وزد

هب واه وزد مؾىلات سنم گی را  ؽنبختی ن  منهب ث  ننروان

ّنماان   م یزی  ونن   ثلى  مْ اد روی ادهبی سن گی را و  ث 

 >.25وزدن   ث  ح الل رعبن  = مجزث  ث  ملمی می

در مجیین اثزثفؾی درمبن ؽنبختی م ر تبری ثز عملام    

ماان اذّبن داؽ   ذهنی میة مبن  ّمتروان مبدران وادوبن 

هبی مفی  و غیزمفی ی ثمزای واومنؼ ثم  یمه مالْیم        راه

همب  وجاد دارد و  اغلت ثز اعبط ىزس  ىز ا زاد در ممارد نن 

مبنم ة  ّناان متبل داؽتن یه وادن ّمت ؽاد  ث  مْیین می

هب  نرسوهمب و  ماان  مؾىلات خبناادگی  عزخاردگیذهنی می

همبی دیامزان  احغمبط    فمحج    محامل  ثزثبدر ت یبهبی رؤ

هممبی خجبلم  و شنهمبن ومزدن ومادن  محم ودی   ْبلیم       

ماانم   >. این می26= خبنااده  مغب ل مبلی و... را ماجت گزدد

منجز ث  احغبط نبامی ی  منهبیی  ا غزدگی و ... در خبنااده

همب را در یمه   هب و ث  ویضه مبدران ایمن وادومبن ؽماد و نن   

جلغمبت درممبنی ؽمنبختی م       زخ  منفی گز تمبر ونم . در  

مبن ه ذهنی نماسػ داده ؽ  ر تبری ث  مبدران وادوبن ّمت

ماانن  ثپذیزن  وم  ثغمیبری اس   ث  جبی شذیزػ این مفىز  می

مبن ه ذهنی هغتن . ّلاوه ثز ایمن  مبدران دارای وادن ّمت

ّنماان   ؽاد مب وادومبن خماد را ثم    هب نماسػ داده میث  نن

خادیمبری شمبیین ثپذیزنم . ایمن اممز      همبی  ا زادی ثب مهمبرت 

ممز  گزدد مبدران محیو اجتابّی خاد را شذیزنم ه ماجت می

 مز ؽان .ثیندر نَز ثایزن  و نغج  ث  نین ه خاػ

مااجه  درمبنی اس دیاز  نان درمبنی ؽنبختی م ر تمبری   

مبنم ه  اع  و  در جلغبت گزوهی ث  مبدران وادومبن ّممت  

مماارد فمحج  ومزدن     ذهنی نمماسػ داده ؽم . در ثیؾمتز   

سا  ن ان مفی  نیغم  و ماىمن   هبی اعتزطدرثبرة مالْی 

اع  لاسپ ثبؽ  مبدران یبد ثایزن  اس ىزیك مااجه  درمبنی ثب 

رو  یب ت  روثم  عمبختبر ای روؽمان  و  هبی خاد ث  ؽیاهمزط

ؽان . ّلاوه ثز این نماسػ ادران اس خماد  حمظ وفبیم  و    

هبی ممبثل  ملال  مهبرتگؾبیی  وغت اعتهبی مغئل  مهبرت

هبی خيزن زین و  ؾبر روانی و ثغیبری اس مهمبرت ثب مالْی 

مبنم ة  هب ثزای ثهجاد ومْی  روانمی ممبدران وادومبن ّممت    

ذهنی در این جلغبت نماسػ داده ؽ  و  شیبم  این مهبرت

هب ثهجاد علام  روان ثاد. در مجااُ ثب ماج  ثم  اثزثفؾمی   

ثز ثهجاد مابمی اثْبد عملام   متج  درمبن ؽنبختی ر تبری 

روان )ؽىبی  جغابنی  وعااط اججبر  حغبعی  در رواثمو   

ا غممزدگی  اممميزاة  شزخبؽممازی  مممزط مزمممی  ا ىممبر   

ؽممنبختی هممبی روانعممزمبی  یؾممی( وشز روانشبرانا یمم ی  

ثینمی( ممبدران   نوری و خماػ )خادوبرنم ی  امی واری  مبة

مم   درممبن ؽمنبختی   اعمبط  ایمن  وادوبن نبماان ذهنمی  ثمز  

 اثزثفؼ و ميائن منبعت  الاایی ّناان ث  ماان می ر تبری

روان هممبیعممزمبی  ارممممبء و روانممی مؾممىلات شیؾممایزی در

 گز تم   وبر ث  ذهنی مبن هّمت  زسن  دارای مبدران ؽنبختی

 ؽاد.

 ایمن  رو ثماد: مازومش   سیز روثم   این شضوهؼ ثب مح ودی 

  زسنم   دارای( عمبل  40-25 عنی ثبسه در) مبدران ثز ميبلْ 

 عممبل 10 اس واتممز عممنی دامنمم  در ذهنممی مبنمم هّمممت

 ثفؾمی مماان  مإعغمبت  و اعتتنبیی م ارط ث  ونن ه مزاجْ 

 ا مزاد  عبیز ث  نن نتبیج مْای  در اع  لاسپ ثنبثزاین ثاد  ل 

در هامین راثيم  انجمبپ     .ؽاد رّبی  احتیبه جاانت جبمْ 

ثمب انمااُ نمبماانی و ثمب     هبی مؾمبث  در عمبیز جااممِ    شضوهؼ

م ت مافی  ممی  یىالانهبی شیایزی در  اافل سمبنی  دوره

ماانم  میمشان ومبرایی و اثزثفؾمی ایمن رویىمزد       ؽاد و  می

 درمبنی را نؽىبر عبسد.

 پیطنهادها

ثز اعبط نتبیج ميبلْ  شیؾنهبدهبی وبرثزدی سیمز لبثمل   

 ارا   اع :

مممبدران ؽممنبختی هممبی عممزمبیة روانثممب ا ممشایؼ مإلفمم 

ماان ننبن را در ثزاثمز مؾمىلات   مبن ه ذهنی میوادوبن ّمت
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ثنمبثزاین    ممز ناماد  مماان مممبوپ  نبؽی اس ناه اری  زسن  وم  

ؽاد در مزاوش ناه اری و نماسؽی وادوبن ّمتشیؾنهبد می

درممبنی ثمزای   مبن ه ذهنی و هاچنین مزاوش مؾمبوره و روان 

ان اس رویىممزد ؽممنبختی ایممن مممبدر هممبی روانثهجمماد عممزمبی 

درمممبنی ؽممنبختی م ر تممبری اعممتفبده ؽمماد. عمملام  روان   

مبن ه ذهنی احغمبط انمشوا و   مْیف در مبدران وادوبن ّمت

هبی مؾبرو  اجتابّی را ثبّمث ؽم ه و در یمه    مح ودی 

ولاپ وبهؼ ثیؾتز عزمبی  اجتابّی  زد  خبنااده و جبمْ  را 

مزاومش  ؽماد در  ممی  ؽاد  ثز ایمن اعمبط شیؾمنهبد    ثبّث می

مبنم ة ذهنمی و هاچنمین    ناه اری و نماسؽی وادوبن ّمت

درمبنی جه  ثهجاد عملام  روان ایمن   مزاوش مؾبوره و روان
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