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Introduction: The emotional and behavioral effects of disclosing infidelity on each of the 

couples involved are extremely destructive. This often leads to acute stress disorder, which is 

the primary and most significant response to such a situation. In this context, schemas, acting 

as a framework for information processing, can be effective in managing acute stress by 

bringing about profound changes in attitudes towards oneself, others, and the world. The aim 

of this study was to investigate the impact of maladaptive schemas on acute stress disorder 

resulting from spousal infidelity. 

Method: The research method used was descriptive-correlational. The study's statistical 

population comprised couples engaged in marital infidelity who sought assistance from courts 

and family counseling centers in Tehran and Saveh cities between 2020 and 2021. A sample of 

172 individuals was selected using the purposeful sampling method. Data collection tools 

included the Stanford Acute Stress Reaction Questionnaire (Cardena et al., 2000) and the 

Young Schema Questionnaire-Short Form (1998). The data were analyzed using SPSS24 

software, which employed descriptive indicators such as frequency, frequency percentage, 

mean, standard deviation, skewness, and kurtosis. Statistical tests including Pearson 

correlation coefficient and multiple regression analysis were also conducted. 

Result: The study findings revealed a significant positive relationship (p<0.01) between acute 

stress reactions to a spouse's infidelity and early maladaptive schemas, including disconnection 

and rejection (r=0.40), impaired autonomy and performance (r=0.34), other-directedness 

(r=0.29), overvigilance and inhibition (r=0.44), and impaired limits (r=0.25). Various types of 

acute stress reactions, including dissociative symptoms, re-experiencing, avoidance, 

hyperarousal, and functional disorder, were found to have a significant positive relationship 

with early maladaptive schemas and their domains (p<0.05). The domains of early maladaptive 

schemas accounted for 33% of the total variance in acute stress disorder (p<0.01). 

Discussion and conclusion: The research results indicate that maladaptive schemas formed as 

a result of spousal infidelity serve as the foundation for the development of acute stress 

disorder following the revelation of the infidelity.     
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کِ اختلال  یا گًَِ العادُ هخرب است؛ تِ فَق ریدرگ يیاز زٍخ کیتر ّر  خیاًت یِافطا یرفتارٍ  یداًیاثرات ّ :مقذمٍ

پردازش  یترا یارچَتّْواًٌذ چ ّا ٍارُ طرحدر ایي زهیٌِ، تازخَرد در هَاخِْ تا آى است.  يیتر ٍ هْن يیاسترس حاد اٍل
 هـثثر  حـاد سطح تدرتـِ اسـترس    تَاًٌذ در هیٍ خْــاى  گــراىیدر ًگـرش تـِ خـَد، د ـكیعو ـراتییتغ دادیاطلاعات تا ا

 .ّوسر تَد اًتیاز خ یًاسازگار در اختلال استرس حاد ًاض یّا ٍارُ ًقص طرح تررسی پژٍّص يیذ. ّذف از اٌتاض

 داد تطـیی   زًاضـَیی  خیاًـت  در درگیر ّای را زٍج یآهار  تَد. خاهعة یاز ًَع ّوثستگ یفیتَص پژٍّصرٍش  :ريش
ِ  ساٍُ ٍ تْراى ضْرّای خاًَادُ هطاٍرُ هراکس ٍ ّا دادگاُ تِ 1400 ٍ 1399 ّای سال طی کِ ُ  هراخعـ تـا  کـِ   تَدًـذ  کـرد

ِ  172 ّذفوٌذ یریگ ًوًَِ  رٍش استفادُ از ّـا عثـارت تَدًـذ از     دادُ یعٌـَاى ًوًَـِ اًتخـاب ضـذًذ. اتـسار گـردآٍر       ًفر تـ
 .(1998ٍارُ یاًـ  )  ( ٍ ًسـخِ کَتـاُ پرسطـٌاهِ طـرح    2000ٍ ّویارى،  ایکاردًپرسطٌاهِ ٍاکٌص استرس حاد استٌفَرد )

ٍ « پیرسـَى »آهاری ضریة ّوثسـتگی   ّای ّای تَصیفی ٍ آزهَى ٍ تا استفادُ از ضاخص SPSS24افسار  تَسط ًرم ّا دادُ
 تحلی  گردیذ.چٌذگاًِ  َىیرگرس  یتحل

ٍ  (r=46/0)اٍلیـِ   ًاسـازگار  ّـای  ٍارُ تا طرحّای استرس حاد ّوسر ًسثت تِ خیاًت  ًتایح ًطاى داد هیساى ٍاکٌص :وتایج
 ،(r=29/0)هٌـذی   دیگـر خْـت   ،(r=34/0)هختـ    عولیرد ٍ خَدگرداًی ،(r=40/0)طرد  ٍ ّای آى، یعٌی تریذگی حَزُ
 .(>01/0p) ذًدار داری هعٌیراتطة هثثت  (r=25/0)هخت   ّای هحذٍدیت ٍ (r=44/0)تازداری  ٍ ازحذ تیص زًگی تِ گَش

 در اخـتلال  ٍ اًگیختگـی  تـیص  ٍ اضـطراب  اختٌاب، هدذد، تدرتِ ای، تدسیِ ّای استرس حاد، یعٌی ًطاًگاى صاًَاع ٍاکٌ
ُ   ًاسـازگار  ّـای  ٍارُ کارکرد ًیس تا طرح % از کـ   33. (>05/0p)داضـتٌذ   داری هعٌـی ّـای آى راتطـة هثثـت     اٍلیـِ ٍ حـَز

 .(>01/0p)اٍلیِ تثییي گردیذ  ارًاسازگ ّای ٍارُ ّای طرح حَزُ ٍاریاًس اختلال استرس حاد تَسط

 ضـًَذ،  یه ـ دـاد یّوسـر ا  اًتیخ  یدل کِ تِ یًاسازگار یّا ٍارُ پژٍّص ًطاى داد طرح يیا حیًتا :گيری بحث ي وتيجٍ
 .سازًذ یرا فراّن ه اًتیخ یترٍز اختلال استرس حاد پس از افطا ٌِیزه
  

  هب کلیدواژه
 .اًتیخ یافطا ،ییزًاضَ اًتیخ حاد، رساست اختلال ِ،یاٍل ًاسازگار یّا ٍارُ طرح 
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 هقدهِ

 ِ فهَر  اًصقهبرٕ ثهِ ّوه ٗ ز      اسدٍاد سى ٍ ؽَّز را ثه

و٘وٖ ّقلاًهٖ  تْْ  ٍ پبٗجٌ ٕ ثِ هٌْبٕ تقکٌ .  هتْْ  هٖ

ٗب حبلتٖ  ٍ اعت کِ هغتلشم هق٘  ثَدى فزد ثِ اّوبل خبفٖ

لٖ هيلههَة ئبدال ثههز ٍاثغههت ٖ ّههبىعٖ ٗههب ّقلاًههٖ ثههِ اٗهه 

تْْ  سًبؽَٖٗ ح ٕ اعت کِ در آى افهزاد   لذا،>. 1= ثبؽ  هٖ

ِ  ثبرٓدٗ گبُ ثلٌ ه تٖ در ؽهبى   اسدٍارؾبى دارً ، ثزإ راثيه

ٍ ّوجغهت ٖ   کٌٌه ، در رْهت حعهٌ، تقَٗهت     ف اکبرٕ هٖ

ّبٖٗ کهِ اسدٍارؾهبى    ٍ حتٖ سهبىدارً   ثزهٖاتصبدؽبى گبم 

ّزچٌ  اٗهي   >.2= هبًٌ  هٖ ىدٌّ ُ ً٘غت ثب ّوغزؽب پبداػ

ّبٕ ؽهٌبختِ ؽه ُ رْهبى     عٌت اس دٗزثبس در توبهٖ فزٌّگ

ًقهل پ٘وهبى اسدٍاد ً٘هش     حهبل  ي٘ب درّه اه ه  ،ارزا ؽ ُ اعت

ن ؽکغهتي  در ّه اٗهي  >. 3= ّوَارُ ّوزاُ اًغبى ثَدُ اعهت 

تْْ  اًصقبر رٍاثهو رٌغهٖ ٍ ّهبىعٖ در چهبرچَة پًَ٘ه       

ٖ اعهت  تزٗي َّاهل افلٖ ،1سًبؽَٖٗ ٗب ّوبى خ٘بًت سًبؽَٖٗ

پبٗ ارٕ پًَ٘  ٗبد ؽ ُ ٍ علاهت ًَبم خهبًَادُ را هتته     کِ

ثهز  ٍ  >5= سًه   ّب ف هِ هٖ ثِ افزاد ٍ رٍاثو آى، >4عبسد = هٖ

 >.6= گذارد هٖ ز٘ک  ع٘غتن خبًَادُ تأح

خ٘بًت سًبؽَٖٗ ًَّٖ راثيِ رٌغٖ ٍ ّبىعٖ ثب ؽهتـ  

ؽهَد ٍ اللهت ثهِ خهبىز      عَهٖ اعت کِ اس ّوغز پٌْبى هٖ

ثزىزف ؽ ى ً٘بسّبٕ ّبىعٖ ٗهب رٌغهٖ فهزد اس راُ رٍاثهو     

خ٘بًت ثِ عِ دعهتِ  . >7پًَ٘ د = خبرد اس اسدٍاد ثِ ٍقَُ هٖ

، خ٘بًت رٌغٖ، فْبل٘هت رٌغهٖ، خ٘بًهت    ؽ ُ اعتتقغ٘ن 

ٖ   ًَهزاى  خٖ دٗ ز اس فبحتثز. >8= ّبىعٖ  خ٘بًهت اٌٗتزًته

 اً . کزدُ > را ً٘ش هْزف10ٖ= رٌغٖ -خ٘بًت ّبىعٖ> ٍ 9=

َّاهه  هتتلعهٖ اعهت. اس     ز٘تصت تهأح ثزٍس خ٘بًت ً٘ش  

تَاى ثِ ّل  فزدٕ اؽبرُ کزد کِ پهبٗ٘ي   رولِ اٗي َّاه  هٖ

ىلجٖ، فقه اى ّقبٗه  ههذّجٖ،     ثَدى عي ٌّ بم اسدٍاد، تٌَُ

کهبر، تزهبرة رٌغهٖ گذؽهتِ،      ّوغز خ٘بًت رَٖٗ اس اًتقبم

ّهبٕ رٌغهٖ خهَد ٍ     احغبط رَاى ؽ ى، احجهب  رهذاث٘ت  

گ٘زً . ّل  خهبًَادگٖ   پبٗ٘ي در اٗي دعتِ قزار هٖ ًعظ ّش 

اّت٘هبد  ، ارتٌهبة اس فهو٘و٘ت  ، ارتٌبة اس تْبركً٘ش ؽبه  

خ٘بًهت  ، تْه د ؽتقه٘تٖ در رٍاثهو ٍ    آؽ٘بًِ خبلٖ، رٌغٖ

ٖ  ثِ . عهَه٘ي  >11ّغهتٌ  =  ىهلا   هٌََر تصو  فؾبر رٍاًه

هزوَِّ ّله  ثهِ َّاهه  ؽتقه٘تٖ هزثهَه اعهت، هبًٌه         

>، ً٘هبس ثهزإ   3ًعظ ؽهکٌٌ ُ =  ثِ >، اّتوبد12خَدؽ٘عت ٖ =

                                                 
1 . marital infidelity 

ًعظ ٍ اختلالا  رٍاًٖ، احغبط هغئَل٘ت پبٗ٘ي حعٌ ّش 

ٕ ٍ عههج  گههز تکههبًؼپزٗؾههٖ، ٍٗضگههٖ ؽتقهه٘تٖ ٍ رٍاى

ٖ هبًٌه ،  >، اختلال ؽتق٘ت13دلجغت ٖ ًباٗوي ٍ ارتٌبثٖ =

>، اخهتلال  12>، اختلال ؽتق٘ت ههزسٕ = 14ٖ =م ارتوبّ

إ ًوبٗؾههٖ ٍ کههِ ثههِ ؽههَُ٘ « ّ٘غههتزًَٗ٘ »ؽتقهه٘ت 

> ٍ ٍٗضگٖ ؽتق٘تٖ 14کٌٌ  =دراهبت٘  رفتبر هٖ اسح  ؼ٘ث

>. ّل  دٗ زٕ ً٘ش گشارػ ؽ ُ اعهت،  12تززثِ = ثِ گؾَدگٖ

>، 15ثهبلا =  درآهه  >، 11خ٘بًت رْت خزٍد اس درة خبًهِ = 

ِ >، عههبختبر12صٍاى = رگٖ ٗههب دٍىثههبسى ّههبٕ ّههب ٍ سهٌ٘هه

ثتؾٖ ثِ هَمَُ )چهِ اس ثْه    ارتوبّٖ، اس رولِ هؾزٍّ٘ت

قبًًَٖ ٍ چِ اس ثْ  دٌٖٗ ٍ هذّجٖ( ٍ ٌّزبر ؽه ى خ٘بًهت   

 >.17> ٍ اسدٍاد تصو٘لٖ =16در ارتوبّٖ خبؿ =

إ  ّز چٌ  ؽٌبخت ّله  ثهزٍس خ٘بًهت اس اّو٘هت ٍٗهضُ     

بًت ّز چِ کِ ثبؽ ، احزا  عَء ثزخَردار اعت، ٍلٖ ّلت خ٘

الْهبدُ هتهزة    افؾبٕ آى ثز ّز ٗ  اس سٍره٘ي درگ٘هز فهَ    

ّ  ٖٗفنهب  بًهت، ٘خ ٕ. پهظ اس افؾهب  اعت  زبًهب  ٘عزؽهبر اس 

احغهبط   زهبد ٍٗرهَد دارد کهِ ثبّهج ا    ٍٖٗ دٍ عَگزا ٖهٌع

ّهن   ٖآحهبر هتزثه   بًهت ٘خ ٕ>. افؾب18ؽَد =ٖ ه ٖعزدرگو

ٍ  دارد  ُٗه د ت٘ؽهکي ٍ ّهن ّوغهز آعه     وبىّ٘وغز پ ٕثزا

  ٘ه قج اس ٖهٌعه  ٕرفتهبر  ٍ ٖزهبً ّ٘ زا ٘تأح اس ٍْٖ٘ع ف٘ى

را ثهِ   ٍ... ٖآؽهعت   ،ٖامهيزاة، درهبًه گ   ،ٖخؾن، افغزدگ

دٗه ُ درفه د    در ح٘ي اٌٗکِ سٍد خ٘بًهت . >19= دًجبل دارد

رجزاى َّٗت اس دعت رفتِ اعت، چٌ  سٗبى ؽتقهٖ دٗ هز   

خهَد، اس  هبًٌ  ّ م احتزام ثِ  ،ً٘ش هوکي اعت ثِ ٍرَد آٌٗ 

دعت دادى حظ خبؿ ثَدى، کؾف اس دعت رفهتي کٌتهزل   

در راثيِ ّوبًٌه  ًَهن ٍ ّه الت در رْهبى، اس دعهت دادى      

حظ ّ ف، اس دعت دادى رٍاثو خَد ثب خهبًَادُ ٍ دٍعهتبى   

   .>14= هَرد عؤال قزار گزفتي افَل هذّجٖ ّوغز ٍ

ثب ٍرَد تٌَُ سٗهبدٕ کهِ در تْزٗهف ٍ احهزا  چٌ گبًهِ      

ٖ  .ث٘بى ؽ خ٘بًت افؾبٕ   يٗتهز  تَاًه  اٍله٘ي ٍ هْهن    آًچِ هه

اعتزط اختلال  ّلائن»، ثبسخَرد در هَارِْ ثب آى تقَر کزد

کبر ثْ   دٗ ُ ٍ حتٖ سٍد خ٘بًت سٍد خ٘بًت اعت کِ  2«حبد

اس ِ ٘يه اٍله٘ي ح إ کِ  گًَِ . ثٌِ ٌک اس افؾب، آى را تززثِ هٖ

 زاس خ٘بًت ّوغ  ُٗد ت٘سًبى آع ٔتززث چْبرگبًِّبٕ  ح٘يِ

اٗهي  کهِ الجتهِ    اختقبؿ ٗبفتهِ اعهت  « هَارِْ ثب تٌؼ» ثِ

ِ خَد ؽبه  اعتزط درًٍهٖ، تهزط اس ىهلا ، ؽهزاٗو     ٘يح

                                                 
2 . Acute stress disorder (ASD) 
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 َمکاراني  باقرزادٌ ساداتجٍیخذ... / َمسر در بريز اختلال  اوتياز خ یواض ٍيواسازگار ايل یَايارٌوقص طرح

 >.20=اعت رغوٖ ٍ رٍاًٖ 

راٌّوبٕ تؾت٘قهٖ ٍ آههبرٕ   »هيبثق پٌزو٘ي ٍٗزاٗؼ 

ٍاکٌؼ اٍلِ٘ اعت  ،حبد اعتزطاختلال  1«ّبٕ رٍاًٖ اختلال

ِ ثب ٗ  ٗب چٌ  کِ در خلال عِ رٍس تب ٗ  هبُ پظ اس هَارْ

اٗهي ًهَُ   . اس گهزدد ٖ سا در ؽهتـ پ ٗه ار هه    رٍٗ اد آعه٘ت 

افغزدگٖ، کبثَط دٗ ى،  تَاى ثِ ىغ٘بى خؾن، ّب هٖ ٍاکٌؼ

ًبم   ُٗد ت٘قزارٕ ٍ آؽعت ٖ در افزاد آع احغبط ثٖ عزدرد،

ّب در ثلٌ ه   در فَر  ّ م تَرِ ثِ اٗهي   ثزد. اٗي ٍاکٌؼ

 اعتزطاختلال »ّب را ثِ  هوکي اعت کِ آى ،افزاد در هبُ اٍل

ّهزاط، عَءهقهزف ههَاد     هبًٌ  افغهزدگٖ،  ، 2«عبًصِ اس پظ

 >.21= ٌ کعبسٕ دچبر  هت ر ٗب اختلالا  رغوبًٖ

 در DSM-5 تؾت٘قههٖ هْ٘برّههبٕ اعههبط در ٍاقههِ، ثههز 

ٕ  ًؾبًِ کِ فَرتٖ ٖ  ّهب ِ  4 خهلال  در امهيزاث  اس پهظ  ّعته

 ّب ت اٍمِ رٍس اٗي ًؾبً 28 تب 2 ٍ ؽًَ  آلبس سا اعتزط رٍٗ اد

ٕ  را حهبد  اعهتزط  اخهتلال  تؾت٘ـ تَاى هٖ ٗبثٌ ؛  آى ثهزا

 ثوبًٌه ،  پبٗه ار  رٍس 28 اس ثه٘ؼ  ّهب  ًؾبًِ اگز اهب؛ ًوَد حجت

ٖ  هيهز   ههشهي  ٍمهْ٘ت  ثب PTSD تؾت٘ـ >. 22= ؽهَد  هه

دٗه ُ   ّبٕ هتأحز اس اعتزط حبدٕ کِ ّوغهز خ٘بًهت   ٍاکٌؼ

ٖ    ،کٌ  ثْ  اس افؾبٕ آى تززثِ هٖ  َاًه  ت خَد ثهِ تٌْهبٖٗ هه

ّهبٕ   ّبٖٗ در دٗ هزاى ثبؽه  کهِ پبعه      ثزاً ٘شاًٌ ُ ٍاکٌؼ

ٍرَد تٌَُ سٗبد ٍ گبّٖ  اعتزعٖ ًبعبسگبراًِ را ت اٍم ثتؾ .

هتنبد، در تقهو٘ن ثهزإ اداههِ سًه گٖ ٍ ٗهب اتوهبم آى، در       

ٖ   سٍد ٖ    ّب هتتلف، اٗي عؤال را اٗزهبد هه رلهن   کٌه  کهِ ّله

بًهت، چهِ   ّبٕ اٍلِ٘ هؾبثِ پظ اس افؾبٕ خ٘ هؾبّ ُ ٍاکٌؼ

اعهت ٍ ه٘هشاى اٗهي     زگهذار ٘تأحگ٘زٕ  َّاهلٖ ثز ًَُ تقو٘ن

ّبٕ فزدٕ ٍ سٍرٖ،  چق ر اعت؟ آٗب ّلاٍُ ثز ٍٗضگٖ زا ٘تأح

ٖ  َّاه  دٗ زٕ ّغتٌ  کِ پ٘ؼ کٌٌه ٓ عهيا اعهتزط     ثٌ٘ه

 حبد ثبؽٌ ؟

افزاد، قزثهبًٖ فهزف اعهتزط     (1981) 3ثِ ًَز لاسارٍط

اس رٍٗه ادّبٕ   ادً٘غتٌ  ٍ ثِ ّجبر  دٗ ز ًصَُ ارسٗهبثٖ افهز  

اس ته اث٘ز   آًهبى ارسٗهبثٖ   ٍ پزاعتزط سً گٖ )ارسٗهبثٖ اٍل٘هِ(  

)ارسٗبثٖ  ؽتقٖ ٍ هٌبثِ هقبثلِ ثزإ هَارِْ ثب اٗي رٍٗ ادّب

ٖ     ،حبًَِٗ( ٍ   کٌه .  هبّ٘هت اعهتزط را تْ٘ه٘ي هه  ىجهق ًَهز ا

هزارْ٘ي ثِ ارسٗبثٖ )تَرِ اًتتبثٖ، ٗهبدآٍرٕ ٍ رهشگزداًهٖ(   

                                                 
1 . The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 

2 . Posttraumatic stress disorder (PTSD) 

3 . Lazarus 

خَد  ّبٕ ؽٌبختٖ ٍ عَگ٘زٕ 4ّبُ ٍار رٍٗ ادّب ثز اعبط ىز 

درًٍهٖ ؽهک     ٕ ٗ٘ه ٗ  فزاٌٗه  خهَد تأ   تبًًْبٗ ٍ پزداسً  هٖ

 .گ٘زد هٖ

ّهب ًقهؼ هْوهٖ در     ٍارُ ثٌ٘٘ن کِ ىهز   هٖ ت٘تزت يٗا ثِ

ٕ  ٍارُ ىهز  » .>23دارًه  = هٌْبدّٖ ثِ اعتزط  ًبعهبسگبر   ّهب

 کِ ّغتٌ  فزاگ٘زٕ ٍ ّو٘ق ّبٕ هبِٗ درٍى ٗب ال َّب ،5«اٍلِ٘

ٕ  احغهبط  ٍ ّب ٍارُ ؽٌبخت ّب، ّ٘زبى ّب،ُ خبىز اس ٖ  ّهب  ثه ً

ٖ  ٍ کَدکٖ دٍراى در هْوَلاً اً ؛ ؽ ُ تؾک٘   ؽهک   ًَرهَاً

ِ  دارًه ،  ت اٍم سً گٖ هغ٘ز در اً ، گزفتِ  ًبکبرآهه  ؽه     ثه

 ٕ ادّبٗه پهزداسػ رٍ  ٕثزا ٕا ٌَّاى ًقؾِ ثٍِ  >24= ّغتٌ 

 ْهبل فّهب   ٍارُ ىز  کِ ٌّ بهٖ .>25= ؽًَ ٖ اعتعبدُ ه ٌ ُٗآ

ٖ  پبعه   إ ؽهَُ٘  ثِ افزاد اللت ؽًَ  هٖ ِ  دٌّه   هه  اٗهي  که

 ً ههِ پبٗهه ار ٍ کههزدُ حعههٌ سهههبى ىههَل در راّههب  ٍارُ ىههز 

 قهزار  حَسُ پٌذ در ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ اٗي ىز >. 26= دارً  هٖ

 ٍ خههَدگزداًٖ حههَسُ ،6ىههزد ٍ ثزٗهه گٖ حههَسُ: گ٘زًهه  هههٖ

 دٗ هز  حهَسُ  ،8هتته   ّبٕ هص ٍدٗت حَسُ ،7هتت  ّولکزد

ٕ  ٍ اسحه   ؼ٘ثه  ٖسً  ثِ گَػ حَسُ ٍ 9هٌ ٕ رْت  10ثهبسدار

ٕ  ٍارُ ىز  ًؾَد، ارمب خبفٖ ً٘بس کِ سهبًٖ .>27=  ًبعهبسگبر

 دلجغت ٖ ً٘بسّبٕ ًؾ ى ارمب ثب. ؽَد هٖ اٗزبد ح٘يِ آى در

 اٍل٘هههِ، ّهههبىعٖ رٍاثهههو اس عهههزخَردگٖ ٍ فهههو٘و٘ت ٍ

 دلجغت ٖ ٍ فو٘وبًِ رٍاثو ثِ هزثَه ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

ِ  هزثهَه  ّٕهب  ٍارُ ىز  ٍ ثبٍرّب اٗي. ؽَد هٖ ٗزبدا  رٍاثهو  ثه

ٖ  ًوَد عبلٖ ثشرگ در ثْ اً فزدٕ ث٘ي  تهأح٘ز  آى ثهز  ٍ ٗبثٌه   هه

ِ   اس>. 28= گذارًه   هٖ هتزثٖ  ّوبًٌه   ّهب  ٍارُ ىهز   آًزهب که

 ٍ رًٍهه  هههٖ کههبر ثههِ اىلاّههب  پههزداسػ ثههزإ چْههبرچَثٖ

 ّبٕ تهَقْ٘ ثِ ًغجت افزاد ّبىعٖ ّبٕ ٍاکٌؼ ۀکٌٌ  تْ٘٘ي

ِ  اعهت  ؽه ُ  گعتِ ّغتٌ ، فزدٕ ث٘ي رٍاثو ٍ سً گٖ  ثهب  که

ِ  اس پهظ  اعهتزط  تززثٔ عيا ِ  سا آعه٘ت  ٍقهبٗ  دارًه   راثيه

ٖ  اٍل٘هِ،  ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز ثٌبثزاٗي، >؛ 29=  ثهز  تَاًٌه   هه

ٖ  پهزداسػ  ث٘زًٍهٖ،  رْهبى  ٍاقْ٘هت  اس فزد ادراک  ٍ ؽهٌبخت

 هَرهت  ٍ> 30= ث ذارًه   تهأح٘ز  اٍ فزدٕ ث٘ي رٍاثو ٍ ّ٘زبًٖ

ٖ  هؾکلا   >.31= ؽهًَ   امهيزاة  ٍ اعهتزط  ًَ٘هز  ّ٘زهبً

                                                 
4 . schemas 

5 . early maladaptive schemas 

6 . disconnection and rejection 

7 . impaired autonomy and performance 

8 . impaired limits 

9 . other/ directedness 

10 . over-vigilance and inhibition 
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ّههبٕ   ثتؾٖ اس رًذ ٍارُ، ّبٕ هجتٌٖ ثز ىز  ه لکِ  رٍ اساٗي

را تج٘ه٘ي   سا آعه٘ت  ًبؽهٖ اس تززثههِ رٍٗهه اد   ؽٌبختٖ رٍاى

، إ ٍارُ ىهز  رٍٗکزد  ثهز اعهبطإ  گًَِ ثِ؛ >27=کٌٌه   ههٖ

اعهتزط پهظ اس     اعهتزط حهبد ٍ   افزاد هجتلا ثهِ اخهتلالا

ًؾبً بى تؾت٘قٖ، ثب تغ٘٘هزا  ّو٘هق در  عبًصِ ّهلاٍُ ثهز

دٗ ههههزاى ٍ رْههههبى هؾههههتـ    ً هههزػ ثهههِ خهههَد،  

 پهذٗزٕ اٗهي افهزاد در ثزاثهز     در آع٘ت> کِ 32=ؽههًَ   هههٖ

 >.33=اختلال اعتزط پظ اس عبًصِ ًقؼ هْوٖ دارً  

 ادّب ، اٗي رٍٗهه سا آع٘تثْ  اس تززثِ رٍٗ اد  ّب ٍارُ ىز  

ٖ   را کٌٌهه  ٍ ثههِ    ثِ هٌْبٕ ذٌّٖ اًصقبرٕ ّز فزد ثه ل هه

ًقههؼ هْوههٖ در فزاٌٗهه      ّهب  ٍارُ ىهز  دل٘  ّهن   ّوه٘ي

  ِ >. در اٗههي 34= دارًهه   سا آعه٘ت رٍٗه ادّبٕ   هٌْههبدّٖ ثهه

ٍ سهٌِ٘  ِ   33=ّوکهبراى   گههزٕ  هؾههک    > ًؾهبى دادًه  که

ٕ  ٍارُ ىهز  هزتجو ثهب تزٍههب ثهب     تيج٘هق دادى اىلاّهب   ّهب

. سٗزثٌبٖٗ ثزٍس اٗي ّلائن ثبؽ  ؾه٘ي هوکهي اعهت ّبهه پ٘

 ً٘هش گهشارػ دادًه  کهِ پهزداسػ> 34=عه٘وًَش ٍ گزاًَله  

پذٗزٕ افزاد را ثْه  اس هَارْههِ   ًبعبسگبر، آع٘ت إ ٍارُ ىز 

کٌ  ٍ اٗي هوکي اعهت ه٘هشاى    ث٘ؾتز هٖ سا آع٘ترٍٗ اد  ثهب

هظ اس عهبًصِ را پ حبد ٍ اعتزط اعهتزط  ثِ اختلالا اثتلا

ٕ  ٍارُ ىهز   در افهزادٕ کهِ ٍاره  ًبعهبسگبرً  افههشاٗؼ    ّهب

ٖ   پهضٍّؼ. دّه  کٌٌهه    ّهب اس اٗههي هَمهَُ حوبٗههت هههه

ّبٕ فبق  آع٘ت آؽههکبر   ًبعبسگبر در دٍرُ ّبٕ ٍارُ ىز  کههِ

ؽهًَ  در دعهتزط قهزار     اهب ٍقتٖ فْبل هٖ ؛اً  پٌْبى رٍاًهٖ

ٖ  پزداسػ ؽهٌبختٖ   گزفتِ ٍ ثهز ؛ گَٗهب  >35=گذارًه    احهز هه

ّههبٕ ًبعههههبسگبر را فْههههبل    ٍارُ ىههز سا  آعهه٘ترٍٗههه اد 

ٕ  ٍارُ ىهز   کهههِ،  کٌهه . کَتههبُ اٗهي  هههٖ فهزد ثبستهبة    ّهب

اّتوبد ٍ کبرآه ٕ اعت  آٍرٕ، إ، تهبة ّهبٕ هقبثلهِ تَاًهبٖٗ

احهز   آىٍ ثْجَد ثْه  اس  تزٍهب ّبٕ پ٘ؼ اس  ٍ احتوبلاً در پبع 

 >.37، 36، 34= دارد

 ّٕههب تّ٘ههب در ثههزٍس آعهه ٍارُ ىههز  ت٘ههاّو ٍرههَدثههب 

ِ ؽه ُ در     اًزبمْبهيبل ،ؽٌبختٖ رٍاى ّهبٕ   ؽهٌبخت  سهٌ٘ه

حبد اً ک  ّب در اختلال اعهتزط ٍارُ ًبکبرآه  در عيا ىز 

ّب  ٍارُ ثبؽ  کِ ىز  هيٗآى هوکي اعت ا  ٘دل  ٗاعت کِ 

در  ٖآعهبً  ثِ ،ٖموٌ ٖؽهٌبخت ّبٌَّٕاى عهبختبر ثِ هْوَلاً

اگزچههِ اللهت     ههز، ٗ. اس عههَٕ د >34= غهتٌ  ٘دعهتزط ً

ّهب در   ٍارُ ىهز   هت٘اس اّو ٖکبحهَسُ ح هيّٗهبٕ ا پهضٍّؼ

ثهِ دعهت آههه ُ هصه ٍد ٍ در      ّبٕ بفتِٗاختلال اعت،  يٗا

 .>38=هَارد ًبّوتَاى اعهت  ٖثزخ

ثهِ    ٗه  چ٘اًزبم ؽ ُ ّه  ّٕب پضٍّؼ بى٘در هّلاٍُ،  ثِ

 درگ٘هز خ٘بًهت   ي٘ؽ ُ ثهِ سٍره   ٍارد ِ٘هَمَُ اعتزط اٍل

 يٗه ا پبعت َٖٗ ثِ ثِ دًجبل ق٘تصق يٗاً ، لذا ا تَرِ ً اؽتِ

 ه٘شاى ٍ اًَاُ اٍلِ٘ ثب ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز  آٗبکِ  ثَدعؤال 

هزتجو  ّوغز خ٘بًت افؾبٕ اس پظ حبد اعتزط ّبٕ ٍاکٌؼ

پههضٍّؼ  هههَرد ٕزّههب٘هتغ ي٘چٌبًچههِ ارتجههبه ثههّغههتٌ ؟ 

ؽٌبعهبٖٗ ٍ تْه ٗ    در کٌهبر   رٍدٖ بر هه اًتَه  هٌْبدار ثبؽٌ ،

  ٗه کغت  ٕرا ثزا بًت٘خ ز٘فزد درگ ،ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

تهب در کٌتهزل اعهتزط     ٕ ؽَدبرٗ ٖخقَف ٍ ٖهٌيق درًٍ

 َة٘چزخِ هْ  ٗ زبدٍٗارد ؽ ُ، هؤحزتز ّو  کزدُ ٍ هبًِ ا

 .دًبعبسگبراًِ هتزة گهزد  ّٕب ّزَلاًِ اس ٍاکٌؼ ٕسا تٍ٘آع

ٖ  ثزإ اٗي هٌََر   ًقهؼ  ثَد کِ در پضٍّؼ حبمز ثهِ ثزرعه

ٕ  ٍارُ ىز  ٖ  حهبد  اعهتزط  اخهتلال  در ًبعهبسگبر  ّهب  اس ًبؽه

 ّوغز پزداختِ ؽ . خ٘بًت

 رٍش

 ًَع پژٍّص

 ثَد. ٖاس ًَُ ّوجغت  ٖع٘رٍػ پضٍّؼ تَف

 آزهَدًٖ

 الف( جاهعٔ آهارٕ

 ٔ  خ٘بًههت در درگ٘ههز ّههبٕ سٍدپههضٍّؼ را  ٕآهههبر  ربهْه

ٕ  عهبل  ىٖ کِ داد تؾک٘  سًبؽَٖٗ ِ  1400 ٍ 1399 ّهب  ثه

ٕ  خهبًَادُ  هؾبٍرُ هزاکش ٍ ّب دادگبُ  عهبٍُ  ٍ تْهزاى  ؽهْزّب

 ثَدً . کزدُ هزارِْ

 پژٍّص ٔب( ًوًَ

ًعهز اًتتهبة ؽه ً .     172 ّ فوٌه   ٕز٘گ ًوًَِ ثِ رٍػ

 ٍ تبثبچٌ٘  ٕؾٌْبد٘هٌََر ثزآٍرد حزن ًوًَِ اس فزهَل پ ثِ

 ٕؾهٌْبد ٘> اعتعبدُ ؽ . ثهز اعهبط فزههَل پ   39= ّوکبراى

حهه اق  حزههن ًوًَههِ در هيبلْههب    ،  ل٘ههٍ ف  ٘ههبثبچٌت

 يٗه . در اؽهَد ٖ هصبعجِ هه  N≥50+8Mاس فزهَل  ّٖوجغت 

 هغهتق   زّهب ٘تْه اد هتغ  Mح اق  حزن ًوًَِ ٍ  Nفزهَل 

 ز٘هتغ 5 هغتق  ٕزّب٘کِ در پضٍّؼ حبمز تْ اد هتغ اعت

ثهب   (.M=5) ثبؽه  ٖ ( هه ًبعبسگبر اٍلِ٘ ّبٕ ٍارُ ىز  هؤلعِ 5)

، (N≥50+8(5))وًَِ ثب اعتعبدُ اس فزهَل فَ  هصبعجِ حزن ً

 ٍ آهبرٕ تَاى افشاٗؼ ثزإ هصقق الجتِ.  ٗآٖ ثِ دعت ه 90

 هوکهي  ّهب  پزعؾٌبهِ اس ثْنٖ ٍ اٌٗکِ ّٕ م ّوکبر احتوبل

ثهِ  را تْه اد   يٗا ،ؽ ُ ثبؽٌ   ٘تکو ًبقـ ٗب هت ٍػ اعت
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 َمکاراني  باقرزادٌ ساداتجٍیخذ... / َمسر در بريز اختلال  اوتياز خ یواض ٍيواسازگار ايل یَايارٌوقص طرح

ِ   تٗه کهِ در ًْب  داد ؼًٗعز افشا 200  ّٕهب  تْه اد پزعؾهٌبه

ّهبٕ ٍرٍد ثهِ پهضٍّؼ ؽهبه       ههلاک  هَرد ثَد. 172کبه  

ؽهزکت در پهضٍّؼ، داؽهتي    رمبٗت آگبّبًِ رْت توبٗ  ٗب 

عَاد خَاً ى ٍ ًَؽتي، درگ٘زٕ ثب خ٘بًت سًبؽَٖٗ، گذؽهت  

 55تهب   20خ٘بًت ٍ عي ثه٘ي   سهبى افؾبٕ اس هبُ 3اس  کوتز

 پذٗزػ ّبى خزٍد اس پضٍّؼ ً٘ش ؽبه  ّ م هلاک عبل ثَد.

ّ م توبٗ  ثهِ اداههِ ؽهزکت در پهضٍّؼ،      خ٘بًت رخ دادُ،

ِ ًبقـ ثِ عؤالا   ٖٗپبعت َ ّهب ٍ تصهت درههبى     پزعؾهٌبه

 گز ثَد. درهبى ٗب رٍاى پشؽ  رٍاى

 اتسارّإ پژٍّص

پزعؾهٌبهِ   :1پزعؾٌبهٔ ٍاکٌؼ اعتزط حهبد اعهتٌعَرد  

 ّوکهبراى ٍ  ب٘ه اعهتٌعَرد تَعهو کبردً   حبد اعتزطٍاکٌؼ 

 پزعهؼ  30ِ، اس ت ٍٗي گزدٗ ُ اعهت. اٗهي پزعؾهٌبه   > 40=

تؾک٘  ؽ ُ اعت ٍ ّز ک ام اس هْ٘برّب تؾت٘قهٖ اخهتلال   

ِ  قزار هٖ حبد را هَرد ارسٗبثٖ اعتزط إ  دّ : ًؾبً بى تزشٗه

ٍ  25، 24، 20، 18، 16، 13، 10، 4، 3)ؽهههبه  عهههؤالا   

ٍ  23، 19، 15، 7، 6)ؽههبه  عههؤالا  تززثههِ هزهه د  (،28

، (30ٍ  22، 17، 14، 11، 5)ؽههبه  عههؤالا  ارتٌههبة (، 29

 21، 12، 8، 2، 1)ؽبه  عؤالا  اً ٘تت ٖ  اميزاة ٍ ث٘ؼ

 (. اٗهي 26ٍ  9)ؽهبه  عهؤالا    اختلال در کهبرکزد   ( 27ٍٍ 

ٕ  هْتجهز  اثهشار  ٗه   پزعؾٌبهِ ٖ  ثهزا  اخهتلال  ّلائهن  ارسٗهبث

 رٍٗ اد ٗ  ًت٘زِ در تزٍهب قزثبً٘بى کِ ثبؽ  هٖ حبد اعتزط

ِ  اٍل بُه ٗ  تب رٍس عِ ث٘ي کَتبّٖ ه   در سا آع٘ت  تززثه

تَعهو ٗه  هق٘هبط اس ًهَُ      ثِ ٍرهَد ّهز ًؾهبًِ،    .اً  کزدُ

 3ؽَد ٍ ثِ دعت آٍردى ًوزُ  دّٖ هٖ ًوزُ( 5تب  0)ل٘کزتٖ 

در آى  دٌّه ُ ٍرهَد اخهتلال    ، ًؾهبى در ّز عهؤال  ث٘ؾتز ٗب

 ّب اعت. ، در آسهَدًٖحَسُ

 هق٘بط خزدُ ّز اس عؤال ٗ  ًوزُ ح اق  اگز در ٍاقِ، 

 اعهتزط  ٍرهَد  ثزإ هخجتٖ ّلاهت آٗ ، دعت ثِ 3 اس ثبلاتز

 اس( 150 تهب  0 هصه ٍدُ ) ک  ًوزُ. ثبؽ  هٖ حَسُ آى در حبد

 ثههبلاتز ًوههزا  کههِ ؽههَد هههٖ هصبعههجِ ّههب عههؤال هزوههَُ

ٕ  حهبد  اعهتزط  دٌّه ُ  ًؾبى ٕ  ره  ٖ . اعهت  تهز  اٗهي  پبٗهبٗ

 تَعهو ( کزًٍجهبخ  آلعبٕ) درًٍٖ ّوغبًٖ رٍػ ثب پزعؾٌبهِ

ٖ  خَة> 40= ّوکبراى ٍ ب٘کبردً -95/0) اعهت  ؽه ُ  ارسٗهبث

 هٌبعهت  ً٘هش  آى( 69/0) آسههَى  ثهبس  -آسهَى پبٗبٖٗ ،(80/0

                                                 
1 . Stanford Acute Stress Reaction Questionnaire 

(SASRQ) 

ٖ  ّوغبًٖ رٍػ ثب آى پبٗبٖٗ>. 40= اعت ثَدُ ٕ ) درًٍه  آلعهب

ٖ  ّبلٖ >41= ّوکبراى ٍ لَ ً٘ش تَعو( کزًٍجبخ  ؽه ُ  ارسٗهبث

  (.96/0اعت )

گهشارػ   ّوغبًٖ درًٍٖ اٗي پزعؾٌبهِ ثهبلا در اٗزاى ً٘ش 

ٖ ٍ ( 95/0تهب   80/0کزًٍجهبخ ثه٘ي   اعهت )آلعهبٕ    ؽ ُ  رٍاٗه

اس  پهظ اعهتزط  اثشارّبٕ عهٌزؼ اخهتلال   آى ثب  2ّوشهبى

در عهيا   ً٘ش پبٗبٖٗ آى عبًصِ ً٘ش خَة گشارػ ؽ ُ اعت.

قهزار دارد ٍ   95/0تب  80/0ٍ در هص ٍدُ  خَة تب ّبلٖ اعت

 پضٍّؼ،اٗي  در >.42ثَد = 69/0ثبسآسهبٖٗ آى -پبٗبٖٗ آسهَى

ِ  که   ٕثهزا  کزًٍجهبخ ٕ آلعب ػرٍ ثِ ٖٗبٗپب تٗمز  پزعؾهٌبه

 .آه  دعت ثِ 91/0 تب 78/0 ي٘ث ٗؼّب هؤلعِ ٕثزا ٍ 88/0

: اٗهي پزعؾهٌبهِ   3ٍارُ ٗبًگ ًغتٔ کَتبُ پزعؾٌبهٔ ىز 

ّجبر  ٍ  75عبختِ ؽ  ٍ ؽبه   1998تَعو ٗبًگ در عبل 

ٕ اعت. اٗي پزعؾٌبهِ ثزٗ گٖ ٍ ىزد را ثب ا ٍارُ ىز حَسُ  5

خههَدگزداًٖ ٍ ّولکههزد هتتهه  را ثههب  ؛25تههب  1ّههبٕ  عهؤال 

تهب   46ّبٕ  هٌ ٕ را ثب عؤال ؛ دٗ زرْت45تب  26ّبٕ  عؤال

تهب   56ّبٕ  اسح  ٍ ثبسدارٕ را ثب عؤال سً ٖ ث٘ؼ ثِ ؛ گَػ55

در ى٘ف  75تب  66ّبٕ  ّبٕ هتت  را ثب عؤال ؛ هص ٍدٗت65

تهب کهبهلاً    6إ اس کبهلاً درعت درثهبرُ ههي;    دررِ 6ل٘کز  

 کٌ . ارسٗبثٖ هٖ 1هي;  للو درثبرُ

 رولهِ،  ّهز  تَفه٘ف  اعهبط  ثهز  فهزد  کِ فَر  اٗي ثِ 

 درعهت، )کبهلاً  إ دررِ 6 ل٘کز  هق٘بط ٗ  در را خَدػ

ٖ درعت تب للو ؾتز٘ث درعت، جبًٗتقز  جهبً ٗتقز درعهت،  ، اًه ک

 ًوزُ 6 ٍ 5 ٍ 4 ٍ 3 ٍ 2 ٍ 1 تزت٘ت ثِ کِ( للو کبهلاً ٍ للو

 عؤال ّز اٌٗکِ ثِ تَرِ ثب. عٌز ٖ ه گ٘زد، هٖ تْلقّب  آى ثِ

 کغهت  تزت٘هت  ثِ را 6 تب 1 ًوزا  فزد ٍ ثَدُ گشٌِٗ 6 دارإ

 تهب  1عهؤالا    ؽهبه   کِ اٍل حَسُ ثزإ ح اق  لذا کٌ ، هٖ

 کِ دٍم حَسُ. اعت ؽ ُ هٌََر 150 ًوزُ ح اکخز اعت 25

 حه اکخز  ٍ 20 ًوهزُ  حه اق   اعت 45 تب 26 عؤالا  ؽبه 

 ٍ اعهت  75 تهب  66 الا عهؤ  ؽهبه   عهَم  حهَسُ . اعت 120

 حهَسُ . اعهت  ؽه ُ  هٌَهَر  60 حه اکخز  ٍ 10 ًوهزُ  ح اق 

 ٍ 10 ًوهزُ  حه اق   ٍ اعهت  55 تب 46 عؤالا  ؽبه  چْبرم

 56 عهؤالا   ؽهبه   کِ پٌزن حَسُ ثزإ ٍ اعت 60 ح اکخز

 ؽه ُ  هصبعجِ 60 ح اکخز ٍ 10 ًوزُ ح اق  ثبؽ ٖ ه 65 تب

 آى حه اکخز  ٍ 75 ً٘ش آه ُ دعت ثِ کلٖ ًوزُ ح اق . اعت

 ًوزُ چْبر ٗب عِ فزدٕ اگز اعت. ّوچٌ٘ي ؽ ُ هٌََر 450

                                                 
2 . concurrent validity 

3 . Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 
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ِ  ٍارُ ىز  ٗ  در( 6 ٗب 5) ثبلا  ًَهز  اسهْوهَلاً   ثبؽه ،  داؽهت

دارد  ٍرهَد  ذّي در ٍارُ ىز  اٗي کِ اعت هٌْب ث ٗي ثبلٌٖ٘

ٖ  رٍاى ّبٕ ٍٗضگٖ ثِ رارِ ربهِ پضٍّؼ >. اٍل٘ي43=  عهٌز

> 44= ّوکهبراى  ٍ اعهو٘ت  تَعو ٗبًگ، ٍارُ ىز  پزعؾٌبهِ

ٖ  ل٘هز  روْ٘هت  در کزًٍجهبخ  آلعبٕ مزٗت ٍ ؽ  اًزبم  ثهبلٌ٘

 82/0 تهب  5/0 ثه٘ي  را پزعؾٌبهِ اٗي ّبٕ هق٘بط خزدُ ثزإ

 دادًهه ، ًؾههبى پضٍّؾهه زاى اٗههي ّوچٌهه٘ي. آههه  دعههت ثههِ

 پزٗؾههبًٖ ّههبٕ هق٘ههبط ثههب ٗبًههگ ٍارُ ىههز  پزعؾههٌبهِ

 ٍ دارد ثبلاٖٗ ّوجغت ٖ ؽتق٘ت اختلالا  ٍ ٖؽٌبخت رٍاى

 >.44= اعت ثزخَردار هيلَثٖ رٍاٖٗ اس ثٌبثزاٗي

آّههٖ ٍ  تَعههو اٗههزاى در پزعؾههٌبهِ اٗههي ٌّزبرٗههبثٖ 

 ّٕهب  داًؾ بُ داًؾزَٗبى اس ًعز 387 رٍٕ ثز> 45= ّوکبراى

ِ  ههذکز  ًعهز  135 ٍهؤًهج   ًعز 252 کِ ؽ ُ اًزبم تْزاى  ثه

ٕ  ؽَُ٘ ٖ  ّهب ِ  تقهبدف ُ  اس ٕا چٌ هزحله ٕ  داًؾه ب ِ  ّهب  ّلاهه

 تصق٘قهب   ّلهَم  ٍ هه رط  تزث٘ت ثْؾتٖ، ؽْ٘  ىجبىجبٖٗ،

تصل٘ه    زعؾهٌبهِ ثهب رٍػ  پعبختبر ّهبهلٖ اٗهي   . ؽ  اًزبم

ٖ  ّٕب ثب اعتعبدُ اس رٍػ هؤلعِتأٗ٘ ٕ ّبهلٖ  ٗهبسدُ   ثهب  افهل

 ٍ ّوکبراى ثزرعٖ آّٖ در پضٍّؼ ،ّلاٍُ ثِؽ .   ّٗ٘به  تأ

ًؾهبى داد کهِ    YSQ-SF  ٍSCL25ّهبٕ   راثيِ خزدُ هق٘بط

ٖ  .اعتدارإ اّتجبر عبسُ کبفٖ  YSQ-SFپزعؾٌبهِ   ّوغهبً

ٕ  اس اعهتعبدُ  ثهب  ً٘ش پزعؾٌبهِ اٗي درًٍٖ  در کزًٍجهبخ  آلعهب

ِ  98/0 ههذکز  روْ٘هت  در ٍ 97/0 هؤًج روْ٘ت  دعهت  ثه

ٖ  هصزٍه٘هت  ّٕهب  ٍارُ ىهز   پبٗبٖٗ اعبط ثزاٗي. آه   ّ٘زهبً

 ،83/0 ثهه رفتبرٕ-اّتوههبدٕ ثههٖ ،78/0 رّبؽهه گٖ ،87/0

 ،90/0 ؽکغهت  ؽزم،-ًقـ ،87/0 ارتوبّٖ اًشٍإ-ث٘ بً ٖ

 خَدتصهَل  ،90/0 ٕزٗپذ ت٘آع ،86/0 کعبٗتٖ ثٖ-ٍاثغت ٖ

ٕ  ،82/0 ف اکبرٕ ،83/0 اىبّت ،79/0 گزفتبر-ً٘بفتِ  ثهبسدار

-دارٕ خَٗؾهتي  ٍ 72/0 افزاىٖ ٖٗرَ تّ٘ ،86/0 ّ٘زبًٖ

فهَف٘بًٖ ٍ   عْ٘لٖ .آه  دعت ثِ 87/0 ًبکبفٖ خَداًنجبىٖ

ِ  ٖٗبٗپب تٗمزً٘ش > 46=ّوکبراى  را  کزًٍجهبخ ٕ آلعهب  رٍػ ثه

 91/0تب  78/0ث٘ي  بًگٍٗارُ  پزعؾٌبهِ ىز  پٌذ حَسٓ ٕثزا

 رٍػ ثههِ ٖٗبٗههپب تٗمههز ،حبمههز پههضٍّؼ در .گههشارػ کههزد

 ٗؼّهب  هؤلعِ ٕثزا ٍ 81/0 پزعؾٌبهِ ک  ٕثزا کزًٍجبخٕ آلعب

 .آه  دعت ثِ 88/0 تب 70/0 ي٘ث

 اًجام پژٍّص ٓضَ٘

ذ هخاس اظ هپ رٍػ ارزإ پضٍّؼ ثِ اٗي فَر  ثَد کِ

خهبًَادُ ههزتجو    هؾهبٍرُ  هزاکش ٍ ّب دادگبُل٘ي ئَهغس اس هزَ

ّبٕ  ثب ربهْٔ پضٍّؼ ٍ تْ٘٘ي حزن ًوًَِ ٍ تْ٘ٔ پزعؾٌبهِ

 خ٘بًهت  در پزعؾٌبهِ ث٘ي افزاد درگ٘ز 200اعتبً ارد، تْ اد 

کِ ثِ ٌّهَاى ًوًَهِ اًتتهبة ؽه ُ ثَدًه ، پتهؼ        سًبؽَٖٗ

ِ  آٍرٕ ؽه ً . لاسم  گزدٗ  ٍ ثْ  اس ح ٍد ً٘ن عبّت روِ  ثه

ُ  دل٘  ثِ اعت کِ ذکز  ،(192-کَٗه  ) 1کزًٍهب  ٍٗهزٍط  ؽهَ٘

 تَعهههو آًلاٗهههي فهههَر  ثهههِ پزعؾهههٌبهِ 112 حههه ٍد

 ّوبٌّ ٖ اس پظ فَر  اٗي ثِ. ؽ  تکو٘  کٌٌ گبى ؽزکت

 3کههبرثزٕ ًههبم ٍ توههبط ؽههوبرُ درٗبفههت ٍ ًوًَههِ افههزاد ثههب

 ّهب  پزعؾٌبهِ آًلاٗي لٌ٘  آًبى، هزبسٕ ارتوبّٖ ّبٕ ؽجکِ

ِ  آًبى اخت٘بر در ِ  اقه ام  کٌٌه گبى  ؽهزکت  ٍ ؽه   گذاؽهت  ثه

ّبٕ ًهبقـ ٗهب    عپظ پزعؾٌبهِ .ًوَدً  ّب پزعؾٌبهِ تکو٘ 

پزعؾهٌبهِ اس   172هت ٍػ ؽ ُ کٌبر گذاؽتِ ؽ  ٍ تْه اد  

ّهبٕ تکو٘ه  ؽه ُ ههَرد اعهتعبدُ قهزار گزفهت.         پزعؾٌبهِ

تَم٘ا ّ ف پضٍّؼ ثزإ افزاد گهزٍُ ًوًَهِ، اىوٌ٘هبى ثهِ     

ّهب، اىوٌ٘هبى ثهِ     هَرد هصزهبًِ هبً ى اىلاّب  آىّب در  آى

ّب در هَرد اخت٘برٕ ثهَدى ؽهزکت در پهضٍّؼ ٍ اهکهبى      آى

ّب، اىوٌ٘بى  اّلام اًقزاف در ّز هزحلِ اس پزکزدى پزعؾٌبهِ

ثِ افزاد گزٍُ ًوًَِ کِ در فهَر  توبٗه  ًتهبٗذ هيبلْهِ در     

ّب قزار دادُ خَاّه  ؽه  ٍ خهَددارٕ اس درد ًهبم      اخت٘بر آى

ّب در کلِ٘ ه ارک هزثَه ثهِ پهضٍّؼ اس ؽهزٍه کو٘تهِ      آى

   ِ آٍرٕ اىلاّهب  در خقهَؿ    اخلا  ثَد کهِ در حه٘ي روه

 در ّب پزعؾٌبهِ افزادٕ ؽزکت در پضٍّؼ لصبً ؽ . ارزإ

 .اًزبه٘  ىَل ثِ هبُ 8 ح ٍد

 ّا ضَُ٘ تحل٘ل دادُ

ّبٕ ثِ دعهت آهه ُ ثهب    آٍرٕ اىلاّب ، دادُپظ اس روِ

 ـ  ٍ ثب ثْهزُ  SPSS24شار اف اعتعبدُ اس ًزم ّهبٕ   گ٘هزٕ اس ؽهبخ
آهبر تَف٘عٖ )فزاٍاًٖ، درف  فزاٍاًٖ، ه٘بً ٘ي، اًصزاف هْ٘هبر،  

ح اق  ٍ ح اکخز ًوزُ(، مزٗت ّوجغت ٖ پ٘زعهَى ٍ تصل٘ه    

 ؽ ً .  ٍ٘تصلِ ٗتزشرگزعَ٘ى چٌ گبًِ ثِ رٍػ ّوشهبى 

 ًتاٗج

ٖ  خ٘بًت در فزد درگ٘ز 172تْ اد  ثهب ه٘هبً ٘ي    سًبؽهَٗ

عهبل در اٗهي    55تهب   21در ثبسُ عهٌٖ   82/38±14/6عٌٖ 

 36ًعههز( سى ٍ  110درفهه  ) 64پههضٍّؼ ؽههزکت داؽههتٌ . 

ًعز(  18درف  ) 5/10ًعز( هزد ثَدً . تصق٘لا   62درف  )

                                                 
1 . Coronavirus 
2 . Covid-19 

3 . Username 
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 11درفه  )  4/6ًعهز( دٗهپلن،    37درفه  )  5/21سٗز دٗپلن، 

درفه    7/8ًعز( ل٘غبًظ،  89درف  ) 7/51دٗپلن،  ًعز( فَ 

ًعهز( دکتهزٕ ثهَد.     2درفه  )  2/1بًظ ٍ ل٘غ ًعز( فَ  15)

ًعهز(   75درف  ) 6/43ًعز( ؽغ  دٍلتٖ ٍ  35درف  ) 3/20

 1/11دار ٍ  ًعههز( خبًههِ 43درفهه  ) 25ؽههغ  آساد داؽههتٌ ، 

درف  در دٍرٓ ّقه  ثَدًه     5/6ًعز( ث٘کبر ثَدً .  19درف  )

درف  ثهب ٍرهَد افؾهبٕ خ٘بًهت ّوچٌهبى       1/47ًعز(،  11)

درفه  اس آًهبى ىهلا  گزفتهِ      1/36 ًعز(، 81هتأّ  ثَدً  )

 28درف  ً٘ش هتبرکهِ کهزدُ ثَدًه  )    3/16ًعز( ٍ  62ثَدً  )

دٌّهه گبى در ٌّ ههبم اسدٍاد   ًعههز(. ه٘ههبً ٘ي عههٌٖ پبعهه   

عهبل   42تهب   15ثَدُ اعهت ٍ در ثهبسُ عهٌٖ     78/4±42/27

عههبل ثههب ه٘ههبً ٘ي    18تههب  2اسدٍاد کههزدُ ثَدًهه . ثهه٘ي   

33/2±46/7   َ  41درفه  )  8/23د. اس اسدٍاد آًبى گذؽهتِ ثه

ًعهز( ٗه  فزسًه ،     68درف  ) 5/39ًعز( ث ٍى فزسً  ثَدً ، 

ًعز( عهِ   21درف  ) 2/12ًعز( دٍ فزسً ،  30درف  ) 4/17

 5/64ًعز( ث٘ؾتز اس عِ فزسً  داؽتٌ .  12درف  ) 7فزسً  ٍ 

ًعههز(،  111درفهه  عههبثقٔ خههبًَادگٖ خ٘بًههت را داؽههتٌ  ) 

ٖ  5/35 کِٖ درحبل خ٘بًهت ً اؽهتٌ .    درف  عبثقٔ خهبًَادگ

 1اىلاّب  تَف٘عٖ هزثَه ثِ هتغ٘زّبٕ پضٍّؼ در ره ٍل  

 ارائِ ؽ ُ اعت.
   

 . آهار تَص٘فٖ )ه٘اًگ٘ي، اًحراف هع٘ار، کجٖ ٍ کط٘دگٖ( ًورات افراد هَرد هطالعِ ترحسة هتغ٘رّإ پژٍّص۱جدٍل 
  

 کطيذگی کجی اوحراف معيار مياوگيه متغير

 09/1 44/2 16/22 78/91 ٍاکٌؼ اعتزط حبد )ًوزُ کلٖ(

اًَاُ ٍاکٌؼ 

 اعتزط حبد

 09/1 78/0 08/8 09/31 إ تزشِٗ ًؾبً بى

 23/0 12/1 82/6 26/17 هز د تززثِ

 19/0 15/1 20/6 73/16 ارتٌبة

 -58/3 13/0 52/3 92/19 اً ٘تت ٖ ث٘ؼ ٍ اميزاة

 -12/1 -14/2 45/1 18/6 کبرکزد در اختلال

 88/0 71/0 15/72 10/276 ِ )ًوزُ کلٖ(اٍل٘ ًبعبسگبر ٍارُ ىز 

 ّبٕ ٍارُ ىز 

 اٍلِ٘ ًبعبسگبر

 -43/0 -17/0 91/23 70/92 ىزد ٍ ثزٗ گٖ

 -37/0 -07/0 07/18 01/73 هتت  ّولکزد ٍ خَدگزداًٖ

 23/1 -06/0 15/9 41/36 هٌ ٕ دٗ زرْت

 -55/0 10/0 01/11 11/38 ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ سً ٖ ثِ گَػ

 -11/1 -17/0 22/10 87/35 هتت  بّٕ هص ٍدٗت

  
، ه٘هبً ٘ي ٍ  ؽهَد  هؾبّ ُ هٖ 1ىَر کِ در ر ٍل  ّوبى

 خ٘بًت در درگ٘ز ّبٕ حبد سٍد اعتزط اًصزاف هْ٘بر ٍاکٌؼ

ثِ دعت آه . ث٘ؾتزٗي  78/91±16/22گزٍُ ًوًَِ  سًبؽَِٖٗ

 ه٘بً ٘ي در اًَاُ ٍاکٌؼ اعتزط حهبد هزثهَه ثهِ ًؾهبً بى    

( ٍ کوتههزٗي ه٘ههبً ٘ي هزثههَه ثههِ 09/31±07/8إ ) تزشٗههِ

( ثهَد. ه٘هبً ٘ي ٍ اًصهزاف    18/6±45/1کهبرکزد )  در اختلال

ٕ  هْ٘بر هٌْبٕ سًه گٖ سٍد   سًبؽهَِٖٗ  خ٘بًهت  در درگ٘هز  ّهب

ثهِ دعهت آهه . ه٘هبً ٘ي هؤلعهِ       93/32±14/9گزٍُ ًوًَِ 

( ث٘ؾههتز اس 40/17±80/6هٌْههب ) ٗههبفتي ثههزإ ٍرههَ رغههت

( ثهَد.  53/15±41/3سًه گٖ )  در ه٘بً ٘ي هؤلعِ ٍرَد هٌْهب 

 اٍل٘ههِ ًبعههبسگبر ّههبٕ ٍارُ ه٘ههبً ٘ي ٍ اًصههزاف هْ٘ههبر ىههز  

گهههزٍُ ًوًَهههِ  سًبؽهههَِٖٗ خ٘بًهههت در درگ٘هههز ّهههبٕ سٍد

ثههِ دعههت آههه . ث٘ؾههتزٗي ه٘ههبً ٘ي در    15/72±10/276

هزثَه ثِ حَسٓ ثزٗ گٖ ٍ ىهز    اٍلِ٘ ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ىز 

(91/23±70/92 َ ه ثهِ حهَسٓ   ( ٍ کوتزٗي ه٘بً ٘ي ً٘ش هزثه

 ٍ ٖکزهه( ثههَد. 87/35±22/10ّههبٕ هتتهه  )  هصهه ٍدٗت

ِ  داؽهت  قهزار  2 تهب  -2 ي٘ث شً٘ زّب٘هتغ ٖتوبه ٖ گ٘کؾ  که

 مهزاٗت  2. در ره ٍل  اعهت  ّب دادُ ثَدى ًزهبل ٓدٌّ  ًؾبى

هٌْبٕ سً گٖ ٍ تق٘ ا  هذّجٖ ثب ًهَُ ٍ ه٘هشاى    ّٖوجغت 

ٕ  ٍاکٌؼ ٕ  اس پهظ  حهبد  اعهتزط  ّهب ّوغهز   خ٘بًهت  افؾهب

 اعت.گشارػ ؽ ُ 
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 ّإ استرس حاد تا ًَع ٍ ه٘ساى ٍاکٌص اٍلِ٘ ًاسازگار ّإ ٍارُ . ضراٗة ّوثستگٖ طرح۲ جدٍل
   

 خياوت در درگير َای زيج

 زواضًیی

 بيه متغيرَای پيص

 واسازگار يارٌ طرح

 ايليٍ
 بریذگی ي طرد

 ي خًدگرداوی

 مختل عملکرد
 مىذی دیگرجُت

 زوگی بٍ گًش

 بازداری ي ازحذ بيص

 َای دیتمحذي

 مختل

 َای آماری ضاخص                     

 متغيرَای ملاک  
r r r r r r 

 ه٘شاى ٍاکٌؼ اعتزط حبد 

 )ًوزُ کلٖ(
**46/0 **40/0 **34/0 **29/0 **44/0 **25/0 

ًَُ ٍاکٌؼ 

 اعتزط حبد

 17/0* 39/0** 22/0** 17/0* 24/0** 21/0** إ تزشِٗ ًؾبً بى

 16/0* 24/0** 16/0* 21/0** 18/0* 20/0** هز د تززثِ

 21/0** 32/0** 20/0** 15/0* 27/0** 24/0** ارتٌبة

 25/0** 46/0** 27/0** 31/0** 35/0** 42/0** اً ٘تت ٖ ث٘ؼ ٍ اميزاة

 24/0** 41/0** 24/0** 26/0** 35/0** 38/0** کبرکزد در اختلال
     

P-value< 0/05*, P-value< 0/01** 

     
ِ  َرى ّوبى ٖ  هؾهبّ ُ  2در ره ٍل   که ، ه٘هشاى  ؽهَد هه

کلٖ ّبٕ اعتزط حبد ّوغز ًغجت ثِ خ٘بًت ثب ًوزٓ  ٍاکٌؼ

ٍ  (>r ،01/0 P-value; 46/0)اٍل٘ههِ  ًبعههبسگبر ّههبٕ ٍارُ ىههز 

 ،(>r ،01/0 P-value; 40/0)ىزد  ٍ ّبٕ آى، ٌْٖٗ ثزٗ گٖ حَسُ

 ،(>r ،01/0 P-value; 34/0)هتتهه   ّولکههزد ٍ خههَدگزداًٖ

ِ  گَػ ،(>r ،01/0 P-value; 29/0)هٌ ٕ  تدٗ زرْ ٖ  ثه  سً ه

 ٍ (>r ،01/0 P-value; 44/0)ثههههبسدارٕ  ٍ اسحهههه  ثهههه٘ؼ

راثيههٔ  (>r ،01/0 P-value; 25/0)هتتهه   ّههبٕ هصهه ٍدٗت

ّهبٕ اعهتزط حهبد     . اًهَاُ ٍاکهٌؼ   ًه دار دارٕ هٌْٖهخجت 

اٍل٘هِ ٍ   ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ّوغز ًغجت ثِ خ٘بًت ً٘ش ثب ىز 

. (>P-value 05/0) داؽتٌ  دارٕ هٌْٖاثئ هخجت ّبٕ آى ر حَسُ

ٕ  ٍارُ ثِ ّجبرتٖ دٗ ز، ّز چِ عيا ىز  اٍل٘هِ   ًبعهبسگبر  ّهب

ّبٕ اعتزط حهبد   در افزاد ث٘ؾتز ثبؽ ، ه٘شاى ٍ اًَاُ ٍاکٌؼ

 آًبى ًغجت ثِ خ٘بًت ّوغز ً٘ش ؽ ٗ تز خَاّ  ثَد ٍ ثبلْکظ.

 رٍػ ثههِ چٌ گبًههِ َى٘رگزعهه  ٘ههتصل ٕارههزا اس ؼ٘پهه

 راثيهِ،  ثهَدى ٖ خيه  ثهَدى،  ًزهبل ٌْٖٗ ّب هعزٍمِ ،ّوشهبى

 ٍ خيبّهب  اعهتقلال  َى،٘رگزع خو حَل ٖپزاکٌ گ ٖکغبًٗ

 آهه ُ  دعهت  ثِ زٗهقبد. گزفت قزار ٖبثٗارس هَرد ٖخي ّن ّ م

ِ  ٕثزقهزار  اس ٖحهبک  زّب٘هتغ ٖ گ٘کؾ ٍ ٖکز ٕثزا  هعزٍمه

 ثَدىٖ خي هعزٍمِ ي٘٘تْ ٕثزا(. 1 ر ٍل) ثَد ثَدى ًزهبل

 پهزاکٌؼ  ًوَدار اس َى٘رگزع خو حَل ٖپزاکٌ گ ٖکغبًٗ ٍ

 يٗهها ٕثزقههزار اس ٖحههبک ًوَدارّههب يٗهها کههِ ؽهه  اعههتعبدُ

 ي٘ثه  ّٖوجغت  ّ م بٗ خيبّب اعتقلال فزك. ثَد ّب هعزٍمِ

ِ  ؽه   ٖثزرع ٍاتغَى ي٘دٍرث آسهَى اس اعتعبدُ ثب خيبّب  که

 ثههِ ًغهجت  ،ثههَد 5/2 تهب  5/1 ي٘ثهه( 91/1) آى هقه ار  چهَى 

 .(3)ر ٍل  ؽ  حبف  ٌبى٘اىو شً٘ ٍمِهعز يٗا ٕثزقزار
 

 ّا . ًتاٗج آزهَى دٍرت٘ي ٍاتسَى جْت تررسٖ استقلال تاق٘واًد۳ُجدٍل 
  

 (D-W) ياتسًن-آمارٌ ديربيه (SE)خطای استاوذارد برآيرد  مذل

1 75/8 91/1 
           

 ٍ( VIF) 1«بًظٍٗار تَرم ّبه » ّٕب ؽبخـ اس يّ٘وچٌ

 هغهتق   ٕزّهب ٘هتغ ٖخيه  ّهن  ٖثزرع هٌََر ثِ 2«تصو »

                                                 
1 . variance inflation factor 

2 . tolerance 

 51/1 ي٘ث ّبٕ تصو  آهبرُ ٕثزا ّب آى ذًٗتب کِ ؽ  اعتعبدُ

ِ  ثَد 66/0 تب 47/0 ي٘ث VIF ٕثزاٍ  15/2 تب  ذًٗتهب  يٗه ا که

 ٍرهَد  ٖخيه  ّن ّ م ي٘ث ؼ٘پ ٕزّب٘هتغ ي٘ث دّ ٖ ه ًؾبى

 (.4)ر ٍل  دارد
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 ت٘ي خطٖ ت٘ي هتغ٘رّإ پ٘ص رسٖ عدم ّنترإ تر تحولٍ  اًسٍٗار تَرم عاهل ّٕا ضاخصهقادٗر . ۴جدٍل
    

 (VIF)افسایص ياریاوس  (Tolerance) آمارٌ تحمل متغير

 اٍلِ٘ ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ىز 

 72/1 58/0 ىزد ٍ ثزٗ گٖ

 51/1 66/0 هتت  ّولکزد ٍ خَدگزداًٖ

 56/1 64/0 هٌ ٕ دٗ زرْت

 97/1 51/0 ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ سً ٖ ثِ گَػ

 15/2 47/0 هتت  ّبٕ هص ٍدٗت

 

 ّإ استرس حاد تٌٖ٘ ه٘ساى ٍاکٌص در پ٘ص اٍلِ٘ ًاسازگار ّإ ٍارُ . تحل٘ل رگرسَ٘ى تَاى طرح۵جدٍل
    

 Beta t P-value ايليٍ واسازگار َای يارٌ طرح

 1 خلاصٍ مذل

R R2 F P-value 

 001/0 93/3 26/0 ىزد ٍ ثزٗ گٖ

57/0 33/0 07/16 001/0 

 011/0 58/2 18/0 هتت  ّولکزد ٍ خَدگزداًٖ

 235/0 19/1 11/0 هٌ ٕ دٗ زرْت

 001/0 16/4 29/0 ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ سً ٖ ثِ گَػ

 783/0 28/0 02/0 هتت  ّبٕ هص ٍدٗت

       
ثهِ رٍػ  گبًهِ  چٌ  رگزعهَ٘ى ًتبٗذ تصل٘   5در ر ٍل 

ٕ  ٍارُ ىز ثزرعٖ تَاى  ثزإّوشهبى  اٍل٘هِ در   ًبعهبسگبر  ّهب

ّبٕ اعتزط حبد ًغجت ثِ خ٘بًهت   ه٘شاى ٍاکٌؼثٌٖ٘  پ٘ؼ

 ّوغز ارائِ ؽ ُ اعت.

ًتههبٗذ تصل٘هه  رگزعههَ٘ى چٌ گبًههِ ثههِ رٍػ ّوشهههبى  

ٕ  ٍارُ ( ًؾبى داد کِ ث٘ي ىز 5)ر ٍل ؽوبرُ   ًبعهبسگبر  ّهب

ّبٕ اعتزط حبد ّوجغت ٖ چٌ گبًهِ   اٍلِ٘ ثب ه٘شاى ٍاکٌؼ

(. ّوچٌهه٘ي P-value ،57/0 ;R< 001/0ٍرههَد دارد ) 57/0

اٍل٘هِ در هزوهَُ    ًبعهبسگبر  ّبٕ ٍارُ ًتبٗذ ًؾبى داد کِ ىز 

ّهبٕ اعهتزط حهبد را     % اس ک  ٍارٗهبًظ ه٘هشاى ٍاکهٌؼ   33

 ٖ (. مههزاٗت P-value ،33/0 ; R2< 001/0کٌٌه  )  تج٘ه٘ي ههه

Beta   ِرْت ًؾبى دادى ًقؼ افلٖ ّز حَسُ ًؾبى داد که

ِ  در دررِ اٍل حَسٓ گَػ ٖ  ثه ٕ  ٍ اسحه   ثه٘ؼ  سً ه  ثهبسدار

(01/0 >P-value ،29/0 ;Beta تَاًههههبٖٗ پهههه٘ؼ )  ٖثٌ٘هههه

ّبٕ اعتزط حبد را دارد، ثْ  اس آى ثِ تزت٘هت حهَسٓ    ٍاکٌؼ

ٍ حهههَسٓ ( P-value ،26/0 ;Beta< 01/0ثزٗههه گٖ ٍ ىهههزد )

( P-value ،18/0 ;Beta< 01/0) خَدگزداًٖ ٍ ّولکزد هتت 

ّهبٕ اعهتزط حهبد را داؽهتٌ .      ثٌ٘هٖ ٍاکهٌؼ   تَاًبٖٗ په٘ؼ 

 هتت  ًقهؼ  ّبٕ هص ٍدٗت ٍ هٌ ٕ دٗ زرْت ّبٕ سُحَ

ّهبٕ اعهتزط حهبد ً اؽهت      ثٌ٘هٖ ٍاکهٌؼ   در پ٘ؼ دارٕ هٌْٖ

(01/0 <P-value.) 

 گ٘رٕ تحث ٍ ًت٘جِ

 ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ىز  ثزرعٖ ًقؼاٗي پضٍّؼ ثب ّ ف 

 اًزهبم ؽه .  ّوغهز   خ٘بًهت  اس ًبؽٖ حبد اعتزط اختلال در

ّهبٕ   اٍلِ٘ ٍ حهَسُ  عبسگبرًب ّبٕ ٍارُ ًتبٗذ ًؾبى داد کِ ىز 

 ٖ ٖ  ىهزد،  ٍ آى، ٌْٖٗ ثزٗه گ  هتته ،  ّولکهزد  ٍ خهَدگزداً

ِ  گهَػ  هٌه ٕ،  دٗ زرْت ٖ  ثه ٕ  ٍ اسحه   ثه٘ؼ  سً ه  ٍ ثهبسدار

ّهبٕ اعهتزط    اًَاُ ٍ ه٘شاى ٍاکٌؼثب هتت   ّبٕ هص ٍدٗت

ٖ  ّبٕ حَسُ .ً دار ِراثيحبد ًغجت ثِ خ٘بًت ّوغز   ثزٗه گ
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 سً ههٖ ثههِ ػگههَ ٍ هتتهه  ّولکههزد ٍ خههَدگزداًٖ ىههزد، ٍ

ّهبٕ   ه٘هشاى ٍاکهٌؼ   کٌٌه ٓ  ٖ ٌه ٘ث ؼ٘پ ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ

ِ  اعت هيبلْبتٖ ثب ّوغَ ّب ٗبفتِ اٗي .اعتزط حبد ثَدً   که

ٕ  ٍاکهٌؼ  ۀکٌٌ  تْ٘٘ي ّب ٍارُ ىز  اً  دادُ ًؾبى ٖ  ّهب  ّهبىع

ٕ  هَقْ٘هت  ثِ ًغجت افزاد ٖ  ّهب  فهزدٗو  ثه٘ي  رٍاثهو  ٍ سًه گ

 سا آعه٘ت  ٍِٗقهب  اس پهظ  اعهتزط  تززثٔ عيا ثب کِ ّغتٌ 

> 33=ّوکبراى  گهزٕ ٍدر اٗي سهٌِ٘  >.29 ،23= دارً  راثئ

ههزتجو ثهب    هؾهک  تيج٘هق دادى اىلاّههب   ًؾبى دادً  کِ

سٗزثٌهبٖٗ   هوکهي اعههت ّبههه    اٍلِ٘ ّٕب ٍارُ تزٍهب ثب ىز 

ً٘ههش  > 34=عهه٘وًَش ٍ گزاًَلهه    . ثبؽه   اعهتزط  نئثزٍس ّلا

ًبعههبسگبر،  ٕا ٍارُ ىههز  گهههشارػ دادًههه  کهههِ پهههزداسػ  

 سا آعه٘ت رٍٗه اد   پذٗزٕ افزاد را ثْه  اس هَارْههِ ثههب   آع٘ت

  ثهِ اخهتلالا   کٌ  ٍ اٗي هوکي اعت ه٘شاى اثهتلا  ث٘ؾتز هٖ

 پهظ اس عهبًصِ را در افههزاد ٍارهه    حبد ٍ اعتزط اعهتزط

اٗهي ٗبفتهِ ثهب ًتهبٗذ      .ًبعبسگبر افهشاٗؼ دّهه   ّٕب ٍارُ ىز 

ّوغَ اعت > 48= ت٘نٍ > 47= سادُ ثْزاهٖپضٍّؼ احغبى ٍ 

ِ  ًبعهبسگبر  ّٕهب  ٍارُ ىهز   توبهٖ کِ ً داد ًؾبىکِ   ثهب  اٍل٘ه

ٕ ىَر  ثِ رًزَرٕرٍاى ِ  هٌْهبدار ٍ  ًٕهبدر  .ّغهتٌ   ّوجغهت

 ّبهه    ٗ را ِ٘اٍل ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُىز  شً٘> 49= ّوکبراى

 گشارػ عبًصِ اس پظ اعتزط اختلال ثِ هجتلا افزاد در خيز

 اعهتزط  اخهتلال  ثِ بىٗهجتلا ًٓوهز ِک دادً  ًؾبى ٍ کزدً 

 اس) هِ٘ه اٍل ًبعهبسگبر ّهبٕ ٍارُىهز  ؾتز٘ث در عبًصِ اس پظ

 ،ٖرّبؽهه گ ،ٖزههبًّ٘ ت٘هههصزٍه ّٕههب ٍارُ ىههز  ه ٘ههقج

 زٕ،ٗپهذ  ت٘آع ،(ٖارتوهبّ هزٕ٘گ کٌهبرُ) اًهشٍا ،ٕاّتوبدٖ ث

 ىهههَر ثهههِ( ًٖبکهههبف دارٕ ؾهههتيٗخَ ٍ ٖزههبًّ٘ ثههبسدارٕ

 .ّبعت گزٍُ زٗعهب اس ؼ٘ثه هٌْهبدارٕ

ِ  آًزهب  اس  ـ يٗچٌهه  که  ّٕههب ٍارُ ىهز   ٔبّ٘عهه اس ؽهبخ

 ف٘تَفهه  را حهبد  اعتزط اختلال ّبٕ ًؾبًِ ٖثزخ ًبعهبسگبر

ٕ  ؽهبخـ در را خهَد ّلائن هيٗا اعت هوکي کٌٌ ،ٖ ه  ّههب

ِ  تههَاى ٖ هه هخهبل، ثهزإ ؛دٌّ  ًؾبى ًبعبسگبر ٍٓار ىز   ثهه

 ثهب  فه هِ ثزاثز در زٕٗپذ ت٘آع ٍٓار ىز  در ثبلا ًوزُ کغت

 خَد کهِ کهزد اؽهبرُ ٖتت ٘ثزاً  ؼ٘ث ٍ هز د تززثِ ّلائن

ُ  اس تهزط  ؽک  ثِ را ِ  ه ٗه  دٍثهبرُ  ٍقهَ  خيهز  هبٗه  فبرْهه

ُ  تٗقز ٕ  ٍارُ ىهز  . >50= دّهه  ٖ ههه  ًؾههبى  الَقههَ  اًههشٍا

 اس ٖ ههبً  ٘ث ٍ ٖگغغهت  ّلائن ثهِ اعهت هوکهي ٖارتوبّ

 ّهبٕ هت٘فْبل ٍارُ ىز  هيٗا. ثبؽه  داؽهتِ ؽهجبّت  زاىٗد

ِ  را حهبد  اعهتزط  اختلال ثِ هجتلا وبراى٘ث ٖارتوبّ ىهَر   ثه

   .>33= کٌ ٖ ه هص ٍد رًٍ ُؼپ٘

 ًبعههبسگبر  ّٕهب  ٍارُ ىهز   پضٍّؾهه زاى،  ٖثزخهه  ًَز ثِ

 ٕافؾهب  هبًٌه  )  ٘ه تزٍهبت  ادّبٕٗه رٍ ثب اعت هوکي هِ٘اٍل

ٕ  زهبى ّ٘ ثهِ را فهزد ٍ ؽًَ  فْبل( بًت٘خ ٕ  ٖهٌعه  ّهب  قهَ

 تههأح٘ز گعههت، تهههَاىٖ هههه رٍ اساٗههي>. 44= دٌّههه  عههَ 

  ٗؽهب  حهبد  اعههتزط  اختلالثز  ِ٘اٍل ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

 ّٕههب ٍارُ ىههز   ٘ههتزٍهبت  ادٗههرٍ کههِ ثهههبسگزدد هيٗهها ثهههِ

 بٗه  ٍ> 34= کٌه  ٖ ه تٗتقَ بٗ فْبل را وهبر٘ث هِ٘اٍل ًبعهبسگبر

 فهزاد ا زٕٗپذت٘آع ثبّج ِ٘اٍل ًبعهبسگبر ّٕب ٍارُ ىز  ٍرَد

(  ٘ههتزٍهبت  ادٗههرٍ) هش٘ههآه اعهههتزط ّهههبٕ ت٘هههَقْ در

 در ّهب  ٍارُ ىهز   هيٗه ا اعهت هوکهي زهًِ٘ت در ٍ ؽهَدٖ هه

 زٕٗپهذ  ت٘آعه  ،ؽهه ُ  فْهبل   ٘تزٍهبت  ادٗرٍ تززثِ بىٗرز

  ٗؽهب  ٖىزفه  اس .کٌه   ؾهتز ٘ث اختلال يٗا ثِ اثتلا در را افزاد

  ٘تزٍهبت تززثِ کِ کزد ي٘٘تج ىَر يٗا را ذًٗتب يٗا ثتهَاى

ِ  بٗ تٗتقَ ثبّج ٕ ٖ ثه  ٍارُ ىهز   آهه ى  ٍرهَد  ثه  در اّتوهبد

ِ  تَاًٌه  ٖ ًوه ّهب   آى لههذا  ٍ ؽه ُ تزٍههب بى٘قزثبً   هزاى ٗد ثه

 پٌ ارًه  ٖ هه  زهٌقعبًِ٘ل ٍ ًبّبدلاًهِ را رْبى ٍ کٌٌ  اّتوبد

=32.< 

 کهههِ کهههزد هيهههز > 51=  ٌهههزٍٗ  ههز،ٗد ٕعههَ اس 

 افکبر، اس ثبسدارٕ ٕثزا هغتوزٕ تلاػ تزٍههب، ّهبٕ ثبسهبًه ُ

 کهههبر ثهههِ کٌٌههه ُ ًبراحهههت ٖذٌّههه زٗتقهههبٍ ٍ زبًهههب ّ٘

 ثهههِ را، خهههَد زبًههب ّ٘ تههب کٌٌهه ٖ ههه تههلاػ ٍ ثٌ ًهه ٖ ههه

 آخهز  عهتي . کٌٌهه   عهزکَة سا، تهٌؼ وٗؽزا در خقهَؿ

 تزٍهههب، تززثهههِ کهههِ عهههؤال هيٗهها ثههِ ٖٗپبعههت َ ٌکههِ،ٗا

 بٗهه ٍ دکههز زههبدٗا بٗهه تٗههتقَ را ًبعهههبسگبر ّهههبٕ ٍارُ ىهههز 

 حهبد  اعتزط آه ى ٍرَد ثهِ ثبّهج ًبعهبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

ِ  اس پهظ  اعهتزط  اختلال زًِ٘ت در ٍ ٖ  عهبًص ِ  ؽهَد  هه  ثهه

 پههضٍّؼ يٗهها آًچههِ ٍٖله  اعههت، بسهٌهه ً٘ ؾههتز٘ث پههضٍّؼ 

 ّٕهب  ٍارُ ىهز   بى٘ه قَٕ راثيِ  ٗ ٍرَد کٌ ،ٖ ه هؾتـ

 .اعت حبد اعتزط ٍ هِ٘اٍل ًبعهبسگبر

ِ  هْتق ًه  > 52= ّوکهبراى  ٍ در اٗي سهٌِ٘، له ٍکظ   که

ٖ  هبًٌه   سا آعه٘ت  حَادث ثز هجتٌٖ ّٕب ٍارُ ىز   ٍ رّبؽه گ

ٖ  ثزاً ٘تتِ ث رفتبرٕ، ٕ  تصل٘ه   در ّهب  آى ؽهًَ ،  هه  ثَ٘لهَص

 سا آع٘ت حبدحٔ ٗ  ثزٍس ح٘ي در: ًَٗغ  هٖ سا آع٘ت حَادث

ٖ  تَعهو  ّؾ٘بر خبىزُ ٖ  ذخ٘هزُ  ع٘غهتو ِ  ؽهًَ   هه  ثهب  که

 خههبىزا  ٍ اعههت هههزتجو هغههش قؾههز ًههَاحٖ ٍ ّ٘پَکبههه 

 ؽههک  تههزط ؽهه ى ؽههزىٖ عههبسٍکبرّبٕ تَعههو ًبّؾهه٘بر

 ّوه   آه٘  ال ع٘غتن ىزٗق اس عبسٍکبرّب اٗي کِ گ٘زً  هٖ

ٕ  ىهَر  ثِ ع٘غتن دٍ اٗي. کٌ  هٖ ٖ  فْهبل  ههؤحز  ٍ ؽهًَ   هه
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. کٌٌه   هٖ ذخ٘زُ را هتعبٍتٖ اىلاّب  سا، آع٘ت تززثِ درثبرُ

 ثب ؽ ىرٍ  رٍثِ هصل ثِ تَاًٌ  هٖ ع٘غتن دٍ اٗي اس ٗ  ّز

ِ  ٍرَد سا آع٘ت حبدحِ ىَر در کِ ّبٖٗ هصزک  اعهت،  داؽهت

 ًتبٗذ. ؽًَ  اعتزط ثِ هٌزز ٍ کٌ  ارسٗبثٖ را خَد خبىزا 

ٖ  فهَر   ثِ ً٘ش آه٘  ال ع٘غتن ارسٗبثٖ ٕ  پبعه   آههبدگ  ّهب

ٖ  ٍبّز خيز هقبث  را ث ًٖ  ّ٘پَکبهه   ع٘غهتن  ٍ ؽهًَ   هه

ِ  فَر  ثِ را خبىزا  ِ  ّؾه٘براً ٖ  ٗهبد  ثه  ه٘ ه ال، آ. آٍرد هه

 ٍ ّ٘پَکبهه   کِ درحبلٖ کٌ ، هٖ ذخ٘زُ را ّ٘زبًٖ خبىزا 

ٖ  قؾز ٖ  خهبىزا   هغهش،  ّهبل ٕ  را ؽهٌبخت ٖ  ً ْه ار . کٌه   هه

ٕ  ع٘غهتن  ؽه ى  فْبل ث ٍى تَاً  هٖ ّ٘زبًٖ ّبٕ پبع   ّهب

ٕ  ٍ اعت لال تعکز، درگ٘ز کِ هغش ّبلٖ قؾز پزداسػ  ّؾه٘بر

 >.53= ث٘عت  اتعب  ّغتٌ ،

کٌٌه ٓ افؾهبٕ خ٘بًهت     ح٘ز ؽَکِدر ًت٘زِ، ثب تَرِ ثِ تأ

را ثهِ   حهبد  اعتزط ّٕب ٍاکٌؼثِ احتوبل فزاٍاى تززثٔ  کِ

ؽههَد کههِ هؾههبٍراى خههبًَادُ ٍ   هههٖ ّوههزاُ دارد پ٘ؾههٌْبد

ِ    درهبى ٖ   گهزاى ثهب ه اخله حوهبٗتٖ خهَد اس    -ّهبٕ اٍرصاًغه

آًبى اق ام کٌٌ   هزارْ٘ي ثزإ حعٌ علاهت ٍ اًغزبم رٍاًٖ

ّهلاٍُ   ؽٌبختٖ فزاّن ؽَد. ثِ اىّبٕ رٍ تب سهٌِ٘ ثزإ ه اخلِ

 ّٕهب  ٍارُ ىهز  ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ ًتبٗذ هيبلِْ ًؾهبى داد کهِ   

 ٌٔه ٘سه ؽهًَ ، ٖ ه زبدّٗوغز ا بًت٘خ  ٘دل کِ ثِ ًٕبعبسگبر

را فهزاّن   بًهت ٘خ ٕثزٍس اختلال اعتزط حهبد پهظ اس افؾهب   

ٖ  عبسً ٖ ه ٕ  ٍارُ ؽهَد ه٘هشاى ٍ ًهَُ ىهز      . پ٘ؾهٌْبد هه  ّهب

ِ  ًبعبسگبر دٗه ُ عهٌز٘ ُ ؽهَد تهب در      فهزاد آعه٘ت  در ا اٍل٘ه

ِ   فَر  تْ ٗ  تَعو اٗي ّبهه  رٍاى  ّهبٕ   ؽهٌبختٖ ه اخله

 حهبد  اعهتزط  ّٕب ٍاکٌؼٍارُ درهبًٖ کبّؼ  هجتٌٖ ثز ىز 

 آًبى فَر  گ٘زد.

 پ٘طٌْادّإ پژٍّصٍ  ّا هحدٍدٗت

ّبٕ پضٍّؼ حبمز، ربهٔ آههبرٕ آى   اس رولِ هص ٍدٗت

ٖ  خ٘بًهت  در درگ٘هز  ّبٕ ثَد کِ تٌْب سٍد ٕ  سًبؽهَٗ  ؽهْزّب

 ّهب  دادگبُ ثِ 1400 ٍ 1399 ّبٕ عبل عبٍُ کِ ىٖ ٍ تْزاى

گزفت. هصه ٍدٗت ثْه ٕ در    درثزهٖ خبًَادُ هؾبٍرُ هزاکش ٍ

ِ     پذٗزٕ ٗبفتِ سهٌ٘ٔ تْو٘ن گ٘هزٕ   ّهب هزثهَه ثهِ رٍػ ًوًَه

ِ پضٍّؼ کهِ ّ فوٌه  ثهَد؛ لهذا      افهشاٗؼ ه٘هشاى   هٌَهَر   ثه

ٖ  پذٗزٕ تْو٘ن ثهز اعهتعبدُ اس    ؽهَد ّهلاٍُ   ًتبٗذ پ٘ؾٌْبد هه

ٕ  گ٘زٕ تقهبدفٖ، پهضٍّؼ   ّبٕ ًوًَِ رٍػ  هؾهبثْٖ در  ّهب

ٍ گغهتزدُ  ّبٕ ًوًَِ ٖ   تهز  ٕ  ثهب ٍٗضگه ٖ  روْ٘هت  ّهب  ؽهٌبخت

ٖ  در ؽَد. دؽَارٕ ارزا هتعبٍ  ٕ  ؽٌبعهبٗ ِ  اّنهب ِ  ًوًَه  ثه

رلت رمبٗت اٗهي   در دؽَارٕ ربهِْ، اٗي ثَدى پٌْبى دل٘ 

ِ    افزاد ثهب   ّهبٕ ههزتجو   ثزإ ّوکهبرٕ در تکو٘ه  پزعؾهٌبه

 اس اٗهي ّوه ،   داًغهتي  قج٘ا ٍ سؽت دل٘  تززثٔ خ٘بًت ثِ

ٖ  ّبٕ ٗبفتِ  تْو٘ن کِ اعت ّبٖٗ هص ٍدٗت رولِ  را پضٍّؾه

ٖ  هَارِ هص ٍدٗت ثب ّ ف ٍ در دعتزط ربهْٔ ثِ  کٌه ؛  هه

ّوکبرٕ ًکزدى ثزخٖ هغئَلاى هزاکش ٍ هؤعغهب ،   ّلاٍُ ثِ

حغبعهه٘ت سٗههبد هَمههَُ ٍ ّوچٌهه٘ي ً زاًههٖ   دل٘ههه  ثهههِ

ؽتقهٖ اس    کٌٌ گبى اس افهؾبٕ َّٗههت ٍ اىلاّههب   هزارِْ

. اعههتعبدُ اس ىههز  ّههبٕ دٗ ههز پههضٍّؼ اعههت  هصهه ٍدٗت

ِ   ّوجغت ٖ کِ ثهِ دادُ  ؽه ُ در هقيْهٖ اس    آٍرٕ ّهبٕ روه

سهبًٖ ثغت ٖ دارد ٍ هبًِ دعهت٘بثٖ ثهِ تعغه٘زّبٕ ّل٘تهٖ     

ؽَد، هص ٍدٗت دٗ ز اٗي پضٍّؼ ثَد. هصه ٍدٗت   دق٘ق هٖ

هزثَه اعت، اعتعبدُ فهزف   1«رٍؽٖ عَگ٘زٕ ت »آخز ثِ 

ف اقت ّبٕ خَدگشارػ، ثب افشاٗؼ احتوبل ّ ماس پزعؾٌبهِ

 ٖ ِ  -ٖ دّه  پبعه  دقتهٖ در  ٍ ثه رلهن هزاقجهت پضٍّؾهه ز ٍ    ثه

 2ثهِ کهبّؼ رٍاٗهٖ عهبسُ     -ّبٕ ثزاً ٘شًه ُ  اعتعبدُ اس رٍػ

 ؽَد.پضٍّؼ هٌزز هٖ

ثٌبثزاٗي ثزإ افهشاٗؼ رٍاٗهٖ عهبسُ پهضٍّؼ، پ٘ؾهٌْبد      

ّب هقهبحجِ  ى ثب ارزإ پزعؾٌبهِ اس آسهَدًٖؽَد ّوشهب هٖ

 ً٘ش ثِ ّو  آٗ .

 تطکر ٍ قدرداًٖ

 کٌٌه ُ در پهضٍّؼ،   ؽهزکت  افهزاد اس توبهٖ  لٍِ٘ع يٗث 

آساد اعلاهٖ ٍاح  ّلهَم ٍ  اعبت٘  ٍ هغئَلاى هصتزم داًؾ بُ 

 هؾبٍرُ هزاکش ٍ ّب هصتزم دادگبُهغئَلاى تصق٘قب  تْزاى ٍ 

ارهزإ   کِ ًَٗغٌ گبى را در عبٍُ ٍ تْزاى ؽْزّبٕ خبًَادُ

ٖ    پهضٍّؼ اٗهي    ٗهبرٕ ٍ ّوزاّههٖ ًوَدًه ، تؾهکز ٍ قهه رداً

 .ؽَد هٖ
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