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Introduction: The significance of psychological and personality factors in predicting and 

treating irritable bowel syndrome has garnered special attention from researchers and 

therapists in recent years. The aim of this study was to examine the influence of personality 

traits on predicting irritable bowel syndrome, with anxiety sensitivity as a mediating factor. 

Method: The current study is descriptive and correlational. The statistical population of the 

present study included all final-year high school students in Osku city. A sample of 292 

students was selected using the multi-stage cluster sampling method, and they were 

administered irritable bowel syndrome questionnaires (EISSS) and the NEO Personality 

Inventory. The participants completed the NEO-FFI and the revised Anxiety Sensitivity 

Inventory (ASI-R). Amos version 21 software was used for data analysis. 

Result: The results indicate that the personality traits of neuroticism, openness to experience, 

and conscientiousness are positively and significantly associated with irritable bowel 

syndrome, both directly and through the mediation of anxiety sensitivity. Conversely, the 

personality traits of agreeableness and extroversion are negatively and significantly related to 

irritable bowel syndrome, both directly and through the mediation of anxiety sensitivity. 

Overall, the results indicate that personality traits, mediated by anxiety sensitivity, have a 

significant impact on irritable bowel syndrome. The squared index of estimation error 

(RMSEA = 0.05) and the goodness of fit (GFI = 0.91) were calculated. 

Discussion and conclusion: According to the evidence obtained on the role of psychological 

factors in the formation, initiation, aggravation, or mitigation of symptoms, it appears that no 

treatment strategy for IBS patients can succeed without considering the influence of 

psychological factors. 
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ساب   در ثَدُ، اّو٘ت حبئش ثس٘بر پذٗز تحزٗک رٍدٓ سٌذرم درهبى ٍ ثٌٖ٘پ٘ص در ضخػ٘تٖ ٍ رٍاًٖ عَاهل ًقص :هقذهِ

 ًقص ثزرسٖ حبضز پژٍّص ّذف. است کزدُ جلت خَد ثِ درهبًگزاى ٍ پژٍّطگزاى سَٕ اس را خبغٖ تَجِ اخ٘ز ّبٕ

 .ثَد اضطزاثٖ حسبس٘ت گزٕ ٍاسطِ ثب پذٗز رٍدٓ تحزٗک سٌذرم ثٌٖ٘ پ٘ص در ضخػ٘ت غفبت

 ساب   آهاَساى داًص کلِ٘ ضبهل حبضز پژٍّص آهبرٕ جبهعٔ. ثبضذ هٖ ّوجستگٖ ًَع اس ٍ تَغ٘فٖ حبضز پژٍّص :رٍش

ِ  رٍش ثاب  پژٍّص ًؤًَ عٌَاى ثِ آهَساىداًص 292 ّبآى ه٘بى اس کِ ثَدًذ اسکَ ضْزستبى ّبٕ دث٘زستبى آخز ٕ ًوًَا  گ٘از

ٖ  (،(EISSS) پاذٗز  رٍدٓ تحزٗاک  سٌذرم ّبٕپزسطٌبهِ ٍ اًتخبة إهزحلِ چٌذ إ خَضِ َ  ضخػا٘ت ٍ  ((NEO-FFI ًئا

 افاشار ًزم اس ّبدادُ ٍتحل٘ل تجشِٗ ثزإ. گزدٗذ تکو٘ل ّبآى ( تَسط(ASI-R اضطزاثٖ حسبس٘ت ضذُ تجذٗذًظز فْزست

Amos ِضذ استفبدُ 21 ًسخ. 

ِ  ثاب  ً٘اش  ٍ هساتق٘ن  طاَر  ثِ ضٌبسٖ ٍظ٘فِ ٍ تجزثِثِگطَدگٖ رًجَرٕ، رٍاى ضخػ٘تٖ غفبت داد ًطبى ًتبٗج :ًتایج ٍاساط

ثزٍى ٍ پذٗزٕتَافق ضخػ٘تٖ غفبت ٍ دارد پذٗز رٍدٓتحزٗک سٌذرم ثب دار هعٌٖ ٍ هثجت راثطٔ اضطزاثٖ حسبس٘ت گزٕ

 در. دارًاذ  پاذٗز  تحزٗاک  رٍدٓ سٌذرم ثب دار هعٌٖ ٍ هٌفٖ راثطٔ اضطزاثٖ حسبس٘ت گزٍٕاسطِ ثب ٍ هستق٘ن طَر ثِ گزاٖٗ

 دارًذ دارٕ هعٌٖ تأث٘ز پذٗز رٍدٓتحزٗک سٌذرم ثز اضطزاثٖ حسبس٘ت گزٕ ٍاسطِ ثب ضخػ٘تٖ غفبت داد ًطبى ًتبٗج کل

 .ضذًذ هحبسجِ هطلَة( = GFI 91/0) ثزاسش ً٘کَٖٗ ٍ( = RMSEA 00/0) ثزآٍرد خطبٕ هزثعبت ضبخع ٍ

 اًذاسٕراُ گ٘زٕ،ضکل در ضٌبختٖ رٍاى عَاهل ًقص خػَظ در آهذُدست ثِ ضَاّذ ثِ تَجِ ثب :گيزی بحث ٍ ًتيجِ

 ًقاص  گازفتي  ًظاز  در ثاذٍى  تَاًاذ  ًوٖ IBS ث٘وبراى ثزإ درهبًٖ راّکبر ّ٘چ رسذ هٖ ًظز ثِ علائن، تخف٘ف ٗب تطذٗذ ٍ

 .ٗبثذ دست هَفق٘ت ثِ رٍاًٖ عَاهل
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 .پذٗز رٍدٓ تحزٗک سٌذرم اضطزاثٖ؛ حسبس٘ت ضخػ٘تٖ؛ غفبت 
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 هقذهِ

 اخبثت   ؾبزت اذتلالات ٚزضز  زَ لج٥ُ اظ ٌٛاضق٣ؾلائٓ 

ٝ  ٞؿتتٙس  قتب٤ؿ٣  ثؿت٥بض  قىب٤بت اظ ٔعاج ٖ  وت  زض ٔترههتب

ٝ ضٚظٜ  ٕٞٝ ترهه٣ ٚ ؾ٣ٕٔٛ ٢ٞب زضٔبٍ٘بٜ  آٖ ثتب  فطاٚا٘ت٣  ثت

ٗ  ثطا٢ ثطضؾ٣. قٛ٘س٣ٔ ٔٛاخٝ ٗ  ٔب٥ٞت   تؿ٥ت٥  قتىب٤بت  ا٤ت

ٖ  ثتطا٢  ظ٤بز٢ ثؿ٥بض ٞع٤ٙٝ ٚ ٚل  اتلاف ثبؾث ٔت٣  ٔجتلا٤تب

زؾتتٍبٜ   قب٤ؽ اذتلاَ ٤ه 1پص٤ط ٤هتحط ضٚز٠ ؾٙسضْ. ٌطزز

ُ غ ٞب٢ث٥ٕبض٢ اظ ٤ى٣ ٚ[ 1خٟبٖ ] ؾطاؾطٌٛاضـ زض   ٥طلبثت

ْ  ث٥ٕتبض٢  ٤ته ؾٛزوٙٙتسٜ    ثؿت٥بض  ٚ زضٔبٖ  زض ٢اِؿٕتط  ٔتبزا

ٝ  اؾ ( ث٥ٕبضاٖ اظ ثؿض٣  ظ٘تس٣ٌ  و٥ف٥ت   وتبٞف  ثبؾتث  وت

 التهتبز٢  ٚ اختٕتبؾ٣  ٣،قٙبذت ضٚاٖ خؿ٣ٕ،اظ٘ػط  ث٥ٕبضاٖ

 [.2قٛز ]٣ٔ

َ  ٤ه (IBS) پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ  ؾّٕىتطز٢  اذتتلا

ٝ  اؾت   ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ُ  وت  ضٚزٜ، ؾّٕىتطز  اذتتلالات  قتبٔ

 ؾّٕىتطز٢  اذتتلالات [. 3] اؾت   قى٣ٕ زضز ثب ٕٞطاٜ اغّت

ٓ  اظ ٔتغ٥ط تطو٥ج٣» ؾٙٛاٖ ثٝ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ٗ  ؾلائت  ٤تب  ٔتعٔ

 اذتتتلالات تٛؾتت  وتتٝ اؾتت  قتتسٜ تؿط٤تت  ٌٛاضقتت٣ ٔىتتطض

 ؾلائتتٓ ا٤تتٗ. ٥٘ؿتت  تٛضتت٥  لبثتتُ ث٥ٛقتت٣ٕ٥ ٤تتب ؾتبذتبض٢ 

ٝ  ٔطثتٛ   ؾلائٓ اظ ا٘س ؾجبضت  زضذت   ٔؿتسٜ،  ٔتط٢،  ضحتٓ،  ثت

ٝ  «آ٘بضوتْٛ ٤ب ثعضي ٚ وٛچه ضٚز٠ نفطا٢ٚ،  قتٛز  ٔت٣  ٌفتت

 ذتتسٔبت ٔطاوتتع ثتتٝ ٔطاخؿتتبت اظ زضنتتس 50 حتتسٚز[. 4]

 تكى٥ُ ٌٛاضق٣ ؾّٕىطز٢ اذتلالات ضا ٌٛاضق٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

ٗ  IBS ٥ٔبٖ ا٤ٗ اظ وٝ زٞٙس٣ٔ َ  ؾٕتستط٤ ثطضؾت٣  زض اذتتلا

ٖ  اظ زضنتس  12 حتسٚز  ٚ ثٛزٜ ٌٛاضق٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢  ث٥ٕتبضا

[. 5] زٞٙس٣ٔ تكى٥ُ ضا ا٥ِٚٝ ٞب٢زضٔبٖ ثطا٢ وٙٙسٜ ٔطاخؿٝ

ٝ  ِٚت٣  ٥٘ؿت    ٔكترم  ٞٙتٛظ  ث٥ٕبض٢ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢  ؾتبثم

 ٞتب٢ اؾتتطؼ  ٌٛاضقت٣،  ٞتب٢ ٔحطن ٔهطف ٌبؾتطٚآ٘تط٤ ،

 خؿتتٕب٣٘ فؿب٥ِتت  اظ ٘بقتت٣ ٞتتب٢ٔىب٥٘ؿتتٓ ثؿضتت٣ ضٚا٘تت٣،

 ٔتتر ط ؾٛأتتُ اظ احكتتب٣٤ حؿبؾتت٥  افتتعا٤ف ٚ غ٥ططج٥ؿتت٣

 ٘متف  ٔتؿسز، ؾٛأُ وٙبض زض[. 6] ثبقٙس٣ٔ IBS ا٤دبزوٙٙسٜ

ٝ  ٞٙتٛظ  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾٙسضْ زض ضٚا٣٘ ؾٛأُ  ٘بقتٙبذت

 ٞتب٢ ث٥ٕبض٢ وٝ اؾ  ا٤ٗ ٘كبٍ٘ط ٞبپػٚٞف[. 7] اؾ  ٔب٘سٜ

 ٣ِٚ قٛ٘س ٣ٕ٘ پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ا٤دبز ٔٛخت ضٚا٣٘

 ٘فتٛش  قتست  ٚ ٔست طَٛ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض زضز زضن ض٢ٚ ثط

 [.8] ٞؿتٙس ٔر ط پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثٝ اثتلا

 پعقتى٣  ضٚاٖ اذتلالات ٘مف ثط ؾلاٜٚ اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض 

                                                 
1 . Irritable bowel syndrome(IBS) 

ْ  ث٣ٙ٥ پ٥ف زض ٝ  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض  نتفبت  ٘متف  ثت

 زض ضٚزٜ حطوتتت٣ فؿب٥ِتت  وتتبٞف ثتتب اضتجتتب  زض قرهتت٥ت٣

 .[9] اؾتت  قتتسٜ تٛختتٝ اذتتتلاَ ا٤تتٗ ثتتٝ ٔجتتتلا ث٥ٕتتبضاٖ

 قرهت٥   اثؿتبز  تتط  زل٥تك  تٛن٥  ٚ ٔف٥س ٘ػط٢ چٟبضچٛة

 زضن زض آٖ ا٥ٕٞت   ٚ ٘ئٛ قره٥ت٣ ثعضي ؾبُٔ پٙح تٛؾ 

ٝ  ا٤دتبز  ثبؾتث  آز٣ٔ، ضفتبض ؾبذتبض ٖ  زض ؾلالت  زض پػٚٞكتٍطا

ٝ  طتٛض٢  ثٝ ضفتبضقسٜ، تج٥٥ٗ ضاؾتب٢ َ  زض وت  ٥٘تع  حبضتط  حتب

 ٌٛاضقت٣  ؾّٕىطز اذتلالات ثٝ ٔجتلا٤بٖ زض قره٥  ٔطبِؿٝ

ٗ  زض[. 10] اؾ  ٔحمم٥ٗ ٔس٘ػط ٥٘ع ٝ  ا٤ت  اضتجتب   پطؾكتٙبٔ

 زؾت   ثٝ ٞب پػٚٞف زض IBS ثب ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ ث٥ٗ ٘عز٤ى٣

 زض ٔكره٣ پص٤ط٢ آؾ٥ت ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ وٝ طٛض٢ ثٝ آٔس 

 [.11] زاق  ٔٙف٣ ٥ٞدب٣٘ حبلات ٥٘ع ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثٝ اثتلا

ٝ  پتص٤ط٢  آؾت٥ت  قرهت٥ ،  ؾب٣ّٔ پٙح ٔسَ اؾبؼ ثط  ثت

ٝ  اؾت   وؿتب٣٘  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٤ى٣ ٔٙف٣ احؿبؾبت ضٚاٖ وت

َ  اؾتبؼ،  ا٤ٗ ثط. زاض٘س ثبلا٣٤ ض٘دٛض٢  زاضز ث٥كتتط٢  احتٕتب

. ث٥ٍط٘تس  لطاض IBS ف٥ع٤ى٣ تػبٞطات ٔؿطو زض افطاز٢ چ٥ٙٗ

 ٔطبِؿٝ ضا IBS ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛأُ ث٥ٗ ضاثط١ وٝ ٔحممب٣٘

 ضٚز٠ ؾتتٙسضْ ثتتٝ ٔجتتتلا افتتطاز وتتٝ ا٘تتسزازٜ ٘كتتبٖ وتتطزٜ،

 ؾتط   تتث ٥ط  تحت   ؾتبِٓ،  افتطاز  ثتب  ٔمب٤ؿٝ زض پص٤ط تحط٤ه

 ،16 [زاض٘تس  لطاض ض٘دٛض٢ضٚاٖ ٚ اضططاة افؿطز٣ٌ، اظ ثبلا٣٤

ٝ  پػٚٞك٣ زض 2وٛوٛض ٚ ظض٤ٚٙؿىب. [12 ،13 ،14 ،15 ٝ  وت ثت

ٝ  ٞتب٢  ؾتجه  ٚ قره٥ت٣ نفبت اضظ٤بث٣ ٔٙػٛض  زض ا٢ٔمبثّت

ٝ  ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ٥ٔبٖ َ  ثت ٝ  اذتتلا ْ  ٚ ؾٛءٞبضتٕ  ضٚز٠ ؾتٙسض

ٝ  ٌطفتٙس ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ ثٛز٘س، زازٜ ا٘دبْ پص٤طتحط٤ه ٗ  وت  ا٤ت

 ٚ ثتتبلا پتتص٤ط٢ ٔؿتتئ٥ِٛ  ٚ ؾتتبظٌبض٢ ث٥ٕتتبضاٖ، اظ ٌتتطٜٚ زٚ

 ٔتٛؾتط٣  ٌطا٤ت٣  ثطٖٚ ٚ تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ضٚاٖ

 ٔجتلا افطاز وٝ قس ٔكرم تحم٥ك ا٤ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ. زاقتٙس

ٝ  ٞتب٢ ؾتجه  اظ ث٥كتط پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثٝ  ا٢ٔمبثّت

 [.17] وطز٘س٣ٔ اؾتفبزٜ ٔساض٥ٞدبٖ

ٖ  ٥٘تع  ز٤ٍط پػٚٞف زض ٝ  قتس  زازٜ ٘كتب  ٞتب٢ ٤ٚػٌت٣  وت

َ  ٌتط٢ ٚاؾطٝ ثب ٞٓ ض٘دٛض٢ضٚاٖ قره٥ت٣  ؾٛاطت   وٙتتط

 زضٔدٕتتٛؼ ٚ( 0          /                                                                                                                 21  آٖ ٌتتط٢ٚاؾتتطٝ ثتتسٖٚ ٞتتٓ ٚ( 0          /                                                                                                                 12 

 زاض٢ ٔؿٙتت٣ تتتث ٥ط پتتص٤ط تحط٤تته ضٚز٠ ؾتتٙسضْ زض ،(0          /                                                                                                                 33 

ٖ  ٔب٘ٙس ز٤ٍط قره٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ٣ِٚ زاق    ٚ ٌطا٤ت٣ ثتطٚ

٘كب٘ٝ ثط ؾٛاط  وٙتطَ ٌط٢ٚاؾطٝ ثب ثٛز٘س لبزض فم  تٛافك

ْ  ٞب٢ ٝ  زاض٢ٔؿٙت٣  تتث ٥ط  پتص٤ط تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض  زاقتت

                                                 
2 . Wrzesińska&Kocur 
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 ّوکاراىٍ  احوذی الِعشت... /  یگزبا ٍاسطِ پذیزیکتحز ةسٌذرم رٍد يٌیبيصدر پ يتًقص صفات ضخص

 ٚختسا٣٘  ٚ پص٤ط٢تدطثٝ ٔب٘ٙس ٞب٤ٚ٣٤ػ٣ٌ وٝ زضحب٣ِ ثبقٙس 

ٓ  ٤ب ٔؿتم٥ٓ طٛض ثٝ ثٛزٖ ٝ  زض غ٥طٔؿتتم٥ ْ  ٞتب٢  ٘كتب٘  ؾتٙسض

 [.18] ٘ساز٘س ٘كبٖ ضا تث ٥ط٢ پص٤طتحط٤ه ضٚز٠

 1اضططاث٣ حؿبؾ٥  تبظٜ ٘ؿجتبً ٔفْٟٛ اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض

ُ  تؿساز زض ا٢ٚاؾطٝ ٔتغ٥ط ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ ٝ    لبثت  اظ ا٢ ٔلاحػت

ٝ  ٚ تٙت٣ ضٚاٖ اضططاث٣، اذتلالات ٤ٚػٜ ثٝ ضٚا٣٘ اذتلالات قتج

 حؿبؾت٥  . اؾت   وطزٜ خّت ذٛز ثٝ ظ٤بز٢ تٛخٝ خؿٕب٣٘

ٖ  ثٝ اضططاث٣ ُ  ؾٙتٛا ٝ  ٥ٔت  خؿتٕب٣٘،  ٞتب٢ پ٥بٔتس  تفؿت٥ط  ثت

ٝ  اضططاث٣ تدبضة اختٕبؾ٣ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٖ  ثت  أتٛض٢  ؾٙتٛا

 حؿبؾتت٥  وتتٝ افتتطاز٢[. 19] اؾتت  ذطط٘تتبن ٚ آظاض٘تتسٜ

ٝ  اٚلبت اغّت زاض٘س، ثبلا٣٤ اضططاث٣ ٝ  ثت  اضتططاث٣  ٞتب٢ ٘كتب٘

 زاضا٢ افتتطاز أتتب زٞٙتتس ٔتت٣ ٘كتتبٖ ٚاوتتٙف ٔٙفتت٣ طتتٛض ثتتٝ

 ٞب آٖ ٘بذٛقب٤ٙس أٛض تدطث١ ضٕٗ پب٥٤ٗ اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 زض اضتططاث٣  حؿبؾت٥  [. 20] وٙٙس٣ٕ٘ تّم٣ تٟس٤سآ٥ٔع ضا

ٖ  ٘ػ٥تط  ٔتؿتسز٢  خؿت٣ٕ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ تكس٤س   [20] ؾتططب

ٓ   [21] لّجت٣  ث٥ٕتبض٢  ٝ  ٘متف  [22] آؾت  تحم٥متبت  ٚ زاقتت

 ٥ٔتتعاٖ ثتت٥ٗ زاضٔؿٙتتب اضتجتتب  ٚختتٛز ٘كتتبٍ٘ط[ 25 ،23،24]

 .اؾ  پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثب اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ٖ  اظ شوطقسٜ ٔجبحث وٙبض زض ٗ  ٥ٔتب ٗ  ٔرتّت ،  ؾت٥ٙ  ؾت

 ث٥ٗ ٔطبِؿٝ ظ١ٙ٥ٔ زض تح٣ِٛ ٟٔٓ زٚضٜ ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ ٘ٛخٛا٣٘

 زٚضٜ. اؾت   ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢ پص٤ط٢ آؾ٥ت ٚ ٥ٞدبٖ

 ٚ قتٙبذت٣  ظ٤ؿتت٣،  ٞب٢ اؾّٛة زض وٝ تغ٥٥طات٣ ثب ٘ٛخٛا٣٘

 قٛز ٣ٔ ا٢ ؾبطف٣ قطا٤  ثطٚظ ثبؾث وٙس، ٣ٔ ا٤دبز اختٕبؾ٣

ٝ  تٛا٘تس  ٣ٔ وٝ [. 26] قتٛز  ٔٙدتط  اؾتتطؼ  زضن افتعا٤ف  ثت

ٝ  ضؾ٥سٖ ٘ٛخٛا٣٘، ضقس٢ زٚضٜ ٤ٚػ٣ٌ تط٤ٗ ٟٔٓ َ  ثت  اؾتتملا

 ٕٞطاٜ ثٝ ؾ٥ٕك ٤ٛٞ  ٤ه آٚضزٖ زؾ  ثٝ ٚ ٚاِس٤ٗ ثطاثط زض

 اؾ  لاظْ ِحبظ، ثس٤ٗ. اؾ  ز٤ٍطاٖ ثب ن٣ٕ٥ٕ ضٚاث  ا٤دبز

 ذت٤ٛف  ثتط  ضفتتبض٢  ٞب٢ تىب٘ٝ ٚ ٥ٞدب٘بت تٙػ٥ٓ زض ٘ٛخٛاٖ

ٗ  زض وٝ ثبقس ٔتى٣ ٗ  ٔدٕٛؾت١ . اؾت   زقتٛاض  زٚضاٖ ا٤ت  ا٤ت

 اٍِٛٞتب٢  ثتب  قرهت٥ت٣  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ؾٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ نفبت

 ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ٥ٞدب٘بت افىبض، زض پب٤ساض ٘ؿجتبً

 ختعء  ٘ٛخٛا٣٘ زٚضاٖ وٝ اظ آ٘دب٣٤ [. 27] قٛز ٌطفتٝ ٘ػط زض

 قتتٙبذ  ِحتتبظ ثتتس٤ٗ ثبقتتس، ٔتت٣ تحتتَٛ زٚضاٖ تتتط٤ٗ ٟٔتتٓ

 ٚ ا٥ٍ٘عقت٣  قتٙبذت٣،  اختٕبؾ٣، ٥ٞدب٣٘، ٔرتّ  ٞب٢ خٙجٝ

 اظ. زاضز فطاٚا٘ت٣  ا٥ٕٞت   قتٙبذت٣  ضٚاٖ ٔساذلات زض ٍ٘طق٣

 ٔحممتت٥ٗ اپ٥تتس٥ِٔٛٛغ٢ ٔطبِؿتتبت اؾتتبؼ ثتتط ٥٘تتع ططفتت٣

                                                 
1 . Anxiety Sensitivity 

 ذططظا٢ ؾٛأُ ٚ پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ غطث٣، وكٛضٞب٢

 اؾتبؼ  ثتط  ٥٘ع ا٤طاٖ زض قسٜ، زا٘ؿتٝ ٔؿَٕٛ ٘ٛخٛا٘بٖ زض آٖ

 ـ زضنس 4/16 تب 4/2 اظ ق٥ٛؼ زضنس ٔطبِؿبت،  قتسٜ  ٌتعاض

ٝ  ثتط  ٥٘تع  ثتب٣ٙ٥ِ  ٔطبِؿبت اظ ثطذ٣[. 28] اؾ   زض IBS غّجت

ٝ  تٛخٝ ؾبَ 25 ظ٤ط افطاز ٝ  ٌتب٣ٞ  [29] .ا٘تس زاقتت  ِحتبظ  ثت

 ٚ ٘ٛختٛا٣٘  زٚض٠ زض ٔٙفت٣  ٥ٞدتب٣٘  ٚ شٞٙت٣  ٞتب٢ زض٥ٌط٢

 زض افؿتطز٣ٌ  ٚ اضتططاة  ضٚا٘ت٣،  ٔكتىلات  ٚ ٔؿبئُ زاقتٗ

 ٖ ٗ  تتث ٥ط  ٚ [29] ٘ٛخٛا٘تب  ٞتب٢ ٚاوتٙف  ثتط  ٞتب زض٥ٌتط٢  ا٤ت

ٖ  تٙت٣  ضٚاٖ ٞتب٢ ث٥ٕتبض٢  ا٤دتبز  زض ٤ٚػٜ ثٝ خؿٕب٣٘  ٕٞچتٛ

ْ  ٥٘تع  ٚ DSM-5)2  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾٙسضْ ٖ  ٘تبٔؿّٛ  ثتٛز

ٗ  زض اضتططاث٣  حؿبؾت٥   ٚ قرهت٥ت٣  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٘مف  ا٤ت

ٝ  ثتطا٢  ؾت٣ٙ  ٌتطٜٚ  ا٤ٗ اظ ٥ٔبٖ،  ٞتب٢ زازٜ آٚضزٖ زؾت   ثت

 قتسٜ،  ٔطتط   ٔتٛاضز  اؾبؼ ثط ِصا قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ پػٚٞف

 زض قرهت٥ت٣  نتفبت  ٘متف  ثطضؾت٣  حبضتط  پتػٚٞف  ٞسف

 ٌتتط٢ٚاؾتتطٝ ثتتب پتتص٤ط تحط٤تته ضٚز٠ ؾتتٙسضْٚ ث٥ٙتت٣ پتت٥ف

 .اؾ  اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 رٍش

 پژٍّص ًَع

 تح٥ّّت٣  – تٛنت٥ف٣  ٞتب٢  پػٚٞف ٘ٛؼ اظ حبضط پػٚٞف

 ٞتتب٢ پتتػٚٞف طجمتتٝ زض قٙبؾتت٣ ضٚـ اظ٘ػتتط وتتٝ اؾتت 

 .اؾ  ؾبذتبض٢ ٔؿبزلات ٚ ٕٞجؿت٣ٍ

 آسهَدًٖ

ٕ  جاهعٔ( الف ٝ  ضا حبضتط  پتػٚٞف  :آهاار زا٘تف  و٥ّت

َ  زض وٝ زاز٘س تكى٥ُ زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ -96 تحهت٣ّ٥  ؾتب

 .ثٛز٘س تحه٥ُ ثٝ ٔكغَٛ اؾىٛ قٟطؾتبٖ ٔساضؼ زض 97

 ٞتب٢  پػٚٞف زض ٔٛضزاؾتفبزٜ ١ٕ٘ٛ٘ :پژٍّص ًؤًَ( ب

ٝ  ثتطا٢  ٘فتط  8 تؿساز ؾبذتبض٢ ٔؿبزلات ٤بث٣ٔسَ  ٞتب٢  ٕ٘ٛ٘ت

 ٞتط  ثتطا٢  غ٥طثتب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٘فط 10 تؿساز تب ثب٣ٙ٥ِ

ٓ  ِحبظ ثس٤ٗ قٛز، ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ػط زض ٔم٥بؼ ظ٤ط  ٕ٘ٛ٘ت١  حدت

 تؿتساز  پتػٚٞف  اٞساف اؾبؼ ثط حبضط پػٚٞف زض لجَٛ لبثُ

 300 تؿتساز  زضٔدٕتٛؼ  وٝ قٛز ٌطفتٝ ٘ػط زض ثب٤س ٘فط 250

ٖ زا٘ف اظ ٘فط ٝ  زث٥طؾتتب٣٘  آٔتٛظا ٖ  ثت  پػٚٞكت٣  ٕ٘ٛ٘ت١  ؾٙتٛا

ٗ  وٙتبض  اظ پتؽ  ٚ ا٘ترتبة  ٝ  ٌصاقتت  ٚ ٘تبلم  ٞتب٢  پطؾكتٙبٔ

 ضٚـ. ٌطز٤تتس تح٥ّتتُ ٚاضز ٘فتتط 292 ٞتتب٢ زازٜ زاض، ٔكتتىُ

                                                 
2 . Statistical Manual of Mental Disorders–Fifth 

Edition (DSM-5) 
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ٝ  ا٢ذٛقٝ ق٥ٜٛ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٢ چٙسٔطحّت

 قس ا٘دبْ

 قتٟط  اؾتبؼ  ثط زث٥طؾتب٣٘ ٔساضؼ اثتسا وٝ نٛضت ثس٤ٗ

 اظ ؾتسؽ  ٚ قس تمؿ٥ٓ ا٤ّرچ٣ ٚ ؾٟٙس اؾىٛ، ذٛقٝ ؾٝ ثٝ

 وتتلاؼ زٚ زث٥طؾتتتبٖ ٞتتط اظ ٚ زث٥طؾتتتبٖ زٚ ذٛقتتٝ ٞتتط

 .ٌطز٤س ا٘تربة زث٥طؾتب٣٘

 پژٍّص اتشارّإ

 :(EISSS) پذٗز تحزٗک رٍدٓ سٌذرم پزسطٌاهٔ

 ؾٙدف آٖ ٞسف ٚ اؾ  ؾراَ 15 زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 ثبقتس ٔت٣  پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ اىغ٥ط ضٚزٜ ؾلائٓ قست

ٝ ( 1997  1«ٚٚضَٚ ٚ ٔتٛض٤ؽ  فطا٘ؿ٥ؽ،» تٛؾ  وٝ  ؾتبذت

. اؾت   ثتٛزٜ  ا٢ٌع٤ٙٝ ٞف  ٘ٛؼ اظ آٖ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ط٥ . قس

ٝ » تتب  «0=اٚلتبت  ٌب٣ٞ» ٞب٢ٌع٤ٙٝ ٝ  «6=٥ٕٞكتتت ٖ  ثت  ؾٙتٛا

ٝ  ٟ٘تب٤ى  ٕ٘طٜ. قٛ٘سٔى ٘ػطٌطفتٝ زض ؾلأ  ٚخٛز  پطؾكتٙبٔ

 قتست  زٞٙس٠ ٘كبٖ ث٥كتط ٕ٘طٜ وٝ قسٜ تجس٤ُ 100 تب 0 ثٝ

ٝ  فبضؾى ٘ؿر١. ث٥كتتطاؾ  ؾلائٓ  ٚ اؾتجتبض  زاضاى پطؾكتٙبٔ

 ٔٛضزاؾتتفبزٜ  ٔكتتبثٝ ٔطبِؿبت زض ٚ ثٛزٜ لجِٛى لبثُ پب٤ب٤ى

 [30( ]84/0= وطٚ٘جبخ آِفبى.  اؾ  لطاضٌطفتٝ

NEO-FFI ضخص٘تٖ آسهَى پزسطٌاهٔ
2: 

NEO-FFI اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٚ اؾ  ؾرا٣ِ 60 پطؾكٙبٔٝ ٤ه 

 تؿ  اخطا٢ ٚل  اٌط. ضٚز٣ٔ وبض ثٝ قره٥  ان٣ّ ؾبُٔ 5

 ثبقتس  وتبف٣  قره٥  اظ و٣ّ اطلاؾبت ٚ ثبقس ٔحسٚز ذ٣ّ٥

ٗ  اخطا٢ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اظ  ا٤ت

ٝ  ٔمطٖٚ ظٔبٖ ٚ ٞع٤ٙٝ اظ٘ػط آظٖٔٛ ٝ  ثت ٔم٥تبؼ  ٚ اؾت   نتطف

 ثتت٥ٗ ٕٞجؿتتت٣ٍ ٚ ثطذٛضزاض٘تتس ثتتبلا٣٤ اؾتجتتبض اظ آٖ ٞتتب٢

ٓ  ٕٞٝ اظ ٚ اؾ  ظ٤بز ٞبٔم٥بؼ ٗ  تتط  ٟٔت ٖ  ا٤ت  ثتطذلاف  آظٔتٛ

ٝ  وٕتط٢ ا٘تمبزات ثب  قره٥ت٣، ٞب٢آظٖٔٛ ؾب٤ط  قتسٜ  ٔٛاخت

 [.31] اؾ 

ٝ  ا٤ٗ ُ  پطؾكتٙبٔ  ض٘دتٛض٢، ضٚاٖ ٔم٥تبؼ  ذتطزٜ  5 قتبٔ

 ثتتب ٚ ختت٣٤ٛتٛافتتك تدطثتتٝ،ثتتٌٝكتتٛز٣ٌ ٌطا٤تت٣،ثتتطٖٚ

ٗ  اظ ٤ته  ٞتط . اؾت   قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ  12 زاضا٢ ٔم٥تبؼ  5 ا٤ت

ٔت٣  ٌصاض٢ ٕ٘طٜ 4 ٚ 3 ٚ 2 ٚ 1 ٚ 0 نٛضت ثٝ وٝ اؾ  ؾراَ

 .زاض٘س ٔؿىٛؼ ٕ٘طٜ ٥٘ع ؾرالات اظ تؿساز٢ ٚ قٛز

ٗ  ضٚا٣٤ ٚ اؾتجبض ٝ  پػٚٞكت٣  زض ٔم٥تبؼ  ا٤ت  ٔتٛضز  زض وت

ٖ  زا٘كٍبٜ ا٘ؿب٣٘ ؾّْٛ زا٘كد٤ٛبٖ ْ  تٟتطا  ٔتٛضز  قتسٜ،  ا٘دتب

                                                 
1 . Francis, Morris &Whorwell 

2 . Neo Five Factor Inventory 

 ثبظآظٔتب٣٤  ضٚـ زٚ اظ پػٚٞف ا٤ٗ زض. اؾ  ٌطفتٝ لطاض تث٥٤س

 قتسٜ  اؾتتفبزٜ  اؾتجتبض  ضط٤ت ثطآٚضز ثطا٢ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ

 ٕٞجؿتتت٣ٍ ضتتط٤ت ٔتست،  وٛتتتبٜ ثبظآظٔتتب٣٤ ضٚـ زض. اؾت  

ٝ  3 تتب  2 ث٥ٗ فبنّٝ ثب وٝ زْٚ ٘ٛث  ٚ اَٚ ٘ٛث  ٕ٘طات  ٞفتت

ٖ  ض٘دٛض٢، ضٚاٖ ؾٛأُ اظ ٤ه ٞط ثطا٢ قس، اخطا  ٌطا٤ت٣،  ثتطٚ

ٝ  ٚ خ٣٤ٛتٛافك تدطثٝ،ثٌٝكٛز٣ٌ ٝ  قٙبؾت٣  ٚغ٥فت  تطت٥تت  ثت

 .آٔس زؾ  ثٝ 0          /                                                                                                                 86 ٚ 0          /                                                                                                                 65 ،0          /                                                                                                                 78 ،0          /                                                                                                                 82 ،0          /                                                                                                                 84 ثب ثطاثط

 (:ASI-R) 3اضطزاتٖ حساس٘ت ضذُ تجذٗذًظز فْزست

َ  زض «وتبوؽ  ٚ ت٥ّتٛض » تٛؾ  ٔم٥بؼ ا٤ٗ  ٚ 1998 ؾتب

ٖ  اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٓ  اظ تتطؼ  ٥ٔتعا  اضتططاة  پ٥بٔتسٞب٢  ٚ ؾلائت

 ٕٞؿتب٣٘  ثطضؾ٣ زض وبوؽ ٚ ت٥ّٛض[. 32] اؾ  قسٜ ططاح٣

ٗ  زض٣٘ٚ ٗ  آِفتب٢  ضتطا٤ت  ٔم٥تبؼ  ا٤ت  ضا 0          /                                                                                                                 94 تتب  0          /                                                                                                                 83 ثت٥

ٝ  اظ تحم٥متبت [. 33] ا٘سوطزٜ ٌعاضـ  ؾتبذتبض  ٔطاتتت  ؾّؿتّ

 ضٚا٤ت٣  ثبظآظٔتب٣٤،  پب٤تب٣٤  زضٚ٘ت٣،  ٕٞؿتب٣٘  ٚ  جتبت  ؾب٣ّٔ،

 خٟ  ا٤طاٖ زض[. 34] اؾ  وطزٜ حٕب٤  ٔم٥بؼ ا٤ٗ افتطال٣

ٗ  پب٤تب٣٤  ٚ ضٚا٤ت٣  ظ٥ٔٙٝ زض ٔطبِؿٝ ٖ  ا٤ت ٝ  اظ آظٔتٛ  ضٚـ ؾت

ٖ  ٚ وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ زض٣٘ٚ، ٕٞؿب٣٘ ٖ  ثتبظ  آظٔتٛ  خٟت   آظٔتٛ

 0          /                                                                                                                 82 ٞتب٢ زأٙٝ زض تطت٥ت ثٝ وٝ قس اؾتفبزٜ ضٚا٣٤ ثطضؾ٣

 [.35] ٌطفتٙس لطاض 0          /                                                                                                                 96 تب 0          /                                                                                                                 92 ،0          /                                                                                                                 90 تب 0          /                                                                                                                 76 ،0          /                                                                                                                 93 تب

 پژٍّص اًجام ضَ٘ٓ

 145 ٚ ٔتطز  ٘فتط  147  ٘فتط  292 حبضط پػٚٞف زض      

َ  19 تب 16 ؾ٣ٙ زا٤طٜ زض وٝ وطز٘س قطو ( ظٖ ٘فط  ثتب  ؾتب

 ظ١ٙ٥ٔ زض. ثٛز٘س 677/0 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ 21/17 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٖ  قتطو   ثٝ پػٚٞف ٝ  لاظْ اطلاؾتبت  وٙٙتسٌب  ٚ ٌطز٤تس  اضائت

ٖ  ٞتب  آظٔٛز٣٘ ثٝ تحم٥ك اذلاق ضؾب٤  خٟ   ذتبطط  اط٥ٕٙتب

 وتتبض ا٘دتتبْ خٟتت  نتتطفبً اذصقتتسٜ اطلاؾتتبت وتتٝ قتتس زازٜ

ٝ  ٞتب  آٖ حمتٛق  ٚ ثتٛزٜ  تحم٥مبت٣ ٝ  ِحتبظ  ثت ٖ  ٔحطٔب٘ت  ثتٛز

 .ثٛز ذٛاٞس ٔحفٛظ

 ّا دادُ تحل٘ل ضَ٘ٓ

ُ  ثطا٢ حبضط پػٚٞف زض  ٚ ٞتب  قتبذم  اظ ٞتب،  زازٜ تح٥ّت

 قتسٜ  اؾتتفبزٜ  اؾتٙجبط٣ -تٛن٥ف٣ آٔبض٢ تح٥ُّ ٞب٢ ضٚـ

ٝ  ثتطا٢  تٛنت٥ف٣  قبذم اظ وٝ نٛضت ثس٤ٗ. اؾ   زؾت   ثت

 آٔتبض  اظ ٚ فطاٚا٣٘ تٛظ٤ؽ ٚ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٚضزٖ
ُ  ٚ  ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ آٚضزٖ زؾ  ثٝ ثطا٢ اؾتٙجبط٣  تح٥ّت

 .قس اؾتفبزٜ spss ٚ Amos افعاضٞب٢ ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔؿ٥ط

                                                 
3 . Anxiety Sensitivity Index-Revised 
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 ًتاٗج

 ٘فتط  145 ٚ ٔتطز  ٘فتط  147  ٘فط 292 حبضط پػٚٞف زض

ٝ  وطز٘س قطو ( ظٖ َ  19 تتب  16 ؾت٣ٙ  زا٤تطٜ  زض وت  ثتب  ؾتب

 ثتطا٢  ٚ ثٛز٘تس  677/0 اؾتتب٘ساضز  ا٘حطاف ٚ 21/17 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾتتفبزٜ  ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ اظ ٞب زازٜ تح٥ُّ

 ٤تتبث٣ٔتتسَ ضٚـ اظ پتتػٚٞف ٞتتب٢ زازٜ ٕٞچٙتت٥ٗ. ٌطز٤تتس

 ٚ «amos» افعاضٞتتب٢ ٘تتطْ طط٤تتك اظ ٚ ؾتتبذتبض٢ ٔؿتتبزلات

«spss» ٌطفتٙس لطاض ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ٔٛضز. 

 ٘طٔبَ اظ اثتسا زض اؾ  لاظْ آظ٣٘ٛٔ ٞطٌٛ٘ٝ اخطا٢ اظ لجُ

 زض پتػٚٞف  اظ ثرف ا٤ٗ زض ِصا ٌك   ٔطٕئٗ ٞب زازٜ ثٛزٖ

ٔتغ٥تط  اظ ٤ه ٞط ثطا٢ ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ش٤ُ، خسَٚ لبِت

 وكت٥س٣ٌ  ٚ چت٣ٍِٛ  ٚ «٤ّٚته  قتبپ٥طٚ » آظٖٔٛ لبِت زض ٞب

ٖ  ٔؿٙبزاض٢ ؾط . اؾ  قسٜ آٚضزٜ  زض ٤ّٚته  قتبپ٥طٚ  آظٔتٛ

 چ٣ٍِٛ ٥ٔعاٖ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾ  05/0 اظ ثبلاتط ٔتغ٥طٞب تٕب٣ٔ

ٗ  زاض٘تس   لتطاض  -2 تتب  2 ثتبظٜ  زض ٔتغ٥طٞب وك٥س٣ٌ ٚ  ثٙتبثطا٤

 ٘طٔبَ حبِ  ٔمبز٤ط تٛظ٤ؽ ٔتغ٥طٞب ٕٞٝ زض وٝ ٌف  تٛاٖ ٣ٔ

 .زاضز

 

 پژٍّص هتغ٘زّإ تَدى ًزهال تزرسٖ .۱ جذٍل
   

 کطيذگی چَلگی ٍیلک ضاپيزٍ آسهَى هعٌاداری سطح هتغيز

 -142/0 32/0 183/0 پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ

 -36/0 -39/0 154/0 قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ

 05/0 -13/0 149/0 پص٤ط٢تٛافك

 3/0 138/0 126/0 تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ

 05/0 -39/0 173/0 ٌطا٣٤ ثطٖٚ

 09/0 -08/0 164/0 ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 -13/0 15/0 136/0 اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 

 پژٍّص هتغ٘زّإ ت٘ي ّوثستگٖ . ضزاٗة2 جذٍل
  

 رًجَریرٍاى گزایی بزٍى گطَدگی پذیزیتَافق ضٌاسی ٍظيفِ IBS هتغيز

IBS 1      

 قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ
**164/0 

005/0 
1     

 پص٤ط٢ تٛافك
**237/0- 

000/0 
**238/0 1    

 ٌكٛز٣ٌ
*132/0 

025/0 

**329/0 

000/0 

**195/0 

001/0 
1   

 ٌطا٣٤ثطٖٚ
048/0- 

409/0 

**391/0 

000/0 

**355/0 

000/0 

**194/0 

001/0 
1  

 ض٘دٛض٢ضٚاٖ
**308/0 

000/0 

**209/0- 

000/0 

**337/0- 

000/0 

102/0- 

083/0 

**332/0- 

000/0 
1 

 اضططاث٣ حؿبؾ٥ 
**356                                                                                                                 /          0 

000                                                                                                                 /          0 

*142                                                                                                                 /          0- 

015                                                                                                                 /          0 

**221                                                                                                                 /          0- 

000                                                                                                                 /          0 

**170                                                                                                                 /          0- 

003                                                                                                                 /          0 

087                                                                                                                 /          0- 

138                                                                                                                 /          0 

**225                                                                                                                 /          0 

001                                                                                                                 /          0 
    

*p<0/05   **p<0/01 
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 زاضا٢ قٙبؾت٣ ٚغ٥فٝ 2 قٕبضٜ خسَٚ اطلاؾبت اؾبؼ ثط

 اضتجتب   پتص٤ط٢ تٛافك ،(=p 005/0  زاضٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج  اضتجب 

ٝ ٌكتٛز٣ٌ  ،(=p 000/0  زاضٔؿٙت٣  ٚ ٔٙف٣ ٝ ثت  اضتجتب   تدطثت

 ٣ِٚ ٔٙف٣ اضتجب  ٌطا٣٤ ثطٖٚ ،(=p 025/0  زاضٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج 

 ٚ ٔثجت   اضتجب  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ ،(=p 409/0  زاضٔؿ٣ٙ غ٥ط

 ٚ ٔثجت   اضتجب  اضططاث٣ حؿبؾ٥  ٚ( =p 000/0  زاضٔؿ٣ٙ

 پتتص٤ط تحط٤تته ضٚز٠ ؾتتٙسضْ ثتتب( =p 005/0  زاض٢ٔؿٙتت٣

 .ثبقٙس ٣ٔ

 ثتتب حبضتتط پتتػٚٞف ؾتتبذتبض٢ ٔؿبزِتت١ ٔتتسَ ازأتتٝ، زض

 .اؾ  قسٜ تطؾ٥ٓ Amos  افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 پژٍّص ساختارٕ . هذل۱ ضکل

     

 هذل غ٘زهستق٘ن ٍ هستق٘ن ّٕاهس٘ز ضزاٗة . جذٍل3 جذٍل
   

 Sig غيزهستقين هسيز sig هستقين هسيز هتغيزّا

 0          /                                                                                                                 03 0          /                                                                                                                 105 0          /                                                                                                                 000  0          /                                                                                                                 33 ذ٣٤ٛض٘دٛض ضٚاٖ

 0          /                                                                                                                 09 -0          /                                                                                                                 038 0          /                                                                                                                 043 -0          /                                                                                                                 20 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 0          /                                                                                                                 05 -0          /                                                                                                                 087 0          /                                                                                                                 031 0          /                                                                                                                 26 تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ

 0          /                                                                                                                 04 -0          /                                                                                                                 091 0          /                                                                                                                 001 -0          /                                                                                                                 27 پص٤ط٢تٛافك

 0          /                                                                                                                 07 -0          /                                                                                                                 077 0          /                                                                                                                 025 0          /                                                                                                                 38 قٙبؾ٣ٚغ٥فٝ

 - - 0          /                                                                                                                 000 0          /                                                                                                                 35 اضططاث٣ حؿبؾ٥ 
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ٝ  ذت٣٤ٛ ض٘دٛض ضٚاٖ 3 خسَٚ اطلاؾبت ثٝ تٛخٝ ثب  طتٛض  ثت

ٓ  ٔؿت٥ط  زض ٚ( =p 000/0  ٔؿتم٥ٓ ٝ  ثتب  ٚ غ٥طٔؿتتم٥ ٚاؾتط

 ،(=p 03/0  زاضٔؿٙتت٣ اضتجتتب  اضتتططاث٣ حؿبؾتت٥  ٌتتط٢

 ٖ   زاضٔؿٙتت٣ ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  ٔؿتتتم٥ٓ ٔؿتت٥ط زض ٌطا٤تت٣ ثتطٚ

 043/0=p )ٚ غ٥تتط ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  غ٥طٔؿتتتم٥ٓ ٔؿتت٥ط زض 

ٓ  ٔؿت٥ط  زض تدطثٝ ثٝ ٌكٛز٣ٌ ،(=p 09/0  زاضٔؿ٣ٙ  ٔؿتتم٥

ٓ  ٚ( p=031/0  زاضٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج  اضتجب   اضتجتب   غ٥طٔؿتتم٥

 ٔؿتت٥ط زض پتتص٤ط٢تٛافتتك ،(=p 050/0  زاضٔؿٙتت٣ ٚ ٔٙفتت٣

 ٔؿتت٥ط زض( p=001/0   زاضٔؿٙتت٣ ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  ٔؿتتتم٥ٓ

 ٓ  ،(=p 04/0  زاضٔؿٙتتتت٣ ٚ ٔٙفتتتت٣ اضتجتتتتب  غ٥طٔؿتتتتم٥

 زاضٔؿٙت٣  ٚ ٔثجت   اضتجتب   ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط زض قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ

 025/0=p )حؿبؾ٥  ٌط٢ٚاؾطٝ ثب ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط زض 

 ٚ( =p 07/0  زاضٔؿٙتت٣ غ٥تتط ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  اضتتططاث٣

( =p 000/0  زاض٢ ٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج  اضتجب  ٥٘ع اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 .زاض٘س پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثب

 

 قثَل قاتل تزاسش تفس٘ز ٍ هذل تزاسش . هع٘ارّا4ٕ جذٍل
    

 پذیزش ٍضعيت تفسيز قبَل قابل سطح هفزٍض هذل در حاصل هقذار هذل بزاسش هعيار

  ثطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ

 GFI) 
93/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

  قسٜ انلا  ثطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ

 AGFI) 
92/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

 ذطب٢ ٔطثؿبت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ض٤كٝ

 (RMSEA  ثطآٚضز
 05/0 اظ تط وٛچه 04/0

 ثطاظـ ٤ه 05/0 اظ وٕتط ٔمساض

 .زٞس٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛة
 لجَٛ لبثُ

  ِٛئ٥ؽ تٛوط

 TLI) 
91/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

  قسٜ ٞٙدبض ثطاظـ قبذم

 NFI) 
92/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

  ٘ؿج٣ اؾىٛئط وب٢

 CMIN/DF) 
 5 تب 1 19/3

 زٞٙس٠ ٘كبٖ 1 اظ وٕتط ٔمساض

 5 اظ ث٥كتط ٔمساض ٚ ثطاظـ ضؿ 

 ثٟجٛز ثٝ ٥٘بظ وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ 

 لجَٛ لبثُ

 قسٜ ٞٙدبض ثطاظـ قبذم

 (PNFI  ٔمتهس
 لجَٛ لبثُ 60/0 ٤ب 50/0 اظ ثبلاتط  58/0

 تطج٥م٣ ثطاظـ قبذم

 (PCFI  ٔمتهس
 لجَٛ لبثُ 60/0 ٤ب 50/0 اظ ثبلاتط  53/0

     
        
 ٔسَ ثطاظـ ٔؿ٥بضٞب٢ تط٤ٟٗٔٓ اظ تؿساز٢ ،4 خسَٚ زض

ٖ  ٔت٣  طتٛضو٣ّ  ثٝ. اؾ  آٔسٜ لجَٛ لبثُ ثطاظـ تفؿ٥ط ٚ  تتٛا

 .ٞؿتٙس لجَٛ لبثُ ٔسَ ثطاظـ ٞب٢ قبذم تٕب٣ٔ وٝ ٌف 

 گ٘زًٕت٘جِ ٍ تحث

 ث٥ٙت٣  پت٥ف  زض قرهت٥   نتفبت  ٘متف  پػٚٞف ا٤ٗ زض

 اضتططاث٣  حؿبؾ٥  ٌط٢ ٚاؾطٝ ثب پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ
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ٝ  ٘تتب٤ح  اؾتبؼ  ثط. اؾ  قسٜ ثطضؾ٣ ٗ  زض آٔتسٜ  زؾت   ثت  ا٤ت

 ض٢ٚ ثتط  زاض٢ ٔؿٙت٣  تث ٥ط تٛا٘ؿ  قره٥ت٣ نفبت پػٚٞف

ٖ  پتص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْٚ  قرهت٥ت٣  نتفبت . زٞتس  ٘كتب

ٝ  ثتٛزٜ  ٔطط  قره٥ت٣ ثعضي ؾبُٔ پٙح ٔسَ ؾٙٛاٖ ثٝ  اظ وت

 اضتجتب   ٚختٛز  اظ حتبو٣  ٘تتب٤ح  حبضتط  پػٚٞف زض ٥ٔبٖ آٖ

ٗ  زاض ٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج   ض٘دٛضذت٣٤ٛ  ضٚاٖ قرهت٥ت٣  ٤ٚػٌت٣  ثت٥

ٖ  ثٝ ْ  ثتب  قرهت٥ت٣  نتفبت  اثؿتبز  اظ ٤ىت٣  ؾٙتٛا  ضٚز٠ ؾتٙسض

 لجّت٣،  ٔطبِؿتبت  ثتب  آٔتسٜ  زؾت   ثٝ ٘ت٥دٝ. اؾ  پص٤طتحط٤ه

[36،12،13،14،15،16،23،37 ] ٛ  ٚ 1تتب٣ِ . ثبقتس ٔت٣  ٕٞؿت

 ضٚز٠ ؾتتٙسضْ ٔؿ٥بضٞتتب٢ وتتٝ ث٥ٕتتبضا٣٘ زض٤بفتٙتتس ٕٞىتتبضاٖ

 ثتبلاتط٢  ؾتط   زاضا٢ زاقتٙس وبُٔ نٛضت ثٝ ضا پص٤طتحط٤ه

 زض ٥٘تتع  ٕٞىتتبضاٖ ٚ فط٘تتبْ[. 38] ثٛز٘تتس ض٘دتتٛض٢ ضٚاٖ اظ

ٝ  ٔجتتلا  ث٥ٕبضاٖ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔطبِؿٝ ْ  ثت  ضٚز٠ ؾتٙسض

ٝ  ث٥كتتط٢  ٕ٘تطات  ض٘دتٛض٢ ضٚاٖ ٔم٥تبؼ  زض پص٤طتحط٤ه  ثت

 ثتب  ٔمبثّٝ زض ض٘دٛض ضٚاٖ افطاز ا٘سن تٛاٖ[. 39] آٚضز٘س زؾ 

 اظ تث ٥طپتص٤ط٢  افعا٤ف ثط ز٣ّ٥ِ تٛا٘س٣ٔ ذٛز فكبضظا، ؾٛأُ

 .ثبقس پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ

 ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ اضتجب   پطتٛض٥٤ٛؼ ٚ اؾتٛاضت اؾت٣ّٙ،

 افتتطاز وتتٝ وٙٙتتسٔتت٣ تج٥تت٥ٗ طتتٛض ا٤تتٗ ضا ث٥ٕتتبض٢ ثتتب ثتتبلا

َ  ؾّت   ثٝ ض٘دٛضذٛ ضٚاٖ ٖ  تتط فؿتب ٓ  ثتٛز  ؾتٕسبت٥ى٣  ؾ٥ؿتت

ٖ  اظحتس  ثت٥ف  حؿبؾت٥   خؿت٣ٕ،  تغ٥٥تطات  ثٝ ٘ؿج          ٘كتب

 تفؿ٥ط ثب ض٘دٛض ضٚاٖ افطاز ضؾس ٣ٔ ٘ػط ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ زٞٙس،٣ٔ

 ٔٛخجتبت  ث٥ٕبض٢، ؾلائٓ ؾٙٛاٖ ثٝ تغ٥٥طات ا٤ٗ اظ غ٥طٔٙطم٣

 ث٥ٕتبض  ٘متف  زض ث٥كتتط  ٚ وطزٜ فطاٞٓ ضا ذٛز ٍ٘طا٣٘ افعا٤ف

پبؾتد  زاض٘تس  ٣ٔ اشؾبٖ  پػٚٞكٍطاٖ[. 40] قٛ٘س٣ٔ ٔكبٞسٜ

ٝ  ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٝ  پطذبقتٍطا٘  زض پطذطتط  ؾتب٣ّٔ  ٔحت٥ ،  ثت

 ٞتتب٢ثتتسوبضوطز٢ ز٤ٍتتط ٚ ٌٛاضقتت٣ وتتبضوطز٢ اذتتتلالات

ُ  خؿٕب٣٘ اذتلالات زض ات٥ٔٛ٘ٛه  ث٥ٙت٣ پت٥ف  ٚ اؾت   قتى

ٝ  اثتلا زض زاض٢ٔؿ٣ٙ ْ  ثت  ٞؿتتٙس  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض

[ 42] آ٤ع٘تتً ٞتتب٘ؽ اظ٘ػتتط ٞتتبا٤تتٗ وٙتتبض زض[. 17،41]

 اؾ  ٥ِٕج٥ه زؾتٍبٜ زض تىبپٛ وبضوطز ٤ه ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

 وتتتٝ افتتتطاز٢ ا٘تتتس زازٜ ٘كتتتبٖ[ 44 ،43] ٞتتتبپتتتػٚٞف ٚ

ٜ  زاض٘تس،  ثتبلا٣٤  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ  ؾتٕسبت٥ه  ؾهتج٣  زؾتتٍب

 حؿبؾت٥   ٔح٥طت٣  ٞتب٢ ٔحتطن  ثٝ ٘ؿج  ٚ زاض٘س پ٤ٛبتط٢

ٝ  ثتط . زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ ث٥كتط٢  -ضٚا٘ت٣  – ظ٤ؿتت٣  اٍِت٢ٛ  پب٤ت

ْ  ث٥ٕتبض٢  اختٕبؾ٣،  اظ تٛا٘تس ٔت٣  پتص٤ط تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض

                                                 
1 . Talley 

ٜ  ٔب٘ٙس ؾبٔب٘ٝ چٙس ٚاوٙف  ،(CNS  ٔطوتع٢  ؾهتج٣  زؾتتٍب

 حؿبؾتت٥  ٚ ا٢ضٚزٜ ٔتغ٥تتط ٞتتب٢حطوتت  ضٚا٘تت٣، ؾٛأتتُ

 زض ظا تٙف ٞب٢ٔحطن[. 45] آ٤س ٚخٛز ثٝ ا٢ضٚزٜ اظحس ث٥ف

 ٞتب٢ ثسوبضوطز٢ ضقس ثٝ ٔٙدط تٛا٘ٙس٣ٔ ض٘دٛضذٛ ضٚاٖ افطاز

   [.  18،37] قٛ٘س ضٚزٜ

ٝ  ثط ٔج٣ٙ وبؾتب ٚ وط٢ٔه تثو٥س اؾبؼ ثط ُ  ا٤ٙىت  ؾٛأت

ٝ  ٞؿتتٙس   بثت٣ ٞب٢ذّك قره٥ ، ٌب٘ٝ پٙح  اٍِٛٞتب٢  زض وت

 فطز ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ضٚاٖ ؾبُٔ پب٤ساض٢ قٛ٘س، ٣ٔ آقىبض ضفتبض٢

 ٔٙفت٣  ٞتب٢ ٥ٞدبٖ ٚ ٞبت٥ٙس٣ٌ اظ ثؿ٥بض٢ فطاض٢ٚ ضٚظا٘ٝ ضا

ٝ  ثتب  زٞس  ٣ٔ لطاض ٝ  تٛخت  غ٥طاذتهبنت٣،  اؾتتطؼ  ٘ػط٤ت١  ثت

 اضتتططاة، ؾبٔتتُ زض تتتساذُ ثتتب ٔؿٕتتٛلاً ٔتتعٔٗ اؾتتتطؼ

ٝ  زاضز ف٥ع٤ِٛتٛغ٢  ٞب٢ ثؿتٝ ٞٓ ٜ  وت  پتص٤ط٢  آؾت٥ت  ثتب  ٕٞتطا

َ  ثٝ ٘ؿج  ضا افطاز ثطذ٣ ٘بتٛا٣٘، ٤ب خؿ٣ٕ  تٙت٣  ضٚاٖ اذتتلا

ٝ  وطز ث٥بٖ چ٥ٙٗ تٛا٣ٖٔ ٥٘ع ٚ[ 47 ،46] وٙس٣ٔ ٔؿتؿس  وت

 افطاز پص٤ط٢ آؾ٥ت زض اؾبؾ٣ قبذه٣ ؾٙٛاٖ ثٝ ض٘دٛض٢ ضٚاٖ

[. 48] اؾت   ضٚا٘ت٣  ٞتب٢ آؾ٥ت ز٤ٍط ٚ افؿطز٣ٌ ثٝ اثتلا زض

 اضتططاة،  تدطثت١  ٘ػ٥تط  ٔٙف٣ ٞب٥ٞ٢دبٖ تدطثٝ ثٝ ٌطا٤ف

ٝ  اظ ٘فطت ٚ ٌٙبٜ احؿبؼ غٓ، ذهٛٔ ، ٚ ذكٓ تطؼ، ٔرِفت

ٖ . ثبقتس ٔت٣  ض٘دتٛض٢  ضٚاٖ ان٣ّ ٞب٢  ٔٙفت٣  پتص٤ط٢ ٥ٞدتب

ٓ  ف٥ع٤ِٛٛغ٤ته  ثطا٥ٍ٘رتٍت٣  ثبؾتث  تٛا٘تس  ٣ٔ احتٕبلاً  ؾ٥ؿتت

 .قٛز ٔساْٚ نٛضت ثٝ ؾهج٣

ٝ  ٘ؿتج   ا٢ضٚزٜ اؾهبة زؾتٍبٜ وٝاظ آ٘دب٣٤   حتبلات  ثت

ٖ  اؾت ،  حؿتبؼ  اِؿتبزٜ  فتٛق  ٥ٞدب٣٘،  ٔب٘ٙتس  ٔٙفت٣  ٥ٞدتب

ٝ  ضٚزٜ حطوتت٣  فؿب٥ِت   زض ضا تغ٥٥طاتت٣  ذكتٓ،  ٚ اؾتطؼ  ثت

 پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾٙسضْ ؾجت تٛا٘س٣ٔ وٝ آٚضز٣ٔ ٚخٛز

 ثتبلا٣٤  ٕ٘طٜ وٝ افطاز٢ وٙٙس٣ٔ ث٥بٖ وبؾتب ٚ وط٢ٔه. قٛز

ٗ  آٚض٘تس ٔت٣  زؾ  ثٝ ض٘دٛض٢ ضٚاٖ زض  احؿتبؼ  اؾت   ٕٔىت

ٝ  زض ٚ ٥٘ؿتتٙس  اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ثٝ لبزض وٝ وٙٙس  ثتب  ٔٛاخٟت

 افطاز ا٤ٗ. قٛ٘س ظزٜٚحك  ٚ ٘با٥ٔس ٚاثؿتٝ، اضططاض٢ قطا٤ 

 ثبؾتث  ٚ وٙٙتس ٔت٣  ٔٙفت٣  اضظ٤بث٣ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلؿ٥  زض

ٜ  ٞب٢ٍ٘طا٣٘ ٚ پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ث٥ٕبض٢ تساْٚ  ٕٞتطا

 اضتجتتب  ٘كتتبٍ٘ط ٞتتٓ تحم٥متتبت ؾتتلاٜٚ ثتتٝ. قتتٛ٘سٔتت٣    آٖ

ْ  ثتب  اضططاث٣ حؿبؾ٥   ٘تتب٤ح [ 49] ٞؿتتٙس  ث٥ٕتبض٢  تتساٚ

ٝ  زٞتس ٔت٣  ٘كبٖ حبضط ٔطبِؿٝ اظ حبنُ  ٚ ض٘دتٛض٢  ضٚاٖ وت

 ث٥ٙت٣  پت٥ف  زض اضتططاث٣  حؿبؾ٥  ؾطٛ  ثٝ پص٤ط٢آؾ٥ت

IBS ثبقس وٙٙسٜوٕه تٛا٘س٣ٔ. 

ٖ  قرهت٥ت٣  ٤ٚػ٣ٌ حبضط، پػٚٞف ٘تب٤ح اؾبؼ ثط ثتطٚ

ثٝ ٘ت٥د١. زاضز تث ٥ط پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ض٢ٚ ثط ٌطا٣٤

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

7۱ 

 ّوکاراىٍ  احوذی الِعشت... /  یگزبا ٍاسطِ پذیزیکتحز ةسٌذرم رٍد يٌیبيصدر پ يتًقص صفات ضخص

[ 52 ،50،51] لجّت٣  ٞتب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثب ٕٞؿٛ آٔسٜزؾ 

     ٘ساقتتتٗ ز٥ِتتُ ثتتٝ ٞؿتتتٙس ٌتتطازضٖٚ وتتٝ افتتطاز٢. اؾتت 

 ث٥ٗ ٔتربنٓ اٍِٛٞب٢ زاقتٗ ٚ لاظْ فطز٢ ٥ٔبٖ ٞب٢ٟٔبضت

ْ  ٤تب  ذٛزوفتب٣٤  ٞتب٢ ٟٔتبضت  زض ٘مم قبُٔ وٝ فطز٢  ؾتس

ٝ  ٚخٛز اثطاظ ٞب٢ٟٔبضت ضقتٝ ٤ه اخطا٢ زض تٛا٘ب٣٤ ُ  ثت  ز٥ِت

ُ  ٔٙتبثؽ  ؾتب٤ط  ٤تب  ٔٙفت٣ اضظ٤بث٣ذٛز ٤ب اضططاة ٚخٛز  زذ٥ت

ٖ ٣ٔ[. 53] ثبقٙس IBS ثٝ اثتلا ٔؿتؿس تٛا٘ٙس٣ٔ ٞؿتٙس،  تتٛا

 تٛا٘تس ٔت٣  ٘بٔٙبؾتت  اختٕتبؾ٣  ٞب٢ٔح٥  وٝ وطز اؾتسلاَ

 زض فتطز  اٌتط  ٤ٚتػٜ  ثٝ وٙس، تضؿ٥  ضا افطاز ؾلأت٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٝ  تحت   ٚ ثبقتس  زاقتٝ ٔكىُ اختٕبؾ٣ ضٚاث  ا٤دبز  ٚ ؾتّط

 ا٤دتبز  زض ثتبلا٣٤  ٞتب٢ ٟٔتبضت  وٝ افطاز٢. ٥ٌطز لطاض وٙتطَ

 ٔعا٤تتب٢ اظ زاض٘تتس وٕتتتط٢ فتتطز٢ ثتت٥ٗ ٔكتتىلات ٚ اضتجتتب 

 ضا ا٘تسو٣  اؾتتطؼ  ٚ وٙٙتس ٔت٣  اؾتتفبزٜ  اختٕتبؾ٣  حٕب٤ 

 ٔكبٞسٜ لبثُ ث٥كتط ٌطاثطٖٚ افطاز زض ا٤ٗ وٝ وٙٙس٣ٔ تدطثٝ

ٝ  زاض٘تس  ظ٤بز٢ فطز٢ ث٥ٗ ٔكىلات وٝ افطاز٢. اؾ  ٔت٣  وت

ٗ  ثبقتس،  IBS ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ٔكره١ تٛا٘س  اظ اؾت   ٕٔىت

 ٞتب آٖ أتب  ثجط٘تس   ؾٛز حٕب٤ت٣ اختٕبؾ٣ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاث 

 ثتطزاض،  فطٔبٖ ٔط٥ؽ، اظحس ث٥ف ضا ذٛز آٖ، ثٝ زؾتطؾ٣ ثطا٢

ٖ  ٔضط ذهٛن٥بت ز٤ٍط زاضا٢ ٤ب ٚ ؾبظ٘سٜ ؾبظٌبض، ٔت٣  ٘كتب

ٗ  فتطز٢،  ث٥ٗ پطٚفب٤ُ ا٤ٗ زاضا٢ افطاز. زٞٙس  زض اؾت   ٕٔىت

ٝ  ثبقتٙس  اذتلاَ زچبض ٥٘ع ؾبطف٣ تٙػ٥ٓ ٞب٢ٟٔبضت ٗ  وت  ا٤ت

 زض و٥ّتس٢  قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔىب٥٘ؿٓ ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س٣ٔ أط

 ٔكتىلات  ثٝ وٛزو٣ ظٚزضؼ ٚ وٙٙسٜ٘بتٛاٖ تدبضة ثب اضتجب 

 [.53] قٛز ٔٙدط ؾلأت٣ ثّٙسٔست

 ؾّتت  ثتتٝ آظضزٜضٚاٖ افتتطاز ثتتطذلاف ٌتتطاثتتطٖٚ افتتطاز

 لبطؿ٥ت ،  ٌطا٤ت٣، خٕتؽ  ٟٔطثتب٣٘،  ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ اظ ثطذٛضزاض٢

ٝ  ٔؿتؿس طّج٣، ت٥٥ٟح ٚ ثٛزٖ فؿبَ  ٔثجت   ٥ٞدب٘تبت  تدطثت

 ٔٙتبثؽ  افتعا٤ف  ثتب  ؾٛ ٤ه اظ ٔثج  ٞب٥ٞ٢دبٖ ا٤ٗ ٚ ٞؿتٙس

ٝ  فتطز٢  ٞتب٢ لبث٥ّ  افعا٤ف ثب ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ فؿبَ تفىط  ثت

 ثتب  خؿتٕب٣٘  ٚ ضٚا٘ت٣  اظ٘ػط وٝ وٙس٣ٔ وٕه ٌطاٖثطٚ افطاز

 ز٤ٍتط  ؾت٢ٛ  اظ. آ٤ٙتس  وٙتبض  ثٟتط٢ ٘حٛ ثٝ ظا،اؾتطؼ تدبضة

 ٚ فطز٢ ث٥ٗ ٞب٢ ثؿت٣ٍ زَ ثٝ ٌطا٤ف ؾّ  ثٝ ٌطاثطٖٚ افطاز

 اختٕتبؾ٣  حٕب٤ت   قجى١ اظ اختٕبؾ٣ تؿبٔلات اظ ثطزٖ ِصت

 ظااؾتتطؼ  ٞتب٢ ٔٛلؿ٥ت   ثطاثتط  زض ٔحتبفػت٣  ؾبُٔ ؾٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ضٚا٘تت٣ ؾتتلأ  ثبؾتتث احتٕتبلاً  أتتط ا٤تتٗ وتتٝ ثطذٛضزاض٘تس 

ٗ  ٚ ٔتطي  احتٕبَ وبٞف ٚ ثٟتط خؿٕب٣٘ َ  ٕٞچٙت٥  احتٕتب

 [.54] قٛز٣ٔ افطاز ا٤ٗ زض ٞبث٥ٕبض٢ اظ ثؿ٥بض٢ ثطٚظ وبٞف

ٝ  قطا٤ط٣ زض ٌطا٤بٖزضٖٚ وٝ اؾ  ثبٚض ا٤ٗ ثط آ٤ع٘ه  وت

ٝ  ٘ؿتج   زاضز، اؾتتطاح   حبِ  ث٥فٚوٓ ٖ  ثت ٖ ثتطٚ  اظ ٌطا٤تب

 پص٤طـ ثب[ 55 ،50] ثطذٛضزاض٘س ث٥كتط٢ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٔعاٖ

 ؾتط   ثتب  ٌطا٤ت٣ زضٖٚ اٌتط  وٝ ٌف  تٛا٣ٖٔ فطو پ٥ف ا٤ٗ

ٜ  ٥٘ع اضططاث٣ حؿبؾ٥  اظ ثبلا٣٤  زض تٛا٘تس ٔت٣  ثبقتس  ٕٞتطا

ٓ  ضا تٙت٣ ضٚاٖ ٞتب٢ ث٥ٕتبض٢  ثطٚظ ظ١ٙ٥ٔ زضاظٔست . آٚضز فتطاٞ

ُ  ا ط ٤ىس٤ٍط ثط ضٚاٖ ٚ خؿٓ چٖٛ اِجتٝ  قتب٤س  زاض٘تس  ٔتمبثت

ٝ  ثبؾث ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض IBS ٌف  ثتٛاٖ وٙتبضٜ  ٚ ٥ٌتط٢ ٌٛقت

 ٞتب آٖ فتطز٢  ث٥ٗ اضتجب  زض ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قسٜ تىبپٛ اظ ٥ٌط٢

 ٌتتطا زضٖٚ قرهتت٥  زاضا٢ افتتطاز اظآ٘دبوتتٝ. ثٍتتصاضز تتتث ٥ط

 تدطثتتٝ ضا ث٥كتتتط٢ ؾتتبطف٣ –اختٕتتبؾ٣ تٟٙتتب٣٤ احؿتتبؼ

ٗ  آٖ وٙتبض  زض[ 55] وٙٙس ٣ٔ ْ  ٞتب٢  قتىب٤   زاقتت  اظ ٔتساٚ

 ثتط  ٔٙف٣ تث ٥ط ٥٘ع زضزٞب ا٤ٗ اظ ض٘ح ٚ قى٣ٕ ٔعٔٗ زضزٞب٢

ٝ  ٔٙدط تٛا٘س٣ٔ ٚ زاقتٝ ضٚاث  و٥ف٥   تؿبضضتبت  افتعا٤ف  ثت

ُ  افتعا٤ف  ثبؾث اؾ  ٕٔىٗ ٚ قٛز افطاز زض فطز٢ ث٥ٗ  تٕب٤ت

 .  ٌطزز اختٕبؾ٣ تؿبٔلات اظ ٥ٌط٢وٙبضٜ ثٝ افطاز ا٤ٗ

ٗ  پػٚٞف ا٤ٗ زض آٔسٜ زؾ  ثٝ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط تٛافتك  ثت٥

 زاضٔؿٙت٣  ٚ ٔٙفت٣  اضتجب  پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ٚ پص٤ط٢

تٛافتك  ثتب  افتطاز  وبؾتب ٚ وط٢ٔه ز٤سٌبٜ پب٤ٝ ثط. زاضز ٚخٛز

ٗ  پص٤ط٢ ٝ  ٘ؿتج   پتب٥٤ ٖ  ثت  ٚ ذٛزٔحتٛض  ختٛ،  ؾتت٥عٜ  ز٤ٍتطا

 ثٝ ٘ؿج  ث٥كتط ز٤ٍطاٖ ثب ٕٞىبض٢ خب٢ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ثسٌٕبٖ

ٖ  قتب٤س . زاض٘تس  چك٣ٕ ٚٞٓ چكٓ حؽ ٞبآٖ  ٕٞب٤ٙتس٢  ثتتٛا

 ٔثجت   اضتجتب   ثتب  پتص٤ط٢ تٛافتك  ٔم٥تبؼ ذطزٜ ٔٙف٣ اضتجب 

ٝ  وتطز  تٛن٥  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ضا ض٘دٛض٢ ضٚاٖ ٔم٥بؼذطزٜ ٗ  وت  ا٤ت

ٝ  ٌطا٤ف ثٛزٜ، اؾتٕبز ث٣ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘ؿج  افطاز  ؾطوكت٣،  ثت

ٖ  ٔٙف٣ احؿبؾبت زاقتٝ، تمّت ٚ ضلبث  پطذبقٍط٢،  ٕٞچتٛ

 ثتب  ٚ وتطزٜ  احؿتبؼ  تتط  ضاحت   ضا پص٤ط٢ تحط٤ه ٚ اضططاة

ٗ  ضؾتس  ٔت٣  ٘ػط ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ. زاض٘س و٣ٕ ٕٞس٣ِ  ز٤ٍطاٖ  ا٤ت

ٖ  ٥ٞچ ثٝ ٚ زاض٘س ز٤ٍطاٖ ثب خ٥ٍٙسٖ ثٝ ٌطا٤ف افطاز  اظ ؾٙتٛا

ٗ . آ٤ٙتس ٕ٘ت٣  وٛتبٜ ذٛز خب٤ٍبٜ  قرهت٥ت٣  ٞتب٢ ٤ٚػٌت٣  ا٤ت

تٛافتك  ؾبُٔ تث ٥طٌصاض٢ ٚ اضتجب  ثٛزٖ ٔٙف٣ ثتٛا٘س احتٕبلاً

ٝ  ٔجتتلا  افتطاز  ض٢ٚ ثط ضا پص٤ط٢ ٗ  IBS ثت ٝ . وٙتس  تج٥ت٥  تٛخت

ٗ  پتص٤ط٢ تٛافك زاضا٢ افطاز ٔٙف٣ احؿبؾبت ٚ ٔغطضب٘ٝ  پتب٥٤

 ٥٘تبظ  ٔٛالتؽ  زض ٞبآٖ تٟٙب٣٤ ثبؾث تٛا٘س٣ٔ ذٛز اططاف٥بٖ ثٝ

 قتطا٤   زض افطاز ا٤ٗ پص٤ط٢آؾ٥ت احتٕبَ ٚ قسٜ ز٤ٍطاٖ ثٝ

 .ٌطزز ٔٛخت ضا ظ٘س٣ٌ ؾر 

ُ  وبٔت   ٞتب٢ ٤بفتٝ اؾبؼ ثط ُ  ثت  ز٥٤تط٢  ٚ[ 56] اؾتت٥

ٝ  ٔٙدتط  ٔٙف٣ احؿبؾبت[ 12] ٖ  تدطثت١  ثت ْ  ٥ٞدتب  زض ٔتساٚ

ٝ  تٛخٝ ثب أط ا٤ٗ وٝ قٛز٣ٔ فطز ؾهج٣ ؾ٥ؿتٓ  حؿتبؼ  ثت
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 ثبؾتث  تٛا٘س٣ٔ ٥ٞدب٣٘ حبلات ثٝ ضٚزٜ ؾهج٣ ؾ٥ؿتٓ ثٛزٖ

ٝ  ٥٘ع أط ا٤ٗ وٝ قسٜ ضٚزٜ حطو  زض تغ٥٥طات٣ ا٤دبز ٝ  ثت  ٘ٛثت

ٓ  تٛا٘س٣ٔ ذٛز ٝ  ا٢ضٚزٜ ؾلائت ٓ  ٔكتبث  وٙتس  ا٤دتبز  IBS ؾلائت

ٝ  ٔطثتٛ   ٞب٢ضفتبض ٕٞچ٥ٙٗ[. 15] َ  ثت ٖ  IBS اذتتلا  ٕٞچتٛ

 وتبٞف  ٥٘تع  ٚ خؿٕب٣٘ قىب٤بت ث٥ٕبض٢، ثٝ ٔطثٛ  اضططاة

 وتتتبضوطز وتتتبٞف ٚ افؿتتتطز٣ٌ ثؿتتتس زٚ زض ضٚاٖ ؾتتتلأ 

ٝ  ضٚاثت   و٥ف٥ت   ثتط  ٔٙفت٣  تث ٥ط تٛا٘س٣ٔ اختٕبؾ٣،  ٚ زاقتت

 .ٌطزز فطز٢ث٥ٗ ضٚاث  زض تؿبضضبت افعا٤ف ثبؾث احتٕبلاً

ْ  ٚ  تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ ث٥ٗ  ضٚز٠ ؾتٙسض

ٝ  ا٤ٗ. زاضز ٚخٛز زاض٢ٔؿٙب ٚ ٔثج  ضاثط١ پص٤طتحط٤ه  ٘ت٥دت

ْ  ٞتب٢ پتػٚٞف  ثتب  آٔسٜ زؾ  ثٝ ٘تب٤ح ثب ٝ  ا٘دتب [ 36،57] ٤بفتت

[ 22 ،37] ز٤ٍتط  ٞب٢پػٚٞف ثب ٔتفبٚت٣ ٘تب٤ح ٚ ثٛزٜ ٕٞؿٛ

ٝ  ٘كبٍ٘ط وٝ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. زٞس٣ٔ ٘كبٖ  ؾٕتك  ٚ زأٙت

ٝ  تٛا٣ٖٔ اؾ ، فطز احؿبؾ٣ ٚ فىط٢ تدبضة ٔته  ٤بفتت١  ثت

 زاضا٢ افتطاز  زاز٘س ٘كبٖ وٝ زاق  اقبضٜ[ 58] وبؾتب ٚ وط٢

 ٔٙفت٣  ٚ ٔثج  ٥ٞدب٘بت تدطثٝ، ثٝ ٌكٛزٜ قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ

ٖ ٣ٔ ذهٛل ا٤ٗ زض. وٙٙس٣ٔ تدطثٝ قس٤ستط ضا ٖ  تتٛا  ؾٙتٛا

٤ٚػ٣ٌ ثٛزٖ ظ٤بز ثب وٝ تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ ظ٤بز ٥ٔعاٖ وٝ وطز

 وٙدىب٢ٚ، طّج٣، تٙٛؼ زض٣٘ٚ، احؿبؾبت ثٝ تٛخٝ چٖٛ ٞب٣٤

 خس٤س ٞب٢اضظـ ٚ ؾمب٤س ٚ ٞبتدطثٝ ثٝ تٛخٝ ٚ ضأ٢ اؾتملاَ

 قتٛ٘س،  ٕٞب٤ٙتس  ٔٙفت٣  ٥ٞدب٘تبت  ثؿس زض اٌط ٞؿتٙس، ٕٞطاٜ

ٓ  حؿبؾت٥   ٚ تحط٤ته  ثبؾتث  ثتٛا٘ٙتس  اؾت   ٕٔىٗ  ؾ٥ؿتت

 .قٛ٘س خؿٕب٣٘ ٘كبٍ٘بٖ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط ٚ ٌكتٝ فطز ؾهج٣

 ٚ ٔرتّت   ٞتب٢ فتب٘تع٢  ٚ تر٥ُ ٞب،ا٤سٜ زاقتٗ ططف٣ اظ

ٝ  ٥٘تع  ٔٛخٛز ٞب٢ٚالؿ٥  ثب ٞبآٖ ٘بٕٞرٛا٣٘ احتٕبَ  اظخّٕت

 ثتتب افتتطاز زض خؿتتٕب٣٘ ٘كتتبٍ٘بٖ ا٤تتٗ وٙٙتتسٜ تؿتت٥ُٟ ؾلائتتٓ

 .ثبقٙس ٣ٔ تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ

 ٔطبِؿتبت  ٔتفتبٚت  ٘تتب٤ح  ضؾتس  ٣ٔ ٘ػط ثٝ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ

 ٕٞب٤ٙتس٢   اظ ٔتث ط ثتٛاٖ قب٤س ضا حبضط پػٚٞف ثب[ 22،37]

ٝ ٌكتٛز٣ٌ  قرهت٥ت٣  ٤ٚػ٣ٌ ٝ ثت  ٔثجت   ٥ٞدب٘تبت  ثتب  تدطثت

ٝ ٌكتٛز٣ٌ  وٝ  ٔؿ٣ٙ ا٤ٗ ثٝ.  زا٘ؿ  ٝ ثت  اظ تٛا٘تس ٔت٣  تدطثت

 ٔٙطمت٣  ٚ احؿبؾت٣  خس٤س تدبضة ثٝ فطز زازٖ ؾٛق طط٤ك

 تفىط زاقتٗ ٤بز٥ٌط٢، ثٝ اقت٥بق ز٤ٍطاٖ، ثب ٕٞس٣ِ ٕٞچٖٛ

 ثتتب ث٥طٚ٘تت٣ ٚ زضٚ٘تت٣ احؿبؾتتبت ٌصاقتتتٗ زض٥ٔتتبٖ ٚ ٚاٌتتطا

ٝ  ٔٙدتط  ثتٛا٘س ضؾس٣ٔ ٘ػط ثٝ ٥٘ع أط ا٤ٗ وٝ قسٜ ز٤ٍطاٖ  ثت

 ؾٙسضْ ٚ خؿٕب٣٘ ٘كبٍ٘بٖ ثب تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ ٔٙف٣ اضتجب 

 ٔجٙتب٢  ثتط   آٔتسٜ  زؾت   ثٝ ٘تب٤ح ِصا. ٌطزز پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠

 ٘كتتبٍ٘ط تٛا٘تتسٔتت٣[ 58] وبؾتتتب ٚ وتتط٢ٔتته ٞتتب٢ ٤بفتتتٝ

 ثبقس ٔتفبٚت ٞب٢ پػٚٞف زض ٘تب٤ح ٘بٕٞرٛا٣٘

 ٤ٚػٌت٣  ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف اظ حبنُ ٘تب٤ح

 ضاثطت١  پتص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ٚ قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ قره٥ت٣

 ٘تتتب٤ح ثتتب ٘ت٥دتتٝ ا٤تتٗ. زاضز ٚختتٛز زاض٢ٔؿٙتتب ٚ ٔثجتت 

 ٕٞؿٛ[ 17 ،37 ،57 ،39] ز٤ٍط ٞب٢پػٚٞف اظ آٔسٜ زؾ  ثٝ

ٖ  ٚ ظضٌتط  ز٤ٍتط  ؾت٢ٛ  اظ. ثبقس٣ٔ  پتػٚٞف  زض[ 22] ز٤ٍتطا

ٝ  ذتٛز  ٗ  زض ٔؿٙتبزاض٢  تفتبٚت  ثت ٝ  ا٤ت . ٥٘بفتٙتتس زؾت   ظ٥ٔٙت

 و٣ِٛ٥ ثٛت ٔطبِؿٝ زض آٔسٜزؾ ثٝ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط ٕٞچ٥ٙٗ

 ؾلأ  ثب ثبلا ٌطا٣٤ٚخساٖ ث٥ٗ اضتجب  ٘كبٍ٘ط[ 59] ٤ٚىطظ ٚ

 ٘تتب٤ح  زض ظ٤تبز  ٞتب٢ تفتبٚت . ثتٛز  طتٛلا٣٘  ؾٕتط  ٚ خؿٕب٣٘

 ٤تب  ا٘تربث٣ آٔبض٢ ١ٕ٘ٛ٘ ٚ خبٔؿٝ اظ ٘بق٣ تٛا٘س٣ٔ ٞبپػٚٞف

ٝ  ثبقس ا٢خبٔؿٝ فطًٞٙ ٝ  نتٛضت  تحم٥تك  آٖ زض وت  پص٤طفتت

ٔت٣  ث٥كتتط  پتػٚٞف  ٚ ثطضؾت٣  ٥٘بظٔٙس ٥٘ع أط ا٤ٗ وٝ اؾ 

ٝ [ 39] فط٘بْ تٛؾ  ٌطفتٝنٛضت پػٚٞف زض. ثبقس  ضا IBS وت

َ  ٤جٛؾت ،  غبِتت  ؾلائٓ اؾبؼ ثط ظ٤طٌطٜٚ ؾٝ زض  ٤تب  ٚ اؾتٟب

 ٔثجت   اضتجتب   ٚختٛز  ٘كتبٍ٘ط  ٘تب٤ح ثٛز، وطزٜ ٔطبِؿٝ ٞطزٚ

 ٌتطٜٚ  زٚ ثٝ ٘ؿج  ٤جٛؾ  غبِت ثؿس ثب ثبلا ٌطا٣٤ٚخساٖ ث٥ٗ

 ٘كبٖ ذٛز پػٚٞف زض ٥٘ع[ 17] وٛوط ٚ ٚضظؾ٥ٙىب. ثٛز ز٤ٍط

 ؾٛء ٚ IBS زچبض وٝ افطاز٢ زض ٌطا٣٤ٚخساٖ ٥ٔعاٖ وٝ زاز٘س

ٖ  ثب ٥ٔعاٖ ٚ زاضز لطاض ثبلا٣٤ ؾط  زض ٞؿتٙس ٞبضٕٝ  ٚختسا

 ٚ اضازٜ ثتط  قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ. ثٛز ث٥كتط IBS ثٝ ٔجتلا افطاز ثٛزٖ

 زل٥تك  ٔثُ ٞب٤ٚ٣٤ػ٣ٌ قبُٔ ٚ زاضز تثو٥س اط٥ٕٙبٖ لبث٥ّ 

خٟت   ٚ وٛقت٣  ؾر  ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ٚ پص٤ط٢ٔؿئ٥ِٛ  ثٛزٖ،

 ضؾتس ٣ٔ ٘ػط ثٝ ِصا اؾ   پكتىبض ٚ پ٥كطف  ؾ٢ٛ ثٝ ٥ٌط٢

ٝ  زض افتطاز  ٕ٘تط٠  ثبلاثٛزٖ وٝ ٖ  اظ ٞتب٣٤ قبذهت  ٌطا٤ت٣ ٚختسا

 ٤تب  ض٤تع٢ ثط٘بٔٝ آظاض٘سٜ، وٛق٣ؾر  ٚ ٥ٌط٢ؾر  ٕٞچٖٛ

ٔت٣  زاضز ٚختٛز  ٥٘ع ٌطا٣٤ وٕبَ زض وٝ ٚؾٛاؾ٣ ثٛزٖ زل٥ك

ث٥ٕتبض٢  ٔؿتتؿس  ضا ٢ٚ ٚ ٌصاقتٝ تث ٥ط فطز ؾلأت٣ ثط تٛا٘س

 ٚ اؾتسٙؽ  پتػٚٞف  طجتك . وٙس IBS ٕٞچٖٛ ت٣ٙ ضٚاٖ ٞب٢

 ٚ ثتٛزٜ  ٞت٥چ  ٤ب ٕٞٝ ضفتبض زاضا٢ IBS ث٥ٕبضاٖ[ 60] ٔٛض٤ؽ

ٗ . ٞؿتتٙس  ٌتطا وٕبَ ٚ ٔضططة قره٥ت٣ زاضا٢   حتبلات  ا٤ت

 ٔعٔٙت٣  احؿبؼ ٚ تٙف ٔٛخت فطز زض  ٕٞٛاضٜ اؾ  ٕٔىٗ

. قتتٛز قطٔؿتتبض٢ ٚ ثلاتى٥ّفتت٣ ٚضظ٢،تؿّتتُ قىؿتت ، اظ

ٜ  ثّٙسپطٚاظا٘تٝ،  اٞتساف  زاقتٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٓ  طّجب٘تٝ، ختب  ٚ ٔتجٟ

ٗ  زؾت   ثطا٢ افطاط٣ تلاـ ٚ ٚنَٛ غ٥طلبثُ ٝ  ٤تبفت ٗ  ثت  ا٤ت

 ٚ ثٛزٜ ضٚا٣٘ ؾلأ  پص٤ط٢آؾ٥ت ؾٛأُ تط٤ٟٗٔٓ اظ اٞساف

. ؾتبظز  پص٤ط آؾ٥ت ٥٘ع خؿٕب٣٘ اظ٘ػط ضا فطز تٛا٘س٣ٔ احتٕبلاً

ٖ  وٝ ضؾس٣ٔ ٘ػط ثٝ چ٥ٙٗ ٥٘ع ططف٣ اظ  ٚ ثتبلا  ٌطا٤ت٣ ٚختسا
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 ّوکاراىٍ  احوذی الِعشت... /  یگزبا ٍاسطِ پذیزیکتحز ةسٌذرم رٍد يٌیبيصدر پ يتًقص صفات ضخص

 شٞٙت٣  ٔؿ٥بضٞتب٢  ثتب  ٔمب٤ؿٝ زض ٔٛخٛز ؾّٕىطز اظ ٘بضضب٤ت٣

ٗ  ٚ IBS ث٥ٕبض٢ ؾٛز ثبؾث تٛا٘س ٣ٔ ٖ  ٔتعٔ ٝ  آٖ قتس  ٚ ٌكتت

 ٚغب٤  ا٘دبْ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ض٤ع٢ثط٘بٔٝ فؿبَ فطا٤ٙس ثبِطجؽ

ُ  ضا فتطز  ؾّٕىتطز  تٛا٘تس ٔت٣  ٚ ثطز ٣ٔ ث٥ٗ اظ فطز زض ضا  ٔرتت

 .ؾبظز

 ٘تتب٤ح  اضتططاث٣،  حؿبؾ٥  ا٢ٚاؾطٝ ٔتغ٥ط ذهٛل زض

 اضتجتب   ٚختٛز  اظ حبو٣[ 63 ،62،25 ،61 ،24] ٞب٢پػٚٞف

ٝ  ٔؿتمس٘تس  پػٚٞكٍطاٖ ثطذ٣. ثبقٙس٣ٔ IBS ثب ٔتغ٥ط ا٤ٗ  وت

 تٛا٘تس ٔت٣  تدتبضة  ثطذ٣ ثب ٕٞب٤ٙس٢ زض اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ٝ  نٛضت ثس٤ٗ ثبقس، زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا IBS ؾلائٓ تكس٤س  وت

 تكتس٤س  حفع ثبؾث IBS ثٝ ٔطثٛ  ؾلائٓ ذهٛل زض ٍ٘طا٣٘

 زاضا٢ افتتطاز[. 23] ٌتتطزز ا٢ضٚزٜ ؾلائتتٓ ا٤دتتبز حتتت٣ ٤تتب ٚ

 اظ غ٥طٚالؿت٣  تفؿ٥طٞب٢ زاقتٗ ِحبظ ثٝ اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ٗ  اؾت   ٕٔىٗ اضططاة، ثس٣٘ ؾلائٓ ٓ  ا٤ت ٝ  ضا ؾلائت  نتٛضت  ثت

ٗ . وٙٙتس  اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ٗ  ٚ ٤ٕتع  ٔتب٘تطا،  ٕٞچٙت٥ [ 64] آِىت٥

ٔت٣  ثبلا٣٤ اضططاث٣ حؿبؾ٥  زاضا٢ وٝ افطاز٢ زاز٘س ٘كبٖ

 اضتططاة  ث٣ٙ٥پ٥ف غ٥طلبثُ ؾلائٓ اظ ٌط٤ع ثٝ ٔتٕب٤ُ ثبقٙس،

. ٞؿتتتٙس ذطط٘تتبن ٚلتتب٤ؽ نتتٛضت ثتتٝ ٞتتبآٖ ؾتتٛءتؿج٥ط ٚ

 نفبت ث٥ٗ ا٢ٚاؾطٝ ٔتغ٥ط ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ضٌٝ زض ث٥ٕبض٢ ا طات تكس٤س ثبؾث تٛا٘س٣ٔ IBS ٚ قره٥ 

ٖ  ٌتطزز   قرهت٥   ٔٙف٣ ٞب٢  حؿبؾت٥   زاضا٢ افتطاز  چتٛ

 اضظ٤بث٣ ٚ تطؼ اضططاة، ٔؿ٣ِٕٛ ؾلائٓ تٕبْ اظ ثبلا اضططاث٣

ٚاوٙف ا٤دبز ثب تٛا٘س ٣ٔ ؾلائٓ ا٤ٗ وٝ طٛض٢ ثٝ زاقتٝ، ٔٙف٣

ٗ  زض قتس٤س٢  ٞب٢ ٓ  تكتس٤س  ٚ ؾتٛز  ٔٛختت  افتطاز  ا٤ت  ؾلائت

 اضططاث٣ حؿبؾ٥  ٕٞب٤ٙس٢ ضؾس ٣ٔ ٘ػط ثٝ. ٌطزز اضططاة

 زض ٔؿ٥تٛة  ٚ ثؿتٝ زٚض ٤ه تٛا٘س ٣ٔ قره٥  ٔٙف٣ اثؿبز ثب

 ا٘ؿىبؼ افعا٤ف ٕٞب٤ٙس٢ ا٤ٗ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ٕ٘ب٤س، ا٤دبز ضا فطز

ٝ  ٚاوٙك٣ ٚ زاضز پ٣ زض ضا فطز ثطا٢ ؾلائٓ ث٥كتط ٝ  فتطز  وت  ثت

 افتعا٤ف  ضا ث٥ٕتبض٢  قتست  زٞتس ٣ٔ ٘كبٖ ؾلائٓ افعا٤ف ا٤ٗ

 حبِت   ٤ته  زض ضا فطز اؾ  ٕٔىٗ فطا٤ٙس ا٤ٗ وُ زض ٚ زازٜ

 .  زٞس لطاض وٙٙسٜ ٘بضاح  ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ؾ٣ٕٔٛ

   پژٍّص پ٘طٌْادّإ ٍ ّا هحذٍدٗت

 افطاز  ا٤ٙىٝ اظ ا٘س ؾجبضت پػٚٞف ٞب٢ٔحسٚز٤  خّٕٝ اظ

ٖ  ٚ زذتطاٖ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٔطبِؿٝ ٔٛضز  ؾت٣ٙ  ٌتطٜٚ  پؿتطا

 اؾت   لاظْ اذتلاَ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثطا٢ وٝ ثٛز٘س ؾبَ 19 تب 16

ٝ  ث٥ٗ اظ ٗ  زض زض٥ٌتط  ٞتب٢  ٕ٘ٛ٘ت ْ  ا٤ت . قتٛ٘س  ا٘ترتبة  ؾتٙسض

ٝ  حبضط پػٚٞف زض ٥ٌط٢ا٘ساظٜ اثعاض تٟٙب ٕٞچ٥ٙٗ  پطؾكتٙبٔ

ٗ  زض ٔٛختٛز  ٔتغ٥طٞتب٢  تطز٤تس  ثت٣  ثٛز،  ثؿت٥بض  پتػٚٞف  ا٤ت

ٝ  ٞتب آٖ ٥ٌتط٢ ا٘تساظٜ  زض ثتٛاٖ وٝ ٞؿتٙس آٖ اظ تطپ٥چ٥سٜ  ثت

 وّت٣  ثطضؾت٣  ثٝ حبضط پػٚٞف ططف٣ اظ. وطز اوتفب اثعاض ٤ه

 ضا آٖ ٞتب٢ ٔدٕٛؾٝ ظ٤ط ٚ پطزاذتٝ پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ

َ  تٙبٚة ٚ ٤جٛؾ  اؾٟبَ، غّجٝ ٕٞچٖٛ  ثتط  ٤جٛؾت   - اؾتٟب

 ٘تسازٜ  لطاض ٔطبِؿٝ ٔٛضز ٔططٚحٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔٛاضز اؾبؼ

 آٖ ٘متف  ٚ خٙؿ٥  ؾبُٔ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ؾ٣٤ٛ اظ. اؾ 

 ٔصوٛض ٔٛاضز ثٝ تٛخٝ ثب ِصا اؾ   قسٜ ا٘سو٣ تٛخٝ ٘تب٤ح زض

ٖ  ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ قبُٔ ٔطبِؿٝ ٔٛضز ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٙىٝ ثٝ ٘ػط ٚ  خٛا٘تب
 ٚ ٞتب  قٟطؾتبٖ ؾب٤ط ثٝ ٘تب٤ح تؿ٥ٕٓ زض ثٛز٘س، اؾىٛ قٟطؾتبٖ

 .قٛز ضؾب٤  احت٥ب  خب٘ت وٝ اؾ  لاظْ ؾ٣ٙ ٞب٢ ٌطٜٚ ؾب٤ط
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