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Introduction: This study aimed to examine the structural relationships between independent 

self-construal, interdependent self-construal, personal distress, and empathy. 

Method: The methodology was essential for achieving its purpose. It involved descriptive and 

correlational data collection, utilizing structural equation modeling. The statistical population 

consisted of male and female undergraduate students from the faculties of psychology and 

social sciences at Tehran University during the 2021-2022 academic year. The sample 

consisted of 282 students from the faculties mentioned, who were selected using the 

convenience sampling method. The research participants completed the Interpersonal 

Reactivity Index, Empathy Quotient, Self-construal Scale, and cognitive tasks including the 

Reading the Mind in the Eyes Test and the Test of Reading Faces. To analyze the data, 

structural equation modeling was conducted using AMOS version 24 and SPSS version 24 

software. 

Result: The study findings indicated that independent self-construal positively and 

significantly influences empathy (p < .001, β = 0.349), while personal distress negatively and 

significantly affects empathy (p < .001, β = -0.430). Additionally, interdependent self-

construal was found to have no significant effect on empathy. The structural model fit well 

with the collected data. 

Discussion and conclusion: The results indicate the significance of the independent self-

construal variable and personal distress variable in the realm of empathy. Their roles can be 

further explored in the context of enhancing empathy. 
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 ّدف، بسزسٖ زٍابط  سطتارتزٕ هرر٘سّطتٕ اَسیریط٘سٕ هیطرود، اَسیریط٘سٕ ٍابیطرِ ٍ شخطرربٖ خ  طٖ بطت            :مقذمٍ

 ّودلٖ بَس.

ّطت یَیط٘رٖ اش ًطَم ّوگیطربٖ، بطت اسطررتسُ اش        گسسشٍزٕ ساسُزٍش پژٍّش اش ًظس ّدف، بٌ٘تسٕ بَس ٍ اش لحتظ  :ريش

ٕ    هطد   َ   ٕشهطتز  ِجتهاط بططَس.  ٗطتبٖ هاتسلطِ سطتارتز ساًوططهدُ  ٖسارطس ٍ پیطس هو طا شتزخٌتسط     ٗتىپطژٍّش خطتهد ساًوطط 

هوطرَ  بطِ    1400-1401 ٘لٖساًوبتُ یْساى بطَس شطِ سز سطت  یح ط     ٍٖ ساًوهدُ علَم اجروتع ٘رٍٖ علَم یسب ٌٖتسخ زٍاى

ُ    280ًوًَِ پطژٍّش اترطس زا    بَسًد. ٘دیح  ٖ     ًرطس اش ساًوط َٗتى ساًوطهد بطت زٍش  ساسًطد شطِ    ّطتٕ هطرشَز یوطه٘د هط

ِ   اًر تب خدًد. خسشتگ٘سٕ سز سسرسس  ًوًَِ ّطتٕ ٍاشطٌش بط٘ي یطسسٕ، بْطسٓ ّوطدلٖ،        شٌٌدگتى سز پطژٍّش، پسسوطٌته

ِ ْسُ زا پتسخ ساسًد. اَاًٖ اش طسٗق چون ٍ بتشخٌتسٖ ّ٘ تًتت چ اَسیری٘سٕ ٍ یهتل٘ف خٌتارٖ ذّي ی صٗطِ ٍ   هٌظطَز  بط

 اسررتسُ خد. 24 اس ًی ِ اس پٖ ٍ اس 24ایصازّتٕ اٗوَس ًی ِ  ٗتبٖ هاتسلِ ستارتزٕ سز ًسم ّت اش هد  یحل٘د ساسُ

، شخطرربٖ  (P ،343/0 =β <001/0)ّت ًوطتى ساس اَسیریط٘سٕ هیطرود امطس هوگطت ٍ هاٌطتساز بطس ّوطدلٖ سازس          ٗتیرِ :وتایج

ٍ اَسیری٘سٕ ٍابیرِ امس هاٌتساز بس ّوطدلٖ ًطدازس.    (P ،430/0- =β <001/0)خ  ٖ امس هٌرٖ ٍ هاٌتساز بس ّودلٖ سازس 

 بساشش ه لَب ساخت. خدُٕ گسسشٍزّتٕ  هد  ستارتزٕ بت ساسُ

ودلٖ اسطت  ًرتٗج اتشٖ اش اّو٘ت هرر٘سّتٕ اَسیری٘سٕ هیرود ٍ شخرربٖ خ  ٖ سز ا٘ ٔ ّ :گيری بحث ي وتيجٍ

 یَاى ًوش شًْت زا هَزس بسزسٖ قساز ساس. ٍ سز شهٌِ٘ هداالات هسبَط بِ ازیوتٕ ّودلٖ هٖ
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 مقدمٍ

ٞای٢ ٔشواٛب واٝ ةاٛص٠ ؿاٙی         ٕٞذ٣ِ اص جّٕٝ پذ٤ذٜ

فشد٢ داسد ٚ   اجتٕیع٣ اػ  وٝ ا٥ٕٞ  فشاٚا٣٘ دس سٚاوط و٥ٗ

ٕٞاذ٣ِ   >.1=ؿٛد  اص استبیب و٥ٗ ) ٛد( ٚ )د٤ٍش٢( ٘یؿ٣ ٣ٔ

وٙاذ تای    ػ  وٝ وٝ ٔی وٕه ٣ٔٞی ا٘ؼیٖ٘ٛع٣ ظشف٥  دس ٔی 

تجیسب عیطف٣ د٤ٍشاٖ سا دسن و٥ٙٓ ٚ پیػخ ٔٙیػب٣ وٝ آٟ٘ی 

ٞی٢ ػی تیس٢ ٔختّف٣ واشا٢ ٕٞاذ٣ِ اسا اٝ     . ٔذَ>2=د٥ٞٓ 

ؿذٜ اػ . وی تٛجٝ وٝ ا٤اٗ ٔٛواٛک واٝ ٤ىا٣ اص ٔتا٥شٞای٢      

وشٚس٢ واٛد   اػ ؿٙی ت٣ ٔؤثش وش ٕٞذ٣ِ، فشًٞٙ  جٕع٥ 

وٝ دس پظٚٞؾ ةیوش ٔذ٣ِ اص ٕٞاذ٣ِ ٔاٛسد اػاتفیدٜ لاشاس     

ٖ  واضسي ٥ٌشد وٝ دس فشًٞٙ ا٤اشاٖ ٚ دس وا٥ٗ    وٟتاش٤ٗ   ػاین

( 1396اؿتٝ اػ . ٔٛػ٢ٛ،  ؼش٢ٚ ٚ دٞـ٥ش٢ )وشاصؽ سا د

پشػـاٙیٔٝ وٟاشٜ ٕٞاذ٣ِ دس ٤اه ٕ٘ٛ٘ا١       وش اػیعٔذ٣ِ سا 

وٝ تٛػط ٌاشٚ   >3=ٚ وٟٙجیس ا٤شا٣٘ وشسػ٣ وشد٘ذ  ػیَ وضسي

( اسا ٝ ؿذٜ اػ  ٚ اص چٟیس عیُٔ تـى٥ُ 2014) 1ٚ ٕٞىیساٖ

ؿٛد: ٕٞذ٣ِ عیطف٣ ٘ٛع٣ پیػخ ٥ٞجی٣٘ وٝ تجشوا١ فاشد    ٣ٔ

یُٔ پشداصؽ  ٛدویس ٚ ٥٘یوت٣ ٥ٞجایٖ فاشد   د٤ٍش اػ  وٝ ؿ

د٤ٍش اػ  ٚ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ وٝ ادسان ٚ ویصٕ٘ای٣٤ آٌیٞی٘ا١   

وٙاذ   ٚوع٥  فشد د٤ٍش ٕٞشاٜ وی ویف  ٚ ص١ٙ٥ٔ آٖ اؿایسٜ ٔا٣  

. دس ا٤ااٗ ٔااذَ عاا ٜٚ وااش ٕٞااذ٣ِ عاایطف٣ ٚ ٕٞااذ٣ِ   >4=

ٞای٢ اجتٕایع٣ ٚ تىای٥ِ      ؿٙی ت٣، دٚ ٔؤِفٝ وٝ ٘یْ ٟٔایس  

ٞی٢ اجتٕیع٣ واٝ سفتیسٞای٢    . ٟٔیس ؿٛد ؿٙی ت٣ ٔطشح ٣ٔ

وٙذ ٚ اص تىی٥ِ   ٞی٢ اجتٕیع٣ اؿیسٜ ٣ٔ ٕٞذن٘ٝ دس ٔٛلع٥ 

ٝ ٞی٢  ٛدٌضاسؿا٣ ٚ   ؿٙی ت٣ دس ٔمیوُ پشػـٙیٔٝ  ٔٙظاٛس  وا

ػٙجؾ تٛا٘ی٣٤ تـخ٥ق ٥ٞجی٘ی  ٚ دسن د٤اذٌیٜ د٤ٍاشاٖ   

وٝ دس  ٣وٝ ٕٞذِ ٤ه٘ضد ٥شٞی٢اص ٔتاؿٛد. ٤ى٣  اػتفیدٜ ٣ٔ

ٝ  ٣ٔااٛسد وشسػاا  ٣پظٚٞـاا ٥ـاا٥ٙٝپ  ٥ااشٔتا ،لااشاس ٌشفتاا

 اػ . ٥ش٢ ٛدتفؼ

ا٢ اػ  وٝ افشاد،  ٛد سا دس ٘ؼاب    ؿ٥ٜٛ 2 ٛدتفؼ٥ش٢

 ٛدتفؼ٥ش٢، تلا٤ٛش٢   دسٚالع. >5=وٙٙذ  وی جٕع تعش٤  ٣ٔ

واٝ پی٤ا١   « د٤ٍش٢»ٚ «  ٛد»دس ص١ٙ٥ٔ ٔشص  اػ «  ٛد»اص 

. دٚ جٙباٝ اص  اٛد   ػا  وؼ٥یس٢ اص ادساوای  ٚ سفتیسٞای٢ ٔی  

دس افشاد ٚجٛد داؿاتٝ ویؿاذ واٝ وای      صٔیٖ ٞٓ طٛس وٝتٛا٘ذ  ٣ٔ

ؿایُٔ   3ؿٛد.  ٛد ٔؼتمُ ٔم٥یع  ٛدتفؼ٥ش٢ ػٙج٥ذٜ ٣ٔ

ٞای٢ دسٚ٘ا٣ ٚ    ٘ٛع٣ جذاوٛد٣ٌ اص د٤ٍشاٖ ٚ تأو٥ذ وش ٤ٚظ٣ٌ

                                                 
1 . Grove et al 

2 . Self-construal 

3 . Independent 

تش٤ٚج اٞاذا   اٛد اػا ن وٙایوشا٤ٗ افاشاد وای  ٛدتفؼا٥ش٢        

. أای افاشاد وای  ٛدتفؼا٥ش٢     >6=ٔؼتمُ  ٛدٔختیس ٞؼاتٙذ  

یب وی اجتٕیک ٚاوؼت٣ٍ داس٘ذ ٚ سفتیسٞی٢ آٟ٘ای  وٝ استب 4ٚاوؼتٝ

. پظٚٞـا٣ ٘ـایٖ   >7=ٞی٢ آٟ٘یػ   تح  تأث٥ش سٚاوط ٚ ٘مؾ

دٞااذ وااٝ افااشاد داسا٢ ٥ٔااضاٖ وااینتش٢ اص ٚاوؼاات٣ٍ دس   ٔاا٣

وٙٙذ   ٛدتفؼ٥ش٢، اةؼیػی  ٕٞذن١٘ و٥ـتش٢ سا تجشوٝ ٣ٔ

. >8=دٞٙاذ   ٚ ٘ؼب  وٝ د٤ٍاشاٖ تٛجاٝ و٥ـاتش٢ ٘ـایٖ ٔا٣     

عم٥ااذٜ دس ص٥ٔٙاا١ ساوطاا١ ٕٞااذ٣ِ ٚ    وّاا٣، دٚ  طااٛس وااٝ

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٚجٛد داسد. وش ا٣ پظٚٞـاٍشاٖ ٔعتمذ٘اذ واٝ     

ٔعىٛع وی  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ ٕٞبؼت٣ٍ  كٛس  وٕٝٞذ٣ِ 

. أی >9=داسد ٚ وی  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ ٕٞبؼت٣ٍ ٔثب  داسد 

ا٢ د٤ٍش اص پظٚٞـٍشاٖ وش ا٤ٗ ویٚس ٞؼاتٙذ واٝ ٕٞاذ٣ِ     عذٜ

ؼتمُ ٕٞبؼت٣ٍ داسد ٚ وای  ٔثب  وی  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔ كٛس  وٝ

 چشاواااٝ ٛدتفؼااا٥ش٢ ٚاوؼاااتٝ ٕٞبؼااات٣ٍ ٔٙفااا٣ داسدن 

ؿذٖ ٔشص ٥ٔیٖ  اٛد ٚ د٤ٍاش٢ دس افاشاد وای ٥ٔاضاٖ       سً٘ وٓ

ٔٙجش  5تٛا٘ذ وٝ آؿفت٣ٍ ؿخل٣  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼت١ وین ٣ٔ

ؿاذٜ دس ةاٛصٜ  ٛدتفؼا٥ش٢     ٞی٢ ا٘جیْ . پظٚٞؾ>10=ؿٛد 

ٍٞٙا٣ ٚ  فش دٞذ وٝ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٞٓ دس ػطح و٥ٗ ٘ـیٖ ٣ٔ

 .]11،12،13[فش٣ٍٙٞ لیوُ وشسػ٣ اػ   ٞٓ دس ػطح دسٖٚ

آؿفت٣ٍ ؿخل٣، اةؼایع ٔٙفا٣ س٘جاؾ ٤اه فاشد اص      

ٞای٣٤   . پاظٚٞؾ >14= اػا  ٔـیٞذ٠ تجیسب دسد٘ین د٤ٍشاٖ 

ٔعىٛع وی ٕٞاذ٣ِ   طٛس وٝا٘ذ وٝ آؿفت٣ٍ ؿخل٣  ٘ـیٖ دادٜ

چشاواٝ اةتٕاین     >15=و٣ّ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿاٙی ت٣ ساوطاٝ داسد   

ؿذٖ  ج٥ٌّٛش٢ اص غشق ٔٙظٛس وٝافشاد وی آؿفت٣ٍ ؿخل٣ وین 

دس اةؼیػی  فشد ٔمیواُ، ٕٞاذ٣ِ وٕتاش٢ سا ٘ؼاب  واٝ اٚ      

ا٢ وای   . آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ساوط١ پ٥چ٥اذٜ >16=دٞٙذ  ٘ـیٖ ٣ٔ

ا٘ااذ وااٝ آؿاافت٣ٍ ؿخلاا٣  ٕٞااذ٣ِ داسد. ٔحمماایٖ دس٤یفتااٝ

٥ٞجای٣٘   ؿذٜ اص طش٤ك  ٛدٌضاسؿا٣ وای ٕٞاذ٣ِ    ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ٕٞبؼت٣ٍ ٔثب  داسد، أی وای ٕٞاذ٣ِ ؿاٙی ت٣ ٕٞبؼات٣ٍ     

آؿفت٣ٍ ؿخل٣ اثش ٔٙفا٣ س٢ٚ ٔشةّا١    دسٚالعٔٙف٣ داسد. 

 ٛدویس ٕٞذ٣ِ ٤ع٣ٙ ٕٞذ٣ِ ٥ٞجی٣٘ ٘ذاسد أی س٢ٚ ٔشةّا١  

دس . >17=ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ اػ  اثاش ٔٙفا٣ داسد    آ٘ىٝوعذ٢ 

 ٣٘ـیٖ داد وٝ ٕٞذِ ٤ج( ٘تی2019) 6ٚ ٕٞىیساٖطا ٛ  پظٚٞؾ

 ٥ش٢وی  ٛدتفؼ ٣، ٛدٌضاسؿ ٤كوینتش دس ص٘یٖ ٚ ٔشداٖ اص طش

ٍ  ٞای  ٥ٙا٣ دس چ ٥ـاتش ٚاوؼت١ و وٕتاش دس   ٣ؿخلا  ٣ٚ آؿافت

                                                 
4 . Interdependent 

5 . Personal distress 

6 . Zhao et al 
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 >.17= دس استبیب وٛد ٞی ٥ی٣٤اػتشاِ

ٝ ٌزؿاتٝ دس صٔ  ٥می دس تحم ٤ٙىٝتٛجٝ وٝ ا وی ساوطاٝ   ٥ٙا

عیٔاُ فشٞٙاً    ٣،وی ٕٞاذِ  ٣ؿخل ٣ٚ آؿفتٍ ٥ش٢ ٛدتفؼ

ٗ ٘مؾ داؿتٝ اػا  ٚ ا  ٥ض٘ دس  ایس  اص وـاٛس    ٥مای  حمت ٤ا

 ٥ش٢تای اثاش  ٛدتفؼا    داؿا    ا٘جیْ ؿذٜ اػ  وشٚس ٤شاٖا

دس  ٣وش ٕٞذِ ٣ؿخل ٣آؿفتٍ ٥ٗٔؼتمُ ٚ ٚاوؼتٝ ٚ ٕٞچٙ

٤ٙىاٝ  إٞچ٥ٙٗ وی تٛجاٝ واٝ    ؿٛد. ٣وشسػ ٥ض٘ ٤شاٖفشًٞٙ ا

سٚاوط و٥ٗ ٔتا٥شٞی٢ ٔزوٛس ٚ ساوطٝ ٔتا٥شٞی وای ٘ـایٍ٘شٞی٢   

وااٛد، ٔااذ٣ِ اص سٚاوااط آٟ٘اای وااشا٢ پظٚٞـااٍش داسا٢ ا٥ٕٞاا  

ػی تیس٢ و٥ٗ ٔتا٥شٞی٢  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ،  ٛدتفؼ٥ش٢ 

ٚاوؼتٝ، آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ٔٛسد وشسػ٣ لشاس ٌشفا   

 (.1)ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 . مدل مفًُمی پژيَص1ضکل 

 

وی وشسػ٣  ٛدتفؼ٥ش٢ افاشاد دس ٤اه اجتٕایک ٚ تع٥ا٥ٗ     

تاٛاٖ دس اوتاذا    ٞی٢ ؿخل٥ت٣ د٤ٍاش ٔا٣   استبیب آٖ وی ٤ٚظ٣ٌ

دسن ٘ظش٢ ٔعتبشتش٢ دس ٔٛاج١ٟ وی ٚالع٥  اجتٕایع٣ پ٥اذا   

تٛاٖ اص ا٤ٗ دسن ٘ظش٢ ٘ؼابتی  ٔعتباش دس    وشد ٚ دس ادأٝ ٣ٔ

، ا٢، دس كٛس  ٥٘ایص اػاتفیدٜ واشد    ٞی٢ ٔذا ّٝ تذ٤ٚٗ وش٘یٔٝ

وااٝ  ٛدتفؼاا٥ش٢ ٚاوؼاات١ وااینتش دس  ٣دسكااٛستوااشا٢ ٔثاایَ 

تاٛاٖ   تش دس آ٘یٖ ٔشتبط ویؿذ ٣ٔ دا٘ـج٤ٛیٖ، وی ٕٞذ٣ِ پی٥٤ٗ

ٞاای٢ آٔٛصؿاا٣ وااشا٢ استماای٢ ٕٞااذ٣ِ ٔبتٙاا٣ وااش    وش٘یٔااٝ

ٝ   ٤ٍاش اص طش  د ٛدتفؼ٥ش٢ تذ٤ٚٗ وشد.  آٚسدٖ  دػا   وای وا

ٔ  ٢واشا  ٣ؿٛاٞذ تجشو ٖ استبایب   ٥ش٢ٚ  ٛدتفؼا  ٣ٕٞاذِ  ٥ای

ٔؼتمُ ٚ ٚاوؼتٝ سا  ٥ش٢اص  ٛدتفؼ ا٢ ٥ٙٝوٟ ٥بشوت تٛاٖ ٣ٔ

ٔ  ٥ذٖٔٙظٛس سػا  فشًٞٙ  یف وٝ ٤هدس  ٖ واٝ   ٣ٕٞاذِ  ٥اضا

 وشد. ٥٥ٗتع ٥ٙٝوٟ

ٞذ  و٣ّ پظٚٞؾ عبیس  اػ  اص تع٥٥ٗ وش ٛسداسواٛدٖ  

وٙاذ   ٔذَ ٔفشٚم اص وشاص٘ذ٣ٌ ٔطّٛب. ٔذَ ٔزوٛس و٥یٖ ٣ٔ

ساوط١ ٔعىٛع و٥ٗ  ٛدتفؼا٥ش٢ ٚاوؼاتٝ ٚ ٕٞاذ٣ِ ٚجاٛد     

ساوط١ ٔؼتم٥ٓ وا٥ٗ  ٛدتفؼا٥ش٢ ٔؼاتمُ ٚ ٕٞاذ٣ِ      داسد،

ٚجٛد داسد ٚ ساوط١ ٔعىٛع و٥ٗ آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ٚ ٕٞاذ٣ِ  

  ٚجٛد داسد.

 ريش

 ٢آٚس ٚ اص ٘ظاش جٕاع   و٥ٙید٢ ٞذ  ٘ظش اص ةیوش پظٚٞؾ

آٔیس٢ دس ا٤ٗ  ٝجیٔع. اػ  ٣اص ٘ٛک ٕٞبؼتٍ ٥ف٣ٞی تٛك دادٜ

ؿاایُٔ  ٞای  وااٝ عّا  ٕٞىاایس٢ ٔؼااٛنٖ دا٘ـااىذٜ   پاظٚٞؾ 

ویسؿٙیػاا٣ دا٘ـااىذٜ  ٔمطااع  ٚ پؼااش د تااش ـااج٤ٛیٖدا٘

ؿٙیػ٣ ٚ عّْٛ تشو٥ت٣ دا٘ـٍیٜ تٟشاٖ ٚ دا٘ـاىذٜ عّاْٛ    سٚاٖ

-1401وٛد واٝ دس ػایَ تحلا٣ّ٥    اجتٕیع٣ دا٘ـٍیٜ تٟشاٖ 
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ةجآ  ص٥ٔٙاٝ   ٞشچٙاذ دس  .وٛد٘اذ  ٔـاَٛ وٝ تحل٥ُ 1400

تٛافاك عٕا٣ٔٛ   اص ا٤اٗ دػا ،   ٕ٘ٛ٘ٝ و٥ٟٙٝ وشا٢ تحم٥مایت٣  

، وی تٛجٝ وٝ (2005) 1و ٤ٗ ٔبٙی٢ د٤ذٌیٜوش أی  ذاسد٘ٚجٛد 

 16ٔتا٥اش دس ا٤اٗ پاظٚٞؾ ٚجاٛد داسد ٚ ةاذاوثش       ٤4ٙىٝ ا

٘فش ٕ٘ٛ٘اٝ   15ٚ وٝ اصا٢ ٞش پیسأتش  اػ پیسأتش لیوُ وشآٚسد 

٘فاش وااشا٢   40ؿاٛد ٚ وای دس٘ظشٌااشفتٗ    دس ٘ظاش ٌشفتاٝ ٔاا٣  

ٞی٢ پش  ٚ ٔاـٛؽ، ةذالُ  اةتٕیَ س٤ضؽ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ی دادٜ

ٞای٢   وٝ تٕیْ وا ع >. 18=٘فش تع٥٥ٗ ؿذ  280ةجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔمطع ویسؿٙیػ٣ وٝ دس ػایَ تحلا٣ّ٥ ٔازوٛس دا٤اش ؿاذٜ      

 ٥ٌاش٢  ٕ٘ٛ٘ٝوٛد٘ذ ٔشاجعٝ ؿذ ٚ پغ اص ٕٞی٣ٍٙٞ وی اػیت٥ذ، 

ُ  وٝ ؽ دسدػتشع،وٝ سٚ اص دا٘ـج٤ٛیٖ ٔع٥ایس ٚسٚد   .آٔاذ  عٕا

افشاد، وی تٛجٝ وٝ ٚجٛد تلی٤ٚش دس پاظٚٞؾ، تٛا٘ای٣٤ و٥ٙای٣٤    

 ٛ ٣ پضؿااى سٚاٖد ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ ٘ذاؿااتٗ ا اات َ  وٟٙجاایس واا

 ٛداظٟیس٢ افاشاد وشسػا٣    وش اػیعؿذٜ وٝ  ٌزاس٢ تـخ٥ق

ٞای   د٣ٞ ویُٔ وٝ پشػـٙیٔٝ ؿذ. ٔع٥یس  شٚ  افشاد عذْ پیػخ

ٝ  ٚ تىی٥ِ  ؿٙی ت٣ وٛد. ٥ٌاش٢ ٚ وشسػا٣    پغ اص ا٘جیْ ٕ٘ٛ٘ا

د٣ٞ ؿی٘ؼ٣ ٤ای ٘ایلق،    ٞی اص ٘ظش پیػخ ٞی ٚ آصٖٔٛ پشػـٙیٔٝ

 ٘فش ا٘جیْ ؿذ. 280ظٚٞؾ س٢ٚ ٞی٢ پ تح٥ُّ

 َا گردآيری دادٌابسار 

  2مقیاس خًدتفسیری

، 1994دس ػایَ   3ٔم٥یع  ٛدتفؼ٥ش٢ تٛػط ػ٥ٍّٙغ

وشسػا٣  ٛدتفؼا٥ش٢ ٔؼاتمُ ٚ ٚاوؼاتٝ دس افاشاد       ٔٙظٛس وٝ

تااذ٤ٚٗ ؿااذ. ا٤ااٗ ٔم٥اایع اص دٚ ص٤شٔم٥اایع  ٛدتفؼاا٥ش٢  

ٔؼتمُ ٚ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ تـى٥ُ ؿاذٜ اػا  ٚ ؿایُٔ    

ٔؼی٢ٚ و٥ٗ دٚ ص٤شٔم٥یع تمؼا٥ٓ   طٛس وٝوٝ  اػ  ٤ٌٛٝ 30

ُ تحّ. >6=ا٘اذ   ؿذٜ ٖ   ٣عایّٔ  ٥ا ( 2004) 4ٞایسد٤ٗ ٚ ٕٞىایسا

ٖ  ٣سا ٔ ٤شوٙی٣٤٘ـیٖ داد وٝ ؿؾ عیُٔ ص دس پشػـاٙیٔٝ   تاٛا

وشد ٚ دسٚالع دس پظٚٞؾ آٟ٘ای ٔاذَ    ٣٤ؿٙیػی ٥ش٢ ٛدتفؼ

 ٞی وش ٛسداس واٛد  ٘ؼب  وٝ دادٜ ٢اص وشاصؽ وٟتش ٣ؿؾ عیّٔ

ٝ     واش اػایع  افشاد  >.19=  1ا٢ اص  ط٥ا  ٥ِىاش  ٞفا  دسجا

وٝ ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ پیػخ  "ویٔ   ٔٛافمٓ" 7تی  "ویٔ   ٔخیِفٓ"

. ٕ٘اش٠ واینتش دس   اػا   210تی  30ٞی اص  دٞٙذ. دأٙٝ ٕ٘شٜ ٣ٔ

دٞٙذ٠  تشت٥ب ٘ـیٖ ص٤شٔم٥یع ٔؼتمُ ٚ ص٤شٔم٥یع ٚاوؼتٝ وٝ

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ و٥ـتش ٚ  ٛدتفؼا٥ش٢ ٚاوؼات١ و٥ـاتش    

                                                 
1 . Kline 

2 . Self-Construal Scale(SCS) 

3 . Singelis 

4 . Hardin et al 

 74/0تای   69/0. آِفی٢ وشٚ٘بای  دس ٔطیِعا١ ػا٥ٍّٙغ    اػ 

. ٕٞچ٥ٙٗ آِفای٢ وشٚ٘بای  دس ٤اه وشسػا٣     >6=ٌضاسؽ ؿذ 

 80/0تاای  53/0إِّّاا٣ اص ٔم٥اایع  ٛدتفؼاا٥ش٢ واا٥ٗ  ٥ٗواا

. دس وشسػا٣ ٘ؼاخ١ فیسػا٣ ا٤اٗ ٔم٥ایع،      >20=آٔذ  دػ  وٝ

 69/0تای   52/0ٞای وا٥ٗ    ٔم٥ایع  وش٤ب آِفی٢ وشٚ٘بی   شدٜ

٘ـیٍ٘ش پی٤ی٣٤ ٚ سٚا٣٤ لیواُ   آٔذٜ دػ  وٝد ٔحیػبٝ ؿذ. اعذا

٥ٌش٢  . دس آصٖٔٛ ٔذَ ا٘ذاصٜ>21=لبَٛ ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ اػ  

ا٤ٗ پظٚٞؾ وشسػ٣ ؿاذ واٝ ٔتا٥اش ٔىٙاٖٛ  ٛدتفؼا٥ش٢      

٥ّٝ چٟیس ٘ـیٍ٘ش فشدٌشا٤ا٣،  ٛدٔختایس٢/اوشاص   ٚػ وٝٔؼتمُ 

ؿاٛد. واذ٤ٗ    ٚجٛد، ثبی  سفتیس٢ ٚ تمذْ  ٛد ػاٙج٥ذٜ ٔا٣  

٥٤ذ٢ وٝ ویس ٌشفتاٝ ؿاذ. دس وشسػا٣    تأ٣ ٔٙظٛس تح٥ُّ عیّٔ

ٔؤِف١  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼاتمُ، ٔماذاس آِفای٢ وشٚ٘بای  وعاذ اص      

 وٝ ٔماذاس آِفای   ٣٤اصآ٘جیآٔذ.  دػ  وٝ 704/0، 15ةز  ١٤ٌٛ 

 آِفااای٢ ، ٔماااذاس>22=ویؿاااذ  7/0 اصتاااش  واااضسيوی٤ؼااات٣ 

ٖ  ؿاذٜ،  ٔحیػبٝ اػا . اسص٤ایو٣    ٔٙیػاب  اعتبایس  دٞٙاذٜ  ٘ـای

٥ٌاش٢   اص تح٥ّاُ ٔاذَ ا٘اذاصٜ   ٞی٢ وشاص٘ذ٣ٌ ةیكُ  ؿی ق

  ْ وشاواش وای   ( df2/) 5ؿاذٜ  ٘ـیٖ داد ؿی ق ٔجزٚس وای٢ ٘اش

 دٞٙذٜ ٘ـیٖ 5اص  تش وٛچهؿذٜ  . ٔجزٚس وی٢ ٘شْاػ  97/2

. ؿاای ق >23=ٞیػاا   وااشاصؽ لیوااُ لبااَٛ ٔااذَ واای دادٜ 

اػاا . ؿای ق ٘ىاا٣٤ٛ   95/0وشاوااش وای   6وشاص٘اذ٣ٌ تطب٥ما٣  

اص  تاش  واضسي ٞی٢ ٔازوٛس   اػ . ؿی ق 99/0وشاوش وی  7وشاصؽ

وااشاصؽ لیوااُ لبااَٛ ٔااذَ واای   دٞٙااذٜ ٘ـاایٖویؿااٙذ  90/0

ٝ . ؿای ق  >23=ٞیػ   دادٜ  س  طای٢ ٥ٔای٥ٍ٘ٗ ٔجازٚ   س٤ـا

ٖ    08/0وشاوش وی  8تمش٤ب ( 1996) 9وٛد. ٔاه وایِْٛ ٚ ٕٞىایسا

واشا٢ ا٤اٗ ؿای ق     1/0اص  تاش  وٛچاه ٔعتمذ ٞؼتٙذ ٔمذاس 

. دس >24=ٞیػا    ُ لبَٛ ٔذَ وای دادٜ وشاصؽ لیو دٞٙذٜ ٘ـیٖ

٥ٌش٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ وشسػ٣ ؿذ واٝ ٔتا٥اش    آصٖٔٛ ٔذَ ا٘ذاصٜ

ٝ ٔىٖٙٛ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼاتٝ   ٥ّٝ ٘ـایٍ٘شٞی٢ سعی٤ا    ٚػا  وا

ؿاٛد. دس   ٞی٢ ٌشٜٚ ٚ ٚاوؼت٣ٍ وٝ ساوطٝ ػاٙج٥ذٜ ٔا٣   اسصؽ

وشسػ٣ ٔؤِف١  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼاتٝ، ٔماذاس آِفای٢ وشٚ٘بای      

تاش   واضسي وی٤ؼت٣  وٝ ٔمذاس آِفی ٣٤اصآ٘جیآٔذ.  دػ  وٝ 718/0

ٖ  ؿاذٜ،  ٔحیػبٝ آِفی٢ ، ٔمذاس>22=ویؿذ  7/0 اص  دٞٙاذٜ  ٘ـای

ٞی٢ وشاص٘ذ٣ٌ ةیكاُ اص   اػ . اسص٤یو٣ ؿی ق ٔٙیػب اعتبیس

٥ٌش٢ ٘ـیٖ داد ؿی ق وشاص٘ذ٣ٌ تطب٥م٣  تح٥ُّ ٔذَ ا٘ذاصٜ

                                                 
5 . Normed chi square 

6 . Comparative Fit Index 

7 . Goodness of Fit Index 

8 . Root Mean Square Error of Approximation 

9 . Mac Callum et al 
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 َمکاراني  سيذ مُذی مًسًیان/  رابطٍ خًدتفسيری ي آشفتگی شخصی با َمذلی

اػا .   1اػا . ؿای ق ٘ىا٣٤ٛ واشاصؽ وشاواش وای        1وشاوش وی 

ٞای٢   اػا . ؿای ق   1وشاواش وای    1ذٜؿ ؿی ق وشاصؽ ٞٙجیس

ویؿٙذ و٥یٍ٘ش وشاصؽ لیوُ لبَٛ ٔذَ  90/0اص  تش وضسئزوٛس 

 .>23=ٞیػ   وی دادٜ

 فردی پرسطىامٍ ياکىص بیه
2 

دس ػایَ   3فاشد٢ تٛػاط د٤ا٤ٛغ    پشػـٙیٔٝ ٚاوٙؾ و٥ٗ

٤ٌٛٝ  28. ا٤ٗ ؿی ق داسا٢ >25=ػی تٝ ؿذٜ اػ   1980

٤ٌٛااٝ سا  7وااٝ ٞااش ٔم٥اایع  اػاا ٔم٥اایع  ٚ چٟاایس  ااشدٜ

وش ٔبٙی٢ ط٥ا  ٥ِىاش  پاٙج     دٞٙذٌیٖ پیػخ٥ٌشد ٚ  ٣وشٔدس

ٓ " 5تی  "ویٔ   ٔخیِفٓ" 1ا٢ اص  دسجٝ واٝ آٟ٘ای    "ویٔ   ٔاٛافم

ٔم٥ایع عبایس  اػا  اص اتخایر      دٞٙذ. چٟیس  اشدٜ  پیػخ ٣ٔ

د٤ذٌیٜ وٝ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ سا ٔٙعىغ وشدٜ، تٛجٝ ٕٞذن٘ٝ 

وٙذ، آؿفت٣ٍ ؿخل٣ واٝ   ٣وٝ ٕٞذ٣ِ عیطف٣ سا ٔٙعىغ ٔ

   ٖ واٛدٖ سا   اةؼیػی  ٔٙف٣ ةیكُ اص ؿایٞذ س٘جاؾ د٤ٍاشا

٤  ٔم٥یع تخ٥اُ واٝ ٌاشا٤ؾ واٝ     دسٟ٘یوٙذ، ٚ  ٔٙعىغ ٣ٔ

ٞی ٚ  ٞی ٚ وتیب ٞی٢ ف٥ّٓ ؿذٖ وی ؿخل٥  وشدٖ ٚ ٕٞشاٜ دسن

ٞی  . دأٙٝ ٕ٘شٜ>14=ػٙجذ  ٞی٢ ػی ت٣ٍ سا ٣ٔ د٤ٍش ٔٛلع٥ 

ا٤اٗ پشػـاٙیٔٝ تٛػاط    . سٚا٣٤ ٚ پی٤ای٣٤  اػ  140تی  28اص 

ٞی٢ ا٤اٗ   د٤ٍشاٖ ٥٘ض تأ٥٤ذ ؿذٜ اػ . آِفی٢ وشٚ٘بی  ٔم٥یع

. >26=ٌااضاسؽ ؿااذٜ اػاا    80/0تاای  69/0پشػـااٙیٔٝ اص 

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞؼی٣٘ دس٣٘ٚ ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ دس تشجٕا١ فیسػا٣   

ٔحیػبٝ ؿذٜ اػا  واٝ و٥ایٍ٘ش سٚا٤ا٣ ٚ      70/0تی  57/0و٥ٗ 

ٚٞؾ ةیواش  . دس پظ>27=پی٤ی٣٤ ٔٙیػب ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ اػ  

ٝ ٔم٥یع آؿفت٣ٍ ؿخل٣   شدٜ ٖ  وا ٘ـایٍ٘ش ٚاسد ٔاذَ    عٙاٛا

ٔم٥ایع وعاذ    ؿذ. دس پظٚٞؾ ةیوش آِفی٢ وشٚ٘بی  ا٤ٗ  شدٜ

 آٔذ.   دػ  وٝ 683/0، 13اص ةز  ٤ٌٛٝ 

 4پرسطىامٍ بُرٌ َمدلی

 6ٚ ٤ّٚشا٤ا   5پشػـٙیٔٝ وٟشٜ ٕٞذ٣ِ تٛػط ویسٖٚ وٛٞٗ

ػاؤاَ   40تذ٤ٚٗ ؿذٜ اػ . داسا٢  2004دس ػیَ  ٤ٚ6ّشا٤ 

تاای  اػاا ٣  ٙثااػااؤاَ  ٥ٌ20ااش٢ ٕٞااذ٣ِ ٚ  ٢ ا٘ااذاصٜوااشا

 وش اػایع س٢ٚ ٔفْٟٛ ٕٞذ٣ِ ٔتٕشوض ٘ـٛ٘ذ.  دٞٙذٌیٖ پیػخ

 ٝ ٓ  "ا٢ اص  ط٥  ٥ِىش  چٟیس دسجا وایٔ    "تای   "وایٔ   ٔاٛافم

                                                 
1 . Normed Fit Index 

2 . Interpersonal Reactivity Index(IRI) 

3 . Davis 

4 . Empathy Quotient(EQ) 

5 . Baron-Cohen 

6 . Wheelwright 

اص ا٤اٗ   آٔاذٜ  دػا   وٝؿٛد. ٕ٘ش٠ وُ  پیػخ دادٜ ٣ٔ "ٔخیِفٓ

تٛا٘ذ ویؿذ ٚ ٕ٘ش٠ وینتش، ٕٞاذ٣ِ   ٣ٔ 80تی  0پشػـٙیٔٝ و٥ٗ 

وایسٖٚ واٛٞٗ ٚ    . دس پظٚٞؾ>28=وٙذ  ٥ـتش سا ٔٙعىغ ٣ٔو

 92/0( آِفی٢ وشٚ٘بی  وشا٢ ا٤اٗ پشػـاٙیٔٝ   ٤2004ّشا٤  )ٚ

. اوٛاِمیػ٣ٕ دس وشسػ٣  ٛد، وش٤ب >28=ٌضاسؽ ؿذٜ اػ  

 80/0ٚ واااش٤ب اعتبااایس ویصآصٔااای٣٤ سا   88/0ٕٞؼااای٣٘ سا 

سٚا٣٤ ٚ پی٤ای٣٤   دٞٙذٜ ٘ـیٖ. اعذاد ٔزوٛس >29=آٚسد  دػ  وٝ

. دس وشسػا٣ پشػـاٙی١ٔ ٕٞاذ٣ِ دس    اػا  ن٢ پشػـاٙیٔٝ  وی

    ٝ ٞای٢ ٕٞاذ٣ِ    پظٚٞؾ ةیوش، ٔماذاس آِفای٢ وشٚ٘بای  ٤ٌٛا

اجتٕیع٣، ٕٞذ٣ِ عیطف٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣، وعاذ اص ةاز    

وی٤ؼت٣  وٝ ٔمذاس آِفی ٣٤اصآ٘جیآٔذ.  دػ  وٝ 702/0، ١٤ٌٛ33 

 ؿااذٜ، ٔحیػاابٝ آِفای٢  ، ٔمااذاس>22=ویؿاذ   7/0 اصتااش  واضسي 

 اػ . ٔٙیػب اعتبیس دٞٙذٜ ٘ـیٖ

  7خًاوی از طریق تصًیر چطم آزمًن ذَه

 اػ   ٛا٣٘ رٞٗ دس ص٥ٔٙٝ سٚا٘ـٙیػ٣ -علب آصٖٔٛ ٤ه

ٗ  وٝ تٛػط ػای تٝ   2001ػایَ   ٚ ٕٞىایساٖ دس  ویسٖٚ واٛٞ

 اص ػاؤاَ داسد ؿایُٔ تلای٤ٚش٢    36ؿذ. آصٖٔٛ ٔازوٛس واٝ   

 شٞا  اػ . وشا٢ ٔختّ  ةیِ  36 دس ٞی چـٓ ٞٙشپ٥ـٝ ٘یة١٥

ٝ  ٞای٢ رٞٙا٣   ةیِا   وٙٙذ٠ تٛك٥  ٚاط٠ چٟیس تل٤ٛش،  وایس  وا

 وٙٙاذٜ  ٔـایسو  ؿٛد. فشد  ٣ٔ اسا ٝ داس٘ذ، ٔـیو٣ٟ سا ٥ٞجی٣٘

دا اُ تلا٤ٛش،    و٥ٙی٣٤ اط عی  دس پظٚٞؾ وی٤ؼت٣ وٝ ٚػ١ّ٥

 ؿااخق رٞٙاا٣ ةیِاا  وٙٙااذ٠ وٟتااش٤ٗ ٌض٤ٙاا١ تٛكاا٥ 

لیواُ   أت٥ایص  ةذاوثش وٙذ. سا ا٘تخیب تل٤ٛش دس ؿذ٠ دادٜ ٘ـیٖ

ٖ  ا٤ٗ دس اوتؼیب ٗ  36 آصٔاٛ . >30=اػا    كافش  آٖ ٚ وٕتاش٤

( دس پظٚٞؾ  اٛد پی٤ای٣٤ دسٚ٘ا٣    2013ٚن٘ت٣ ٚ ٕٞىیساٖ )

 83/0ٚ پی٤اااای٣٤ ویصآصٔاااای٣٤ سا   60/0ا٤ااااٗ آصٔااااٖٛ سا  

 ٝ  ( دس1391) صادٜ ٚ ٕٞىاایساٖ . روا٥ح >31=آٚسد٘ااذ  دػا   وا

ٗ  آِفای٢  پظٚٞؾ  ٛد واش٤ب  ٖ  ا٤ا  واش٤ب  ٚ 72/0سا  آصٔاٛ

 دس ٘فاشٜ اص دا٘ـاج٤ٛیٖ،   30ٕ٘ٛ٘ٝ  سا دس آٖ ویصآصٔی٣٤ پی٤ی٣٤

. دس پاظٚٞؾ  >32=ٌضاسؽ وشد٘ذ  61/0 ٞفتٝ دٚ صٔی٣٘ ١فیكّ

 آٔذ. دػ  وٝ 512/0ةیوش آِفی٢ وشٚ٘بی  ا٤ٗ آصٖٔٛ 

  8آزمًن درک بريز حس در صًرت

ٗ  اص ا٤ٗ آصٖٔٛ ٖ  ٔعتبشتاش٤ ٝ  اػا   ٞای٣٤  آصٔاٛ  واشا٢  وا

 آصٖٔٛ ٤ٗدس اطشاة٣ ؿذٜ اػ .  ویصؿٙیػ٣ ٥ٞجی٘ی  وشسػ٣

                                                 
7 . Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 

8 . Test of Reading Faces(TRF) 
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ٝ  ؿاؾ  و ػ٥ه ٞی٢ ةغ ٗ   ؿاذٜ  ٔعشفا٣  ٌی٘ا  1تٛػاط اوٕا

 تعجّاب  ٚ تٙفّاش  تاشع،   ـٓ، ؿید٢، غٓ، ؿیُٔ ( و2003ٝ)

 14لشاس داس٘ذ. دس ا٤اٗ آصٔاٖٛ واٝ     ٞی ٌض٤ٙٝ دس و٥ٗ ؿٛ٘ذ ٣ٔ

ٝ  داسد ٚجاٛد  فشد ٤ه كٛس  اص تل٤ٛش 14ػؤاَ داسد،   دس وا

 اص تلای٤ٚش ؿٛد. ا٤اٗ   و ػ٥ه اسا ٝ ٣ٔ ٥ٞجیٖ 6 اص ٤ى٣ آٟ٘ی

ا٘ذ. فشد  ؿذٜ اوٕٗ ا٘تخیب تٛػط ؿذٜ ػی تٝ تلی٤ٚش ٔجٕٛعٝ

دس ٞاش تلا٤ٛش سا    ؿذٜ دادٜ دٞٙذٜ وی٤ؼت٣ ٥ٞجیٖ ٘ـیٖ پیػخ

ا٢ وا٥ٗ كافش    تٛا٘ذ دس ا٤ٗ آصٖٔٛ، ٕ٘شٜ ویصؿٙیػ٣ وٙذ ٚ ٣ٔ

. وش٤ب پی٤ی٣٤ واشا٢ ا٤اٗ آصٔاٖٛ وای     >33=وؼب وٙذ  14تی 

اػ   دػ  آٔذٜ وٝ 85/0سٚؽ ویصآصٔی٣٤ دس فیكّٝ ٤ه ٞفتٝ 

 آِفای٢   اٛد  پظٚٞؾ ( دس1391) ٕٞىیساٖ ٚ پٛس . لیػٓ>34=

. دس پظٚٞؾ >35=آٚسد٘ذ  دػ  وٝ 71/0سا  آصٖٔٛ ا٤ٗ وشٚ٘بی 

 آٔذ. دػ  وٝ 425/0ةیوش آِفی٢ وشٚ٘بی  ا٤ٗ آصٖٔٛ 

٥ٌش٢ پظٚٞؾ ةیواش وشسػا٣    آصٖٔٛ، ٔذَ ا٘ذاصٜ دس ا٤ٗ

  ٍ ش ٕٞاذ٣ِ  ؿذ وٝ ٔتا٥ش ٔىٖٙٛ ٕٞذ٣ِ تٛػط چٟایس ٘ـای٘

اجتٕاایع٣، ٕٞااذ٣ِ عاایطف٣، ٕٞااذ٣ِ ؿااٙی ت٣ ٚ تى٥ّاا    

ؿٛد. ٔمذاس آِفی٢ وشٚ٘بی  وشا٢ تىی٥ِ   ؿٙی ت٣ ػٙجؾ ٣ٔ

ٞای٢ وشاص٘اذ٣ٌ    آٔذ. وشسػ٣ ؿی ق دػ  وٝ 561/0ؿٙی ت٣ 

٥ٌااش٢ ٘ـاایٖ داد ؿاای ق  ةیكااُ اص تح٥ّااُ ٔااذَ ا٘ااذاصٜ 

اػا . ؿای ق ٘ىا٣٤ٛ واشاصؽ      1وشاص٘ذ٣ٌ تطب٥م٣ وشاوش وی 

 99/0ؿذٜ وشاوش وای   اػ . ؿی ق وشاصؽ ٞٙجیس 99/0وشاوش وی 

ویؿاٙذ و٥ایٍ٘ش    90/0اص  تاش  واضسي ٞی٢ ٔازوٛس   اػ . ؿی ق

ٝ . ؿای ق  >23=ٞیػا    وشاصؽ لیوُ لبَٛ ٔذَ وی دادٜ  س٤ـا

واٛد. ٔماذاس    000/0وشاواش وای    تمش٤ب س  طی٥ٔ٢ی٥ٍ٘ٗ ٔجزٚ

وشا٢ ا٤ٗ ؿی ق و٥یٍ٘ش وشاصؽ لیوُ لباَٛ   1/0اص  تش وٛچه

 .>24=ٞیػ   ٔذَ وی دادٜ

ٞی ٚجٛد داسد واٝ   دادٜ ٌشدآٚس٢وشا٢  ٔختّف٣ٞی٢  سٚؽ

 :ٜ ؿذٜ اػ اػتفید ص٤شاص دٚ سٚؽ پظٚٞؾ  ا٤ٗ دس

 وشسػاا٣اط عاای  اص طش٤ااك   ٢آٚس ا٢: جٕااع وتیوخی٘ااٝ -1

ٖ  ٞی٢ پظٚٞؾ ٝ  دا ٣ّ ٚ  یسج٣، پی٤ای ٞای٢ ٔـایوٝ ٚ    ٘یٔا

 ٚ   ا٤ٙتش٘ت٣ ٞی٢ پی٤ٍیٜاػتفیدٜ اص 

پشػـٙیٔٝ اػتی٘ذاسد  ػٝا٤ٗ پظٚٞؾ اص دس  سٚؽ ٥ٔذا٣٘: -2

پاغ   اػتفیدٜ ؿذٜ اػ .ٚ دٚ آصٖٔٛ ؿٙی ت٣ اػتی٘ذاسد 

 ٘یٔااٝ وااٝ دا٘ـااىذٜ   پی٤اایٖطااشح اص ٔشةّاا١ تلاا٤ٛب  

ؿٙیػ٣ ٚ عّْٛ تشو٥ت٣ دا٘ـاٍیٜ تٟاشاٖ ٚ دا٘ـاىذٜ     سٚاٖ

   ٖ اص  پاغ ٔشاجعاٝ ؿاذ ٚ    عّْٛ اجتٕایع٣ دا٘ـاٍیٜ تٟاشا

                                                 
1 . Ekman 

تٛو٥حی  نصْ وشا٢ دا٘ـاج٤ٛیٖ   ،٥ذوؼب اجیصٜ اص اػیت

د٣ٞ اسا ٝ ؿذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔ ةظی   دس ص٥ٔٙٝ ٘حٜٛ پیػخ

ٝ ا  ل٣ روش ؿذ.   ٢طاٛس   كاٝ واشا    اٞذا  پظٚٞؾ وا

. دادٜ ؿاااذ  ٥حوٙٙاااذٌیٖ پاااظٚٞؾ تٛوااا    ؿاااشو 

ا٘جایْ   وشا٢وٙٙذٌیٖ ّٔضْ وٝ ٘ٛؿتٗ ٘یْ ٘بٛد٘ذ ٚ  ؿشو 

واذ ا تلایف    ٤اه وٙٙاذٜ   ٞی، وٝ ٞش ؿشو ٜ داد ٥ُتحّ

تجض٤اٝ ٚ تح٥ّاُ    ٞی ٚ ػیص٢ دادٜ ٔٙظٛس آٔیدٜ وٝ دادٜ ؿذ.

ْ  دادٜ افااضاس آٔاایس٢  ٞاای دس وخااؾ آٔاایس تٛكاا٥ف٣ اص ٘ااش

ٞاای٢  ٚ وااشا٢ آصٔااٖٛ فشواا٥ٝ 24 اع ٘ؼااخٝ اع پاا٣ اع

وای  ٚ سٌشػا٥ٖٛ   ٤ایو٣ ٔعیدِاٝ ػای تیس٢    پظٚٞؾ اص ٔذَ

 اػتفیدٜ ؿذ. 24ا٤ٕٛع ٘ؼخٝ افضاس  وٕه ٘شْ

ٖ  واٝ ؿاشو   وٝ د٥ُِ سعی٤  ٔ ةظی  ا  لا٣    وٙٙاذٌی

ٔحشٔی٘ٝ  ٛاٞذ وٛد ٚ فماط   اط عی  آٟ٘یوٝ اط ک دادٜ ؿذ 

سوای٤   ةیوش اػتفیدٜ  ٛاٞذ ؿاذ.   ٥كدس جٟ  اٞذا  تحم

ٚ وعاذ اص   لاشاس ٌشفا    ؿشو  دس پظٚٞؾ ٔاذ٘ظش افشاد وشا٢ 

ٖ  ٞی یٔٝپشػـٙ آٟ٘ی ٤ سوی جّب ا٤اٗ   .اجاشا ؿاذ  ٞای   ٚ آصٔاٛ

اص  IR.MODARES.REC.1400.348پظٚٞؾ داسا٢ وذ ا ا ق  

 .اػ و٥ٕتٝ ا  ق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍیٜ تشو٥  ٔذسع 

 وتایج

ؿٙی ت٣ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ةیوش وٝ ا٤ٗ  ٞی٢ جٕع٥  ٤ٚظ٣ٌ

 207دا٘ـاج٢ٛ ٔمطاع ویسؿٙیػا٣ )    280كٛس  واٛد واٝ   

 1/26پؼاش ٔعایدَ    73دسكاذ ٕ٘ٛ٘اٝ ٚ    9/73د تش ٔعایدَ  

ٚ  ٥23/20ی٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشا  اػتی٘ذاسد ػا٣ٙ  دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ( وی ٔ

ٞاای٢  ؿاای ق 1دس پااظٚٞؾ ؿااشو  وشد٘ااذ. جااذَٚ  67/1

 دٞذ. تٛك٥ف٣ ٔتا٥شٞی٢ پظٚٞؾ سا ٘ـیٖ ٣ٔ

ؿٛد ٔماذاس تٕایْ    ٔـیٞذٜ ٣ٔ 1طٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞیٖ

ٚ ٔماذاس ٕٞا١    اػا   3ٞای٢ چٙاذٔتا٥ش٢ وٕتاش اص     چ٣ٍِٛ

تٛص٤ع  ٚ وٙیوشا٤ٗ اػ  7ٞی٢ چٙذٔتا٥ش٢ وٕتش اص  وـ٥ذ٣ٌ

ٞاای٢  اسصؽ. >36=ٞاای٢ چٙااذٔتا٥ش٢ ٘شٔاایَ اػاا      دادٜ

اص ٔتا٥شٞی اص  وذاْ ٥چٞٔتا٥ش٢ وشا٢  تهوـ٥ذ٣ٌ ٚ چ٣ٍِٛ 

ٖ واٝ    ایس  ٘ـاذٜ اػا     -2+ ٚ 2ةذٚد وا٥ٗ    دٞٙاذٜ  ٘ـای

. >18= اػاا ٔتا٥ااش٢  ٞاای٢ تااه وااٛدٖ تٛص٤ااع دادٜ ٘شٔاایَ

ٔمااذاسٞی٢ وااش٤ب تحٕااُ ٚ تااٛسْ ٚاس٤اای٘غ ٘ـاایٖ داد وااٝ 

 آصٔااٖٛ فیكااّٝشلااشاس اػاا . ٘تاای٤ج   طاا٣ و ٔفشٚوااٝ ٞاآ

واٝ   واٛد. پش   ٞی٢ دادٜ دٞٙذٜ عذْ ٚجٛد ٘ـیٖ ٥2غٔیٞین٘ٛو

 پظٚٞؾ دس ٞی، پشػـٙیٔٝاجبیس دس پیػخ وٝ  ٤ٙٝوٛدٖ ٌض د٥ُِ
 

                                                 
2 . Mahalanobis distance 
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 َمکاراني  سيذ مُذی مًسًیان/  رابطٍ خًدتفسيری ي آشفتگی شخصی با َمذلی

   

 َای تًصیفی متغیرَای پژيَص . ضاخص1جديل 
    

 تًرم ياریاوس ضریب تحمل کشيذگی چًلگی اوحراف معيار مياوگيه متغير

 41/1 70/0 95/0 -66/0 09/4 88/34 فشدٌشا٣٤ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 52/1 65/0 -63/0 -08/0 81/5 22/27  ٛدٔختیس٢/اوشاص ٚجٛد - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 12/1 88/0 -64/0 22/0 66/2 99/6 ثبی  سفتیس٢ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 23/1 81/0 -40/0 04/0 58/2 39/8 تمذْ  ٛد - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 50/1 66/0 15/1 -64/0 64/6 78/44 ٞی٢ ٌشٜٚ سعی٤  اسصؽ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

 45/1 69/0 47/0 -47/0 06/4 05/18 ٚاوؼت٣ٍ وٝ ساوطٝ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

 22/1 81/0 18/0 -35/0 03/4 10/19 آؿفت٣ٍ ؿخل٣

 - - -44/0 35/0 93/1 23/3 ٕٞذ٣ِ اجتٕیع٣ -ٕٞذ٣ِ

 - - -17/0 -42/0 09/2 03/6 ٕٞذ٣ِ عیطف٣ -ٕٞذ٣ِ

 - - -22/0 -07/0 37/2 38/5 ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ

 - - -24/0 -27/0 77/3 97/21 تى٥ّ  ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ
   

 

دس  2طباك جاذَٚ    ذاؿا . ٘ ٚجاٛد سفتٝ  اصدػ  دادٜ ةیوش

ٞاای٢ ٔتا٥شٞاای٢ پااظٚٞؾ  وااشا٤ب ٕٞبؼاات٣ٍ واا٥ٗ ٔؤِفااٝ

ؿٛد وٝ ٔؤِفٝ فشدٌشا٣٤ وی ٕٞاذ٣ِ اجتٕایع٣ ٚ    ٔ ةظٝ ٣ٔ

 01/0ٔثب  ٚ دس ػطح ٔعٙیداس٢  كٛس  وٕٝٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ 

ٕٞبؼتٝ واٛد. ٔؤِفاٝ  ٛدٔختایس٢ وای ٕٞاذ٣ِ اجتٕایع٣ ٚ       

 01/0ٔثباا  ٚ دس ػااطح   كااٛس  واإٝٞااذ٣ِ ؿااٙی ت٣  

ٝ ٚ وی ٕٞذ٣ِ عایطف٣   ذاؿ ٕٞبؼت٥ٍ ٔٙفا٣ ٚ دس   كاٛس   وا

ٝ ٕٞبؼتٝ وٛد. ٔؤِفاٝ ثبای  سفتایس٢     01/0ػطح   كاٛس   وا

وای تى٥ّا  ؿاٙی ت٣ ٕٞبؼاتٝ واٛد.       01/0ٔٙف٣ ٚ دس ػطح 

ٔؤِفٝ تمذْ  ٛد وای دٚ ٔؤِفاٝ ٕٞاذ٣ِ اجتٕایع٣ ٚ ٕٞاذ٣ِ      

ٚ وی ٔؤِفٝ تى٥ّ  ؿٙی ت٣ دس ػاطح   05/0عیطف٣ دس ػطح 

ٞای٢   . ٔؤِفٝ سعی٤  اسصؽٔٙف٣ ٕٞبؼتٝ وٛد كٛس  وٝ 01/0

 كٛس  وٌٝشٜٚ وی دٚ ٔؤِفٝ ٕٞذ٣ِ عیطف٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ 

ٕٞبؼتٝ واٛد. ٔؤِفاٝ ٚاوؼات٣ٍ واٝ      01/0ٔثب  ٚ دس ػطح 

ٝ ساوطٝ تٟٙی وی ٕٞذ٣ِ عایطف٣   ٔثبا  ٚ دس ػاطح    كاٛس   وا

ٕٞبؼتٝ وٛد. ٔؤِفاٝ آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ وای دٚ ٔؤِفاٝ       01/0

ٝ ٕٞذ٣ِ اجتٕیع٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿاٙی ت٣   ٙفا٣ ٚ دس  ٔ كاٛس   وا

ٕٞبؼت٣ٍ داؿ  ٚ وی دٚ ٔؤِفٝ ٕٞذ٣ِ عایطف٣   01/0ػطح 

ٕٞبؼتٝ  05/0ٔثب  ٚ دس ػطح  كٛس  وٝٚ تى٥ّ  ؿٙی ت٣ 

 وٛد.

 

٤یو٣ ٔعیدِاٝ   ٔذَ ػی تیس٢ پظٚٞؾ وی اػتفیدٜ اص سٚؽ ٔذَ

ٞای٢   ػی تیس٢ ٔٛسد آصٔاٖٛ لاشاس ٌشفا . وشسػا٣ ؿای ق     

وشاص٘ذ٣ٌ ةیكُ اص آصٔاٖٛ ٔاذَ ػای تیس٢ ا٥ِٚا١ پاظٚٞؾ      

ٞای٢ وشاص٘اذ٣ٌ اص واشاصؽ لیواُ لباَٛ       ٘ـیٖ داد وٝ ؿی ق

، df2 ،57/0 ;CFI/; 13/6وٙاذ )  ٞی ةٕی٤  ٣ٕ٘ ٔذَ وی دادٜ

85/0 ;GFI ،78/0 ;AGFI  ٚ13/0 ;RMSEA  ٗوااٝ ٕٞاا٥ .)

ٞی٢ اك ح ٔذَ، اسص٤یو٣ ٚ ٔـاخق ؿاذ واٝ     د٥ُِ ؿی ق

تٛاٖ وی ةز  ٔؼ٥شٞی٢ غ٥شٔعٙیداس، ا٤جید وٛٚاس٤ی٘غ و٥ٗ  ٣ٔ

ـاایٍ٘شٞی٢ فشدٌشا٤اا٣ ٚ تمااذْ  ااٛد، ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ   طاای٢ ٘

وشلشاس٢ استبیب و٥ٗ ٔتا٥ش  ٛد ٔؼاتمُ ٚ ٔتا٥اش آؿافت٣ٍ    

ٝ   اا٣ ٔجازٚس  ؿخلا٣ ؿای ق ٘ؼااب    آصاد٢ سا  دسجااٝ وا

ٞی٢ وشاص٘ذ٣ٌ سا وٟبٛد وخـ٥ذ. وش ا٤ٗ  ویٞؾ ٚ د٤ٍش ؿی ق

ٞی٣٤ ةیكُ ؿاذ   اػیع ٔذَ ػی تیس٢ اك ح ؿذ ٚ ؿی ق

ؿاذٜ   ٢ٌاشدآٚس ٞای٢   وٝ ٘ـیٖ داد ٔاذَ ػای تیس٢ وای دادٜ   

 (.3وشاصؽ ٔطّٛب داسد )جذَٚ 
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 ص. ضرایب َمبستگی بیه متغیرَای پژي2َجديل 
  

 ۲۲ ۲1 9 8 7 6 5 ۱ 3 ۱ ۲ متغيرَای تحقيق

           - فشدٌشا٣٤ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

          - 44/0**  ٛدٔختیس٢ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

         - 08/0 14/0** ثبی  سفتیس٢ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

        - 19/0** 14/0** 28/0** تمذْ  ٛد - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

       - -11/0* 21/0** -08/0 14/0** ٞی٢ ٌشٜٚ سعی٤  اسصؽ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

      - 52/0** -24/0** 10/0* -09/0 -00/0 ٚاوؼت٣ٍ وٝ ساوطٝ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

     - -01/0 -01/0 05/0 -11/0* -39/0** -12/0* آؿفت٣ٍ ؿخل٣

    - -44/0** -09/0 04/0 -12/0* -00/0 43/0** 19/0** ٕٞذ٣ِ اجتٕیع٣ -ٕٞذ٣ِ

   - 06/0 12/0* 27/0** 34/0** -11/0* -05/0 -14/0** -01/0 ٕٞذ٣ِ عیطف٣ -ٕٞذ٣ِ

  - 22/0** 35/0** -25/0** 07/0 18/0** 04/0 09/0 23/0** 24/0** ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ

 - -05/0 -01/0 -05/0 11/0* 08/0 01/0 -20/0** -17/0** -03/0 -03/0 تى٥ّ  ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ

      01/0> P**  ،05/0> P* 

 
 پژيَص ضدٌ اصلاحَای ویکًیی برازش مدل ساختاری  . ضاخص3جديل 

  

 شذٌ محاسبٍ مقادیر برازش ويکًیی َای شاخص

 92/24  ٣ ٔجزٚس

 6 آصاد٢ دسجٝ

 001/0 ػطح ٔعٙیداس٢

آصاد٢  دسجٝ وٝ  ٣ ٔجزٚس ٘ؼب 
X2

/df 15/4 

 09/0 ( RMSEAتمش٤ب )  طی٢ ٔجزٚس ٥ٔی٥ٍ٘ٗ س٤ـٝ

 97/0 ( GFIوشاصؽ ) ٥٘ى٣٤ٛ ؿی ق

 93/0 ( CFIتطب٥م٣ ) وشاصؽ ؿی ق

 91/0 ( NFIٞٙجیسؿذٜ ) وشاصؽ ؿی ق

 93/0 ( IFIسؿذ٢ ) وشاصؽ ؿی ق
          

 . ضرایب مسیر بیه متغیرَای مدل پژيَص4جديل 
   

 b S.E β p مسيرَا

 001/0 349/0 069/0 314/0 ٕٞذ٣ِ   ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 001/0 -430/0 029/0 -165/0 ٕٞذ٣ِ  آؿفت٣ٍ ؿخل٣
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 َمکاراني  سيذ مُذی مًسًیان/  رابطٍ خًدتفسيری ي آشفتگی شخصی با َمذلی

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 . مدل ساختاری پژيَص پس از اصلاح2ضکل 

         
دٞذ وٝ واش٤ب ٔؼا٥ش وا٥ٗ ٤ٚظٌا٣      ٘ـیٖ ٣ٔ 4جذَٚ 

( وای ٕٞاذ٣ِ   P ،349/0 ;β <001/0 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼاتمُ ) 

 ٝ ٔعٙایداس اػا . ٕٞچٙا٥ٗ     001/0ٔثبا  دس ػاطح    طاٛس  وا

 طاٛس  وٝوش٤ب ٔؼ٥ش و٥ٗ ٤ٚظ٣ٌ آؿفت٣ٍ ؿخل٣ وی ٕٞذ٣ِ 

 -P ،430/0 <001/0ٔعٙیداس واٛد )  001/0ٔٙف٣ ٚ دس ػطح 

;β وااش٤ب ٔؼاا٥ش واا٥ٗ ٤ٚظٌاا٣  ٛدتفؼاا٥ش٢ ٚاوؼااتٝ واای .)

، P <505/0ٕٞذ٣ِ اٌشچاٝ ٔٙفا٣ واٛد أای ٔعٙایداس ٘باٛد )      

050/0- ;βٟاا  عااذْ تأ٥٤ااذ فشواا٥ٝ اَٚ  (ن وٙاایوشا٤ٗ دس ج

٥ٌاش٢ ؿاذ واٝ ٤ٚظٌا٣  ٛدتفؼا٥ش٢       پظٚٞؾ چ٥ٙٗ ٘ت٥جٝ

٥ٌش٢  ٚاوؼتٝ وش ٕٞذ٣ِ اثش ٘ذاسد. دس تأ٥٤ذ فشو٥ٝ دْٚ ٘ت٥جٝ

ؿذ وٝ اثش ٤ٚظ٣ٌ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ وش ٕٞاذ٣ِ ٔثبا  ٚ   

ٌٛ٘ااٝ  ٔعٙاایداس اػاا . دس تأ٥٤ااذ فشواا٥ٝ ػااْٛ پااظٚٞؾ ا٤ااٗ

٣ واش ٕٞاذ٣ِ   ٥ٌش٢ ؿذ وٝ اثش ٤ٚظ٣ٌ آؿفت٣ٍ ؿخل ٘ت٥جٝ

 ٔٙف٣ ٚ ٔعٙیداس اػ .

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٞااذ  پااظٚٞؾ ةیوااش آصٔااٖٛ ٔااذَ ػاای تیس٢ سٚاوااط 

ٚاوؼااتٝ ٚ  ٔتا٥شٞاای٢  ٛدتفؼاا٥ش٢ ٔؼااتمُ،  ٛدتفؼاا٥ش٢

ٚ تع٥ا٥ٗ واشاصؽ ٔطّاٛب     آؿفت٣ٍ ؿخل٣ وی ٔتا٥ش ٕٞذ٣ِ

وااٛد. ٔااذَ ٔفٟاا٣ٔٛ پااظٚٞؾ واای اػااتفیدٜ اص  ٔااذَ ٔاازوٛس

ٝ ؿاذ ٚ  ٤یو٣ ٔعیدِٝ ػی تیس٢ آصٔاٛدٜ   ٔذَ دس  ٣،طاٛس وّا   وا

 ٢واشاصؽ واشا   ٢ٞای  ٔذَ پظٚٞؾ، ؿای ق  ٣وشاص٘ذٌ ٣وشسػ

پااظٚٞؾ ٔطّااٛب ٘بٛد٘ااذ أاای پااغ اص ا عٕاایَ   ٥ااٝٔااذَ اِٚ

اص  ٢٘ـیٖ داد وٝ ٔذَ ػی تیس ٤جاك ةی  نصْ دس ٔذَ، ٘تی

. وش اٛسداس اػا    ؿاذٜ  ٢ٌاشدآٚس  ٢ٞی وشاصؽ ٔطّٛب وی دادٜ

٥ش٢ وشسػ٣ ٔذَ پاظٚٞؾ ٘ـایٖ داد واٝ ٤ٚظٌا٣  ٛدتفؼا     

ا٢ اص پظٚٞـاٍشاٖ   ٚاوؼتٝ وش ٕٞذ٣ِ اثش ٔعٙیداس٢ ٘ذاسد. عذٜ

وش ا٤ٗ وایٚس ٞؼاتٙذ واٝ ٕٞاذ٣ِ وای  ٛدتفؼا٥ش٢ ٚاوؼاتٝ        

ؿذٖ ٔشص ٥ٔیٖ  اٛد ٚ   سً٘ وٓ چشاوٕٝٞبؼت٣ٍ ٔٙف٣ داسد 

تٛا٘ذ وٝ  د٤ٍش٢ دس افشاد وی ٥ٔضاٖ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼت١ وین ٣ٔ

ؾ ةیوش ٞی٢ پظٚٞ . ٤یفتٝ>10=آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ٔٙجش ؿٛد 

جٟ  وٝ ساوطٝ ٔٙف٣  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ وی ٕٞذ٣ِ سا  ٤ٗاصا

ٓ   ٘ـیٖ ٣ٔ ( ٕٞخاٛا٣٘  2006) 1دٞذ وی د٤ذٌیٜ د٤ؼا٥ت٣ ٚ ِا

وٝ اثش ٔعٙیداس٢ واٝ دػا  ٥٘یٔاذٜ اػا       جٟ  اصآٖداسد أی 

تٛا٘ٙاذ د ٥اُ    دٞذ وٝ ٔتا٥شٞی٢ د٤ٍش٢ ٥٘اض ٔا٣   ٘ـیٖ ٣ٔ

ی٢ فشٍٞٙا٣  ٞ تٛاٖ وٝ عیُٔ تفیٚ  ویؿٙذ وٝ اص ج١ّٕ آٟ٘ی ٣ٔ

اؿیسٜ وشدن ص٤شا ٔتا٥شٞای٢ فشٍٞٙا٣ ٔثاُ ل٥ٔٛا  ٤ىا٣ اص      

 .>37=عٛأُ اثشٌزاس وش ٕٞذ٣ِ اػ  

وشسػاا٣ ٔااذَ پااظٚٞؾ ٘ـاایٖ داد وااٝ اثااش ٤ٚظٌاا٣     

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ وش ٕٞذ٣ِ ٔثبا  ٚ ٔعٙایداس اػا . ٔای     

  ُ ؿاذٖ وا٥ٗ    ط٣ فشا٤ٙذ ٕٞذ٣ِ، اةتٕین  ٥٘یصٔٙذ تٕای٤ض لی ا

٤ٗ طش٤ك اص فشػٛد٣ٌ ٥ٞجای٣٘   ٛد ٚ د٤ٍش٢ ٞؼت٥ٓ تی اص ا

ٞای٢ پاظٚٞؾ    . وٙیوشا٤ٗ ٤یفتٝ>10= ٛدٔیٖ ج٥ٌّٛش٢ و٥ٙٓ 

ةیوش دس ص٥ٔٙٝ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ وی د٤اذٌیٜ د٤ؼا٥ت٣ ٚ   

 ]8،9،17[ٞای٢ د٤ٍاش    ػ  أی وی پظٚٞؾساػتی ٞٓ( 2006ِٓ )

تاٛاٖ واٝ ٘ماؾ اةتٕای٣ِ      ٥٘ؼ . دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔا٣  ساػتی ٞٓ

ٞای٢ ٌزؿاتٝ    ٞی٢ فشٍٞٙا٣ اؿایسٜ واشد. دس پاظٚٞؾ     تفیٚ 

ٞی٢ فش٣ٍٙٞ عٕٛٔی  ل٥ٔٛ ، ٥ّٔ  ٤ی وـاٛس   ٔٙظٛس اص تفیٚ 

                                                 
1 . Decety & Lamm 
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. عاا ٜٚ وااش ٘مااؾ >17=٤اایفتٗ اػاا   ٔحااُ تِٛااذ ٚ پااشٚسؽ

ٞی واٝ وی٤ؼات٣ دس تحم٥مای  آتا٣ ٔاٛسد       اةتٕی٣ِ ا٤ٗ ٔؤِفٝ

فشو٥ٝ پظٚٞـٍش آٖ اػ  وٝ وی تٛجاٝ واٝ    وشسػ٣ لشاس ٥ٌشد،

ؿاٙی ت٣ افاشاد ٕ٘ٛ٘اٝ پاظٚٞؾ ةیواش واٝ        ٤ٚظ٣ٌ جٕع٥ 

٣ٍٕٞ ٔحل ٖ دا٘ـٍی٣ٞ ٞؼتٙذ اةتٕاین  ٘اٛع٣ فشٞٙاً    

ؿاٛد، ٥٘اض واش     وٝ دس آٖ  ٛد  ٔؼتمُ تم٤ٛ  ٣ٔ 1دا٘ـٍی٣ٞ

ٞاای ٚ  آٟ٘ای تأث٥شٌازاس اػاا . دا٘ـاٍیٜ داسا٢ ٞٙجیسٞای، اسصؽ    

دٞٙذ. دس پاظٚٞؾ   سا ؿىُ ٣ٔ اٍِٛٞی٣٤ اػ  وٝ فشًٞٙ آٖ

ٞی٢ فشٞٙاً دا٘ـاٍی٣ٞ    ( وٝ ؿٙیػی٣٤ ٔم1398ِٝٛلیػ٣ٕ )

ٞی٢ عّْٛ ا٘ؼی٣٘  اص ٘ظش دا٘ـج٤ٛیٖ تحل٥   تى٣ّ٥ٕ سؿتٝ

ٞی٢ ؿٟش تٟشاٖ پشدا تٝ ؿذ. ٤ى٣ اص ٔمٛن  اكا٣ّ   دا٘ـٍیٜ

 .>38=آٔذ، فشدٌشا٣٤ وٛد  دػ  وٝ دس ٘تی٤ج ا٤ٗ ٔطیِعٝ وٝ

ٕٞچ٥ٙٗ وشسػ٣ ٔذَ پظٚٞؾ ٘ـیٖ داد وٝ اثاش ٤ٚظٌا٣   

آؿاافت٣ٍ ؿخلاا٣ وااش ٕٞااذ٣ِ ٔٙفاا٣ ٚ ٔعٙاایداس اػاا . دس 

( ٘تی٤ج ٘ـیٖ داد وٝ ٕٞاذ٣ِ  2019پظٚٞؾ طا ٛ ٚ ٕٞىیساٖ )

وینتش دس ص٘یٖ ٚ ٔشداٖ اص طش٤اك  ٛدٌضاسؿا٣، وای آؿافت٣ٍ     

ٞاای دس استبایب واٛدن وٙاایوشا٤ٗ    ؿخلا٣ وٕتاش دس اػاتشا٥ِی٣٤   

ٚٞؾ ةیوش وی ٔطیِعی  لب٣ّ دس ص٥ٔٙٝ آؿفت٣ٍ ٞی٢ پظ ٤یفتٝ

( دس 2016) 2. د٤ؼا٥ت٣ ٚ ٤اٛدس  >17=ػا   ساػتی ٞٓؿخل٣ 

پظٚٞؾ  ٛد وٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ دػ  ٤یفتٙذ واٝ ةؼیػا٥  واٝ    

عذاِ  وشا٢ د٤ٍشاٖ، تٛػط اتخیر د٤اذٌیٜ ٚ تٛجاٝ ٕٞذن٘اٝ    

و٥ٙا٣   ؿٛد أی تٛػط آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ پا٥ؾ    و٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ؾ

ٝ آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ واین     ؿٛد، چشاوٝ اةتٕاین   ٣ٕ٘ ٖ  وا  عٙاٛا

وٙذ ٚ ٘اٝ   ا٢ وشا٢ سفتیسٞی٢ ٔحیفظ  اص  ٛد عُٕ ٣ٔ ا٥ٍ٘ضٜ

ا٘اذ واٝ    . پظٚٞـٍشاٖ پ٥ـٟٙید دادٜ>39=ٔحیفظ  اص د٤ٍشاٖ 

 ٣دسٚ٘ا ٚ ٘یة٥اٝ   3افضا٤ؾ استبیب و٥ٗ ا٤ٙؼٛن٢ پـت٣ چا  

وٝ دس آؿفت٣ٍ ؿخلا٣ ٔـایٞذٜ    ٥4ـی٣٘پ ٥ؾلـش پ ٣پـت

آٖ ویؿذ واٝ افاشاد اةؼیػای      دٞٙذ٠ تٛا٘ذ ٘ـیٖ ؿٛد ٣ٔ ٣ٔ

٥ٌش٘اذ   د٤ٍشاٖ سا وٝ جی٢ اةؼیػای   ٛدؿایٖ اؿاتبیٜ ٔا٣    

( ٔعتمااذ ٞؼااتٙذ وااٝ 2004) 5. د٤ؼاا٥ت٣ ٚ جىؼااٖٛ>40=

تٛا٘ذ تٕی٤ض ا٘تضاع٣ و٥ٗ ) ٛد( ٚ )د٤ٍش٢(  تٙظ٥ٓ ٥ٞجیٖ ٣ٔ

سا ٔذ٤ش٤  وٙذ ٚ ویعث ؿٛد وٝ فشد اص آؿفت٣ٍ ؿخل٣ واٝ  

وٙذ وٝ ػٕ  تٛجٝ  ٣دس ٘ت٥ج١ ٔـیٞذ٠ س٘ج د٤ٍش٢ تجشوٝ ٔ

 .  >2=ٕٞذن٘ٝ ةشو  وٙذ 

                                                 
1 . Academic culture 

2 . Yoder 

3 . Left posterior insula 

4 . Dorsomedial prefrontal cortex 

5 . Jackson 

اتلاایَ  ٢اٍِااٛ ٣( دس پظٚٞـاا2018) 6ٚ ٕٞىاایساٖ ٣ِاا

دس  ٤جوشد٘اذ ٚ ٘تای   ٣دس ٔاض سا وشسػ ٥ش٢ ٛدتفؼ ٢ویسوشد

فاشد ػایِٓ ٘ـایٖ داد واٝ اتلایَ       ١ٕ٘ٛ٘51 ٔتـاىُ اص   ٤ه

( ٚ ؿاابىٝ DMN) 7فااشم ٥ؾدس ؿاابى١ ةیِاا  پاا ٢وایسوشد 

ٍ   ٥ش٢وی ٕ٘شا   ٛدتفؼ ٣٤8وٙتشَ اجشا  ٣ٔؼاتمُ، ٕٞبؼات

 >.41= ٔثب  داؿ 

 ٣9واشاٖٚ ٚ اػاٙی٘   ٥ٕٖٛ،ػا  ٥ٗ،وایصوٛسو  ٥اك تحم ٘تی٤ج

وی ع  ٓ  تش، ٥٤ٗٔؼتمُ پی ٥ش٢( ٘ـیٖ داد وٝ  ٛدتفؼ2022)

 >.42= داسد ٣ٕٞبؼتٍ ٥ـتش،و ٣ا ت َ اوطشاب اجتٕیع

تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفا  واٝ ٔاذَ ػای تیس٢      و٣ّ ٣ٔ طٛس وٝ

ٚ ٔتا٥شٞااای٢  اػااا پاااظٚٞؾ داسا٢ واااشاصؽ ٔطّاااٛب  

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ ٚ آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ اص ا٥ٕٞا  لیواُ     

 تٛجٝ دس ة٥طٝ ٕٞذ٣ِ وش ٛسداس ٞؼتٙذ.

ٞی٢ د٤ٍش وی وش ا٣   ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔی٘ٙذ وؼ٥یس٢ اص پظٚٞؾ

ٞی ٔٛاجٝ وٛد. عا ٜٚ واش ٔتا٥شٞای٣٤ واٝ دس ا٤اٗ       ٔحذٚد٤ 

پظٚٞؾ استبیب آٟ٘ی وای ٕٞاذ٣ِ ٔاٛسد وشسػا٣ لاشاس ٌشفا ،       

جّٕٝ جٙغ، ػٗ ٚ ل٥ٔٛ  ٚ ٘ظاد ٥٘ض وی  ٔتا٥شٞی٢ د٤ٍش٢ اص

، ٔحذٚد وٝ جیٔع١ آٔذٜ دػ  وٕٝٞذ٣ِ ٔشتبط ٞؼتٙذ. ٘تی٤ج 

ٞی٢  یف آٖ اػ  ٚ وشا٢ تع٥ٕٓ واٝ   ٔٛسد وشسػ٣ وی ٤ٚظ٣ٌ

 ٞی٢ د٤ٍش وی٤ؼت٣ ٔحتیب وٛد. افشاد ٚ جٕع٥ 

ؿااٛد عاا ٜٚ وااش ٔتا٥شٞاای٣٤ وااٝ دس ا٤ااٗ  پ٥ـااٟٙید ٔاا٣

د وشسػا٣ لاشاس ٌشفا ،    پظٚٞؾ، استبیب آٟ٘ی وی ٕٞاذ٣ِ ٔاٛس  

ٔتا٥شٞی٢ د٤ٍش٢ اص جّٕٝ جٙغ، ػٗ ٚ ل٥ٔٛ  ٚ ٘اظاد ٥٘اض   

ؿٛد وی تٛجاٝ   ٔٛسد وشسػ٣ لشاس ٥ٌش٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙید ٣ٔ

وٝ ٤یفتٝ پظٚٞؾ ةیوش ٔبٙا٣ واش اثاش ٔثبا   ٛدتفؼا٥ش٢      

   ٖ ؿٙیػایٖ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ    ٔؼتمُ واش ٕٞاذ٣ِ، ٔـایٚساٖ ٚ سٚا

طش٤ك سؿاذ ا٤اٗ   ٔشو٥یٖ تع٥ّٓ ٚ تشو٥  دس ص٥ٔٙٝ ٔذا ّٝ اص 

ٞای٣٤ سا ا٘جایْ دٞٙاذ ٚ     ٘ٛک  ٛدتفؼ٥ش٢ دس افشاد، پاظٚٞؾ 

ٞای٢   تأث٥ش آٖ سا ٞٓ وش ٕٞذ٣ِ افشاد ٚ ٞٓ واش د٤ٍاش ٤ٚظٌا٣   

٤  پ٥ـٟٙید دسٟ٘یفشد٢ ٔٛسد وشسػ٣ لشاس دٞٙذ.  فشد٢ ٚ و٥ٗ

پظٚٞؾ ةیواش آٖ اػا  واٝ وای تٛجاٝ واٝ ٘ماؾ آؿافت٣ٍ         

ٙتاشَ ٚ  ٞای٢ و  ؿخل٣ دس ٕٞذ٣ِ ٚ ا٥ٕٞ  ٔذ٤ش٤  آٖ، ساٜ

ٔذ٤ش٤  آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔتا٥شٞی٢ ٔؤثش وش آٖ ٔاٛسد وشسػا٣   

 لشاس ٥ٌش٘ذ.

                                                 
6 . Li et al 

7 . Default Mode Network 

8 . Executive control network 

9 . Kaczkurkin, Simon, Brown & Asnaani 
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