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Introduction: Generalized Anxiety Disorder is characterized by excessive anxiety and worry 

about various aspects of life or activities. The impact of anxious parents, particularly those 

with generalized anxiety disorder, can have devastating effects on their children. In this study, 

we examined the life experiences of children with parents who have generalized anxiety 

disorder. 

Method: This research employed qualitative and phenomenological approaches. Participants 

in this study were 15 children of individuals with generalized anxiety disorder who were 

purposefully selected using the snowball method from counseling centers in Tehran. The 

information gathered from the interviews was analyzed using the Colaizzi seven-step method. 

Result: Four main themes were extracted from the interviews, including living conditions, the 

effects of parental anxiety on the individual's life, lack of assertiveness skills, and 

psychological effects on the individual. The living conditions encompassed four sub-themes: 

difficult life, stress, feelings of anger towards parents, and fatigue. The impact of parental 

anxiety on an individual's life can lead to a desire to migrate (as a means of escape), a constant 

need to be available for reassurance, a tendency to report to the parent, and a longing for love. 

Lack of assertiveness skills with three sub-themes included inability to say no, accepting 

overly tolerant responsibilities, and prioritizing the needs of others over one's own. The 

psychological effects of parental anxiety on individuals include five sub-themes: 

perfectionism, functional anxiety/social anxiety, driving phobia and other specific phobias, and 

low self-esteem. 

Discussion and conclusion: Parental anxiety disorders can have a significant impact on 

children. It is crucial to study them. 
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تأثییرا    .ضًد یمطخع م تیفعبل بیدر مًرد چىذ دامىٍ  ازحذ یصث یثب اضطراة ي وگراو ریاختلال اضطراة فراگ :مقذمٍ

پژيَص ثأٍ   هیثر فرزوذاوطبن دارد. در ا یتثییرا  مخرث ریاختلال اضطراة فراگ یخػًظ يالذ دارا ي ثٍ یاضطراث هیيالذ

 .ٍ ضذپرداخت ریفراگ ضطراةاختلال ا یدارا هیفرزوذان يالذ ۀستیتجرثۀ ز یثررس

وفر از فرزوذان افأراد مجأتلا ثأٍ     55پژيَص  هیکىىذگبن در ا ثًد. ضرکت یذارضىبسیي پذ یفیپژيَص از وًع ک هیا :ريش

از مراکس مطبيرٌ ضُر تُأران اوتخأبة ضأذوذ. االا أب       یثرف غًر  َذفمىذ ي گلًلٍ ثًدوذ کٍ ثٍ ریاختلال اضطراة فراگ

 لرار گرفت. ریمًرد تفس «یسیکلا» یا َب ثب استفبدٌ از ريش َفت مرحلٍ حبغل از مػبحجٍ

فأرد،   یتثییرا  اضطراة يالذ ثأر زوأذگ   ،یزوذگ طیَب استخراج ضذ کٍ ضبمل ضراٍ از مػبحج یچُبر مضمًن اغل :وتایج

سأخت،   یزوأذگ  رمضأمًن یز 4 یدارا یزوذگ طیضىبختی ثر فرد ثًد. ضرا ي تثییرا  ريان یيرز تئجر یَب فمذان مُبر 

 زیرمضأمًن  4 فأرد ضأبمل   یيالذ ثأر زوأذگ   طراةفرايان ثًد. تثییرا  اض یپراسترس، تجرثۀ خطم وسجت ثٍ يالذ ي خستگ

 یَب ثًد. فمذان مُبر  ی ي  طكدَ گسارش ،یدَ ىبنیدر دسترس ثًدن جُت اام طٍیثٍ مُبجر  )جُت فرار(، َم لیتمب

 هیریسأب  یبزَأب یفًق تحمل فرد ي تًجٍ ي تثکیذ ثر و یَب تیدر وٍ گفته، لجًل مسئًل یوبتًاو رمضمًنیز 3ثب  یيرز تئجر

 ،یاضأطراة اجتمأب    /اضأطراة  ملرأرد   ،یأی گرا کمأبل  رمضمًنیز 5ضطراة يالذ ثر فرد ثب ضىبختی ا ثًد. تثییرا  ريان

 ثًد. هییوفس پب وفس ي  س  ثٍ خبظ ي ا تمبد یبَبیفًث ریي سب یراوىذگ یبیفًث اضطراة،

کأٍ  فرزوأذان ضأًد    یمطرلا  ثأرا  جبدیسجت ا تًاوذ یم هیيالذ یتثییرا  سًء اختلالا  اضطراث :گيری بحث ي وتيجٍ

 .دارد یبریثس تیاَم َب آن یثررس
   

  هب کلیدواژه
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 هقذهِ

 اصح ذ  ٥ؾث   ٣ثب اضغشاة ٚ ٍ٘شا٘ ش٥اختلاَ اضغشاة فشاٌ

 ٤ٗ  . فشد دس اؿٛد ٣ٔـخق ٔ ت٥فعبِ ب٤دس ٔٛسد چٙذ دأٙٝ 

 ،٢ش٤پ ز  ه٤تحش ،٣خؼتٍ ،٢لشاس ٣ٔب٘ٙذ ث ٣٤ٞب اختلاَ ٘ـب٘ٝ

ح بت    ٤ٗ  . ادٞذ ٣خٛاة آؿفتٝ سا ٘ـبٖ ٔ ب٤ ٣تٙؾ عضلا٘

اخ تلاَ،   ٤ٗ  . ا[1] بث ذ ٤ ٣ٔبٜ ادأ ٝ ٔ    6اوخش سٚصٞب ٚ  ٢ثشا

اػت ٚ ٘ ش    ع٤ؿب ٣علاٜٚ اختلاِ ثٝ [.2] ٔضٔٗ اػت ٣اختلاِ

. اخ تلاَ  [4، 3] سا داساػ ت  دسكذ 6ٕٞٝ عٕش حذٚد  ٛع٥ؿ

ٚ ػلأت  ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥ثب ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ و ش٥اضغشاة فشاٌ

 اخ  تلاَ، ٤ٗ  . ا[6، 5] داسد ٢ٔعٙ  بداس ٣ف  شد استج  بط ٔٙف  

 اختلات اؿىبَ  ش٤وٙٙذٜ اػت ٚ ثب ػب ٚ ٘بتٛاٖ ع٤ؿب ٣اختلاِ

اوخ  ش اخ  تلات    و  ٝ ٣. دسح  بِ[8، 7] استج  بط داسد ٣سٚا٘  

ٔتٛػ ظ ػ ٗ    ش٘ ذ، ٥ٌ ٣ؿ ىُ ٔ    ٣دس اٚاخش وٛدو ٣اضغشاث

ٝ [9] ػب٣ِ اػ ت  اختلاَ دس ثضسي ٤ٗؿشٚع ا ع لاٜٚ اف شاد    . ث 

 ٣اختلاَ سٚا٘ ه٤حذالُ اص  ش٥ٔجتلا ثٝ اختلاَ اضغشاة فشاٌ

ٝ  ثش٘ ذ،  ٣س٘ذ ٔ ض٥٘ ٍش٤د  ،٣غشاثاخ تلات  اض    ش٤ػ ب  ظ٤ٜ  ٚ ث 

 .[10، 8، 7] ٚ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٣اػبػ ٣اختلاَ افؼشدٌ

دسن عٛأ  ُ  ت٥  ث  ش إٞ ٢اخ  تلات  ر  ذ ٤ٗ  ا ٛع٥ؿ  

اخ تلاَ ث ش    ٤ٗاختلاَ ٚ تأح٥شا  داسا ثٛدٖ ا ٤ٗا ٠زبدوٙٙذ٤ا

٥ ذ داسد.  خلٛف فشص٘ ذاٖ تأو  فشد ثٝ ٣افشاد ٟٔٓ ص٘ذٌ ش٤ػب

عبٔ ُ   ه٤   ٤ٗٚاِ ذ  ٣ٞب اختلات  اض غشاث  ٔغبثك ثب پظٚٞؾ

حؼ بة   فشص٘ذاٖ ثٝ ٢ثشا ٣اختلات  اضغشاث زبد٤ا ٢خغش ثشا

ا٤ٗ فشص٘ذاٖ دس ٔع شم خغ ش ث٥ـ تش٢ ث شا٢     . [11] ذ٤آ ٣ٔ

   ٖ ؿ ٙبخت٣ اص رّٕ ٝ اخ تلات      اثتلا ث ٝ ا٘ ٛاع اخ تلات  سٚا

ٝ [. 13، 12اضغشاث٣ ٞؼتٙذ ] ٝ  ٢ع ٛس  ث   ٢احتٕ بَ اث تلا   و 

اص فشص٘ ذاٖ ث ب    ـ تش ٥ٞف ت ثشاث ش ث   ٣اضغشاث ٤ٗفشص٘ذاٖ ٚاِذ

ٔغ بثك ث ب   . [14] ؿ ٙبخت٣ اػ ت   ػبِٓ اص ِحبػ سٚاٖ ٤ٗٚاِذ

ٞ  ب ا٤  ٗ فشص٘  ذاٖ دس پبػ  ا ث  ٝ ٤  ه اػتشػ  ٛس     پ  ظٚٞؾ

 ٝ ا٢ سا ٘ـ بٖ   آصٔب٤ـٍب٣ٞ ؿذ٤ذ، ٚاوٙؾ اػتشػ٣ تغ٥٥ش٤بفت 

ب اػتشػ ٛس  ٞ ب ٍٞٙ بْ ٔٛارٟ ٝ ث      دٞٙذ. ثذ٤ٗ ٔعٙب وٝ آٖ ٣ٔ

پز٤ش٢ وٕت ش٢ ٘ـ بٖ    ؿٙبخت٣ پبػا خٛدوبس ٚ ا٘عغبف سٚاٖ

 ٥ُ  فشاتحّ ٢ٞ ب  علاٜٚ ٔغ بثك ث ب پ ظٚٞؾ    ثٝ[. 15دٞٙذ ] ٣ٔ

 ٤ٗفشص٘ذاٖ ٚاِذ ٣ٚ افؼشدٌ ٣خغش اثتلا ثٝ اختلات  اضغشاث

ٖ فش ٤ٗا وٝ ٢عٛس ثبت اػت. ثٝ ٣اضغشاث ٝ  ص٘ ذا دس  ٣ع ٛسوّ  ث 

اخ  تلات   ،٣ٔع  شم خغ  ش اث  تلا ث  ٝ اخ  تلات  اض  غشاث  

، ه٥اختلاَ پٙ ش،٥، اختلاَ اضغشاة فشاٌب٥آٌشٚفٛث ،٣افؼشدٌ

خ بف   ٢ب٥ٚ فٛث ٣، اضغشاة ارتٕبع٣٤اختلاَ اضغشاة رذا

 .[17، 16] لشاس داس٘ذ

پز٤ش٢ ط٘ت٥ى٣ ٘ؼجت ثٝ اضغشاة ٚ ٞٓ عٛأُ  ٞٓ آػ٥ت

[. 18تٛا٘ذ دس اثتلا٢ فشص٘ذ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿ ٙذ ]  ٔح٥غ٣ ٣ٔ

ؿٙبػ٣ ثشا٢ اختلات  اض غشاث٣ دتِ ت ث ش     ٞب٢ آػ٥ت ٔذَ

٘مؾ عٛأُ خغش چٙذٌب١٘ خب٘ٛادٜ دس پذ٤ذآ٣٤ ا٤ٗ اخ تلاَ  

 ش٤ٔب٘ٙ  ذ ػ  ب ٥٘  ض ش٥  اض  غشاة فشاٌ اخ  تلاَ[. 19داس٘  ذ ]

. [21، 20] ؿ ٛد  ٣ٔ   زبد٤ٞب ا دس خب٘ٛادٜ ٣  اضغشاثاختلات

اخ  تلاَ دس خ  ب٘ٛادٜ خغ  ش اث  تلا ث  ٝ اخ  تلات   ٤ٗ  ٚر  ٛد ا

سا دٚ ثشاث ش ٚ خغ ش ٚل ٛع اض غشاة      ٢ػ بص  ٣/ دس٣٘ٚاضغشاث

 ؾ٤ثشاث  ش اف  ضا 6ت  ب  5خ  ب٘ٛادٜ  ٢اعض  ب ش٤سا دس ػ  ب ش٥  فشاٌ

ٔج تلا ث ٝ اخ تلاَ     ٤ٗٚاِ ذ  ٣ى  ٥٘تط شاث٥  . ٔ[16] دٞ ذ  ٣ٔ

( 0.3تب  0.28)٣ تٛرٝ أب ٔتٛػغ ثخؾ لبثُ ش٥شاٌاضغشاة ف

 دٞ ذ  ٣فشص٘ذاٖ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔ ٣سٚا٘ ٣ؿٙبػ ت٥اص آػ

علاٜٚ اعٕبَ فشص٘ذپشٚس٢ خبف ٔب٘ٙذ ٔذَ  ثٝ. [23، 22، 20]

اصح  ذ/ حٕب٤  ت  ٥ؾث  ل  شاس دادٖ سفت  بس اض  غشاث٣ ٚ وٙت  شَ 

ت أح٥شا   [. 24اصح ذ دس ا٤ز بد اض غشاة ٘م ؾ داس٘ ذ ]      ٥ؾث

 ٢ث شا  ٔب٘ ذٜ  ٣ث بل  ب٘غ٤  ٚاس ٠دٞٙذ ح٥تٛض تٛا٘ذ ٣ٔ ٣غ٥ٔح

 ٌ ٝ [25] ثبؿ ذ  ش٥  ا٘تمبَ اختلاَ اض غشاة فشا ٝ  ٢ع ٛس  . ث   و 

ٛ  ه٤فشص٘ذاٖ  ت شع/ اض غشاة ٚ ارتٙ بة سا دس     ٣وّ   ٢اٍِ 

اعلاع ب    ك٤  خ ٛد ٚ اص عش  ٤ٗپبػا ثٝ خغش ث بِمٜٛ اص ٚاِ ذ  

ٝ وٙٙ ذ  ٣وؼ ت ٔ    ٤ٗٚ اٍِٛ لشاس دادٖ ٚاِذ ٣ولأ ع لاٜٚ   . ث 

تٛأْ ثب ت شع/ اض غشاة    ٢ٞب اِعُٕ عىغ زبد٤اػجت  ٤ٗٚاِذ

ٝ ٤ا ت٤  . دس ٟ٘بؿ ٛ٘ذ  ٣دس فشص٘ذاٖ ٔ    ٣٘ؼ ّ ٗ ٥ا٘تم بَ ث    ٙى 

اص احؼبػ ب    ٣ٔمبثّٝ ثب ارتٙ بة تزشث    ٢ثشا ٣ساٞ ٞب ٣ٍشا٘٘

 ٤ٗاػ ت. ٚاِ ذ   ٙب٥ٖدس تحُٕ عذْ اعٕ ٣ٚ ٘بتٛا٘ ٢لٛ ٣ٔٙف

   ٌ ٕٔى ٗ اػ ت دس دسن    ش٥  ٔجتلا ث ٝ اخ تلاَ اض غشاة فشا

وٙٙ ذ   زبد٤ا ٢ش٥دس فشص٘ذا٘ـبٖ ػٌٛ ٣غ٥ٔح ٠خغشا  ثبِمٛ

ع ذْ   ؼ ت، ٥أ ٗ ٘  ب٥  و ٝ د٘  ب٥ْ  پ ٤ٗ  وبس سا ثب دادٖ ا ٤ٗٚ ا

 ؼ ت ٤ثب ٣ٔ   ٢اػت، اص احؼبػب  لٛ تحُٕ شلبث٥ُغ ٙب٥ٖعٕا

ٖ ٥ٔمبثّٝ ثب عذْ اعٕ ٢ثٝ تٛ ثشا ٣وشد، ٍ٘شا٘ ٢دٚس وٕ ه   ٙ ب

 .[26] ا٘زبْ دٞٙذ وٙذ، ٣ٔ

 ش٤اص ػ  ب ش٥  اخ  تلاَ اض  غشاة فشاٌ ض٤ػ  جت تٕ  ب آ٘چ  ٝ

 ش٥  فشاٌ ت٥  ٘ٝ تٟٙب ثٝ عّت ٔبٞ ،ؿٛد ٣ٔ ٣اختلات  اضغشاث

 ٤ٗ  وٝ ا ك٣ اػتخب ٥٠ٛثٛدٖ اضغشاة اػت ثّىٝ ثٝ عّت ؿ

 ٣آت   ٣خغ شا  احتٕ بِ   ٣ٙ  ٥ث ؾ٥پ   ٥١ّٚػ   ثٝ ذ٤ؿذ ٣ٍ٘شا٘

ٝ [28، 27] ؿٛد ٣ٔ ٥٥ٗتج  ٣غ  ٥ا٘تم بَ ٔح  ٍ ش ٤د عج بس   . ث 

ٝ     ضغشاةتشع/ ا  ٤١  تٛػ ظ ٘رش  ٣خ ٛث  اص ٚاِ ذ ث ٝ فشص٘ ذ ث 

 ٢داسا ٤ٗ. ٚاِ ذ [30، 29] ؿ ٛد  ٣ٔ   ب٥ٖث ٣ارتٕبع ٢ش٥بد٤ٌ
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 ٌ ٝ  ش٥  اختلاَ اض غشاة فشا  ك٤  اص عش ٥ٓشٔؼ تم ٥ك ٛس  غ  ث 

تشع سا ثٝ فشص٘ذاٖ خ ٛد ٔٙتم ُ    ٣شولا٥ٔٚ غ ٣ولأ ٢ٞب ساٜ

ث بِمٜٛ سا ٘ؼ جت ث ٝ     ذ٤اض غشاة ؿ ذ   ٤ٗٚاِ ذ  ٤ٗ. اوٙٙذ ٣ٔ

 وٙٙ ذ  ٣سٚصا٘ٝ تزشثٝ ٚ اثشاص ٔ ٣ذصا دس ص٘ذ٤ٌتٟذ ٢ٞب ٔحشن

ٔـ بٞذ٠   ك٤  ٚ اص عش ٣شولأ  ٥ا٘تم بَ، غ  ٍ ش ٤د ٥٠ٛ. ؿ[26]

. [31] ٔجٟٓ اػ ت  ٢ٞب ٘ؼجت ثٝ ٔحشن ٤ٗاِعُٕ ٚاِذ عىغ

 ٢ش٥بد٤ٌ  اص  ٢ا ٥ٜٛؿ   ٢ا ٔـ  بٞذٜ ٢ش٥ٌدب٤  ٘  ٛع اص  ٤ٗ  ا
  ٌ  ؿ ٛد  ٣ٔ   ز بد ٤ا ٣صٚدٍٞٙبْ اػت ٚ دس اٚاخش ػ بَ اَٚ ص٘ ذ

ت  ب ٘  ٛصاد اص   ؿ  ٛد ٣ػ  جت ٔ    ٢ش٥بد٤ٌ  ٘  ٛع اص  ٤ٗ  . ا[32]

 ز بد ٤ا ٢ٞ ب ث شا   دس پبػا ث ٝ ٔح شن   ٍشا٤ٖد ٢ٞب اِعُٕ عىغ

 .[26] ٞب اػتفبدٜ وٙذ ٔحشنخٛد ٘ؼجت ثٝ آٖ  ٢ٞب اِعُٕ عىغ

ٚ  ٣اض غشاث  ٤ٌٗٛ٘ٝ و ٝ اؿ بسٜ ؿ ذ ٚاِ ذ     ٕٞبٖ ٤ٗثٙبثشا

 ٝ ٌ  ٢خل ٛف ٚاِ ذ داسا   ث  ت  أح٥شا   ش٥  اخ  تلاَ اض غشاة فشا

اض غشاث٣ ٚ   داؿ تٗ اخ تلات    ذ.٘ثش فشص٘ذا٘ـبٖ داس ٣ٔخشث

تٛا٘ذ ص٥ٔٙ ٝ سا   عٛس خبف اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش ٚاِذ ٣ٔ ثٝ

   ٖ ٝ   ثشا٢ اثتلا ث ٝ ا٘ ٛاع اخ تلات  سٚا خل ٛف   ؿ ٙبخت٣ ٚ ث 

اختلات  اضغشاث٣ فشاٞٓ آٚسد. اسص٤بث٣ علائٓ ا١٥ِٚ اختلات  

 ٖ ٞ ب٢ اثت ذا٣٤ ٚ ثشداؿ تٗ     اضغشاث٣ رٟت ػٙزؾ ٚ دسٔ ب

ٛأ ُ خغ ش ٚ   ٞب٣٤ رٟت پ٥ـ ٥ٍش٢ ٚ سٚؿ ٗ و شدٖ ع    ٌبْ

ٞب٢ سػ٥ذٖ ثٝ  عٛأُ حفبظت٣ ثؼ٥بس ٔف٥ذ اػت. ٤ى٣ اص ساٜ

ا٤ٗ اٞذاف ٔغبِع١ رٕع٥ت٣ اػت وٝ دس ٔعشم خغش ث بت٣٤  

ثٙبثشا٤ٗ ٤ ه س٤ٚى شد   ؛ ثشا٢ اثتلا ثٝ ا٤ٗ اختلات  لشاس داس٘ذ

تٛا٘ذ ثشسػ٣ ٔؼ٥شٞب٢ سؿ ذ٢ ٚ تزشث ١    ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙرٛس ٣ٔ

غش ثبت٣٤ لشاس داس٘ ذ  ٞب٣٤ ثبؿذ وٝ دس ٔعشم خ ص٤ؼت١ ٌشٜٚ

ٞب٢ دس ٔع شم خغ ش، فشص٘ ذاٖ ٚاِ ذ٤ٗ      ٚ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٌشٜٚ

 ٔجتلا اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش ٞؼتٙذ.

ؿٙبػب٘ٝ  رٟت سػ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٙرٛس ٚ ا٤زبد دسو٣ ػجت

اص اختلات  اض غشاث٣ و ٝ دس ٤ ه ثبف ت خ ب٘ٛاد٣ٌ ا٤ز بد       

ٝ   ؿ  ذٜ خل  ٛف س٤ٚى  شد   ا٘  ذ، سٚؽ پ  ظٚٞؾ و٥ف  ٣ ٚ ث  

 ٣اص عشف   تٛا٘ذ ثؼ ٥بس ٔف٥ ذ ٚال ع ؿ ٛد.     ٣ٔ پذ٤ذاسؿٙبػب٘ٝ

 ٤ٗثب ا ٣فشص٘ذاٖ چٝ دس صٔبٖ ص٘ذٌ ٤ٗا ١ؼت٤ص ١تزشث ٣ثشسػ

ت أح٥شا  اخ تلاَ ٚاِ ذ ث ش      ٣ٚ چٝ پغ اص آٖ ٚ ثشسػ ٤ٗٚاِذ

ٟٔ ٓ   بس٥فشص٘ ذاٖ ثؼ    ٤ٗ  ا ٣ٔختّف سٚاٖ ٚ ص٘ذٌ ٢ٞب رٙجٝ

و  ٝ ٔغ  بثك ث  ب سٚؽ   ٣ف  ٥پ  ظٚٞؾ و ٤ٗ  . دس اذ٤  ٕ٘ب ٣ٔ  

ثٝ ا٤ٗ ٞذف دػت  تب تلاؽ ؿذٌشفت كٛس   ٣ذاسؿٙبػ٤پذ

ٔ  ٌؼ تشدٜ  ٢ذ٤  پ ظٚٞؾ د  ٤ٗ  . ا٘زبْ اپ٥ذا ؿٛد  ضا٥ٖ  ت ش اص 

ٌ  شٜٚ اص اف  شاد ف  شاٞٓ  ٤ٗ  ٘  ٛع ٚ تزشث  ١ فشص٘  ذاٖ ا ،آػ  ٥ت

٣٤ٌٛ ث ٝ ا٤ ٗ    ثٙبثشا٤ٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف پبػا؛ آٚسد ٣ٔ

ػؤاَ اك٣ّ ا٘زبْ ؿذ: تزشث ١ ص٤ؼ ت١ فشص٘ ذاٖ اف شاد داسا٢     

 چٍٛ٘ٝ ثٛدٜ اػت؟ اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش

 رٍش

 ًَع پژٍّص

و ٝ   ٥ُ  دِ ٤ٗ  ث ٝ ا  ث ٛد ٚ ثٙ ب   ٣ف٥پظٚٞؾ اص ٘ٛع و ٤ٗا

ٍ  ٣ؿخل ذٌب٤ٜٔتٕشوض ثش د ٌ  ٣فشد اص چٍ ٛ٘ ث ب ٚاِ ذ    ٣ص٘ ذ

ٌ  ٢داسا  ٣ذاسؿٙبػ  ٤ث ٛد اص سٚؽ پذ  ش٥  اختلاَ اض غشاة فشا

 اػتفبدٜ ؿذ. ٣ف٥تٛك

 جبهعٔ آهبرٕ ٍ ًوًَِ پژٍّص

٘فش اص فشص٘ذاٖ اف شاد   15پظٚٞؾ  ٤ٗوٙٙذٌبٖ دس ا ؿشوت

  ٌ  ٤ٗٚاِ ذ ٤ى ٣ اص   .ثٛد٘ ذ  ش٥  ٔجتلا ثٝ اخ تلاَ اض غشاة فشا

 ٣ل  ٥ث ش اػ بع ٔل بحجٝ تـخ    وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ؿشوت

اخ تلاَ اض غشاة    ق٥پضؿه تـ خ  ٚ سٚاٖ ٥ٙ٣سٚا٘ـٙبع ثبِ

وٙٙ ذٌبٖ اف شاد سر ٛع     ؿ شوت  وشدٜ ثٛد٘ ذ.  بفت٤دس ش٥فشاٌ

ثٛد٘ ذ و ٝ ث ٝ ك ٛس      وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿ ٟش تٟ شاٖ   

داٚعّجب٘  ٝ دس پ  ظٚٞؾ ؿ  شوت وشد٘  ذ. دس ع  ٣ اسص٤  بث٣ ٚ  

دس ٣ ث ب پشػ ؾ   دسٔ ب٘  سٚأٖلبحج١ ثب٣ٙ٥ِ ع٣ رّؼ ١ اَٚ  

ٖ     خلٛف ؿ ٙبخت٣   اثتلا٢ اعض ب٢ خ ب٘ٛادٜ ث ٝ اخ تلاَ سٚا

ٔـخق ؿذ ٤ى٣ اص ٚاِ ذ٤ٗ ا٤ ٗ اف شاد، ٔج تلا ث ٝ اخ تلاَ       

٣ داسد. پضؿ  ى سٚاٖاض  غشاة فشا٥ٌ  ش اػ  ت ٚ تـ  خ٥ق    

ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ داسا ثٛدٖ ٚاِذ ٔجتلا ث ٝ اخ تلاَ    ٢ٞب نٔلا

 ثٛد. ش٥اضغشاة فشاٌ

 ضَ٘ٓ اًجبم پژٍّص

 ت٤پظٚٞؾ وبٔلاً داٚعّجب٘ٝ ٚ ثب سض ب  ٤ٗدس ا افشادؿشوت 

ث   ٝ  ٣ٔلاحر   ب  اخلال    ت٤   وبٔ   ُ ث   ٛد. رٟ   ت سعب

ٕ  ؿشوت ٖ ٥وٙٙ ذٌبٖ اع ٔ    ٙ ب اعلاع ب    ٣دادٜ ؿ ذ و ٝ تٕ ب

ٚ ٘ٛؿ تٗ وبٔ ُ    ٢ػ بص  بد٥ٜ  ٔحفٛػ خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ ثع ذ اص پ 

اص  ٢. تع ذاد ؿ ٛد  ٣ضجظ ؿذٜ پ بن ٔ    ا٢ٞب، ٔحتٛ ٔلبحجٝ

ثب ٚاِذ ٔج تلا ث ٝ    ٣ص٘ذٌ -1ثٛد:  ش٤لشاس ص ػؤات  ٔلبحجٝ ثٝ
اختلاَ  -2 ذ؟٥وٙ ٣ٔ ف٥سا چٍٛ٘ٝ تٛك ش٥اختلاَ اضغشاة فشاٌ

اختلاَ ٚاِ ذ   -3ؿٕب داؿتٝ اػت؟  ٣ثش ص٘ذٌ ٣شات٥ٚاِذ چٝ تأح

 ؿٕب ٌزاؿتٝ اػت؟ ٣ٔؼبئُ سٚا٘ ثش ٣شات٥ؿٕب چٝ تأح

وٙٙ ذٌبٖ ث ٝ ػ ؤات  پ ظٚٞؾ      ؿشوت ٣٤پبػخٍٛ ثشا٢

ٚ  ٣ساحت لشاس ٌشفت تب فشد ثتٛا٘ذ ثٝ ٢ٚ بس٥دس اخت ٣صٔبٖ وبف

افى  بس ٚ احؼبػ  بتؾ ثز  شداصد.   ب٥ٖ  ث  ذٖٚ اػ  تشع ث  ٝ ث 

 ،داد ٣٘ بلق اسائ ٝ ٔ     ٣حبت٥وٙٙذٜ تٛض   ؿشوت وٝ ٣دسكٛست
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٘ى ب    ب٥ٖ  ث ٝ ث  ت٥  ػ ؤاَ اٚ سا تشغ  ذ٥ٖپظٚٞـٍش ث ب پشػ   

ٝ  ض٥  پشػ ؾ ٘  ٥ٛ٠. ؿ  و شد  ٣ت ش ٔ    وبُٔ ٝ  ث  ث ٛد و ٝ    ٢ا ٌٛ٘ 

 ٢وٙٙ  ذٜ دادٜ ٘ـ  ٛد. ث  شا ث  ٝ ػ  خٙبٖ ؿ  شوت ٣دٞ   رٟ  ت

. ؿ ذ  ٣ػ ؤاَ اص وّٕ ب  خ ٛد ٔشار ع اػ تفبدٜ ٔ        ذ٥ٖپشػ

 ٢ٞ ب  ثٝ ٘ـب٘ٝ ٣علاٜٚ ثش ٔٛاسد ولأ ض٥ٔلبحجٝ ٘ ٣علاٜٚ ع ثٝ

ٗ  ٣شولا٥ٔغ ت ب   ؿ ذ  ٣تٛر ٝ ٔ    ض٥  ٘ ٔب٘ٙذ حبت  ثذٖ ٚ ِح 

ٔغبثم  ت ح  بت  ث  ذ٣٘ ٚ ِح  ٗ ك  ذا ث  ب ٔحت  ٛا٢ و  لاْ ٚ  

صٔ بٖ ٞ ش    ٔ ذ   ٣ لشاس ٥ٌش٘ذ.ٔٛسدثشسػ٥ٞزب٘ب  اثشاص ؿذٜ 

 ثٛد. ش٥ٔتغ م٥ٝدل 90تب  60 ٥ٗث ض٥ٔلبحجٝ ٘

 ّب تحل٘ل دادُ ُضَ٘

ٞب ثب اػ تفبدٜ اص سٚؽ ٞف ت    حبكُ اص ٔلبحجٝ اعلاعب 

اَٚ وٝ  ١لشاس ٌشفت. دس ٔشحّ ش٥ٔٛسد تفؼ ٢ض٤ولا ٢ا ٔشحّٝ

ٚ ٔ أ٘ٛع   ٣وّ   ٣٤آؿٙب ٢پظٚٞـٍش ثشا ،اػت ٣٤آؿٙب ١ٔشحّ

. دس خٛا٘ ذ  ٣ث بس آٖ سا ٔ    ٤ٗٔلبحجٝ چٙ ذ  ا٢ؿذٖ ثب ٔحتٛ

ػ ْٛ   ١. دس ٔشحّ  ؿ ٛد  ٣دْٚ رٕلا  ٟٔٓ ٔـخق ٔ ١ٔشحّ

رٕ لا  سا اػ تخشاد ٚ    ٣تب ثب دلت ٔعب٘ وٛؿذ ٣ٔ ٚٞـٍشپظ

 ب٘ ب  ٥اص ث ٢ت ش  ك٥  ن دلوٙ ذ ت ب ث ٝ دس    ٢ثٙذ ٞب سا دػتٝ آٖ

ٔ   ١. دس ٔشحّ  بثذ٤وٙٙذٜ دػت  ؿشوت ٔشاح ُ   ٣چٟ بسْ تٕ ب

ٚ پظٚٞـ ٍش ث ٝ    ؿ ٛد  ٣ٞب ا٘زبْ ٔ ٔلبحجٝ ٣تٕبٔ ٢ثشا ٣لجّ

ٝ     ٣ٔعب٘ ٢ثٙذ دػتٝ اص  ٣٤ٞ ب  اػ تخشاد ؿ ذٜ دس لبِ ت خٛؿ 

پ ٙزٓ پظٚٞـ ٍش    ١. دس ٔشحّ  پ شداصد  ٣ٔ   ٣اكّ ٢ٞب ٔضٕٖٛ

ٖ  ٣تٕبٔ ٝ  ٢ٞ ب  ٔض ٕٛ ٚ  وٙ ذ  ٣ٔ   ك٥  دػ ت آٔ ذٜ سا تّف   ث 

 ١. دس ٔشحّوٙذ ٣ٔٛسد ٔغبِعٝ اسائٝ ٔ ٠ذ٤ربٔع اص پذ ٣ف٥تٛك

وٝ  ح٤كش ١٥ب٥٘ث ه٤كٛس   ثٝ ذ٤ٜربٔع اص پذ ٣ف٥ؿـٓ تٛك

ٞفتٓ  ١. دس ٔشحّؿٛد ٣ٔ ب٥ٖاػت، ث ٤ٝپب ٥ٓٔفبٞ ٠ش٘ذ٥دسثشٌ

ٖ  وٙ ذ  ٣وٙٙذٌبٖ سرٛع ٔ پظٚٞـٍش ثٝ ؿشوت ٞ ب سا   ٚ ٘ر ش آ

 ،داؿ تٝ ثبؿ ذ  ٚر ٛد   ٣و ٝ اختلاف    ٣ٚ دس ك ٛست  پشػ ذ  ٣ٔ

 ذ٤  رذ ٣ؿٛ٘ذ ٚ ٔع ب٘  ٣ٞب ٔزذداً ثبصخٛا٘ ٔلبحجٝ ؼت٤ثب ٣ٔ

و ٝ   ؿ ٛد  ٣ٔٙرٛس ا٘ز بْ ٔ    ٤ٗعُٕ ثذ ٤ٗاػتخشاد ؿٛ٘ذ. ا

 ٣ك ّ ر بٔع اسائ ٝ ؿ ذٜ ٘ى ب  ا     ف٥تٛك   ب٤  ٔـخق ؿٛد آ

 .[33] ش٥خ ب٤وٙٙذٌبٖ سا دس ثشٌشفتٝ اػت  تزشثٝ

اػتفبدٜ ؿذ.  ٢ػبص اص سٚؽ ٔخّج ٣٤ثٝ سٚا ٣بث٥دػت ٢ثشا

 ٤ٗدس ا ٍش٤د ٥ٗدػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ ثب ٔتخلل ثٝ ٢ٞب دادٜ

ٔ   ب٥ٖحٛصٜ دس ٔ ل شاس   ٣ٔ ٛسد ثشسػ    ٥ٌٗزاؿتٝ ؿ ذ ٚ ٔض ب

وٙٙ  ذٌبٖ ٚ  ث  ب ٔشارع  ٝ ٔز  ذد ث  ٝ ؿ  شوت ػ  زغ ٌشف  ت.

ؿ ذ اص اعتج بس ٚ    ٣٘ر شا  خ ٛد ػ ع    ب٥ٖ  ث ٢دسخٛاػت ثشا

 ٙبٖ حبكُ ؿٛد.٥كحت پظٚٞؾ اعٕ
 

 

 کٌٌذگبى ضرکت ٖضٌبخت ت٘جوع ّٕبٖ ژگٍٗ. ۱جذٍل 
  

 شغل تحصيلات تاَل جایگاٌ تًلذ سه جىس کىىذگان شرکت

 اػتبد دا٘ـٍبٜ دوتشا ٔتأُٞ 1 38 صٖ 1

 ٔعّٓ ٥ِؼب٘غ فٛق ٔتأُٞ 3 31 صٖ 2

 وبسٌش د٤زّٓ ٔتأُٞ 3 38 ٔشد 3

 ٔذسع دا٘ـٍبٜ دا٘ـز٢ٛ دوتشا ٔزشد 2 36 صٖ 4

 سا٘ٙذٜ د٤زّٓ ٔزشد 1 48 صٖ 5

 داس خب٘ٝ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 2 42 صٖ 6

 وبسٔٙذ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 1 30 صٖ 7

 وبسٔٙذ د٤زّٓ ٔتأُٞ 1 55 ٔشد 8

 وبسٔٙذ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 3 51 ٔشد 9

 داس خب٘ٝ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 1 33 صٖ 10

 وبسٔٙذ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 2 30 ٔشد 11

 ٔعّٓ ثبص٘ـؼتٝ د٤زّٓ ٔتأُٞ 6 54 صٖ 12

 داس خب٘ٝ ٥ِؼب٘غ فٛق ٔتأُٞ 1 30 صٖ 13

 داس خب٘ٝ د٤زّٓ ٔتأُٞ 1 32 صٖ 14

 داس خب٘ٝ د٤زّٓ ٔتأُٞ 2 55 صٖ 15
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 ًتبٗج

٘فش ثٛد٘ذ. چٟبس ٘ف ش   15پظٚٞؾ  ٤ٗا وٙٙذٌبٖ دس ؿشوت

 ٣ػ   ٙ ١صٖ ثٛد٘   ذ. دأٙ    ٣اف   شاد ٔ   شد ٚ ٔ   بثم ٤ٗ   اص ا

ٔ  55تب  30پظٚٞؾ  ٤ٗوٙٙذٌبٖ دس ا ؿشوت  ضا٥ٖ  ػبَ ث ٛد. 

 ؼ ب٘غ ٥٘فش ِ 4 ؼب٘غ،٥٘فش فٛق ِ 2٘فش دوتشا،  2 لا ٥تحل

 3٘فش ٔتأٞ ُ ٚ   12، تبُٞ ت٥عضثٛد. اص ٘رش ٚ ز٤ّٓ٘فش د 7ٚ 

 ٣ؿ   ٙبخت ت٥   رٕع ٢ٞ   ب ٣ظٌ   ٤٘ف   ش ٔز   شد ثٛد٘   ذ. ٚ

 آٔذٜ اػت. 1وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ دس رذَٚ ؿٕبسٜ  ؿشوت

ٔج تلا   ٤ٗفشص٘ذاٖ ٚاِ ذ  ؼت٤ٝحبكُ اص تزشث١ ص ٢ٞب بفت٤ٝ

ٖ دس لبِ ت   ش٥ثٝ اختلاَ اضغشاة فشاٌ ٚ  ٣اك ّ  ٢ٞ ب  ٔض ٕٛ

 دادٜ ؿذٜ اػت. ؾ٤ٕ٘ب 2دس رذَٚ ؿٕبسٜ ٞب  ص٤شٔضٕٖٛ

    

 ٘رهبتلا بِ اختلال اضطراة فراگ يٗفرزًذاى ٍالذ ستِٗبِ زتجر .۲جذٍل 
   

 َا زیر مضمًن مضمًن اصلی

 ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ

 ػخت

 پشاػتشع

 تزشث١ خـٓ ٘ؼجت ثٝ ٚاِذ

 خؼت٣ٍ

 تأح٥شا  اضغشاة ٚاِذ ثش ص٘ذ٣ٌ فشد

 رٟت فشاس(ٟٔبرش  )تٕب٤ُ ثٝ 

 د٣ٞ ٥ٕٞـٝ دس دػتشع ثٛدٖ رٟت اع٥ٕٙبٖ

 د٣ٞ ٌضاسؽ

 عـك

 ٚسص٢ ٞب٢ رشئت ٟٔبس فمذاٖ 

 ٘بتٛا٣٘ دس ٘ٝ ٌفتٗ

 ٞب٢ فٛق تحُٕ فشد لجَٛ ٔؼئ٥ِٛت

 تٛرٝ ٚ تأو٥ذ ثش ٥٘بصٞب٢ ػب٤ش٤ٗ

 ؿٙبخت٣ اضغشاة ٚاِذ ثش فشد تأح٥شا  سٚاٖ

 ٌشا٣٤ وٕبَ

 اضغشاة عّٕىشد/ اضغشاة ارتٕبع٣

 اضغشاة

 فٛث٥ب٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٚ ػب٤ش فٛث٥بٞب٢ خبف

 ٘فغ پب٥٤ٗ ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعتٕبد
    

 

 لشاس٘ذ: ٤ٗپظٚٞؾ ثذ ٤ٗدس ا ٣اكّ ٥ٗٔضبٔ

ٞب٣٤ ثٝ ل شاس ص٤ ش    ٣ وٝ داسا٢ ص٤شٔضٕٖٛص٘ذٌ ظ٤ؿشا الف(

 اػت:

ٚاِ ذ   ه٤  ثب  ٣وٙٙذٌبٖ ص٘ذٌ ؿشوت سخت: ٖزًذگ -۱

ٌ  ٢داسا ٌ  ش٥  اختلاَ اض غشاة فشا  ف٥تٛك   ٣ػ خت  ٣سا ص٘ ذ

و شد:   ب٥ٖ  ث ه٤  وٙٙذ٠ ؿ ٕبسٜ   عٙٛاٖ ٔخبَ ؿشوت ثٝ؛ وشد٘ذ

ػخت اػت. ؿٕب دس ٞش  بس٥ٔبدس ٔضغشة ثؼ ه٤ثب  ٣ص٘ذٌ»

ٚ ا٘ٛاع ٚ الؼبْ احؼبػب  سا  ذ٥پبػخٍٛ ثبؿ ؼت٤ثب ٣ِحرٝ ٔ

 ٥ٗوٙٙ ذٜ دٚ چٙ    ؿ شوت  ب٤  «. ذ٤  بٚس٥ٚ دْ ثش ٘ ذ٥وٙتزشثٝ 

ٌ   31 ٣ٔٗ ٚالعبً خؼتٝ ؿ ذْ. ع   » ٌفت: ٚالع بً   ٣ػ بَ ص٘ ذ

 «.تحُٕ ٘ذاسْ ٍش٤ٚ د ذ٥ْعزاة وـ

وٙٙ ذٌبٖ ٌ ضاسؽ وشد٘ ذ و ٝ      ؿ شوت  پراسترس: -۲

 ٣ص٘ذٌ ه٤ ش٥اختلاَ اضغشاة فشاٌ ٢ٚاِذ داسا ه٤ثب  ٣ص٘ذٌ

تزشث ١   ٥ٗچٙ   ٤ٗا بصد٤ٜوٙٙذ٠  پشاػتشع اػت؛ ٔخلاً ؿشوت

ٝ ٤اص ا ،٣ؿٕب ٔشت ت دس ح بَ اػتشػ    »وشد:  ب٥ٖخٛد سا ث  ٙى 

. اٖٚ ٣دسدػ تشع ٘جبؿ    ب٤  خبٔٛؽ ثـٝ  ت٥ٚلت ٌٛؿ ه٤

 ٥ٙ٣ث ٣ٚلت ٔ ه٤ ،٣وٙ ض٥ٝ چخٛدتٛ آٔبدٜ ٕٞ ذ٤ٚلتٝ وٝ ثب

 «.ثٝ دػت ٔٙترشتٝ ح٥پذس  ثب ِجبع خٛ٘ٝ دْ دس تؼج

 ٤ٗٚاِ ذ  ٤ٗ  فشص٘ذاٖ ا تجربٔ خطن ًسبت بِ ٍالذ: -۳

 پ ٙذ، وٙٙ ذٜ   . ؿ شوت وٙٙذ ٣پش اص خـٓ تزشثٝ ٔ ٣ص٘ذٌ ه٤

ٞ ب ا٘م ذس    ٚل ت  ٣ثعض  »وشد:  ف٥تٛك ٥ٗچٙٗ ٤اؽ سا ا تزشثٝ

ْ  ٣اص دػتؾ و ٝ ػ شٔٛ ٔ     ـ٥ٓٔ ٣علجب٘ ثىٛث ٛ٘ٓ ث ٝ    خ ٛا

ػبِٕٝ ٚ ٞٙٛص دػت  48. ٔٗ ؼت٥. آخٝ ٔبدس ٔٗ ثغ ٘ٛاس٤د

 !«.؟٢داس ٣ٕ٘ شاص ػش ٔٗ ث
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وٙٙ ذ٠   ثٛد. ؿ شوت  ٍش٤د شٔض٤ٖٕٛفشاٚاٖ ص ٣خؼتٍ -4

 ،٢ٌضاسؽ ثذ ٢ٔشتت ثخٛا ٣ٚلت»ٌفت:  ٥ٗچٙ چٟبس ٠ؿٕبس

 ٢ث ش  ٣ساحت ثتٛ٘ ب٥َرب ثب خ ه٤ ،٣دسدػتشع ثبؿ ـ٥ٕٝٞ

ٚالع بً آدٔ ٛ    ٣ثخ ٛاث  ٣ساحت ثتٛ٘ ب٥َثب خ ٥ُسٚص تعغ ه٤ ب٤

 «.وٙذ ٣ثذرٛس خؼتٝ ٔ

ٌ اض  غشاة ٚاِ  ذ  ت  أح٥شا   ة( و  ٝ داسا٢  ف  شد ٣ث  ش ص٘  ذ

 ٞب٣٤ ثٝ لشاس ص٤ش اػت: ص٤شٔضٕٖٛ

وٙٙ ذٌبٖ   ؿشوت بِ هْبجرت )جْت فرار(: لٗوبت -۱

ث ٝ   ٤ُ  اص اختلاَ ٚاِذ خ ٛد تٕب  ٣رٟت فشاس اص ٔـىلا  ٘بؿ

 ٥ٗوٙٙذ٠ پب٘ضدٜ چٙ وتؿش»عٙٛاٖ ٔخبَ:  ٟٔبرش  داؿتٙذ. ثٝ

دٚػ ت   ٣ا٦ٖ اص ٔٗ ٌزؿتٝ وٝ ثخٛاْ ثشْ خبسد ِٚ  »ٌفت: 

. ٥ٓٙ  سٚ ٘ج وغ چ٥ثشْ وٝ ٞ ٣٤داسْ فشاس وٙٓ. دٚػت داسْ رب

وٙٓ. تّفٙٓ سٚ خ بٔٛؽ و ٙٓ،    ٣دٚػت داسْ ثشْ ؿٕبَ ص٘ذٌ

 «.وغ ٞٓ ٘ذٚ٘ٝ وٝ وزب ٞؼتٓ چ٥ٞ

 :ٖدّ ٌبى٘در دسترس بَدى جْت اطو طِّ٘و -۲

دس ٞ ش   ـ٥ٕٝٞ ؼت٤ثب ٣ٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔوٙٙذٌب ؿشوت

ٞ ب   آٖ ٢ث شا  ٢بد٤  ٔؼ بئُ ص  ٤ٗ  دسدػتشع ثبؿٙذ ٚ ا ٣صٔب٘

 ٌف ت:  ٥ٗوٙٙ ذٜ ؿ ٕبسٜ ػ ٝ چٙ      وشدٜ اػت. ؿشوت زبد٤ا

ٓ  ٣ٚالعبً اص دٚػتبْ خزبِت ٔ» دسدػ تشع   ذ٤  . ٔشت ت ثب وـ 

ٝ  ٣ث ٝ ٔ ٗ ص٘ ً ٔ      دسْثبس ٔب ٤ٗچٙذ ٢ثبؿٓ. سٚص ٚ اٌ ش   ص٘ 

 «.رٛاة ٘ذْ خذا ثٝ داد ثشػٝ

وٙٙذٌبٖ اعلاْ وشد٘ ذ   ؿشوت بِ ٍالذ: ٖدّ گسارش -۳

ث ٝ ٚاِ ذ خ ٛد     ؼ ت ٤ثب ٣وٝ دسخلٛف ٔٛضٛعب  ٔختّف ٔ

 ذ٤  ؿٕب ثب»ٌفت:  ٥ٗوٙٙذ٠ دٜ چٙ ٌضاسؽ دٞٙذ؛ ٔخلاً ؿشوت

ٞ ب احؼ بع    ٚلت ٥ّ٣. خ٢سٚ ثٝ ٔبدس  ثذ ض٥ٌضاسؽ ٕٞٝ چ

ِٛ  ه٤ ٞب ٣ٍ٘شا٘ ٤ٗا ١ٕٞ ش٤ص ٥ٓوٙ ٣ٔ َ  ٣فض   ٢ٌ ش  ٚ وٙت ش

 !«.؟٣سٚ ثذٚ٘ ض٥ٕٞٝ چ ذ٤ٚرٛد داسد. اٌش٘ٝ چشا تٛ ثب

 ٣خلٛف دس دٚساٖ وٛدو وٙٙذٌبٖ ثٝ ؿشوت عطق: -۴

؛ ٔخلاً دا٘ؼتٙذ ٣ثش عـك اٚ ٔ ٣ٔجٙ ٢ا سفتبس ٚاِذ خٛد سا ٘ـب٘ٝ

ٚ  ٓٔٗ عبؿك ٔبدسْ ٞؼت»ٌفت:  ٥ٗوٙٙذٜ ٞـت چٙ ؿشوت

ٝ ٔٙٝ. اٌش ثشاؽ ٟٔ ٓ  وبسٞبؽ اص عـمؾ ث ٤ٗتٕبْ ا دٚ٘ٓ ٣ٔ

ٌفت:  ٥ٗوٙٙذٜ ػٝ چٙ ؿشوت ب٤« ؿٝ ٣٘جٛدْ اكلاً ٍ٘شا٘ٓ ٕ٘

ْ  ٣تٛ ٔذسػٝ افتخبس ٔ ـ٥ٕٝٞ» و ٝ ٔبٔ ب٘ٓ ا٘م ذ ٔٙ ٛ      و شد

ػش ص٘ ً   ـ٥ٝ. ٔٗ ٕٞوٙذ  ٣ٔدٚػت داسٜ ٚ اص ٔٗ ٔحبفرت 

ٓ؛ ا٤ ٗ  داؿ ت  ٚع ذٜ  ب٥ٖ  ٔ ،ح٤تفش ٢ٞب صً٘ ٚ ٓداؿت، غزا غزا

ث ٝ وبسؿ ٖٛ    ٢ٞ ب ٔبدساؿ ٖٛ و بس    ثچٝ ٥ٝثٛد وٝ ثم دسحب٣ِ

 «.٘ذاؿتٙذ

ٞ ب٣٤   ص٤شٔضٕٖٛ ٢ وٝ داسا٢ٚسص تئرش ٢ٞب ٟٔبس  فمذاٖ پ(

 ثٝ لشاس ص٤ش اػت:

دس ٘ ٝ ٌف تٗ ٚ فم ذاٖ     ٣٘بتٛا٘ در ًِ گفتي: ٖتَاًًب -۱

. ؿ ٛد  ٣ٔ   ذ٤ٜ  وٙٙذٌبٖ د دس ؿشوت ٢ٚسص تئرش ٢ٞب ٟٔبس 

ٞ ب احؼ بع    ٚل ت  ٣ثعض»ٌفت:  ٥ٗچٙ ضد٥ٜوٙٙذٜ ػ ؿشوت

ٓ  ٣٘ٝ ثٍ ٓ. خ ٛة اِجت ٝ ٔ      ٤ٝ تٛ٘ٓ ٣وٝ ٕ٘ وٙٓ ٣ٔ و ٝ   دٚ٘ 

ٝ  ٣ٕ٘   ٚل ت  چ٥ثبثبٔ ٝ. ٞ    ش٥ٕٞؾ تمل و ٝ اص    ٢ض٥  چ ؿ 

 «.٣ٚ سد وٙ خٛاد ٣ٔ

اف شاد   فوَ  تحوول فورد:    ّٕب ت٘قبَل هسئَل -۲

دٚؽ  سا فشات  ش اص تحٕ  ُ خ  ٛد ث  ٝ ٣٤ٚ وبسٞ  ب ٞ  ب ت٥ٔؼ  ئِٛ

ٔ ٗ اتٖ  »ٌف ت:   ٥ٗوٙٙذٜ ٞـت چٙ ؛ ٔخلاً ؿشوتـٙذو  ٣ٔ

ٓ  ٣وبس اص خٛدْ ٔ   ٥ّ٣خ ٤ٓػبِٕٝ ٚ ٞٙٛصْ ٔخُ لذ 55  وـ 

. تٕبْ وشدْ ٣ٔ ٤ٓوٝ اص لذ ٤ٝوبس ٤ٗ. ا٤ٍٝد ٢ٞب ثٝ خبعش آدْ

ـٖٛ ث ٛدْ.  ٘اْ ٚ ٔشتت ٍ٘شا خبعش خب٘ٛادٜ ثٝ شدْوبس و ٥ٓرٛا٘

 ٤ٝ  ٔبدسْ سٚ داؿتٓ وٝ ٘ىٙٝ ٘بسحت ثـٝ، ٘ىٙٝ  ٢اص ثغ ٞٛا

ٚالع ب  »وٙٙذٜ دٚ ٌفت:  ؿشوت ب٤«. ٥ٕٓٙعٛسؽ ثـٝ، ات٘ٓ ٞ

وٙٙذ؟ ػ ش   ٣ثب ٔٗ سفتبس ٔ سحٕب٘ٝ ٣ٕٞٝ ث ٤ٗچشا ا دٚ٘ٓ ٣ٕ٘

ِٛ   وٙٓ ٣ٔٗ وبس ٔ ـتش٥وبسْ اص ٕٞٝ ث  ٚس ٞ ب  ت٥ٚ تٕ بْ ٔؼ ئ

 «.٘ذاصٖ ٣دٚؽ ٔٗ ٔ ٢سٚ

وٙٙذٌبٖ  ؿشوت :يٗرٗسب ٕبزّب٘تَجِ ٍ تأک٘ذ بر ً -۳

 ٢اخ ٛد سا ف ذ   ٢ٞب ٚ خٛاػتٝ بصٞب٥ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔشتت ٘

وٙٙ ذٜ ؿ ؾ    . ؿ شوت وٙٙذ ٣ٔ ٍشا٤ٖد ٢ٞب ٚ خٛاػتٝ بصٞب٥٘

ٝ ٤د ٣ٔ ٗ اص ثچٍ   »ٌفت:  ٥ٗچٙ ع بد  و شدْ خ ٛدْ سٚ     ٍ 

ٕ  س٘مذآ ٥ٓٙ٘ج ٝ ٥وٝ حٛاػٓ ثٝ ٔبٔب٘ٓ ثٛد. ات٘ ٓ ٞ ؿ ٛٞشْ   ٙ 

ثٟؾ  تٛ٘ٓ ٣ٚ ٔٗ ٕ٘ ٤ٓ. ٔشتت ٔب ٟٕٖٔٛ داسثبصٜ ك٥سف ٥ّ٣خ

 «.داسْ ٣٤ثٝ تٟٙب بص٥ثبثب خؼتٝ ؿذْ. ٚالعب ٘ ٤ٍٝثٍٓ ثؼٝ د

وٝ داسا٢  ثش فشد ثٛداضغشاة ٚاِذ ؿٙبخت٣  تأح٥شا  سٚاٖ ت(

 ٞب٣٤ ثٝ لشاس ص٤ش اػت: ص٤شٔضٕٖٛ

وٙٙ ذٌبٖ ٌ ضاسؽ وشد٘ ذ و ٝ      ؿ شوت  :ٖٗگرا کوبل -۱

اص اختلاَ ٚاِ ذ اػ ت ٚ    ٣اػت وٝ ٘بؿ ٢ا ٔؼئّٝ ٣٤ٌشا وٕبَ

ؿ ٕب  »وشد:  ب٥ٖوٙٙذٜ ٞفت ث ؛ ٔخلاً ؿشوتثش٘ذ ٣اص آٖ س٘ذ ٔ

وٝ ٔبدس  ٍ٘شاٖ ثـٝ. ٕٞ ٝ   ذ٤وشد ٣ٔ ٢وبس ذ٤ٚلت ٘جب چ٥ٞ

. ٢ث ٛد  ٣ٚ ٘مق ٔ   ت٥ع ٣ث ذ٤. پغ ثبوشد ٣اٚ٘ٛ ٍ٘شاٖ ٔ ض٥چ

و ٝ ات٘ ٓ ث ب ٔٙ ٝ.      ٤ٝ  ض٥ٚ ٘مق ثٛدٖ چ ت٥ع ٣ٚ ث ٣عبِ ٤ٗا

 ض٥  تب ٔغٕئٗ ثـٓ ٕٞ ٝ چ  ٘ذاصْ ٣ٔ ك٤ٔشتت وبسٞبٔٛ ثٝ تعٛ

 «.دسػتٝ

اض غشاة   :/ اضطراة اجتوبعٖاضطراة عولکرد -۲

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

945 

 مرضيٍ َاشمی / یفيک یبررس کی: رياختلال اضطراب فراگ یفرزوذان افراد دارا ستٍیز ةتجرب

وٙٙ ذٌبٖ ث ب آٖ ٔٛار ٝ     ثٛد وٝ ؿ شوت  ٣ت ٔـىّعّٕىشد ثب

و شد:   ب٥ٖ  تزشث ٝ خ ٛد سا ث   ٥ٗچٙ چٟبسوٙٙذٜ  ثٛد٘ذ. ؿشوت

« ٕ ٞ ٗ ٔ٥ ٝ ٍ٘ شا٘ٓ و  ٝ خ ٛة ثبؿ ٓ ٚ ٔشت ت اص خ  ٛاٞش      ـ 

ثٟٓ ٌفتٗ وٝ ثٝ عٙٛاٖ  ٣ٚلت بد٤ٝٔ. خٛاْ ٣ٔ ذ٥٤تشْ تأ ثضسي

تب چٙ ذ سٚص   ا٘تخبة ؿذ٢دا٘ـٍبٜ  ثشا٢ غ٤تذساِاػتبد حك 

 «.خٛة ٘جبؿٓ ذ٥ْتشػ ٣. ٕٞؾ ٔثشد ٣اص اضغشاة خٛاثٓ ٕ٘

خ بف   ٢بٞب٥فٛث :بّب٘فَب رٍٗ سب ٖراًٌذگ ٕب٘فَب -۳

. ؿ  ذ ٣ٔ   ذ٤ٜ  وٙٙ  ذٌبٖ د ث  ٛد و  ٝ دس ؿ  شوت  ٢ا ٔؼ  ئّٝ

خ ٛدْ   ٢ٔ ٗ ٚالع ب ث شا   »ٌف ت:   ٥ٗچٙ   ه٤  وٙٙذٜ  ؿشوت

ٔتأػ  فٓ. ٔ  ٗ اػ  تبد دا٘ـ  ٍبٞٓ ٚ ا٦ٖ ٞف  ذٜ ػ  بِٝ و  ٝ    

ٕٖٞٛ ثبس اَٚ ٞ ٓ لج َٛ    ٙى٤ٝسا ٌشفتٓ. ربِت ا ْا ٘بٔٝ ٣ٌٛاٞ

ٌ  ٥ّ٣خ ٌٗ ٣ؿذْ ٚ ٕٞٝ ٔ اص  ٣ِٚ   ٣وٙ   ٣ٔ   ٣خٛة سا٘ٙ ذ

ٌ   تشػٓ ٣ٔ ت٤ٟ٘ب ٣ث ٣سا٘ٙذٌ و ٙٓ   ٣. ٞش ٚل ت ثخ ٛاْ سا٘ٙ ذ

 «.چـٕٓ ٢رّٛ بد٥ٍ٘شاٖ ٔبدسْ ٔ ٠چٟش

وٙٙ ذٌبٖ   ؿشوت فس پبٗ٘ي:ً ًفس ٍ عست بِ اعتوبد -۴

داس٘ ذ ٚ   ٥٤ٙ٣٘ف غ پ ب   ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعلاْ وشد٘ذ وٝ اعتٕبد 

وٙٙ ذٜ   ٞبػ ت. ؿ شوت   ٚاِذ آٖ ٢ٞب ب٥ْت ٌشفتٝ اص پئ٘ـ ٤ٗا

ٓ  ٣ٞش ٚلت ٔ   ـ٥ٕٝٞ»ٌفت:  ٥ٗچٟبسدٜ چٙ  ٢و بس  خٛاػ ت

ٛ٘  ٣ٕ٘ ٌفت ٣وٙٓ ٔبٔب٘ٓ ٔ ٝ ٤ ٣. حت  ٣ت  ٍ  18ت ب   بدٔ   ٣ػ بِ

 ٌف ت  ٣خ ٛدْ دا  و ٙٓ. ٔ     ٢ٝ غ زا ث شا  ٤  ٔ ٗ   راؿت ٣ٕ٘

ا٘ز بْ   ١ٔ ٗ عشض    وٙٓ ٣. ات٘ٓ فىش ٣ٔتٛ٘ ٣تٛ ٕ٘ ٢ػٛص ٣ٔ

 «.سٚ ٘ذاسْ ٢وبس چ٥ٞ

اضغشاة سا  ٢وٙٙذٌبٖ ػغٛح ثبت ؿشوت اضطراة: -۵

ٔ ٗ  »ٌفت:  ٥ٗوٙٙذٜ دٚاصدٜ چٙ ٌضاسؽ وشد٘ذ؛ ٔخلاً ؿشوت

اْ وٝ ٕٞؾ ث ٝ   خلٛف دختشْ. ٔتٛرٝ . ثٝض٥ٍْ٘شاٖ ٕٞٝ چ

 ٢ث  ذ ش٥سٚ ٔ  ٗ ت  أح ٣ّ  ٥ٔبٔبٕ٘  ٝ. خ ٢ٞ  ب خ  بعش اض  غشاة

 «.ٌزاؿت

 گ٘رٕ بحث ٍ ًت٘جِ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػ٣ تزشث١ ص٤ؼ ت١ فشص٘ ذاٖ اف شاد    

داسا٢ اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش پشداختٝ ؿ ذ. چٟ بس ٔض ٕٖٛ    

ٞب اػتخشاد ؿذ. ا٤ٗ ٔضب٥ٔٗ اك٣ّ ؿ بُٔ   اك٣ّ اص ٔلبحجٝ

ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ، تأح٥شا  اضغشاة ٚاِذ ثش ص٘ذ٣ٌ ف شد، فم ذاٖ   

ٖ  ئ ت ٞب٢ رش ٟٔبس  ؿ ٙبخت٣ اض غشاة    ٚسص٢ ٚ ت أح٥شا  سٚا

 ٚاِذ ثش فشد ثٛد.

 4ا٥ِٚٗ ٔضٕٖٛ اك ٣ّ ؿ شا٤ظ ص٘ ذ٣ٌ ث ٛد و ٝ داسا٢      

ص٤شٔضٕٖٛ ص٘ذ٣ٌ ػخت، پشاػتشع، تزشث١ خـٓ ٘ؼجت ث ٝ  

ٚاِذ ٚ خؼت٣ٍ ف شاٚاٖ ث ٛد. اض غشاة ٚاِ ذ ثبع ج ت أح٥شا        

وٙٙذٌبٖ دس  ع٥ٕم٣ ثش ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ افشاد ؿذٜ ثٛد ٚ ؿشوت

سٚ احؼبػب  ٔٙف٣ ثؼ٥بس٢ سا تزشث ٝ   ب ؿشا٤ظ پ٥ؾٔٛارٟٝ ث

پ٣ پ٥بْ خغ ش   دس ٤ٍش ٣٤ٌٛ دس٤بفت پ٣د عجبس  ثٝوشدٜ ثٛد٘ذ. 

اص رب٘ت ٚاِذ ٚ ا٘زبْ الذأب  تصْ ثشا٢ ٔٛارٟ ٝ ث ب ؿ شا٤ظ    

خغش٘بن فشص٘ذاٖ سا دچبس خؼت٣ٍ سٚا٣٘ وشدٜ اػ ت. ٘ىت ١   

د٤ٍش دس ا٤ٗ ثخؾ تحُٕ ا٤ٗ ؿشا٤ظ تٛػظ فشص٘ ذاٖ اػ ت   

عّت ؿشا٤ظ اضغشاث٣ ٚاِذ، خ ٛد سا ٔزج ٛس ث ٝ تحٕ ُ      ثٝوٝ 

سغٓ خٛاػت خٛد ت بة   دا٘ٙذ ٚ ا٤ٗ ؿشا٤ظ سا ع٣ّ ؿشا٤ظ ٣ٔ

ٚاس اص ٘ؼ٣ّ  كٛس  أش٢ ص٘ز٥شٜ آٚس٘ذ. ٣٤ٌٛ ا٤ٗ حبِت ثٝ ٣ٔ

ؿ ٛد. پظٚٞـ ٍش ث ٝ پظٚٞـ ٣ و ٝ       ثٝ ٘ؼُ د٤ٍش ٔٙتمُ ٔ ٣ 

ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ فشص٘ذاٖ سا ث ٝ ك ٛس  و٥ف ٣ ث ب ٚاِ ذ داسا٢      

لاَ اض غشاة ٔ ٛسد ثشسػ ٣ ل شاس دادٜ ثبؿ ذ، ثش٘خ ٛسد.       اخت

ٌشفت  ٝ ث  ٝ ثشسػ  ٣ ت  أح٥شا    ٞ  ب٢ ك  ٛس  پ  ظٚٞؾ عٕ  ذتبً

ٝ     سٚاٖ ا٘ ذ ٚ ث ٝ    ؿٙبخت٣ اضغشاة ٚاِ ذ ث ش فشص٘ ذاٖ پشداخت 

 ٝ ٥ش ت أح خل ٛف چٍ ٣ٍ٘ٛ    ثشسػ٣ تزشث٥ب  ص٤ؼت١ افشاد ٚ ث 

 اضغشاة ٚاِذ ثش ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ پشداختٝ ٘ـذٜ اػت.

ح٥شا  اضغشاة ٚاِذ ثش ص٘ذ٣ٌ فشد ٔضٕٖٛ اك٣ّ د٤ٍش تأ

رٟ ت ف شاس(، ٥ٕٞـ ٝ    ٟٔ برش  ) ثٛد وٝ ؿ بُٔ تٕب٤ ُ ث ٝ    

د٣ٞ ثٝ ٚاِ ذ ٚ   د٣ٞ، ٌضاسؽ دسدػتشع ثٛدٖ رٟت اع٥ٕٙبٖ

عـك ثٛد. فـبس سٚا٣٘ ص٤ بد٢ و ٝ اخ تلاَ ٚاِ ذ ع ٣ دٚساٖ      

ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ فشد ا٤زبد وشدٜ اػت، تٕب٤ُ ثٝ سٞب٣٤ اص ؿشا٤ظ 

ثؼ  ٥بس ص٤  بد و  شدٜ ث  ٛد.    وٙٙ  ذٌبٖ ٔٛر  ٛد سا دس ؿ  شوت 

وٙٙذٌبٖ تٕب٤ُ ثٝ ٟٔبرش  ث شا٢ سٞ ب٣٤    وٝ ؿشوت عٛس٢ ثٝ

اص ؿشا٤ظ ٔٛرٛد سا ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٥ٕٞـٝ دسدػتشع ث ٛدٖ  

د٣ٞ ث ٝ ٚاِ ذ ٥٘ ض ثشٌشفت ٝ اص      د٣ٞ ٚ ٌضاسؽ رٟت اع٥ٕٙبٖ

اضغشاة ؿذ٤ذ ٚ آٌ ب٣ٞ ٤ بفتٗ اٚ اص ا٤ ٗ ٘ىت ٝ اػ ت و ٝ       

شص٘ ذؽ سا تٟذ٤ ذ   اِٛل ٛع ف  اع٥ٕٙبٖ ٤بثذ ت ب خغ ش٢ لش٤ ت   

سغٓ ثبت ث ٛدٖ ػ ٗ فشص٘ ذاٖ ٥٘ ض ادأ ٝ       وٙذ ٚ ا٤ٗ ع٣ّ ٣ٕ٘

٤بفتٝ ثٛد. ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ وٝ ا٤ٗ ٚاِذ٤ٗ خغشا  ثبِم٠ٛ ٔح٥غ٣ 

ُ     ثشآٚسد ٣ٔ سا ث٥ؾ تحٕ ُ   وٙٙ ذ ٚ ع ذْ اع٥ٕٙ بٖ سا غ٥شلبث 

ثب٤ؼ ت دس ٞ ش ؿ شا٤غ٣ اص ٚض ع٥ت فشص٘ ذاٖ       دا٘ٙذ ٔ ٣  ٣ٔ

ٞب٢  ثب پظٚٞؾ ساػتب ٞٓٞب  ٣ داؿتٝ ثبؿٙذ. ا٤ٗ ٤بفتٝخٛدآٌبٞ

[. اص ػ ٢ٛ  30 -26كٛس  ٌشفت ٝ دس ا٤ ٗ خل ٛف اػ ت ]    

وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ ثٝ دس٤بف ت عـ ك اص ٚاِ ذ خ ٛد      د٤ٍش ؿشوت

چ٥ٙٗ دس تزشث١ ص٤ؼت١ فشص٘ذاٖ ٘مؾ ثؼتٝ  ٤ٗاوشد٘ذ. ٣٤ٌٛ 

ؿذٜ اػت وٝ تٕب٣ٔ ؿشا٤غ٣ وٝ دس حبَ تحُٕ آٖ ٞؼ تٙذ  

ا٢ ٔحبفر ت ٚ  ٘ـئت ٌشفت ٝ اص عـ ك ٚاِ ذ ٚ تٕب٤ ُ اٚ ث ش     

 ٔشالجت اص آ٘بٖ اػت.
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 3ٚسص٢ ث ب   ٞب٢ رشئت ٔضٕٖٛ اك٣ّ د٤ٍش فمذاٖ ٟٔبس 

ٞ ب٢ ف ٛق    ص٤شٔضٕٖٛ ٘بتٛا٣٘ دس ٘ٝ ٌفتٗ، لجَٛ ٔؼ ئ٥ِٛت 

تحُٕ فشد ٚ تٛرٝ ٚ تأو٥ذ ثش ٥٘بصٞب٢ ػ ب٤ش٤ٗ ث ٛد. ٌ ٣٤ٛ    

فشص٘ذاٖ ٚاِذ داسا٢ اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ و ٝ  

ا٘  ذ ٚ ٔؼ  ئ٥ِٛت   ٞ  ب٢ اٚ ث  ٛدٜ ٥ٕٞـ  ٝ رضئ  ٣ اص اض  غشاة

ا٘ ذ. ا٤ ٗ ٘م ؾ سا ت ب دٚساٖ      داؿتٝ ثش عٟذٜػبص٢ ٚاِذ سا  آساْ

ا٢ وٝ دس تٕب٣ٔ دٚساٖ  دٞٙذ. ٔؼئّٝ ػب٣ِ ٥٘ض ادأٝ ٣ٔ ثضسي

وٛدو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ اٚ س  دادٜ اػت، ا٤ٗ ثٛدٜ وٝ ٣٤ٌٛ ر ب٢  

ػبص٢ ٚاِذ  اٚ ٚ ٚاِذ عٛم ؿذٜ ثٛدٜ اػت ٚ اٚ ٔؼئ٥ِٛت آساْ

ٝ  سا ثشعٟذٜ داؿتٝ اػت. چ٥ٙٗ ٔؼئّٝ خ ٛث٣ دس   ا٢ خٛد سا ث 

ٌٛ٘ٝ و ٝ   دٞذ. ٕٞبٖ ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٣ٖٔ ص٤شٔضٕٛ

ٞب٣٤ سا خبسد اص تحُٕ خ ٛد   ؿٛد: فشد ٔؼئ٥ِٛت ٔـبٞذٜ ٣ٔ

پز٤شد ٚ ثٝ رب٢ تٛرٝ داؿتٗ ثش ٥٘بصٞب٢ خٛد ثش ٥٘بصٞب٢  ٣ٔ

د٤ٍشاٖ تٛرٝ ٚ تأو٥ذ داسد. چ٥ٙٗ فشد٢ تٛا٘ب٣٤ ٘ٝ ٌفتٗ ٥٘ض 

٢ ٚسص ثٝ د٤ٍشاٖ ٘ذاسد؛ چ ٖٛ ٞشٌٛ٘ ٝ اث شاص ٚر ٛد ٚ رشئ ت     

ؿ ٛد.   اِٛل ٛع ت ذاع٣ ٔ ٣    أش٢ ٕٞشاٜ ثب خغش لش٤ ت  احتٕبتً

داسا ثٛدٖ ٤ه ا٢ٍِٛ و٣ّ ت شع   ثٝ عّتوٝ فشص٘ذاٖ  عٛس٢ ثٝ

ٚ اضغشاة ٚ ارتٙبة دس پبػا ثٝ خغش ثبِمٜٛ ٕٞٛاسٜ ٚاِ ذ٤ٗ  

ٓ دٞٙذ وٝ ا٤ٗ ٔغّ ت ٥٘ ض    خٛد سا اٍِٛ لشاس ٣ٔ ث ب   ساػ تب  ٞ 

، 31 ،26ٞب٢ ك ٛس  ٌشفت ٝ دس ا٤ ٗ ح ٛصٜ اػ ت ]      پظٚٞؾ

32.] 

ؿٙبخت٣ اضغشاة ٚاِ ذ   ٔضٕٖٛ اك٣ّ د٤ٍش تأح٥شا  سٚاٖ

َ   5ثش ف شد ث ب    ٌشا٤ ٣، اض غشاة عّٕى شد/     ص٤شٔض ٕٖٛ وٕ ب

اضغشاة ارتٕبع٣، فٛث٥ب٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٚ ػب٤ش فٛث٥بٞب٢ خ بف،  

٘فغ پب٥٤ٗ ٚ اضغشاة ث ٛد. ا٤ ٗ ٤بفت ٝ     ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعتٕبد

، 10ت ]ٞب٢ ثؼ٥بس٢ دس ا٤ ٗ ص٥ٔٙ ٝ اػ     ثب پظٚٞؾ ساػتب ٞٓ

د٤ٍ ش ٚاِ ذ داسا٢ اخ تلاَ     عجبس  [. ث24ٝ -20، 17، 16، 11

٢ فشص٘ ذؽ  تٛإ٘ٙذثشآٚسد وشدٖ  اضغشاة فشا٥ٌش ثٝ عّت وٓ

ث شآٚسد و شدٖ خغ ش،     دس ٔمبثّٝ ثب خغشا  احتٕ ب٣ِ ٚ ث ٥ؾ  

ص٥ٔٙٝ سا ثشا٢ اثتلا٢ فشص٘ذ خٛد ثٝ ا٘ٛاع ٚ الؼ بْ اخ تلات    

٤ ٗ ٚاِ ذ ٔشت ت ث ٝ     علاٜٚ چٖٛ ا آٚسد. ثٝ اضغشاث٣ فشاٞٓ ٣ٔ

ْ پفشص٘ذؽ  دٞ ذ ٚ ٔ ب٘ع اص ا٘ز بْ     سا ٔ ٣  «ت ٛ ٘ بتٛا٣٘  » ٥غ ب

ؿٛد، ػ جت و بٞؾ ؿ ذ٤ذ     ٔؼتملا١٘ أٛس تٛػظ خٛد اٚ ٣ٔ

ٌشا٤ ٣   ؿٛد. وٕبَ ٘فغ دس فشص٘ذؽ ٣ٔ ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعتٕبد

ٚ اضغشاة عّٕىشد دٚ ٔىب٥٘ؼٓ دفبع٣ ثشا٢ رجشاٖ ا٤ٗ پ٥بْ 

وٛؿ ذ ت ب ٥ٔ ضاٖ     شد ٣ٔتٛا٘ذ عُٕ ٕ٘ب٤ذ. ف ٣ٔ «ٔٗ ٘بتٛا٘ٓ»

اؿتجبٞب  خٛد سا ثٝ وٕتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٕٔى ٗ تم٥ّ ُ دٞ ذ ت ب     

 خغش٢ اٚ سا تٟذ٤ذ ٘ىٙذ.

 ٣ؿذ تأح٥شا  ػٛء اختلات  اض غشاث  ب٥ٌٖٛ٘ٝ وٝ ث ٕٞبٖ

 ٢ث شا  ٣ػخت ظ٤ٔـىلا  ٚ ؿشا زبد٤ػجت ا تٛا٘ذ ٣ٔ ٤ٗٚاِذ

ل  شاس  ٣فشص٘  ذاٖ ؿ  ٛد و  ٝ فم  ظ دس ح  ٛص٠ اخ  تلات  سٚا٘  

ٌ  ٣سا ع ٣غ٤ؿشا . افشادشد٥ٌ ٣ٕ٘ خ ٛد تزشث ٝ    ٣دٚساٖ ص٘ ذ

ٝ  داسد. ٢بس٥ثؼ   ت٥ٞب د إٞ آٖ ٣وٝ ثشسػ وٙٙذ ٣ٔ  ٥ٕٗٞ   ث 

 ش٤ػ ب  ٢ث شا  ٣٤ٞ ب  پ ظٚٞؾ  ٥ٗچٙ   ؿ ٛد  ٣ٔ   ـٟٙبد٥پ ٥ُدِ

چشاوٝ  ؛شد٥كٛس  ٌ ٣ف٥و ٢ٞب سٚؽ ش٤ٚ ػب ٣اختلات  سٚا٘

 ٣ٔتخللبٖ ػلأت سٚا٘ ٢ثشا ٥ٗچٙ ٤ٗا ٢ٞب ا٘زبْ پظٚٞؾ

 ٣ع شح دسٔ ب٘   ز بد ٤ؿٙبػ ب٘ٝ ٚ ا  وبُٔ اص عٛأُ ػجت ٢ذ٤د

ٝ وٙذ ٣ٔ زبد٤ٔٙبػت ا ٖ  ٣ع لاٜٚ ٔ    . ث   ٢ٞ ب  دس آٔ ٛصؽ  ت ٛا

داسا ثٛدٖ ػلأت سٚاٖ ٚاِذ ٚ تأح٥شا   ت٥ثٝ إٞ ٢فشص٘ذپشٚس

ٚاِذ ثش و ٛدن تأو٥ ذ و شد ٚ آٖ سا دس     ٣ػٛء اختلات  سٚا٘

 ِحبػ ٕ٘ٛد. ٢فشص٘ذپشٚس ٢ٞب آٔٛصؽ

ؿ ذٜ   ت٤  پ ظٚٞؾ سعب  ٤ٗدس ا ٣ٔلاحرب  اخلال ٣تٕبٔ

ٖ ٥وٙٙذٌبٖ اعٕ ٙىٝ ثٝ ؿشوت٤اػت. اص رّٕٝ ا دادٜ ؿ ذ   ٙ ب

 ٢ػ بص  بد٥ٜاعلاعب  ٔحفٛػ خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ ثعذ اص پ ٣وٝ تٕبٔ

 ؿٛد ٣ضجظ ؿذٜ پبن ٔ ٢ٞب، ٔحتٛا ٚ ٘ٛؿتٗ وبُٔ ٔلبحجٝ

اص ؿ شوت دس   تٛا٘ٙ ذ  ٣ثبؿ ٙذ ٔ    ٤ُ  و ٝ ٔب  ٣ٚ دس ٞ ش صٔ ب٘  

ٖ   ٣وٙٙذ ٚ تٕبٔ ٢پظٚٞؾ خٛدداس ٞ ب   اعلاعب  ٔشث ٛط ث ٝ آ

 ذ٤خٛاٞذ ٔب٘ذ. ٘تب ٣٘بْ ٚ ٔـخلب  ثبل شٔحشٔب٘ٝ ٚ ثذٖٚ رو

ٚ  ت ش  ع٥ٚػ   ٢ذ٤  دسٔ بٍ٘شاٖ د  ٢ث شا  تٛا٘ ذ  ٣پظٚٞؾ ٔ ٤ٗا

ٝ   ٥ٗٔ شارع  ١تزشث ٣اص چٍٍٛ٘ تش ك٥عٕ ع لاٜٚ   ف شاٞٓ آٚسد. ث 

 ٥ٗٞش چٙذ وٛچ ه دس تج    ٣ٌبٔ تٛا٘ذ ٣پظٚٞؾ ٔ ٤ٗا ذ٤٘تب

ٙبخت٣ ٚ ثٝ خلٛف اختلات  ؿ اختلات  سٚاٖ ٣ؿٙبػ ػجت

رٟ  ت  ت  ٛاٖ ٣آٖ ٔ   ذ٤اص ٘ت  ب ٤ٗثبؿ  ذ ثٙ  بثشا  ٣اض  غشاث

اػ تفبدٜ   ض٥  ؿ ٙبخت٣ ٔشارع بٖ ٘   ٔؼبئُ سٚاٖ ٢پشداص ٔفْٟٛ

 ٕ٘ٛد.

 ّب ٍ پ٘طٌْبدّبٕ پژٍّص هحذٍدٗت

اػت. اص  ٤ُثٝ ؿشح ر ٣٤ٞب ت٤ٔحذٚد ٢پظٚٞؾ داسا ٤ٗا

 -٣پ  ظٚٞؾ دس تٟ  شاٖ ٚ دس عجم  ١ ارتٕ  بع ٤ٗ  آ٘ز  ب و  ٝ ا

 ش٤ٔتٛػظ كٛس  ٌشفت و ٝ ٕٔى ٗ اػ ت دس ػ ب     ٢التلبد

 ٣وبّٔ ب٥ٖث ٢التلبد -٣ٚ عجمب  ارتٕبع ٣٤ب٥ٔٙبعك رغشاف

 ٢خل ٛف ٘جبؿ ذ. رٟ ت ٌ شدآٚس     ٤ٗدس ا ؼت٤ٝاص تزبسة ص

پ ظٚٞؾ اص ٔل بحجٝ ث ب اػ تفبدٜ اص تٕ بع       ٤ٗاعلاعب  دس ا

ٝ  ٛع٥عّت ؿ   )ثٝ ٤ش٢تلٛ وشٚ٘ ب( اػ تفبدٜ ؿ ذ؛     ٢ش٥  ٌ ٕٞ 

اعلاعب  ث ٝ عّ ت    ٢ٌشدآٚس ب٤ٖت دس رشٕٔىٗ اػ ٤ٗثٙبثشا

اص ٘ر ش پظٚٞـ ٍش    ٢چٟشٜ ٔ ٛاسد  ثٝ عذْ ا٘زبْ ٔلبحج١ چٟشٜ
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ؿٛد اص ٘ت ب٤ذ ا٤ ٗ پ ظٚٞؾ     پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ٔغفَٛ ٔب٘ذٜ ثبؿذ.

ت ش ٔشارع بٖ اػ تفبدٜ ٌ شدد.      ثشا٢ اسص٤ بث٣ ٚ دسٔ بٖ دل٥ ك   

ؿ ٛد ث ب دسٔ بٖ     علاٜٚ ٔغبثك ثب ٘تب٤ذ پظٚٞؾ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ثٝ

اص ٚاسد آٔ ذٖ   د ٔجتلا ث ٝ اخ تلات  اض غشاث٣   صٚدٍٞٙبْ افشا

تأح٥شا  ػٛء ا٤ٗ اختلاَ ثش فشص٘ ذاٖ ٚ رّ ٥ٌٛش٢ اص اث تلا٢    

 ٞب ثٝ اختلات  اضغشاث٣ پ٥ـ٥ٍش٢ وشد. آٖ

 سپبسگسارٕ

عض٤شا٣٘ و ٝ   ٣اص تٕبٔ دا٘ذ ٣پظٚٞـٍش ثش خٛد ٔ ب٤ٖدس پب

پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ ٚ تزبسة خٛد سا ث ٝ اؿ تشان    ٤ٗدس ا

 عُٕ آٚسد. سا ثٝ ٣َ تـىش ٚ لذسداٌ٘زاؿتٙذ وٕب
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