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 Momordica) تلخ خیار  گیاهانآبي  مطالعه عملكرد عصاره

charantia)، گیمنما سیلوستر (Gymnema sylvestre) جمبو و 

jumbolana) (Eugenia   ضرایطکاهص قند خون تحت در 

 (invitro) آزمایطگاهي
2زاده پرویس کرماني، *1بیگلو ایلیاد عیسي

 

 

 چكیده
ي لذیمی دسمابن ثاب   َب سيشاسيیی است ي غىی اص گیبَبن د وطًس ایشان سشصمیىی

 ً ٍ    . د داسدگیبَبن داسيیی دس ایه وطًس يجا ثشخای اص   اساب  عؼبيیات ماب معبيؼا

َىگاب    دس اعضایص گلاًوض خاًن دس  است وٍ داساي اثش مُبسي ایشان گیبَبن ثًمی 

لىذ خًن  َبي وبَىذٌي دس سیستم طت سىتی ثٍ ػىًان داسي می ثبضىذ لىذمصشف 

ٍ  شسسیث .ثٍ وبس می سيوذ  Momordica charantia ، Gymnemaَب وطبن دادٌ اوذ وا

sylvestre  يjumbolana Eugenia سجبت مختلف داساي ػملىشد وبَىذٌ  لىاذ  ثٍ د

دس ایه معبيؼٍ پس اص آمبدٌ سبصي محلًل گلًوض ي  ي ػصابسٌ آثای   . خًن َستىذ

تًيًئیاذن  -بي اُلًوض خًن ثب استفبدٌ اص سيضُگ مییشي وگ اوذاصٌگیبَبن مًسد وظش، 

وتابی  ثاٍ راًست عشاياوای ي      َبي مختلف اوجب  یبعت.PHي گلًوض اوسیذاص دس 

رذ اسائٍ گشدیاذٌ اواذ ي ثاشاي تجضیاٍ ي تحلیاه دادٌ َاب دس ثایه گشيَُاب اص         دس

ANOVA يstudent test   .اثاش   می دَذ وٍوطبن وتبی  ثشسسی استفبدٌ ثٍ ػمه آمذ

دس ممبیساٍ ثاب محای       PH 9 ي PH 7 دس Gymneme sylvestre هیسامی َبیپًگلا

دسراذ دس محای  خى ای ي ثابصي(. داواٍ ي       50-60ثیطتش است )( =2PH)اسیذي 

داسد )یؼىای   9ي  PH 7اثش وام ي ثایص مطابثُی دس     Momordica charantiaپبيپ 

ثیطتشي وسجت ثاٍ   وبَص لىذ خًناثش  Eugenia jumbolanaدسرذ(. داوٍ  65-50

ی دس سٍ محی  مختلف وطبن دادٌ اسات واٍ ایاه اثاش     پبيپ آن داسد. وتبی  ثشسس

 وبَىذٌ  لىذ خًن دس محی  خى ی ي ثبصي ثسیبس ثبسصتش اص محی  اسیذي است. 

، تًيًئیاذن -اُػصبسٌ گیبَی، گیبَابن وبَىاذٌ لىاذ خاًن، سيش      کلیدی: واشگان

 گلًوض اوسیذاصسيش 
 

 3/6/90تبسیخ پزیشش:       20/2/90تبسیخ دسیبعت: 

 

 مقدمه 
 چشثی وشثًَیذسات، متبثًيیسم دس مضمه اختلال وًػی بثتدی

 ت. ااس ثیمبس دس خًن لىذ اعضایص آن ٍامطخص ي هاشيتئیاپ ي
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 اص ػصاجی  عؼبيیات  وابَص  ي ولیًي ػشيلی، ا   للجی وبسسبیی

 دیبثت ثیمبسي. است ثیمبسي ایه مذت طًلاوی ػًاسض جملٍ

 شضا  ت وابَص  اص وبضی لىذخًن، سلًيی جزة ػذ  ديیه ثٍ

 اوساًيیه ایجابد   ثشاثاش  دس ثذن يَب سلًل ممبيمت یب اوسًيیه

 (.4، 5ضًد ) می

 است دیبثت ثیمبسي ػلایم اص پشخًسي ي تطىگی مىشس، ادساس

ٍ  ػلت ثٍ ي  تلمای  جاذي  ثیمابسان  ثاشاي  ػلامابت  ایاه  آوىا

ویساتىذ.   دسمابن  عىاش  دس دیابثتی  ثیمبسان اص ثسیبسي د،ضً میو

 تىُاب  دیبثات  ثٍ مجتلا مشیىبییآ میلیًن 10حذيد اص م بل ثشاي

 پضضاه  ثٍ ي داضتٍ آگبَی خًد ثیمبسي ثٍ آوُب وصف اص ومتش

 دیابثتی  ثیمابسان  وه اص دسرذ 10حذيد  (.9وىىذ ) می مشاجؼٍ

 واًع  دیبثت ثٍ مجتلا ثمیٍ دسرذ 90 ي ايل وًع دیبثت ثٍ مجتلا

 ضذ داسيَبي َمچىیه ي اوسًيیه وطف اص لجه .ثبضىذ می دي 

 دسمبوُابي  ي داسيیای  گیبَابن  ثاب  دیبثتی ثیمبسان دیبثت سای ،

 گیبٌ 1200 اص ثیص م جت تبثیش ضذوذ. تبوىًن می سىتی مؼبيجٍ

 وبضای  ػًاسض وبَص یب ي خًن لىذ میضان وبَص داسيیی دس

گزضاتٍ،   سبل 20 ايی 10 طی دس (.8) است ضذٌ آن ضىبختٍ اص

گیبَبن  سيي متؼذدي ثبيیىی َمچىیه ي آصمبیطگبَی تحمیمبت

ٍ  گشعات  اوجاب   دیبثات  دسمبن دس استفبدٌ مًسد داسيیی دس  وا

 خًن  لىذ وبَص دساي ٍ ملاحظ بثهال شاتااث ُباآو اص ذادياتؼ
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زاده بیگلو، پرویس کرمانی ایلیاد عیسی  

 006 

گیبَبن متؼذدي وٍ دس سشاسش دویاب   .ضذ مطبَذٌ دیبثتی ثیمبسان

َابي   سيواذ، اص طشیاك مىبویسام    ثٍ ػىًان غزا ي داسي ثٍ وبس می

 (.3ي 7) ا َسااتىذمختلااف تًاواابیی واابَص لىااذ خااًن سا داس 

ضضىی مًسد اساتفبدٌ  پ دس حیعٍتشویجبت داسيیی وٍ ثسیبسي اص 

یاب ضاىه    ماذٌ ثٍ دست می آ، مستمیمبً اص گیبَبن یشوذگ میلشاس 

ثسایبسي اص ایاه    َب َستىذ. دس يالغ اسب  تًيیاذ  آن سىتض ضذٌ

ایاه   (.10) ذآيسدٌ َبي طجیؼای َساتى  عش یه،تتمحصًلات سى

چىیه گیبَابوی واٍ    ب تحمیك دس ثبسٌسا ثش آن داضت تحمبیك مب 

   .م جت ثش سيي ثیمبسي دیبثت َستىذ، ضشيع وىیم داساي تأثیش

 

 مواد و روش کار
تمب  مًاد ضیمیبیی وٍ دس ایه آصمبیطبت ثاٍ وابس سعتاٍ اواذ ،     

جُات    Spectronic 21َستىذ. اص دساتگبٌ  AR gradeداساي 

 ثجت وتبی  استفبدٌ ضذ.

 : invitroس ضشای  گیشي لىذ د َبي اوذاصٌ سيش

لًوض خًن دس ايایه ایه لاشن اثاذاع   گ مییشي وگ اوذاصٌسيش 

تطاخی  ي ماذیشیت ثیمابسي    وبسثشد ارلی ایه تسات   ضذ.

دس تحمیك اخیش اص دي سيش ثبيیىی متاذيال   .(1) دیبثت است

 استفبدٌ ضذٌ است.

 : O-toluidine ضناساگر -

ثعاشي   میلی يیتش اسیذ استیه گلاسیبل دس داخاه  300حذيد 

گاش    5/9گاش  تیاًسٌ ي    5/1یه يیتشي سیختٍ ضاذ، ساپس   

میلای   80سذیم ثًسات ثٍ طًس متًايی ثاٍ آن اضابعٍ ضاذٌ ي    

حجام محلاًل    ثٍ ایه محلًل اعضيدٌ ضاذ.  o-toluidine يیتش

ثٍ ومه اسیذ استیه گلاسیبل ثٍ یه يیتش اعضایص دادٌ وُبیتب 

  (.6) ضذ

 :آماده سازی محلول گلوکس -

میلای يیتاشي دس آة    250گلًوض دس داخه ثعاشي  / . گش  25

ممعش حه ضذ ي سپس محتاًاي ثعاشي تاب ػلامات سيي آن     

 100میلی گاش  دس   100اعضایص دادٌ ضذ. غلظت ایه محلًل 

ي  60،  40،  20میلی يیتش است ثٍ مىظًس آمبدٌ سبصي محلًل 

میلای   80ي  60،  40،  20میلای يیتاش،    100میلی گش  دس  80

میلی يیتشي  100ل عًق ايزوش سا دس داخه ثعشي يیتش اص محلً

سیختٍ ي سپس آة ممعش تب ػلامت سيي ثعشي ثٍ آن اضابعٍ  

تًس   َب محلًل. ثشاي ایجبد محی  اسیذي، تمب  ایه  دضً می

HCI 1/0   مًل تُیٍ ضذٌ ي ثشاي ایجبد محی  ثابصي(PH=9) 

 اص َیذسيوسیذ سذیم استفبدٌ ضذٌ است.

 :یاهانعصاره آبي گروش تهیه  -

گیبَبن روش ضاذٌ داخاه ثعاشي َابي     ثشي یب میًٌ گش  اص  5

میلی يیتش  100مجضاي مخشيطی ضىه لشاس دادٌ ضذ ي سپس 

دلیماٍ   45ثعشي َب ثٍ مذت  .دضً میآة ممعش ثٍ آن اعضيدٌ 

ت دادٌ ضاذٌ ي ساپس   دسجاٍ سابوتیگشاد حاشاس    50دس دمبي 

ذ. میلی يیتشي سیختٍ ضذو 100داخه ثعشي  تصفیٍ ضذٌ ي دس

دس وُبیت حجم داخه ثعشي تب ػلامت سيي آن اعضایص دادٌ 

 ضذ.

 : O-toluidineمراحل انجام روش  -

،  40،  20/ . میلی يیتش اص محلًل گلًوض ثاب غلظات َابي    05

ي آصمابیص  َب يًيٍمیلی گش  دس دسی يیتش دس  100ي  80،  60

میلای يیتاش اص    0/ 05مختلف ثٍ تشتیت سیختٍ ضذٌ ي ساپس  

اضابعٍ ضاذٌ، ثؼاذ اص     َب يًيٍَی ثٍ داخه ته ته ػصبسٌ گیب

ثاٍ   O-toluidineمیلی يیتش اص ضىبسابگش   4سبػت،  4گزضت 

دلیماٍ ثاش سيي    15اضبعٍ ضذٌ ي ثٍ ماذت   َب يًيٍداخه تمب  

ي آصمبیص َب يًيٍحمب  آة جًش حشاست دادٌ ضذوذ. سپس 

جمغ آيسي ضذٌ ي ثٍ طشیك حشوابت متاًايی خىاه ضاذوذ.     

وبوًمتش  630ؼذ اص تىظیم دستگبٌ دس طًل مًج وتبی  آصمبیص ث

 ثجت ضذوذ.

 مراحل انجام روش گلوکس اکسیداز: -

 60، 40، 20َابي   لی يیتش اص محلًل گلًوض ثب غلظات می 05/0

َاابي آصماابیص  يیتااش دس يًيااٍ گااش  دس دساای میلاای 100ي  80،

يیتاش اص   میلای  0/ 05مختلف ثٍ تشتیت سیختٍ ضاذٌ ي ساپس   

اضابعٍ ضاذ. ثؼاذ اص     َاب  يًيٍه ته ته ػصبسٌ گیبَی ثٍ داخ

میلی يیتش آوضیم گلًوض اوسایذاص ثاٍ داخاه     5سبػت،  4گزضت 
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ن تحت شرایط...در کاهش قند خو  (Eugenia jumbolana) و جمبو   (Gymnema sylvestre) گیمنما سیلوستر   (Momordica, charantia) مطالعه عملکرد عصاره آبی گیاهان خیار تلخ    

 005 

دلیمٍ دس یه اتبق تبسیه  30سیختٍ ضذٌ ي ثٍ مذت  َب يًيٍتمب  

متش ثاش  ًتادٌ ضذوذ. سپس دستگبٌ اسپىتشيعدس دمبي اتبق لشاس د

 وبوًمتش تىظیم ي وتبی  ثجت ضذ. 546سيي طًل مًج 

 حاسبات:فرمول م -

 Au / Ak × Cغلظت گلًوض ; 

Au: )میضان جزة وبضىبختٍ )ػصبسٌ گیبَبن 

Ak: )میضان جزة ضىبختٍ ضذٌ )گلًوض استبوذاسد 

C: ٌغلظت گلًوض استبوذاسد ضذ 

 

 نتایج
 ،PH 9 ي PH 7وتبی  حبره اص ایه تحمیك وطبن دادوذ وٍ دس 

وبَص لبثه تًجُی دس غلظت گلًوض ثجت ضذٌ است. تمب  

ن دسجبت مختلفی اص اثش مُبسي ثش سيي مصشف گلًوض گیبَب

گیبَبن ثستٍ ثٍ غلظت گلًوض  وبَص لىذ خًناوذ. اثش  وطبن دادٌ

 دسGymneme sylvestre  وبَص لىذ خًناثش  متفبيت است.

7 PH 9 ي PH   دس ممبیسٍ ثب محی  اسیذي(2PH= ) ثیطتش

دسرذ دس محی  خى ی ي ثبصي(. داوٍ ي پبيپ  50-60است )

Momordica charantia  اثش وم ي ثیص مطبثُی دسPH 7  ي

داوٍ ي پبيپ  دسرذ(. ػلايٌ ثش ایه، اثش 50-65داسد )یؼىی  9

تمشیجبً مطبثٍ است امب يلتی میًٌ Momordica وبس  

Momordica ضًد، عؼبيیت داوٍ وبَص ي عؼبيیت  سسیذٌ می

 یبثذ. ػلت ایه امش احتمبلاً تلخ ثًدن پبيپ پبيپ اعضایص می

وسجت ثٍ داوٍ ي عمذان لىذ دس پبيپ است دس حبيی وٍ داوٍ 

 وبَىذگیاثش  Eugenia jumbolanaثبضذ. داوٍ  داساي لىذ می

داسد. مب اص دي ثش سيي گلًوض آن  ثیطتشي وسجت ثٍ پبيپ

تًيًئیذیه ي سيش گلًوض  -سيش ثبيیىی یؼىی سيش أي

ثٍ دست آمذٌ اص َش ديي ایه اوسیذاص استفبدٌ وشدیم. وتبی  

 (.4تب  1)جذايل  َب وم ي ثیص مطبثٍ َم ثًدوذ سيش
 

 O-toluidneدس سيش   PH 2گیبَبن دس  وبَص لىذ خًناثش  :1جذيل
 

100mg/dl 80mg/dl 60mg/dl 40mg/dl 20mg/dl وب  گیبَبن 

40% 38% 35% 30% 20% Gymneme sylvestre 

38% 38% 38% 33% - Momordica C. (seed) 

45% 38% 38% 33% - Momordica C. (pulp) 

51% 51% 50% 48% 30% Eugenia J. (seed) 

20% 20% 20% 20% 25% Eugenia J. (pulp) 

 

 
 O-toluidneدس سيش    PH 7گیبَبن دس  وبَص لىذ خًناثش  :2جذيل

 

100mg/dl 80mg/dl 60mg/dl 40mg/dl 20mg/dl وب  گیبَبن 

60% 55% 50% 50% 50% Gymneme sylvestre 

65% 64% 61% 60% 45% Momordica C.(seed) 

65% 64% 62% 62% 50% Momordica C. (pulp) 

40% 40% 36% 36% 17% Eugenia J. (seed) 

30% 28% 28% 16% - Eugenia J. (pulp) 
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 O-toluidneدس سيش    PH 9گیبَبن دس  وبَص لىذ خًناثش  :3جذيل
 

100mg/dl 80mg/dl 60mg/dl 40mg/dl 20mg/dl وب  گیبَبن 

60% 55% 50% 50% 50% Gymneme sylvestre 

57% 55% 55% 50% 50% Momordica C (seed) 

61% 60% 55% 55% 50% Momordica C.(pulp) 

47%  45% 44% 39% 26% Eugenia J. (seed) 

34% 30% 28% 28% 28% Eugenia J. (pulp) 

 
 گلوکس اکسیدازدس سيش    PH 9گیبَبن دس  ىذ خًنوبَص لاثش  :4جذيل

20 mg/dl 

glucose 
 .S. NO وب  گیبَبن

50% Gymnema sylvestre 1. 

40% Momordica C. (seed) 2. 

50% Momordica C. (pulp) 3. 

40% Eugenia J. (seed) 4. 

8% Eugenia J (pulp) 5. 
 

 بحث
 دي  ي ايل وًع بثتدی دسمبن سيش ي ایجبدوىىذٌ ػًامه اگشچٍ

 دس خًن لىذ میضان اعضایص حبيت دي َش دس ييی َستىذ متفبيت

 ػبمه ي ضذٌ متبثًيیسمی اختلالات ثشيص مًجت دیبثتی ثیمبسان

 دس د.ضً می ثیمبسان دس خعشوبن ي ثبوًیٍ ػًاسض ایجبد ارلی

 ي مذت ي طًلاوی مذاي  طًس ثٍ ثیمبس خًن لىذ وىتشل يضي  وتیجٍ

 طجك ػمش طًل تمب  دس اوسًيیه تجًیض ايل وًع دیبثت مًسد دس

 يسصش، غزایی، سطیم .یشسذ   وظش ثٍ ضشيسي پضضه دستًس

 ثیمبس ویبص ثٍ ثستٍ مؼبي  پضضه َبي تًریٍ دیگش ي يصن وبَص

 ثیمبسان تًس  داسيیی گیبَبن مصشف ضًد. وىتشل ي تىظیم ثبیذ

 .ضًد اوجب  پضضه وظش ثذين وجبیذ ضشایعی َیچ تحت دیبثتی

 دیگش ثب است ممىه خًن لىذ وبَص ثش ػلايٌ داسيیی گیبَبن

 رًستی دس ي ثبضذ داضتٍ تذاخه ثیمبسان استفبدٌ مًسد داسيَبي

 تجًیض ي خًن لىذ وىتشل دس ضًد مصشف پضضه اطلاع ثذين وٍ

 یه آوىٍ ثشاي دیبثتی وىذ. ثیمبس ایجبد اختلال سای  داسيَبي

 مىشس ي مذاي  طًس ثٍ است صوذٌ تب ثبیذ ثبضذ داضتٍ ػبدي صوذگی

 وگٍ وشمبل حذ دس ي وىتشل سا خًد خًن لىذ میضان پضضه وظش صیش

 چطم، للت، مبوىذ ثذن مُم اػضب مذت طًلاوی دس يگشوٍ داسد

 ثشگطت غیشلبثه وٍ دیذٌ جذي رذمٍ ... ي ػصجی تبسَبي ي ولیٍ

 اضتٍتؼلك د Asclepiadaceaeثٍ خبوًادٌ  گیمىمب سیلًستش. است

 مىبطك ایه گیبٌ، ثًمی د.ضً میضىبختٍ  Gurmarػىًان ي تحت 

 دسمبن دس سىتی َىذيستبن طت دس ي ثًدٌ َىذيستبن گشمسیش

 ایه ثخطی اثش ثبيیىی اخیش د. تحمیمبتضً می استفبدٌ دیبثت

است  وشدٌ تبییذ ي دي  ايل وًع دیبثت دسمبن دس گیبَی داسيي

 مجبسي سد جزة گلًوض گیبٌ ایه وٍ دضً می (. ادػب2ي 11)

 ضًد ثذن جزة ثذين آوىٍ گلًوض وتیجٍ دس ي مُبس سا گًاسش

 گیبَی داسيي ایه است وٍ ضذٌ گضاسش ػلايٌ ضًد. ثٍ می دعغ

 وتیجٍ دس ي ضذٌ آسیت دیذٌ، ثتبي يَب سلًل ثبصسبصي مًجت

 ممذاس (.2یبثذ ) می دیبثتی اعضایص ثیمبسان خًن اوسًيیه میضان

 ي ايل وًع دیبثتی ثیمبسان ثشايگیبٌ  ثشي آثی ػصبسٌ مصشعی ديص

 جبوجی ػًاسض ثبضذ. تبوىًن سيص می دس گش  میلی 400 دي 

ثٍ  تلخ خیبس (.11است ) گضاسش وطذٌ گیبٌ ایه ػصبسٌ ثشاي

 Karela ي وب  متذيال آن داضتٍتؼلك  cucurbitaceaeخبوًادٌ 

 ویض Balsam pearو Bitter melon   ایه گیبٌ وٍ ثٍ آناست. 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID
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 مصشف جُت جىًثی آمشیىبي ي آعشیمب، آسیب دس دضً می گفتٍ

 ثب سجض خیبس مطبثٍ گیبٌ ایه سجض میًٌ .ضًد می وبضتٍ غزایی

 میًٌ. ثبضذ می پًست سيي طًيی ضیبسَبي ي ثشجستٍ َبي داوٍ

 استفبدٌ غزا تُیٍ دس غزایی مًاد ػىًان ثٍ گیبٌ ایه وشسیذٌ

 ثیمبسي دسمبن دس وشسیذٌ گیبٌ میًٌ تبصٌ ضیشٌ ػلايٌ ثٍ. ضًد می

 تشویت داساي گیبٌ میًٌ(. 12ي 14ذ )ثبض می استفبدٌ مًسد دیبثت

 صیش تشصیك ي است ومتش ػًاسض ثب اوسًيیه مطبثٍ پپتیذي پلی

 ايل وًع دیبثتی ثیمبسان دس خًن لىذ وبَص مًجت آن پًستی

 رًست ثٍ تلخ خیبس خطه ػصبسٌ اگشچٍ (.13) دضً می

. است مًثشتش آن میًٌ تبصٌ ضیشٌ مصشف ييی داسد يجًد تجبستی

. است گش  60 حذيد سيصاوٍ مصشف ممذاس ي ثسیبس تلخ گیبٌ ضیشٌ

 ضیشٌ گش  60 ممذاس ثب ثبیذ حتمبً داسيیی دیگش ضىه مصشعی ديص

یىی اص اػضبي خبوًادٌ  وُبیتبً جمجً (.13)وىذ ثشاثشي تبصٌ

Myrtaceae ٍاست ي دس ارعلاح ػبم Jaman  ضًد. وبمیذٌ می 

 َبي مىمه تجًیض غزایی، سطیم سػبیت ثب وٍ ضًد می پیطىُبد

 مصشف رًست دس مىظم يسصش سبيم، صوذگی سيش غزایی،

 وىتشل دس آن تجًیض تبثیش دیبثتی ثیمبسان تًس  گیبَی داسيَبي

 .گیشد لشاس ثشسسی مًسد مؼبي  پضضه وظش تحت خًن لىذ
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