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آمیىًپپتیذاز  تاثیر سطًح مختلف ريغه کاوًلا بر فعالیت آوسیم لًسیه

 بًقلمًنمخاط ريدٌ کًچک 
 *کىذی قلعٍ جمشیذ قیاسی

 

 چکیذٌ
افضيدن چشثی ثٍ خًسان ػلايٌ ثش خًش خًساوی، وابَص راشػع ػجاًس داًاد     

غزایی دس سيدٌ ي َمچىیه ثب ومه ثٍ خازة يیاابدیه َابح دل اً  دس چشثای      

 ىشد طیًس دی ضًد. ایه آصدبیص ثٍ دىظاًس عؼیایه ا اش را ً      دًخت ثُجًد ػم

دخا ف سيغه وبوًلا ثش فؼبلیع آوضیم لًرایه آدیىًپتایاذاص دخابو سيدٌ وًچاه     

را     3ثًل مًن اودبم گشدیذ. ایه علمیك دس لبلت یه طش  وبدلاً عػابدفی دس  

 10 عىشاس ي َاش عىاشاس وابيح    3دسغذ ثب  5ي  5/2، غفشسيغه وبوًلا ثب دمبدیش 

ل ؼٍ خًخٍ اواخابة ي دس   2اص َش عىشاس  دس پبیبن ديسٌل ؼٍ ثًل مًن اخشا ضذ. 

 90ي  70، 50، 30، 10، 1َاب    َبح دخا ف سيدٌ وًچه آن آصدبیطگبٌ اص لسمع

گیشح ضذ ي فؼبلیع آواضیم لًرایه آدیىًپتایاذاص     ومًوٍ دسغذ طً  سيدٌ وًچه( 

دًسد عدضیٍ يعل یا  آدابسح    SASفضاس َب ثب ارافبدٌ اص وشم ا دادٌ .ضذاوذاصٌ گیشح 

دسغذ غًست گشفع. وابیح وبوی اص ایاه ثاًد واٍ دػاش       5دس ر   اوامب  

ثش فؼبلیع آوضیم لًریه آدیىًپتایذاص دس لسمع َابح   حداس عأ یش دؼىی سيغه وبوًلا

سراذ   ثٍ وظش دای  (.>P 05/0َبح آصدبیطی داضع   ثًل مًندخا ف سيدٌ وًچه 

دًخات َمام ثُااش داًاد      ػجًس دًاد غزایی دس سيدٌ رشػع وٍ سيغه ثب وبَص

دخبو  لًریه آدیىًپتایذاصپشيعییىی ضذٌ ي دس وُبیع دًخت افضایص فؼبلیع آوضیم 

 ضًوذ. سيدٌ دی

 سيدٌ وًچه ي ثًل مًن ،لًریه آدیىًپتایذاصوبوًلا،  کلیذی: ياشگان

 

 27/8/90عبسیخ پزیشش:      25/3/90عبسیخ دسیبفع: 

 

 مقذمٍ
 دخػًظ دىابطك دؼااذ  ي   َبح و ضا ثًدٌ ي ص ياسیاٍوبوًلا ا

 ي داس دیىااٍ گااًگشدآاراایذَبح  للااب  اص ارااع. رشدراایش

 ٪40 داًرا   طاًس ٍ َب غىی ارع. وىدبلاٍ وابوًلا ثا    يیابدیه

و   دسغذ 2 ن وماش اصآدیضان اریذ ايسيریه  یه داسد.یشيعپ

دیىشيداً    30اص وابيح ومااش   ثبضاذ.  اریذَبح چاشة دای  

 .ثبضاذ  َشگشم دبدٌ خطه ثذين سيغه دی گ ًوًصیىًلات دس

بح اذَادسغذ اری 6ذ اریذَبح چشة غیش اضجبع ي ادسغ 94

 شیهاثُا دیگش، َبح سيغه ثب دمبیسٍ بع داسد وٍ دساشة اضجاچ
 
 Ghiasi_jam@yahoo.comداوطگبٌ آصاد ارلادی، ياوذ ضجساش، گشيٌ ػ ًم دادی، ضجساش، ایشان. -*

 داسا دلیا   ثٍ وبوًلا سيغه .ثبضذ دی داسا سا چشة اریذ عشویت

 اریذَبح اص غىی دىجغ ػىًان ثٍ ايلئیه اریذ دسغذ 61 ثًدن

 سيغاه  اص ثؼاذ  وظاش  ایاه  اص ي اراع  د ش  غیشاضجبع چشة

 اص ثایص  آن عًواًفشي   دیاضان  داسد لاشاس  ديم دمبم دس صیاًن

 اوسایذاوی  آواای  ا ش وظش ایه اص وٍ ارع صیاًن ي رًیب سيغه

عشویت سيغه وابوًلا دس   .داد وسجع آن ثٍ عًان دی سا ثیطاشح

  .(11ي  15 ثیبن ضذٌ ارع 1خذي  
 

 عشویجبت سيغه وبوًلا -1خذي  
 

 وًع اسیذ چرب درصذ

0 C12:0 

0 C14:0 
4.73 C16:0 
0.13 C16:1 
2.31 C18:0 
61.1 C18:1cis9 

0 C18:1cis11 
0 C18:1trans9 

19.73 C18:2cis 
1.78 C18:2trans 
7.35 C18:3cis 
0.71 C18:3trans 
0.53 C20:0 
1.18 C20:1 

0 C20:4 
0.25 C22:0 
0.21 C22:1  

 ثیه ریىشطیسمی وٍ ا ش دلای  ثٍ عًاوذ دی سيغه الؼبدٌ ا ش فًق

 رشػع داسد، وبَص يخًد غیشاضجبع ي چشة اضجبع اریذَبح

 خازة  اخابصٌ  ثىبثشایه ي راگبٌ گًاسشد اص غزایی دًاد ػجًس

 افاضایص  َاب(،  یهیَاب ي پاشيع   دغزح وشثًَیاذسات  دًاد ثیطاش

  بحافبواًسَ يخًد ي دابثًلیسم لبث  شطحاش  اوادػ یاوبسای
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َابح   عشضالبت را ً    (.18ي  13 ، 3  ثبضاذ  سضذ وبضىبخاٍ

دخبطی سيدٌ دبویابن لابدس ثاٍ َمام وطبرااٍ، راًوشيصَب،       

پتایذاصَب دح ربوبسیذاصَب، دح ثبضذ  ب دیَ ي پشيعییه َب سيغه

 (.16 ضًد ي لیتبص عًر  دخبو سيدٌ عشض  دی

 دمذاس داضاه ثش َب ػلايٌ سيغه وٍ وشدوذ دلممبن گضاسش

 ي ضذٌ، عشویت غزا خبن گشد ي وبَص دًخت اوشطح، صیبدح

 دس ي دَىذ دی افضایص سا آن َمم لبث یع ي ثُاش سا غزا ظبَش

 (.2گشدد  دی دػش  غزا ثشاح طیًس اشثیط عمبی  وایدٍ دًخت

 اوشطح دىجغ عش، پبییه وشاسعی اعلا  ثٍ دلی  َب سيغه َمچىیه

 اوشطح ثب سيغه ثذين َبح ثب خیشٌ دمبیسٍ دس ي ثًدٌ خًثی ثسیبس

 (.10 ي 2وىىذ  دی ػم  ثُاش دطبثٍ،

اح پش اوشطح ثشاح وی  ثٍ  داخػػیه عغزیٍ ثبیذ ثیه خیشٌ

اح وم اوشطح وٍ ثبػث  غزایی ي خیشٌوذاوثش ساوذدبن عجذی  

گشدد، عؼبد  ثشلشاس  خ ًگیشح اص رخیشٌ ثیص اص وذ چشثی دی

اح ػمیذٌ داضاىذ وٍ ثیطاش اص  رب  لج  ػذٌ 30-20(. دس1وىىذ 

دٌ دسغذ چشثی دس خیشٌ رمی ارع يلی اخیشا وطبن دادٌ 

 پشيعییهَب وسجع اوشطح ثٍ  ضذٌ ارع وٍ عب صدبوی وٍ دس خیشٌ

عًان دمذاس صیبدح اص چشثی  بح آدیىٍ داؼبد  ثبضذ دیي اریذَ

 (.   10دس خیشٌ ي ثشاح دذت طًلاوی ارافبدٌ وشد 

لًراایه آدیىًیتایااذاص آوضیماای دس وبویااٍ سا  دسااًاوی ي     

صودیاشٌ ث ىاذ    حثبضاذ واٍ اص اواُاب    ریاًصيلی دخبو سيدٌ دای 

وىاذ ي   عش ي آدیىًاریذَب سا َیذسيلیض دی تایذَب وًچهپتایذح، پ

َبح دًخاًد دس خیاشٌ    یهیبلیع پتایذاصَب دىدش ثٍ َمم پشيعفؼ

َب دًسد  عبوىًن عب یش سيغه ثش فؼبلیع آوضیم (.7ضًد  غزایی دی

ایه علمیاك ثاب َاذ  ثشسرای ا اش       ثشسری لشاس وگشفاٍ ارع.

   .اودبم گشفعلًریه آدیىًیتایذاص  ثش سيح آوضیم وبوًلاسيغه 

 

 مًاد ي ريش کار

 3ایی ي آصدبیطگبَی ثًدٌ ي  ػٍایه علمیك ثٍ غًست دضس

دسغذ دس لبلت  5ي  5/2ثب دمبدیش غفش،  وبوًلار   سيغه 

َبح وش ثًل مًن دس  عىشاس ثش خًخٍ 3طش  وبدلاً عػبدفی ثب 

ایساگبٌ علمیمبعی ثًل مًن وطًس يالغ دس عبعبس دس یه ديسٌ 

َفاٍ اح دًسد اخشا لشاس گشفع. دس َش ياوذ  12پشيسضی 

ل ؼٍ خًخٍ ثٍ ػىًان َش عىشاس دس وظش  10آصدبیطی عؼذاد 

ثبضذ. عب پبیبن  ل ؼٍ ثًل مًن دی 90گشفاٍ ضذ وٍ دس و  ضبد  

َبح غزایی ثب  ديسٌ غفش عب چُبس َفاگی  ديسٌ ارابسعش( خیشٌ

وػف دمبدیش سيغه خُع ديسٌ ػبدت پزیشح دس وظش گشفاٍ 

ثیىی ضذٌ دس  َبح آصدبیطی ثب دمبدیش پیص ضذ. رتس اص خیشٌ

َب اص  َفاگی ارافبدٌ ضذ. َمٍ ایه خیشٌ 16عب پبیبن ره  طش 

وظش ویاشيطن ي اوشطح دسبيح ثًدوذ ي ایه خیشٌ َب ثش ارب  

NRC   عشویت خیشٌ غزایی (14 عىظیم گشدیذوذ 1994رب .

 آدذٌ ارع.  2گشيٌ عیمبس دس خذي  

 
  فَبح دخا دس َفاٍ شٌیعشویجبت دلبرجٍ ضذٌ خ ي خًسان حدسغذ اخضا -2 خذي 

 
 َفاگی 20 -16 َفاگی 16 -12 َفاگی 12 -8 َفاگی 8 -4 

5/2 شاَذ  5/2 شاَذ 5  5/2 شاَذ 5  5/2 شاَذ 5   5 

 00/48 00/58 41/64 00/40 50/48 64/56 00/35 00/43 60/45 00/36 00/38 50/42 رست

 00/21 00/21 00/21 50/27 00/27 00/26 24/28 30/27 25/28 15/31 00/36 40/34 وىدبلٍ رًیب

 00/5 50/2 00/0 00/5 50/2 00/0 00/5 50/2 00/0 50/2 25/1 00/0 سيغه

00/8 00/8 60/6 70/3 80/4 پًدس دبَی  00/8 64/2 82/1 50/1 65/0 70/0 67/0 

 71/6 56/5 10/7 50/6 51/6 57/6 37/3 32/3 46/7 56/1 22/3 10/3 وطبراٍ

 00/6 80/3 00/1 00/6 00/4 50/1 00/6 00/5 00/3 00/6 00/5 47/3 یًودٍ

 15/1 15/1 17/1 18/1 15/1 03/1 62/0 61/0 63/0 11/1 52/1 38/1 فسفبت و سیم دح

50/1 50/1 50/1 50/1 دایًویه  50/1  50/1 50/1  50/1  50/1 50/1 50/1 50/1 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 تأثیر سطًح مختلف ريغه کاوًلا بر فعالیت آوسیم لًسیه آمیىًپپتیذاز مخاط ريدٌ کًچک بًقلمًن

 639 

50/1 50/1 50/1 50/1 لیضیه  50/1  50/1 40/1  50/1  50/1 50/1 50/1 50/1 

 73/0 81/0 90/0 82/0 87/0 92/0 62/0 67/0 73/0 86/0 02/1 02/1 پًدس غذ 

 00/5 70/1 00/0 00/6 00/3 00/1 00/6 00/5 50/2 00/6 00/3 00/2 رجً  گىذم

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 دىم  يیابدیىٍ  25/0  25/0 25/0 25/0 25/0 

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 دىم  دىیشا   25/0  25/0 25/0 25/0 25/0 

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ومه  25/0  25/0 25/0 25/0 25/0 

 99/1 03/1 02/0 75/1 90/0 05/0 40/3 85/0 08/0 47/4 54/3 58/3 ضه

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 عشویجبت دلبرجٍ ضذٌ خیشٌ

 3040 3040 3040 2945 2945 2945 2850 2850 2850 2755 2755 2755 اوشطح وی ًوبلشح/وی ًگشم(

7/24 7/24 پشيعییه دسغذ(  7/24  9/20 9/20  9/20  1/18 1/18  1/18  7/15 7/15  7/15  

95/0 95/0 و سیم  95/0  81/0 81/0  81/0  71/0 71/0  71/0  62/0 62/0  62/0  

48/0 48/0 فسفش  48/0  40/0 40/0  40/0  36/0 36/0  36/0  31/0 31/0 31/0 

 194 194 194 163 163 163 136 136 136 112 112 112 ثش پشيعییه  شطحاو

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 و سیم ثش فسفش

 

گشم دىگىض،  دی ی 99200وی ًگشم دىم  دؼذوی وبيح 5/2َش

َاضاس   10گاشم آَاه،     َضاس دی ی 50گشم سيح،  دی ی 84700

ًم،  گاشم رای ىی   دی ای  200گشم یذ،  دی ی 990دی ی گشم دس، 

 .گشم وًلیه و شایذ َضاس دی ی 250

َاضاس ياواذ ثایه     900وی ً گشم دىم  يیابدیىی وبيح  5/2َش

  D3الم  ای يیاابدیه   َاضاس ياواذ ثایه    A ،200الم  ی يیاابدیه  

َاضاس   E ،2الم  ای يیاابدیه    َاضاس ياواذ ثایه    IU ،)18 ياوذ 

َاضاس   B1  ،66گشم يیابدیه دی ی K3 ،17050 گشم يیابدیه  دی ی

 B3  ،29650گاشم يیاابدیه    دی ای  B2  ،9800گشم يیاابدیه  یدی 

ه َاضاس  یا ،  B6دی ی گشم يیابدیه B5  ،2940گشم يیابدیه دی ی

گشم  دی ی B12  ،100دی ی گشم يیابدیه B9 ، 15گشم يیابدیه دی ی

ه َضاس دی ی گاشم  یَضاس دی ی گشم وًلیه و شایذ،  250ثیًعیه، 

ل ؼاٍ خًخاٍ    ديىاشاس  دس پبیابن ديسٌ اص َاش ع  ن آوای اوسایذا 

 ثًل مًن وٍ يصوطبن وضدیه ثٍ يصن دیبوگیه خبیگبٌ ثًد اواخبة

َب ثاٍ   ربػع َمٍ خًخٍ 5پس اص دلشيدیع اص غزا ثٍ دذت  ي

  ٍ  وًچاه   َابیی اص سيدٌ  عشعیت وطابس ضذٌ ي ثٍ راشػع ومًوا

دراع آيسدن طاً  سيدٌ، ثاب اراافبدٌ اص     ٍ ثشداضاٍ ضذ. پس اص ث

 ، 50، 30، 10، 1ثاٍ عشعیات اص    ذٌ ثًدضخذايلی وٍ اص لج  عُیٍ 

ٍ   6طاً  سيدٌ ثبسیاه  عؼاذاد     دسغذ 90ي   70  ومًواٍ( ومًوا

ٍ  آدا درع ٍ ث ً ٍ اح اص سيدٌ ثا  ذ. َشومًواٍ، ل ؼا  4عمشیجای    طا

لًرایه   آواضیم فؼبلیاع  گیاشح   داش ثًد واٍ خُاع اواذاصٌ    ربوای

ٍ وبس ثاشدٌ ضاذ  ٍ ث آدیىًپتایذاص دخبو سيدٌ وًچه َاب دس   . ومًوا

داابیغ اص ایساااگبٌ علمیماابعی ثًل مااًن وطااًس ثااٍ  داخاا  اصت 

آصدبیطگبٌ دشواض علمیمابت داسيیای وابسثشدح داوطاگبٌ ػ اًم       

 پضضىی عجشیض اسرب  ضذ.

يری ٍ عشاصيح وسب  ٍ گشم اص دخبو سيدٌ ث 05/0دس آصدبیطگبٌ 

 (pH; 7دی ی لیاش عابدتًن فسافبت     10عًصیه وشدٌ ي َمشاٌ ثب 

راًویه يیجشارا ، ثاٍ     يرای ٍ درااگبٌ  ٍ ثا  دخ ًو وشدٌ رتس

گیاشح فؼبلیاع آواضیم     ثشاح اواذاصٌ  عجذی  ضذ.دل ً  َمًطویضٌ 

اراافبدٌ   (1964  د  ي َمىابسان یلًریه آدیىًپتایذاص اص سيش و

گیشح فؼبلیع آوضیم لًریه آدیىًپتایذاص ویبص  ضذ ضمىبً ثشاح اوذاصٌ

 ثبضاذ واٍ اص سيش پیشيگابلً     ثٍ اوذاصٌ گیشح پشيعئیه عابم دای  

م َاش ومًواٍ ثاٍ    یع آواض یضان فؼبلیارافبدٌ گشدیذ د شح( وبلشیما

ع یا ضان فؼبلیا م دی ضاًد عاب د  یعبم آن ومًوٍ عمس پشيعییهدمذاس 

( پاشيعییه  ياوذ ثیه الم  ی دس لیااش ثاش گاشم     م، ثش وستیآوض

 .(19ي  12 ذیدرع آٍ ث

وابیح وبغ  اص علمیك ثب ارافبدٌ اص داذ  خ ای واشم افاضاس      

SAS ىذ طشفاٍ  بوس چیض ياسیي آوبل(Multivariate Analysis 
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Variance)  ٍدًسد عدضیٍ ي عل ی  آدبسح لشاس گشفاىذ. دمبیس

دیبوگیه عیمبسَب ثب ارافبدٌ اص آصدًن چىذ دادىٍ اح داوىاه دس  

 (.17دسغذ غًست گشفع  5ر   اوامب  

 

 وتایج
ثاٍ   ر ً  دخا اف سيغاه وابوًلا   افضيدن  3ثش طجك خذي  

َاابح دخا ااف سيدٌ وًچااه  لسامع  دسَااب   ثًل مااًنخیاشٌ  

عب یشات دافبيعی ثش فؼبلیع آوضیم لًریه آدیىًپتایذاص داضاع.  

ثٍ طاًسح واٍ فؼبلیاع آواضیم لًرایه آدیىًپتایاذاص افاضایص        

دسغااذ طااً  سيدٌ وًچااه دس  10  دس لساامعداسح  دؼىاای

ٍ  ٪5/2عیمبس (. >05/0Pدطابَذٌ ضاذ     ضابَذ  عیمابس ي  ٪5 ثا

َبح   لسمع دسدسغذ سيغه وبوًلا  5ي  5/2 افضيدن َمچىیه

 داسح دسغذ طً  سيدٌ وًچه افاضایص دؼىای   90 ي 70، 50

 (. >05/0P وسجع ثٍ گشيٌ ضبَذ وطبن داد

 
ذ ثیه َبح آصدبیص ي ضبَذ  ياو ثیه گشيٌدس پبیبن ديسٌ  ثًل مًن وًچهدخبو سيدٌ  آدیىًپتایذاص لًریهدمبیسٍ دیبوگیه فؼبلیع آوضیم   -3 خذي  ضمبسٌ

یه(یالم  ی ثش گشم پشيع  

,a ,b  ...05/0َبح دشثًطٍ ارع  ثیه دیبوگیه داس وشي  غیش دطبثٍ وطبوٍ يخًد اخالا  دؼىی>P ). 

 

 بحث
ثاٍ   ه وابوًلا ر ً  دخا ف سيغافضيدن دَىذ،  وابیح وطبن دی

َبح دخا ف سيدٌ وًچه عب یشات  لسمع دسَب   ثًل مًنخیشٌ 

 5/2 . افاضيدن سددافبيعی ثش فؼبلیع آوضیم لًریه آدیىًپتایذاص دا

ثیطااشیه فؼبلیاع    دًخات  دسغذ سيغه وبوًلا ثٍ خیشٌ غزایی

 دخا اافسيدٌ وًچااه َاابح  َااب ي لساامع گااشيٌ آوضیماای دس

 ضًد. دی

اودبم  2010بسان دس رب  ي َمى وبيدس علمیمی وٍ عًر  

َبح ضشيسح  اح ثیه سيغه گًوٍ ساث ٍ َیچ ،گشفع دطبَذٌ ضذ

َبح گًاسضی دس لبث یع َمم دًاد دغزح دس ای ئًم دس  ي آوضیم

 21دس سيص  ،طً  ديسٌ آصدبیص وذاسد. دس ایه علمیك ثیبن ضذ

َبح ضشيسح ثبػث ثُجًد لبث یع َمم دبدٌ خطه ي  سيغه

دسغذ دس  9/6ي  5/6عیت عب وذيد اوشطح دس ای ئًم ثٍ عش

گی دس گشيٌ  سيص 24ضًد. دس ره  دمبیسٍ ثب گشيٌ وىاش  دی

َب عب یشح ثش سيح غ ظع ویاشيطن  َبح ضشيسح ي آوضیم سيغه

دیىشيثی ي اریذَبح چشة فشاس دًاد َمم ضذٌ دس ای ئًم 

گیشح اریذَبح چشة فشاس  علمیك ثب اوذاصٌ 22وذاضع. دس سيص 

غ ظع ایه دًاد دس  ثش َب عب یشح ضيدن سيغهدطبَذٌ ضذ وٍ اف

  (.4 وٍ ثب وابیح علمیك وبضش َمخًاوی وذاسد رىًم وذاسد

اودبم  2006دس علمیمی وٍ عًر  ادم ي َمىبسان دس رب  

گشفع دطخع ضذ وٍ افضيدن سيغه َساٍ خشدب ثٍ خیشٌ 

ياوذ  6/201َب ثبػث افضایص فؼبلیع آوضیم لیتبص عب  غزایی ست

گشدد. َمچىیه دس ایه علمیك دطخع  دیثش لیاش ثیه الم   

افضيدن سيغه رست ویض ثبػث افضایص فؼبلیع آوضیم  ،گشدیذ

 .(6 گشدد لیتبص دی

اودبم  2006ي َمىبسان دس رب    خبوگاح وٍ عًر   دس د بلؼٍ

َبح ضشيسح ثٍ خیشٌ  گشفع دطبَذٌ ضذ وٍ افضيدن سيغه

َبح پبوىشاری  غزایی طیًس گًضای ثبػث عغییش فؼبلیع آوضیم

َبیی وٍ ثب خیشٌ غزایی وبيح  ضًد ثذیه عشعیت خًخٍ دی

آدیلاص  -آلفبَبح ضشيسح عغزیٍ ضذٌ ثًدوذ فؼبلیع آوضیم  سيغه

َب دس دمبیسٍ ثب عیمبسَبیی وٍ ثب  ي دبلابص داشضلٍ اص پبوىشا  آن

 .(8 سيغه رست عغزیٍ ضذٌ ثًدوذ افضایص یبفاٍ ثًد

90 % 70 % 50% 30% 10% 1 % 
 طً  سيدٌ

 عیمبس

b 8/295±2/2643 b 1/272±9/2106 b6/247±1/1841 1/164±3/1537 b9/177±6/1469 5/261±2/1547 )ضبَذ  فبلذ وبوًلا 
a 8/393±5/2902 a1/256±1/2933 a 8/246±2/3060 7/233±3/1559 9/160±1/1811 a 1/181±6/1504  دسغذ وبوًلا 5/2 
a 1/268±4/3006 a6/506±7/2763 a 3/189±7/2821 6/154±6/1567 c9/92±8/1053 1/121±2/1314 5/2 دسغذ وبوًلا 
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ي َمىبسان دس  وبثبوًتا   ديوب اح وٍ عًر  دس یه د بلؼٍ

اودبم گشفع دطخع ضذ وٍ افضيدن سيغه دبَی  2007رب  

َبح  آلاح سوگیه ومبن ثبػث وبَص آوضیم ثٍ خیشٌ غزایی لض 

گ ًعبدیه پتایذاص  -گبدبآدیىًپتایذاص ي  ان آلىبلیه فسفبعبص، آدیلاص،

ضًد. َمچىیه دس ایه علمیك دطبَذٌ ضذ وٍ ثب وز  سيغه  دی

 .(5 یبثذ شٌ، دیضان فؼبلیع آوضیم لیتبص ویض وبَص دیدبَی اص خی

 غازایی  داًاد  ددمًػٍ ثٍ َب سيغه دیلادح، 1940 دٍَ اياخش دس

 ايلیٍ علمیمبت .ضذوذ افضيدٌ دام خًسان غىؼع دس ارافبدٌ لبث 

 دخا ف َبح گًوٍ خًسان ثٍ ضذٌ افضيدٌ َبح سيغه وٍ داد وطبن

 دس ي ضاًد  دی يالغ بدٌاراف دًسد َب آن عًر  خًثی ثٍ ویًاوبت،

(. 18ي  3   گشدد دی َب آن ػم ىشد ثُجًد دًخت دًاسد اص ثسیبسح

 گشد وبَص دًخت اوشطح، صیبدح دمذاس داضاه ثش ػلايٌ َب سيغه

 آن دػش  افضایص ي گشدیذٌ آسدح َبح خًسان اص وبضی غجبس ي

 عىُاب  ،سيغه افضيدن َبح دضیع يخًد ایه ضًوذ. ثب دی دًخت سا

ٍ  وسجع خیشٌ دغزح دًاد ربیش وٍ ثبضذ دی دؤ ش صدبوی  را    ثا

 چشة اریذَبح دىجغ َمچىیه َب سيغه(. 9ضًوذ  داًاصن اوشطح

 َاب  سيغه(. 9دی ثبضذ  طیًس ثشاح لیىًلىیه ي لیىًلئیه ضشيسح

 سيد دای  اواظبس آوچٍ اص ثیص طیًس ثشاح سا خیشٌ اوشطح اص ارافبدٌ

 َاب  سيغاه  صایای  وشطحا افضایطی ا ش ثىبم ا ش ایه دَىذ دی افضایص

 عش طًلاوی دبوىذ ػمذٌ ػبد  چىذ ثٍ يار ٍ وٍ ارع ضذٌ ضىبخاٍ

 دس ي سيغه افضيدن ا ش دس گًاسش دراگبٌ اص غزا ػجًس صدبن ضذن

 ثاًدن  ومااش  دغزح، دًاد ربیش خزة ي َمم دیضان ثُجًد وایدٍ

 ثُاش ارافبدٌ وایدٍ دس ي سيغه ثب ضذٌ دىم  خیشٌ وشاسعی اعلا 

ٍ  چاشة  اریذَبح خزة افضایص ویض ي یشٌخ اوشطح اص  خُاع  ثا

 وبغا   اضجبع ثٍ غیشاضجبع چشة اریذَبح وسجع ضذن دىبرت

 (.13ضًد  دی

َب،  َب ي وشثًَیذسات یهیَب دس دمبیسٍ ثب پشيع سيغهدػش  

وىىذ ي دس وایدٍ اوشطح خبلع خیشٌ  وشاست وماشح عًلیذ دی

بطك سيد. ثٍ َمیه دلی  دس دى ثبلا دی َب سيغهثب دػش  

ضًد وٍ لسمای اص اوشطح خیشٌ اص چشثی  گشدسیشح عًغیٍ دی

عبدیه گشدد عب ثب وبَص وشاست عًلیذح دمذاس دػش  

(. 10ي 1دس ا ش وشاست دلی ، صیبد وبَص پیذا وىىذ   خًسان

ثٍ خًسان ػلايٌ ثش وبَص وشاست عًلیذح ثٍ  سيغهافضيدن 

ایص دلی  وبَص رشػع ػجًس دًاد غزایی دس سيدٌ وٍ رجت افض

گشدد ي َمچىیه ثب ومه ثٍ خزة  خزة دًاد دغزح خیشٌ دی

َبح دل ً  دس چشثی دًخت ثُجًد ػم ىشد طیًس  يیابدیه

یه دس خیشٌ دُماشیه ػبد  عىظیم یضًد. وسجع اوشطح ثٍ پشيع دی

وىىذٌ دمذاس چشثی لاضٍ ارع ي دلی  اغ ی چبق ضذن 

(. 13ي 10، 2ثبضذ  َبح گًضای ثبلا ثًدن ایه وسجع دی خًخٍ

ثٍ اوشطح لبث  دابثًلیسم  پشيعییهثٍ ػجبسعی عب يلای وٍ وسجع 

خیشٌ عغییش ویبفاٍ، دمذاس چشثی خیشٌ سيح رخیشٌ چشثی ا ش ومی 

(. ثذين عًخٍ ثٍ گًوٍ پشوذٌ، دمذاس اوشطح لبث  10داسد 

دابثًلیسم دًخًد دس چشثی َب ثب افضایص ره دام، صیبدعش 

 (.10ي  2ضًد  دی

وسجع اوشطح ثٍ پشيعییه دس خیشٌ ًلا ي عىظیم وبو  افضيدن سيغه

آدیىًپتایذاص ضذٌ ثىبثشایه  دًخت افضایص فؼبلیع آوضیم لًریه

وبوًلا دًخت َمم خزة ثُاش دًاد پشيعییىی   افضيدن سيغه

سرذ وٍ سيغه وبوًلا ثب وبَص رشػع ػجًس  ضًد ثٍ وظش دی دی

لًریه  َب ضذٌ ي دىدش ثٍ ثُجًد َمم ايلیٍ پشيعییهدًاد غزایی 

پتایذاصَبح سا  دسًاوی دخبو سيدٌ  آدیىًپتایذاص وٍ اص دح

ثبضذ فؼبلیاص ثشاح افضایص خزة پتایذَب ي  وًچه دی

ضًد ي دس وُبیع دىدش ثٍ ثُجًد خزة  اریذَبح آدیىٍ ثیطاش دی

َب ضذٌ ي دًخت ثُجًد ػم ىشد سضذح ثًل مًن  پشيعییه

 ضًد. دی
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