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 چکیدُ
 وجس ایدبز اظ فٙبة ٔیٜٛ فهبضٜ وٙٙسٌی دیكٍیطی اثطار ثطضؾی ،ٔغبِقٝ ایٗ اظ ٞسف

ز نحطایی ٞبی ٔٛـ زض دطچطة اییغص ضغیٓ اثط زضایدبز قسٜ  چطة  ٔٙؾٛض ثسیٗ. ثٛ

 ٌطٜٚ-1: قبُٔ ثطاثط ٌطٜٚ 4 ثٝ سهبزفی عٛض ثٝ ٚیؿشبض ٘ػاز ٘ط نحطایی ٔٛـ ؾط 80

 فلاٜٚ ثٝ دطچطة خیطٜ ثب سغصیٝ ٌطٜٚ-3 دطچطة، ثبخیطٜ سغصیٝ ٌطٜٚ-2 ؾبِٓ، قبٞس

 ثب سیٕبض فلاٜٚ ثٝ دطچطة خیطٜ ثب سغصیٝ ٌطٜٚ-4 ٚ( mg/kg320) وّٛفیجطار ثب زضٔبٖ

 دطچطة أِٛؿیٖٛ ٚؾیّٝ ثٝچطة  وجس. قس٘س سمؿیٓ( mg/kg 200) فٙبة ٔیٜٛ فهبضٜ

(ml/kg10 )وجس، ثبفز آؾیت ؾطٔی ٞبی قبذم سغییطار ِحبػ اظ ٞب ٌطٜٚ. قس ایدبز 

 لطاض ٔمبیؿٝ ٔٛضز آٖ قٙبؾی ثبفشیؾیتآ سغییطار ٚ وجس اوؿیساسیٛی آ٘شی فقبِیز

 دطچطة خیطٜ ثب سغصیٝ ٌطٜٚ زض وجس فّٕىطز قبذم ٞبی ٘عیٓآ ؾطٔی ؾغح. ٌطفشٙس

 فقبِیز ٚ افعایف (>01/0P) زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ قبٞس ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض

 ثب سیٕبض  ٌطٜٚ زض. یبفز وبٞف (>01/0P) زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ وجس ٞبی اوؿیساٖ آ٘شی

ثٚیٗ ثیّی ٚ سوج فّٕىطز قبذم ٞبی آ٘عیٓ یبفشٝ افعایف ٔمبزیط فٙبة، ٔیٜٛ فهبضٜ  ض

 آِجٛٔیٗ ٚ سبْ دطٚسئیٗ یبفشٝ وبٞف ٔمبزیط ٚ وبٞف (>01/0P) زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ ؾطْ سبْ

 ٔیٜٛ فهبضٜ ٌطٜٚ ایٗ زض ٕٞچٙیٗ،. یبفز افعایف (>01/0P) زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ ؾطْ

جٛز ضا وجس اوؿیسا٘ی آ٘شی ٞبی آ٘عیٓ فقبِیز  (>01/0P) زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ فٙبة  ثٟ

ٖ ٔیعاٖ ٚ ثركیس  اظ. زاز وبٞف (>01/0P) زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ ضا وجس آِسئیس-زی ٔبِٛ

ز ثیٛقٕیبیی ٞبی یبفشٝ ثب ضاؾشب ٞٓ وجس ثبفشی سغییطار ٘یعقٙبؾی ؾیتآ ِحبػ  ٘شبیح. ثٛ

 ٞبی ٔٛـ زض چطة وجس اظ دیكٍیطی زض فٙبة ٔیٜٛ فهبضٜ سبثیط زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ

 افٕبَ اوؿیسا٘ی آ٘شی فقبِیز افعایف عطیك اظ ةدطچط خیطٜ ثب سغصیٝ ٔشقبلت نحطایی

 .قٛز ٔی

  ٔٛـ نحطایی ،اوؿیساٖآ٘شی ،فٙبةوجس چطة،  :کلیدی گبىٍاص

 
 25/5/95سبضید دصیطـ:     16/2/95سبضید زضیبفز: 

 
 هقدهِ

اِىّی اظ خّٕٝ اذشلالار ٔشبثِٛیىی ثٝ قٕبض  جس چطة غیطو 
 زازٜ ٚز سٟسیس لطاض ٞب ٘فط ضا ٔٛضآیس وٝ ؾبلا٘ٝ خبٖ ٔیّیٖٛٔی

ثب چبلی ٔفطط افعایف چطثی ذٖٛ ٚ زیبثز قیطیٗ ٘ٛؿ  فٕسسبً
اظ آٖ زاضز وٝ سغصیٝ ثب خیطٜ  حىبیزٞب ثطضؾی ثبقس.ٕٞطاٜ ٔی 2

 .(1) ٌطززٔیٔٙدط دطچطة ثٝ اؾشئبسٛظ وجسی 
 
 یطاٖا سجطیع، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ سجطیع، ٚاحس زضٔبٍ٘بٞی، فّْٛ آٔٛظقی زا٘كدٛی ٌطٜٚ -1

 .ایطاٖ سجطیع، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ سجطیع، ٚاحس زضٔبٍ٘بٞی، فّْٛ آٔٛظقی ٌطٜٚ زا٘كیبض -2*

b_tabrizi@iaut.ac.ir  ٚ  bahram_tabrizi1353@yahoo.com  

ٞبی ثیِٛٛغیىی ِیذیس اظ زؾشٝآٖ  وّؿشطَٚ خعء ٚ ٌّیؿیطیسسطی

آیٙس وٝ ٔهطف ثیف اظ ا٘ساظٜ آٟ٘ب اظ عطیك غصا ثٝ حؿبة ٔی

ٚ  (2 ٚ 3)ٌّیؿطیسٔی ظٔیٙٝ لاظْ ضا ثطای اثشلاء فطز ثٝ ٞیذطسطی

 .وٙسٔیایدبز  ضا (4)ٞبیذط وّؿشطِٕٚی

بی  وجس چطة غیط اِىّی زض اثط سدٕـ سطی ٌّیؿطیسٞب زض ؾِّٟٛ

ٌّیؿطَٚ  اؾیسٞبی چطة آظاز ٚ سطویتوٝ ثٝ ز٘جبَ  وجسی

ٕ٘بیبٖ قسٜ وٝ ایٗ افعایف اؾیسٞبی چطة آظاز  ،ٌیطزقىُ ٔی

)ٞیسضِٚیع اؾیس چطة  عِیذِٛی فبُٔ: 3 اظعطیك ،زض وجس فٕسسب

ضغیٓ غصایی دط ثبفز چطثی،  زض ٌّیؿطیس(سطیٌّٚیؿطَٚ اظ 

 فٛش٘ افعایف .(5ٚ  9) قٛزٔدسز حبنُ ٔی ِیذٛغ٘ع چطة ٚ

ؾبظٞبی ا٘طغی زض آٖ ؾجت وبٞف سِٛیس دیف ،چطثی زض وجس

ٚ اثطار ٔرشّف ضٚی ثشب اوؿیساؾیٖٛ  )وبٞف ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع

قٛز. اظ ٚ وشٛغ٘ع( ٚ افعایف ِیذٛغ٘ع زض ایٗ فضٛ ٔی ٞبچطثی

ٞب ثٝ ٍٞٙبْ وجس چطة لسضر ا٘ؿِٛیٗ زض افعایف ؾٙشع دطٚسئیٗ

یف غّؾز آٔٛ٘یبن ذٖٛ زض قٛز وٝ حبنُ آٖ افعاوبؾشٝ ٔی

فٕیك وجس چطة سغییطار  زض ثبقس. ٔی ٔجشلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی

-افشس. اظ ثطخؿشٝٞب اسفبق ٔیٛؾیزذیٞب ٚ آززض افٕبَ ٞذبسٛؾیز

ا ٜقٛز ٚلفٝ ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٚ اٚضسطیٗ اذشلالاسی وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی وجسی ٚ ٚ افعایف ِیذٛغ٘ع زض ؾَّٛ (urea genesis) غ٘ع

 سغییط ؾجت چطة وجس ثبقس. ِٛیع زض ثبفز چطثی ٔیِیذ

قٛز. زض ایٗ ٞب ٔیٞٛضٖٔٛ ثٝ دب٘ىطاؼ ٚ چطثی ثبفز حؿبؾیز

فُٕ ِیذٛغ٘ع ثب لسضر وٕشطی اؾز وٝ ضاثغٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

قٛز ٚ آزض٘بِیٗ ثٝ نٛضر ثٛؾیّٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع سؿطیـ ٔی

 ٔمبثُ ایٗ زض .(7ٚ  9) زٞسبْ ٔیـع ضا ا٘دـُ ِیذِٛیـطی فٕـثیكش
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، اوؿیساؾیٖٛ عطیك ثشب ٞبی چطة اظاؾیسزاضز وٝ  أىبٖ ٚخٛز

ٚ ٕٞچٙیٗ شذیطٜ ثٝ قىُ  ٌّیؿطیسٞبسطیثٝ  ٔدسز اوؿیساؾیٖٛ

 VLDL (very low densityلغطار چطثی یب زفـ ثٝ نٛضر 

lipoprotein) .زض ٘شیدٝ سدٕـ چطثی زض وجس  ٔهطف قٛ٘س

وبٞف زفـ ، چطثی یف ؾٙشعسٛا٘س زض اثط فٛأّی چٖٛ افعا ٔی

)فطآیٙسی وٝ زض عی آٖ اوؿیساؾیٖٛ ثشبیب وبٞف  چطثی ٚ

ٞبی اؾیس چطة زض ٔیشٛوٙسضی سدعیٝ ٚ اؾشیُ وٛآ٘عیٓ ِٔٛىَٛ

 %60 ٜ قسٜ اؾز وٝ٘كبٖ زاز آٖ ثٝ ٚخٛز آیس.قٛز(  آ سِٛیس ٔی

اؾیسٞبی چطة اظ  ا٘شمبٌَّیؿطیس وجس زض ٘شیدٝ ٔحشٛای سطی

 اظآٖ % 15 ٚ اظ عطیك ِیذٛغ٘ع ٔدسزس زضن 26، ثبفز چطثی

 .(6) ٔی ٌیطز غصایی ٔٙكبء خیطٜ

 قبُٔ قٙبؾیؾیتآطار یوجس چطة غیط اِىّی ثب یىؿطی سغی

 8) ثبقس ٕٞطاٜ ٔیٞذبسیز، ٘ىطٚظ، فیجطٚظ ٚ ؾیطٚظ ، دٕـ چطثیس

 ٚ7). 

ز٘س وٝ  یه  جس چطةودیف اظ ایٗ زا٘كٕٙساٖ ثط ایٗ ثبٚض ثٛ

زض نٛضسی وٝ أطٚظٜ ثٝ  ،ثبقسفبضضٝ ٔیدسیسٜ ؾبزٜ ٚ ثسٖٚ 

 ٞبی اوؿیساسیٛؼچطة ثٝ اؾشط سا٘س وٝ وجایٗ ٘شیدٝ ضؾیسٜ

، آٔبؼ، سٛا٘س ثٝ اؾشئبسٛٞذبسیز وٝ ثب ٘ىطٚظٔی دصیط ثٛزٜ ٚ آؾیت

 .(9) ٔٙدط ٌطزز ،طٚظ ٔكرم ٔی قٛزیفیجطٚظ ٚ ؾ

وٝ سدٕـ  اؾشئبسٛٞذبسیز وجسی ٚخٛز زاضز ای زض دبسٛغ٘عفطضیٝ

ٔٙدط ثٝ افعایف حؿبؾیز وجس ثٝ آؾیت ٌّیؿطیسٞب زض وجس سطی

آٔبؾی ٕٞچٙیٗ  ٞبییب ِیذٛوبئیٗ ٞبٗیٞبی ٘بقی اظ ؾیشٛوبئ

 ذٛاٞس ٞب ٚ اؾشطؼ اوؿیساسیٛوٙسضیاذشلاَ زض فّٕىطز ٔیشٛ

 وٝ زض ٟ٘بیز ٔٙدط ثٝ اؾشئبسٛٞذبسیز ٚ یب فیجطٚظ ٔی قٛز قس

زض سجسیُ  وٝ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٜ قسٜ اؾز٘كبٖ زاز .(10)

زض ٞط نٛضر  .(11) ثبقساؾشئبسٛظ ثٝ اؾشئبسٛٞذبسیز ٔٛثط ٔی

ثبفث ٘بضؾبئی وبُٔ وجس  جس چطةووٝ ایٗ أىبٖ ٚخٛز زاضز 

ٚ  (7) آِی ثطای آٖ ثٙب ٘كسٜ اؾزایسٜ أب زضٔبٖ ٔٙبؾت ٚ، قٛز

ٞبی  وٙشطَ ظٔیٙٝىبضی زض خٟز ٞٞبی اسربش قسٜ سٟٙب ضاضٚـ

غیه زضٔبٖ ثبقس.ٔی ذغطؾبظ  قبُٔ اؾشفبزٜ اظٞبی فبضٔبوِٛٛ

  ثبقس.ٞبی ا٘ؿِٛیٙی ٔیوٙٙسٜحؿبؼ ٚ ٞباوؿیساٖآ٘شی

 ٚ ضس اوؿیسا٘یٚخٛز ٌیبٞبٖ زاضٚیی فطاٚاٖ ثب ذبنیز آ٘شی

ٔیؿط ؾبذشٝ سب زض نٛضر اؾشئبسٛٞذبسیز زض  اِشٟبثی ایٗ أط ضا

خٟز  ىبضی ٔٙبؾت زضطچطة، ضاٞخیطٜ د بٔٛاضز سغصیٝ ث

آٟ٘ب خّٕٝ  وٝ اظ آیس بٖ ثیٕبضی ثٝ حؿبةدیكٍیطی ٚ زضٔ

فٙبة ٌیبٞی اؾز  .(3، 5ٚ  7) وطز ة اقبضٜسٛاٖ ثٝ ٔیٜٛ فٙب ٔی

اظ ذب٘ٛازٜ ضأٙبؾٝ وٝ ثٝ فبضؾی فٙبة ٚ زض وشت ٔرشّف 

ؾیلا٘ٝ ٚ...  قیلا٘ٝ، فبضؾی ٚ عت ؾٙشی ثب ٘بْ ٞبی فٙبة،

زاض ٚ ثسٖٚ سیغ زاضای ای سیغثب ٚاضیشٝیبٜ فٙبة ٌ .قٛزقٙبذشٝ ٔی

زٜ ٔشط  6-8ثّٙسی   زض ثطاثط ذكىی ثؿیبض ٔمبْٚ اؾز. ٚثٛ

ٞبیف ثب ضً٘ ؾجع ٞبی ایٗ ٌیبٜ وٛچه ٚ ز٘سا٘ٝ زاض ٚ ٌُ ثطي

ٔیٜٛ فٙبة ثٝ ضً٘ لطٔع  وٙس.ٕ٘بیی ٔیضٚقٗ ٔشٕبیُ ثٝ ظضز ضخ

ٚ  ای سه ٞؿشٝثٝ ا٘ساظٜ ظیشٖٛ ثب عقٕی قیطیٗ ٚ  ٔطغی ٚسرٓ

 ٚ وٟٛض قجبٞز زاضز خؿٕی ثٝ ضاؾشٝ قٕكبز خاظ ِحبػ سی

 ؾبدٛ٘یٗ ٚ سطفٗ،سطیآٖ قیٕیبیی  اخعایسطیٗ  فٕسٜ اظ .(12)

ئیس ُٔ ٔمساض ظیبزی اظ ؾبدٛ٘یٗ قبآٖ دٛؾز  س.ٙثبقٔی  ٞب آِىبِٛ

-وٙٙسٌی عجیقی اؾز ٚ ثٝ زِیُ ٘یطٚی دبنذبنیز وف ثب

ٖ وٙٙسٌی ثبلا ثٝ عٛض فْٕٛ زض ٞب ثٝ وبض ؾبذز قبٔذٛٞب ٚ نبثٛ

 ٔٛخٛز (Betulinik acid) هیثشِٛیٙ اؾیس. (12)اؾز  ثطزٜ قسٜ

ٞبی ضسؾطعب٘ی ذٛز ضا زض آظٔبیكبر فقبِیز ،ایٗ ٌٛ٘ٝ زض

 ثشِٛیٙه زض ثٝ ٘مف اؾیسٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ زازٜ اؾز. اذیطاً  بِیٙیث

 زض بی وكٙسٜ دی ثطزٜ قسٜ اؾز.ٞخٌّٛیطی اظ ٔلاْ٘ٛ زضٔبٖ ٚ

ا٘ؿبٖ ثیٕبض دیٛ٘س وكٙسٜ  بیٝ ثٝ ٔٛـ ؾبِٓ، ٔلا٘ٛٔٔغبِقیه 

ظزٜ قس ٚ اؾیس ثشِٛیٙه ٘یع ثٝ ثسٖ ٔٛـ سعضیك قس ٚ ایٗ اؾیس 

قیٕیبیی  ٔٛاز. ثٝ عٛض وبُٔ اظ ضقس سٛٔٛض خٌّٛیطی  وطز

 ، اؾیس ثشِٛیٙه، ٔكشمبرD آِىبِٛئیسٞب، آٔفیجیٗ انّی ٌیبٜ قبُٔ

٘شبیح  .ثبقس ؾبدٛ٘یٗ ٔی ٚ (Jojoba) باؾیس ثشِٛیٙه، خٛخٛث

٘كبٖ زاز وٝ ظیطیفٛؼ  2009زض ؾبَ  Xiangchunٔغبِقٝ 

آظاز وٛ٘ػٌٚٝ قسٜ ٚ اثطار   ٞبی سٛا٘س ثب ضازیىبَ خٛخٛثب ٔی
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اِشٟبثی وجس )٘بقی اظ   ٞبی ضا وبٞف زٞس ٚ دبؾد  ٞب سٛوؿیه آٖ

 .(42) سشطاوّطیس وطثٗ( ضا وبٞف زٞس

ای ٞیچ ٔغبِقٝسبوٖٙٛ ز وٝ سٛاٖ ٌفثب سٛخٝ ثٝ ٔٙبثـ ٔٛخٛز ٔی

اثشلاء  زض ذهٛل اثطار دیكٍیطی وٙٙسٜ فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة اظ

 زض ٔٛاضز سغصیٝ ثب خیطٜ دطچطة ٚخٛز ٘ساقشٝ ٚچطة وجس ثٝ 

 ثطای اِٚیٗ ثبض زض خٟز اضظیبثی اثطار دیكٍیطی ضطسحمیك حب

ٞبی ٔٛـ اؾشئبسٛٞذبسیز وجسی زض وٙٙسٜ فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة اظ

 سغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ دطچطة عطاحی قسٜ اؾز.نحطایی 
 

 کبر هَاد ٍ رٍش
ز ٚ  ٔغبِقٝ حبضط اظ ٘ٛؿ سدطثی ٔساذّٝ ٌط آظٔبیكٍبٞی ثٛ

ذجط ا٘دبْ قس. زض نٛضر زٚؾٛ ثی ٔطاحُ ٔرشّف ٔغبِقٝ ثٝ

وبض ضٚی  ٞبی٘بٔٝیٜٛقایٗ ٔغبِقٝ وّیٝ ٔلاحؾبر اذلالی ٚ 

حمٛق  حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی، ٔٛضز سبئیس وٕیشٝ ٘ؾبضر ثط

 ٔطوع سحمیمبر زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی سجطیع حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی

ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط  80ثطای ا٘دبْ ایٗ ٔغبِقٝ،  اظ سقساز . ثٛز

، اؾشفبزٜ قس. ٌطْ 25200ثبِغ ٘ػاز ٚیؿشبض ثب ٚظٖ سمطیجی 

 12ٞب یىؿبٖ ٚ ثٝ نٛضر  زاضی ثطای سٕبْ ٌطٜٚقطایظ ٍ٘ٝ

ز.  زضخٝ ؾب٘شی 221 ٚقٙبیی/سبضیىی ٚ زٔبیؾبفز ض ٌطاز ثٛ

ٚ آة  (Chowآٔبزٜ ) اؾشب٘ساضز ٞبیزنٛضر دّثٝ  خیطٜ غصایی

عٛض آظاز زض زؾشطؼ لطاض ٌطفشٝ ٚ دؽ اظ یه ٞفشٝ فبزر  ٘یع ثٝ

عٛض سهبزفی ثٝ  ٞب ثٝ ثٝ قطایظ خسیس، آظٔبیف قطٚؿ قس. ٔٛـ

ٌطٜٚ سغصیٝ ثب خیطٜ دط -2 ،ٌطٜٚ قبٞس-1 :ٌطٜٚ ٔؿبٚی قبُٔ 4

 فلاٜٚ زضٔبٖ ثبثٌٝطٜٚ سغصیٝ ثب خیطٜ دط چطة  -3 ،چطة

)ثٝ فٙٛاٖ  mg/kg/day  320ٔیعاٖ ثٝ (Clofibrateوّٛفیجطار )

 فلاٜٚ سیٕبض سغصیٝ ثب خیطٜ دط چطة ثٝ  ٌطٜٚ– 4 ٚ وٙشطَ ٔثجز(

، اظ چطة سوجثطای ایدبز  ثب فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة سمؿیٓ قس٘س.

 ٚ ٕٞىبضاٖ Zouأِٛؿیٖٛ دطچطة عجك ضٚـ اضائٝ قسٜ سٛؾظ 

سطویت أِٛؿیٖٛ دطچطة زض  .(43) قساؾشفبزٜ  2006زض ؾبَ 

ٞبی ٞبی ٌطٜٚاضائٝ قسٜ اؾز. ثٝ عٛض ذلانٝ، ٔٛـ 1خسَٚ 

ؼ أ، ضٚظا٘ٝ ضml/kg   10، أِٛؿیٖٛ دطچطة ضا ثٝ ٔیعا4ٖسب  2

ٚاغ زضیبفز وطز٘س. ٞفشٝ اظ عطیك ٌب 6ٔسر  ٝنجح ث 8ؾبفز 

ؾبِیٗ ( ml/kg 10ٞبی ٌطٜٚ قبٞس ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ )ثٝ ٔٛـ

 4  ٞبی ٌطٜٚ ٘طٔبَ ٌبٚاغ قس. ٕٞعٔبٖ ثٝ ضغیٓ غصایی ٔٛـ

( 21)ٞفشٝ  6ثٝ ٔسر   mg/kg  200فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة ثٝ ٔیعاٖ 

ٌبٚاغ قس. ٌطٜٚ وٙشطَ ٔثجز ٘یع، وّٛفیجطار ضا ثٝ ٔیعاٖ 

mg/kg/day  320 یك ٌبٚاغ ثٝ نٛضر ؾٛؾذب٘ؿیٖٛ زض اظ عط

ٞبی  ثٝ ٔٛـ .(39زضیبفز وطز )( 2ml/kg% )5/0ٔشیُ ؾِّٛع 

ٌبٚاغ  %5ٔشیُ ؾِّٛع ( ml/kg 2ٌطٜٚ قبٞس ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ )

 .قس
 

 ٞبی نحطاییسطویت أِٛؿیٖٛ دط چطة خٟز ٌبٚاغ ثٝ ٔٛـ -1جدٍل 
 

 هقدار هصزف تزکیت

ٌطْ 400 ضٚغٗ شضر  

ٌْط 150 ؾبوبضٚظ  

ٌطْ 80 دٛزض وبُٔ قیط  

ٌطْ 100 وّؿشطَٚ  

وٛلاراوؿیؾسیٓ زی ٌطْ 10   

80سٛئیٗ  ٌطْ 4/36   

ٌطْ 1/31 دطٚدیّٗ ٌّیىَٛ  

ٌطْ 5/2 ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ  

ٌطْ 10 ٕ٘ه  

ٌطْ 5/1 ٔٛاز ٔقس٘ی ٔرّٛط  

ِیشطٔیّی 300 آة ٔمغط  
 

 تْیِ عصبرُ

ٙبة اظ بی وبٔلاً ضؾیسٜ ٚ سبظٜ فٞثطای سٟیٝ فهبضٜ، ٔیٜٛ

فطٚقٍبٜ ٔحّی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ذطیساضی قس وٝ دؽ اظ سبئیس 

سٛؾظ ٌطٜٚ فبضٔبوٌٛٙٛظی زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی ٔٛضز اؾشفبزٜ 

ٞبی فٙبة خسا قسٜ ٚ حسٚز ٞب اظ ٔیٜٛ لطاض ٌطفز. زا٘ٝ

ٌطْ اظ ٔٛاز دبِذی ٔیٜٛ زض ؾٝ ٘ٛثز سٛؾظ آة ٔمغط  700

ىب٘یىی وٗ ٔ ٔیّی ِیشط( ٚ سٛؾظ زؾشٍبٜ آؾیبة 1500)

 20ٌطاز ثٝ ٔسر زضخٝ ؾب٘شی 4اؾشرطاج ٌطزیسٜ ٚ زض زٔبی 

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘شطیفیٛغ قس.  4000زلیمٝ ٚ ثب ؾطفز 

آٚضی قسٜ ٚ سب ظٔبٖ اؾشفبزٜ زض زٔبی ٔحَّٛ قٙبٚض خٕـ
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ٌطاز ثٝ نٛضر ِیٛفیّیعٜ ٍٟ٘ساضی قس. اظ زضخٝ ؾب٘شی -20

ؾظ آة سٛ mg/ml  100غّؾز ثب زٚظ دیكٍیطی ،ٔحهَٛ فٛق

 .(21) ٔمغط زض ظٔبٖ اؾشفبزٜ سٟیٝ قس
 

 ّبی ثیَضیویبییگیزی فزاسٌجِ اًداسُ

 ّبی سزهی آسیت ثبفت کجد الف: سٌجص ضبخص

ٞبی  ٌیطی ثطذی فبوشٛض زض دبیبٖ زٚضٜ آظٔبیف خٟز ا٘ساظٜ

آلا٘یٗ  ،(ASTآؾذبضسبر آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ ) ثیٛقیٕیبیی قبُٔ

 ،(23)( ALPفؿفبسبظ )آِىبِیٗ  ALT (35،) آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ 

 ضٚثیٗ ٚ سٛسبَ ثیّی (28) (TP) ، سٛسبَ دطٚسئیٗ(Alb)آِجٛٔیٗ

-retro) ذٖٛ ٘بقشب اظ ؾیٙٛؼ دكز وطٜ چكٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ، (29)

orbital plexus)  .ٞبی ذٖٛ سٛؾظ  ؾطْ ٕ٘ٛ٘ٝ اذص ٌطزیس

زلیمٝ 15ثٝ ٔسر  زٚض زض زلیمٝ ٚ 2500ؾب٘شطیفیٛغ ثب ؾطفز 

 از خسا قس.ٌط زضخٝ ؾب٘شی 30زض زٔبی

 اکسیداًی کجدة: تعییي ٍضعیت آًتی

 ٞبی ٌطزٖ ٞب ثب ایدبز زضضفشٍی زض ٟٔطٜ  ظٔبٖ ٕٞٝ ٔٛـ ٞٓ

(Cervical dislocation )ٖوُآؾب( كیEuthanasia )  .قس٘س

ٚ  ذبضج ٚ زض ؾبِیٗ ثؿیبض ؾطز قؿشكٛٞب ؾطیقبً  وجس ٔٛـ

 وّطٚض دشبؾیٓ سٟیٝزضنس  15/1 (w/v) زضزضنس  10ٕٞٛغ٘بر 

 10زٚض زض زلیمٝ ٚ ثٝ ٔسر  7000قس. ٕٞٛغ٘بر ثب ؾطفز 

ٌطاز ؾب٘شطیفیٛغ قسٜ ٚ ٔحَّٛ  زضخٝ ؾب٘شی 4 زلیمٝ زض زٔبی

، LPO  (Lipid peroxidation) خٟز ؾٙدف ٔیعاٖ قٙبٚض

SOD  (Superoxide dismutase) ،CAT (Catalase)،  GPX 

(Glutathione peroxidase )ٚGR  (Glutathione reductase) 

ٞبی آ٘شی اوؿیسا٘ی فقبِیز آ٘عیٓ. ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز

ٞبی سدبضی اؾشفبزٜ اظ ویز ثب MDAٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ٔیعاٖ 

 ,Nanjing Jiancheng Bioengineering Institute) ٔٛخٛز

Nanjing, China ) عجك زؾشٛضاِقُٕ قطوز سِٛیسوٙٙسٜ ویز ٚ

ٔبِٖٛ زی  ثبفشی ثٝ نٛضر ٘بَ٘ٛٔٛ MDAا٘دبْ قس. ٔمساض 

اوؿیسا٘ی ثٝ ٌطْ دطٚسئیٗ ٚ فقبِیز آ٘شیزض ٔیّی (nmolآِسئیس )

ٌطْ دطٚسئیٗ فٙٛاٖ نٛضر ٚاحسٞبی لطاضزازی زض ٔیّی

 Nishikimi فقبِیز ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ سٛؾظ ضٚـ .ٌطزیس

 5زض حسٚز  .(33) سقییٗ ٌطزیس 1972ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  

ٞبی وجسی  ظ ٕٞٛغ٘برٞبی سبْ ٞط یه ا ٔیىطٌٚطْ اظ دطٚسئیٗ

 phenazine) ثب ثبفط دیطٚفؿفبر ؾسیٓ، فٙبظیٗ ٔشٛؾِٛفبر

methosulfate, PMT) ٚثّٛ سشطاظِٚیْٛـ  ٚ ٘یشط (Nitro-blue 

Tertazolium; NBT ) ٖٔرّٛط ٌطزیس. ٚاوٙف ثب افعٚز

 ٘ٛوّئٛسیس - زی آز٘یٗ – آٔیس ٘یىٛسیٗ

 (Nicotinamide-adenine dinucleotide; NADH )ظ قس. آغب

 90ٌطاز ثٝ ٔسر  زضخٝ ؾب٘شی 30ٔرّٛط ٚاوٙف زض زٔبی 

ِیشط اؾیس اؾشیه ٌلاؾیبَ  ٔیّی 1ثب٘یٝ ا٘ىٛثٝ ٚ ثب افعٚزٖ 

 زضقسر خصة ٔرّٛط ضٍ٘عای سكىیُ قسٜ  ٔشٛلف ٌطزیس.

فقبِیز ؾٛدطاوؿیس  اظ ٚاحس ٞط ٌیطی قس.ا٘ساظٜ ٘ب٘ٛٔشط  560

ی ٕٔب٘قز اظ زیؿٕٛسبظ ثٝ نٛضر غّؾز آ٘عیٓ ٔٛضز ٘یبظ ثطا

زلیمٝ، سحز قطایظ ٔغبِقٝ، سقییٗ  1زض  %50سِٛیس ضً٘ سب 

 1985زض ؾبَ  Claiborne فقبِیز وبسبلاظ سٛؾظ ضٚـ .ٌطزیس

ٔٛضز ٘ب٘ٛٔشط  240 ٚ ثط اؾبؼ سدعیٝ دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ زض

ثٝ عٛض ذلانٝ، ٔرّٛط ٔٛضز  .(16) ؾٙدف لطاض ٌطفز

 pH= 05/0,7)ِیشط ثبفط فؿفبر ٔیّی 95/1ؾٙدف ٔشكىُ اظ 

 05/0 ٚٔٛلاض(   019/0)  ِیشط دطوؿیس ٞیسضٚغٖٔیّی 1، (ٔٛلاض

ِیشط ثٛز.  ٔیّی 3زض حدٓ ٟ٘بیی  زضنس PMS  10 ِیشطٔیّی

ٌیطی قس. زض ٟ٘بیز  ا٘ساظٜ٘ب٘ٛٔشط  240 سغییطار زض خصة، زض

 .ٔحبؾجٝ ٌطزیس "فقبِیز وبسبلاظ زض زلیمٝ"٘شیدٝ ثٝ قىُ 

ٚ   Rotruck اظ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـفقبِیز ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیس

ٚ ثط اؾبؼ ٚاوٙف شیُ ٔٛضز  (36) 1973ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

 :ؾٙدف لطاض ٌطفز

H2O2 + 2GSH (احیبء ٖ  2H2O + GSSG → (ٌّٛسبسیٛ

ٖ اوؿیس)  (ٌّٛسبسیٛ

ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ زض ٕٞٛغ٘بر ثبفشی ٌّٛسبسیٖٛ ضا اوؿیسٜ 

ثٝ آة احیبء وطزٜ وٝ ثٝ عٛض ٞٓ ظٔبٖ دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ 

وّطٚاؾشیه  زلیمٝ سٛؾظ سطی 10ٌطزز. ایٗ ٚاوٙف دؽ اظ  ٔی

سیٛثیؽ  ٔب٘سٜ سٛؾظ ٔحَّٛ زیاؾیس ٔشٛلف ٚ ٌّٛسبسیٖٛ ثبلی

( Dithiobis nitrobenzoic acid; DTNB) ٘یشطٚثٙعٚئیه اؾیس

ٌطزز وٝ ٔدسزاً فقبَ ٌطزیسٜ ٚ ٔٙدط ثٝ سكىیُ سطویت ضٍ٘ی ٔی
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-ا٘ساظٜ٘ب٘ٛٔشط  420 ٚفشٛٔشط زضثب اؾذىشطقسر خصة ٘ٛضی آٖ 

ِیشط اسیّٗ  ٔیّی 2/0اظ قٛز. ٔرّٛط ٚاوٙكٍط ٔشكىُ ٌیطی ٔی

 ethylenediamineٔٛلاض )ٔیّی 8/0   اؾشیه اؾیس آٔیٗ سشطا زی

tetra-acetic acid;EDTA) ،1/0 ٔٔیّی 10 ِیشط آظیس ؾسیٓیّی-

 5/2  ِیشط دطاوؿیس ٞیسضٚغٖٔیّی 1/0، (sodium azideٔٛلاض )

ز وٝ زض ٔیّی 2/0ٚ ٔٛلاض ٔیّی زضخٝ  37ِیشط ٕٞٛغ٘بر ثٛ

زلیمٝ ا٘ىٛثٝ ٌطزیس. ٚاوٙف ثب افعٚزٖ  10ٌطاز ثٝ ٔسر ؾب٘شی 

ِٝ 10وّطٚاؾشیه اؾیس  ِیشط سطیٔیّی 5/0 ٞب زضنس ٔشٛلف ٚ ِٛ

 3زلیمٝ ؾب٘شطیفیٛغ قس٘س.  15زٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔسر  2000ثب 

  ٔیّی ِیشط 1/0ٚ ٔٛلاض ٔیّی 8/0 ِیشط زی ؾسیٓ ٞیسضٚغٖٔیّی

DTNB 04/0  ّٝزضنس ثٝ ٔحَّٛ قٙبٚض افعٚزٜ قس ٚ ثلافبن

ٌیطی قس. فقبِیز ٌّٛسبسیٖٛ ا٘ساظٜ٘ب٘ٛٔشط  420 ضً٘ حبنّٝ زض

ٌطْ دطٚسئیٗ/زلیمٝ/ٔیىطَٚٔٛ دطاوؿیساظ ثٝ نٛضر ٔیّی

فقبِیز ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ ثب   .ٌّٛسبسیٖٛ اوؿیس ثیبٖ ٌطزیس

ثط  (30) 1984ض ؾبَ زٚ ٕٞىبضاٖ   Mohandas ٚـاؾشفبزٜ اظ ض

 .اؾبؼ ٚاوٙف شیُ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفز
NADPH + H+ + GSSG → NADP+ + 2GSH 
زض حضٛض ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ، ٌّٛسبسیٖٛ اوؿیسٜ، احیبء ٌطزیسٜ 

قٛز. فقبِیز اوؿیسٜ ٔی+NADP  ثٝ  NADPHٚ ٞٓ ظٔبٖ، 

زض زلیمٝ  NADPH عاٖٚ ثب ٘بدسیس قسٖ ٔی آ٘عیٓ زض زٔبی اسبق

 320 ٌیطی اؾذىشطٚفشٛٔشطی وبٞف خصة ٘ٛضی زضثب ا٘ساظٜ

 .سق، سقییٗ ٘ب٘ٛٔشط

 ضٌبسی ثبفتی کجد ج: آسیت

ٞبی ثبفشی اذص ٚ زض فطٔبِیٗ ثبفطی  ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٞب اظ وجس سٕبٔی ٔٛـ

ٞبی  ٞبی فٛق ثب اؾشفبزٜ اظ قیٜٛ زضنس دبیساض قس. اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 10

ٞبیی ثب  ، ثطـقٙبؾیؾیتآبعـ ضایح دبؾبغ ثبفز ٚ سٟیٝ ٔم

ـ  آٔیعی ٕٞبسٛوؿیّیٗضٚـ ضً٘ ثب ٔیىطٖٚ ٚ 5ضربٔز 

وجس ثٝ نٛضر  قٙبؾیؾیتآ طاحبرخ. (26)ائٛظیٗ سٟیٝ قس 

اؾبؼ قسر ضبیقٝ عجك ضٚـ  ثط ٞبسغییط چطثی ٞذبسٛؾیز

 1999 زض ؾبَ Bruntٚ  2009 ؾبَزض Wangاضائٝ قسٜ سٛؾظ 

  %25 اظ وٕشط :1نفط: ثسٖٚ اؾشئبسٛظ، ) 4نفط سب اظ(، 15 ،39)

 

 %50سب  25ثیٗ  :2اؾشئبسٛظ ٞؿشٙس،  زچبض ٞبٞذبسٛؾیز

 %75سب  50ثیٗ  :3ٞب زچبض اؾشئبسٛظ ٞؿشٙس، ٞذبسٛؾیز

 %75ثیف اظ  :4ٚ  ٞب زچبض اؾشئبسٛظ ٞؿشٙسٞذبسٛؾیز

ی ٌطزیس. وّیّٝ ثٙسضسجٝ ،(ٞب زچبض اؾشئبسٛظ ٞؿشٙسٞذبسٛؾیز

ٔیساٖ ٔیىطٚؾىٛدی اظ  5 زض ٚ ×100ثعضٌٕٙبیی  ثبٞب  ثٙسی  زضخٝ

٘یىٖٛ  عٛض سهبزفی ثب ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی ٔسَ ٞط ثطـ، ثٝ

(ECLIPSE E200،) ؾبذز وكٛض غادٗ ا٘دبْ قس. 

 ّبد: تحلیل آهبری دادُ

اؾشفبزٜ قس.  SPSS-19افعاضی  ٞب اظ ثؿشٝ ٘طْ طای سحّیُ زازٜث

ا٘حطاف ±ٍیٗزؾز آٔسٜ وٕیّ، ثٝ نٛضر ٔیب٘ ٞبی ثٝ زازٜ

ٞب  زاض ثیٗ ٌطٜٚ ( اضائٝ ٚ اذشلاف ٔقٙی.mean±SEM) اؾشب٘ساضز

( ٚ ANOVAعطفٝ )سٛؾظ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه

آظٖٔٛ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. (Tukey)آظٖٔٛ سقمیجی سٛوی

دعیٝ ٚ س٘یع ثطای  (Mann-Whitney U Test)ٚیشٙی-یٛ ٔبٖ

ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض چطة وجس ثبفشی  قٙبؾیؾیتآزضخبر  سحّیُ

 زاض سّمی قس٘س. ٔقٙی >05/0pاذشلافبر زض ؾغح ٌطفز. 

 

 ًتبیج
تبثیز عصبرُ هیَُ عٌبة ثز تغییز پبراهتزّبی ثیَضیویبیی  -الف

 آسیت کجد ًبضی اس تغذیِ ثب رصین پزچزة

٘شبیح سبثیط فهبضٜ فٙبة ثط دبضأشطٞبی ثیٛقیٕیبیی آؾیت وجس 

آٚضزٜ قسٜ اؾز.  2خسَٚ  ٘بقی اظ سغصیٝ ثب ضغیٓ دطچطة زض

ٞبی ٌطٜٚ سغصیٝ ثب خیطٜ دط چطة، ؾغٛح ؾطٔی  زض ٔٛـ

آؾذبضسبر  (،ALTآٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ ) ٞبی آلا٘یٗ آ٘عیٓ

ضٚثیٗ  ٚ ثیّی (ALP)ٚ آِىبِیٗ فؿفبسبظ  (AST)آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ  

زاضی  عٛض ٔقٙی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ؾبِٓ، ثٝ (TBسبْ ؾطْ )

(01/0P<)  ٚ افعایف( ْٔیعاٖ دطٚسئیٗ سبTP)  ْآِجٛٔیٗ ؾط ٚ

(Albٝث ) زاضی عٛض ٔقٙی (01/0P<)   ٜٚوبٞف یبفز. زض ٌط

وٙشطَ ٔثجز، زاضٚی وّٛفیجطار، ؾغٛح افعایف یبفشٝ ؾطٔی 

ضٚثیٗ سبْ ؾطْ زض اثط  ثیّی ٚ ALT ،AST  ٚALPٞبی  آ٘عیٓ

عجیقی  ٚ سب حس  (>01/0P)زاض  عٛض ٔقٙی ضغیٓ دطچطة ضا ثٝ
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ٔمبزیط وبٞف یبفشٝ دطٚسئیٗ سبْ ٚ آِجٛٔیٗ ؾطْ زض وبٞف ٚ 

ٚ سب ؾغٛح  (>01/0P) زاض عٛض ٔقٙی اثط ضغیٓ دطچطة ضا ثٝ

دط چطة سغصیٝ ثب خیطٜ  عجیقی ذٛز افعایف زاز. زض ٌطٜٚ

ٔمبزیط  ، سیٕبض ثب فهبضٜٔیٜٛ فٙبة ثقلاٜٚ سیٕبض ثب فهبضٜ

زض اثط  ضٚثیٗ سبْ ؾطْ ٞبی ٔبضوط ٚ ثیّی یبفشٝ آ٘عیٓافعایف

وبٞف ٚ  (>01/0P)زاضی  عٛض ٔقٙی ضغیٓ دطچطة ضا  ثٝ

عٛض  ٔمبزیط وبٞف یبفشٝ دطٚسئیٗ سبْ ٚ آِجٛٔیٗ ؾطْ ضا  ثٝ

 افعایف زاز.  (>01/0P)زاضی ٔقٙی

 
 نحطایی سغصیٝ قسٜ ثب ضغیٓ غصایی دطچطة  ٞبی ٞبی ؾطٔی آؾیت وجس زض ٔٛـسبثیط فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة ثط قبذم -2خسَٚ 

 

 ٞبٌطٜٚ

 ٞبی ؾطٔی آؾیت وجسقبذم

آٔیٙٛ  آلا٘یٗ 

 (U/L) سطا٘ؿفطاظ

آٔیٙٛ  آؾذبضسبر 

 (U/L) سطا٘ؿفطاظ

 فؿفبسبظ آِىبِیٗ 

(IU/L) 

ضٚثیٗ سبْ  ثیّی

 (mg/dlؾطْ )
 (g/dlآِجٛٔیٗ )

 ؾطْ  سبْ دطٚسئیٗ 

(g/dl) 

71/53±62/2 قبٞس ؾبِٓ  55/2±32/69 75/8±27/195 03/0±79/0 35/0±74/4 62/0±64/8 

52/77±11/4 ضغیٓ غصایی دط چطة a a62/3±74/101 a26/11±43/270 a09/0±27/1 a20/0±11/3 a38/0±73/5 

ضغیٓ غصایی دط چطة + زاضٚی 

 وّٛفیجطار
09/3±63/55 b b46/2±88/67 b56/9±68/201 b05/0±85/0 b26/0±52/4 b58/0±45/7 

ضغیٓ غصایی دط چطة + فهبضٜ ٔیٜٛ 

 فٙبة

b44/2±82/51 b15/3±81/70 b70/9±38/212 b04/0±87/0 b19/0±21/4 b62/0±40/7 

 
 ؾط ٔٛـ نحطایی زض ٞط ٌطٜٚ اضائٝ قسٜ اؾز. 20( ثطای Mean±SEMا٘حطاف اؾشب٘ساضز ) ±نٛضر ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٔمبزیط

a1زاض ثب ٌطٜٚ  : اذشلاف ٔقٙی (01/0P<) ،      b 2زاض ثب ٌطٜٚ  : اذشلاف ٔقٙی (01/0P<) 

 

ّبی گزٍُ تغذیِ ثب رصین  در هَش ةعصبرُ عٌبتبثیز  -ة

 غذایی پز چزة

اوؿیسا٘ی ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ، ٞبی آ٘شیفقبِیز آ٘عیٓ 

وبسبلاظ، ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ زض ٔمبیؿٝ 

وبٞف ٚ   (>01/0P)زاضی  عٛض ٔقٙی ثب ٌطٜٚ قبٞس ؾبِٓ، ثٝ

افعایف  (>01/0P)زاضی  عٛض ٔقٙی آِسئیس ثٝزیٔیعاٖ ٔبِٖٛ

یبفز. زض ٌطٜٚ  وٙشطَ ٔثجز، زاضٚی وّٛفیجطار ؾغٛح 

ٞبی ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ، وبسبلاظ،  یبفشٝ فقبِیز آ٘عیٓوبٞف

ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ زض اثط ضغیٓ 

عجیقی س ٚ سب ح  (>01/0P)زاض  عٛض ٔقٙی دطچطة ضا ثٝ

س زض اثط ضغیٓ آِسئیزیافعایف ٚ ٔمساض افعایف یبفشٝ ٔبِٖٛ

ٚ سب ؾغٛح عجیقی  (>01/0P)زاض  عٛض ٔقٙی دطچطة ضا ثٝ

فلاٜٚ سغصیٝ ثب خیطٜ دط چطة ثٝ ذٛز وبٞف زاز. زض ٌطٜٚ

سیٕبض ثب فهبضٜ، فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة ٘یع ؾغٛح وبٞف یبفشٝ 

اوؿیسا٘ی وجس زض اثط ضغیٓ غصایی ٞبی آ٘شی فقبِیز آ٘عیٓ

افعایف ٚ ٔمساض  (>01/0P) زاضی عٛض ٔقٙی دطچطة ضا ثٝ

آِسئیس ثبفز وجس زض اثط ضغیٓ غصایی زیافعایف یبفشٝ ٔبِٖٛ

 .(3وبٞف زاز )خسَٚ  (>01/0P) زاض عٛض ٔقٙی دطچطة ضا ثٝ
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 نحطایی سغصیٝ قسٜ ثب ضغیٓ غصایی دطچطة  ٞبی اوؿیسا٘ی ثبفز وجس زض ٔٛـسبثیط فهبضٜ ٔیٜٛ ثط سغییطار آ٘شی -3خسَٚ
 

 ٞبٌطٜٚ

 ثیٛقیٕیبیی دبضأشطٞبی 

 آِسئیس زی ٔبِٖٛ

 (nmol/g protein) 

 ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ

(U/mg protein) 

 وبسبلاظ

(U/mg protein) 

ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ 

(U/mg protein) 

ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ 

(U/mg protein) 

 42/118±95/4 44/23±32/1 29/61±73/2 43/15±48/0  46/4±15/0 قبٞس ؾبِٓ

10/6±23/0 طةضغیٓ غصایی دط چ a a22/0±10/11 a55/1±72/37 a62/0±92/17 a22/3±85/89 

ضغیٓ غصایی دط چطة 

 + زاضٚی وّٛفیجطار
16/0±51/4 b b41/0±39/14 b34/1±74/57 b45/1±88/21 b73/4±52/111 

ضغیٓ غصایی دط چطة 

 ٜٛ فٙبةی+ فهبضٜ ٔ

b18/0±54/4 b50/0±74/14 b16/1±14/59 b74/1±45/22 b62/4±32/113 

 
 ؾط ٔٛـ نحطایی زض ٞط ٌطٜٚ اضائٝ قسٜ اؾز. 20( ثطای Mean±SEMا٘حطاف اؾشب٘ساضز ) ±نٛضر ٔیبٍ٘یٗ ط ثٝیٔمبز

 a1 زاض ثب ٌطٜٚ  : اذشلاف ٔقٙی (01/0P<) ،   b 2زاض ثب ٌطٜٚ  : اذشلاف ٔقٙی (01/0P<). 

 

ضٌبسی ثبفتی تبثیز عصبرُ هیَُ عٌبة ثز ثبفت کجد  آسیت -ج

  پزچزة در رصین غذایی

زض ٔغبِقبر ضیعثیٙی، ٞیچٍٛ٘ٝ حبِز غیط عجیقی زض ثبفز وجس 

اِف(. زض  -1ٍ٘بضٜ ی ٌطٜٚ قبٞس ؾبِٓ ٔكبٞسٜ ٘كس )ٞب ٔٛـ

ی ٌطٜٚ سغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ دط چطة ِیذیسٚظ قسیس ٞب ٔٛـ

ٞبی ضیع ٚ زضقز چطثی  ثبفز وجس ثٝ نٛضر سكىیُ ٚاوٛئَٛ

سچٝ ٔطوعی ٚ ٞب ٚ دطذٛ٘ی ٚضی ٕٞطاٜ ثب سٛضْ ٞذبسٛؾیز

ة(. زاضٚی وّٛفیجطار  -1ٍ٘بضٜ ؾیٙٛظٚئیسٞب ایدبز قسٜ ثٛز )

ی ٌطٜٚ وٙشطَ ٔثجز، ٔب٘ـ اظ ثطٚظ ِیذیسٚظ وجس قسٜ ٞب ٔٛـزض 

ثٝ فلاٜٚ  سغصیٝ ثب خیطٜ دط چطة  ج(. زض ٌطٜٚ -1ٍ٘بضٜ ثٛز )

سیٕبض ثب فهبضٜ، فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة ٘یع سمطیجبً ثٝ عٛض وبُٔ اظ 

ز ) ثطٚظ سغییط چطثی زض ٞذبسٛؾیز -1ٍ٘بضٜ ٞب خٌّٛیطی قسٜ ثٛ

ی ٞب ٔٛـز(. سبثیط فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة ثط قسر ِیذیسٚظ وجس زض 

آٚضزٜ قسٜ  4سغصیٝ قسٜ ثب ضغیٓ غصایی دطچطة زض خسَٚ 

  .اؾز
 

  
ٌطٜٚ یه ٔٛـ نحطایی اظ فشٛٔیىطٌٚطاف اظ ثبفز وجس  -اِف 1 ٍ٘بضٜ

-آٔیعی ٕٞبسٛوؿیّیٗ)ضً٘ ثبقسقبٞس ؾبِٓ: ثبفز وجس ؾبِٓ ٚ عجیقی ٔی
 (.40×ٕ٘بیی  ائٛظیٗ، زضقز
 

  
یه ٔٛـ نحطایی اظ ٌطٜٚ فشٛٔیىطٌٚطاف اظ ثبفز وجس  -ة 1ٍ٘بضٜ 

ٞبی دطاوٙسٜ ضیع ٚ ُ ٚاوٛئَِٛیذیسٚظ وجس ثب سكىیسغصیٝ ثب ضغیٓ دطچطة: 
ٞبی وجسی ٚ دطذٛ٘ی ٞبی ضریٓ( زض ؾَّٛزضقز چطثی )دیىبٖ

 ثبقسٞبی ثبضیه( ٔكرم ٔیٚضیسچٝ ٔطوعی ٚ ؾیٙٛظٚئیسٞب )دیىبٖ
 .(40×ٕ٘بیی  ائٛظیٗ، زضقز-آٔیعی ٕٞبسٛوؿیّیٗ)ضً٘
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یه ٔٛـ نحطایی اظ ٌطٜٚ فشٛٔیىطٌٚطاف اظ ثبفز وجس  -ج 1ٍ٘بضٜ 

زض ثبفز سغییط  .فلاٜٚ زضٔبٖ ثب زاضٚی وّٛفیجطاریی دطچطة ثٝضغیٓ غصا

آٔیعی )ضً٘ قٛزٔكبٞسٜ ٕ٘ی ایٚ لبثُ ٔلاحؾٝ دبسِٛٛغیه ذبل

 .(40×ٕ٘بیی  ائٛظیٗ، زضقزـ  ٕٞبسٛوؿیّیٗ

 

  
یه ٔٛـ نحطایی اظ ٌطٜٚ فشٛٔیىطٌٚطاف اظ ثبفز وجس  -ز 1ٍ٘بضٜ 

ثبفز وجس  ٔیٜٛ فٙبة: فلاٜٚ سیٕبض ثب فهبضٜضغیٓ غصایی دطچطة ثٝ

ؽبٞطی عجیقی اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ سغییط دبسِٛٛغیه ذبنی زض آٖ 

 .(40×ائٛظیٗ، زضقشٕٙبیی ـ  آٔیعی ٕٞبسٛوؿیّیٗ)ضً٘ قٛزٔكبٞسٜ ٕ٘ی

 ٞبی نحطایی سغصیٝ قسٜ ثب ضغیٓ غصایی دطچطةفٙبة ثط ِیذیسٚظ ثبفز وجس ٔٛـ سبثیط فهبضٜ ٔیٜٛ  -4خسَٚ 

 ّبگزٍُ
 تئبتَس کجددرجبت اس

P 
 4 3 2 1 نفط

  0 0 0 0 20 قبٞس ؾبِٓ

 a  14 4 2 0 0 دط چطةغصایی ضغیٓ 

 b 0 0 4 6 10 ضغیٓ غصایی دط چطة + زاضٚی وّٛفیجطار

 b 0 0 6 4 10 ٜٛ فٙبةیضغیٓ غصایی دط چطة + فهبضٜ ٔ

 
 ثبقس.ی ٞط زضخٝ اظ قسر ِیذیسٚظ زض ثبفز وجس ٔیٞب ثطازٞٙسٜ سقساز ٔٛـؾط ٔٛـ نحطایی ثٛزٜ ٚ اضلبْ ٘كبٖ 20ٞط ٌطٜٚ قبُٔ 

 a:  زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس ؾبِٓاذشلاف ٔقٙی زاض(01/0 p<).  b : دطچطة زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ضغیٓاذشلاف ٔقٙی زاض(01/0p<). 
 

 ثحث
ثب ٍ٘بٞی وّی ثٝ ٔغبِقبر ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛل اثطار 

غیىی فهبضٜ فٙبة زض خٙجٝ ّف حشی زض ٞبی ٔرشفبضٔبوِٛٛ

قٛز وٝ سب وٖٙٛ ِٔٛىِٛی، ٔكرم ٔیـ  ؾغٛح ؾِّٛی

ٞبیی وٝ زض ٔٛضز سبثیط فٙبة ثط اذشلالار وجس چطة  ثطضؾی

ٞبی آظٔبیكٍبٞی، خٟز ا٘دبْ ٌطفشٝ ثبقٙس، حشی زض ٔسَ

 ٞب  زض زؾشطؼ ٘جٛزٜ یب ٚخٛز ٘ساضز.ٔمبیؿٝ یبفشٝ

، ASTٞبی قبذم فّٕىطز وجس قبُٔ افعایف فقبِیز آ٘عیٓ

ALT  ٚALP (. اظ 8ثبقس )زض ؾطْ ٘كبٍ٘ط آؾیت وجس ٔی

چطة وجس وٝ سغییط زض ٔیعاٖ ؾطٔی ٔبضوطٞبی فٛق عی آ٘دبئی

(، ثٙبثطایٗ، زض ثطضؾی 41ٚ14٘یع لجلاً ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾز )

ٞب ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفز. حبضط ؾغٛح ؾطٔی ایٗ آ٘عیٓ

زض ؾطْ  AST ،ALT  ٚALPٞبی افعایف فقبِیز ؾطٔی آ٘عیٓ

ٞبی ٔٛضز سغصیٝ ثب خیطٜ دطچطة ٔكبٞسٜ قس وٝ حىبیز ٔٛـ

ٞبی وجسی ضا زاضز. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح اظ ثطٚظ آؾیت زض ؾَّٛ

Chidambarama  ٚVenkatraman  َٕٞرٛا٘ی  2010زض ؾب

 (. 18زاضز )

، ASTٞبی  زض ثطضؾی آؾیت وجس، ؾٙدف ؾغٛح ؾطٔی آ٘عیٓ

ALT  ٚALP ٌٝیطز. ٚلٛؿ  ؾشفبزٜ لطاض ٔیعٛض ٌؿشطزٜ ٔٛضز ا ث

ٞب ثٝ  آؾیت غكبء ؾَّٛ ثبفث ضٞب قسٖ آیٗ آ٘عیٓ ٘ىطٚظ ٚ

، آؾیت وجس زض ASTقٛز. افعایف ؾغح ؾطٔی  ٌطزـ ذٖٛ ٔی

ٞبی لّجی ٚ نسٔبر  ٞبی ٚیطٚؾی، ا٘فبضوشٛؼ اثط ٞذبسیز
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وٝ ثبفث سجسیُ آلا٘یٗ ثٝ  ALTزٞس.  فضلا٘ی ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی وجسی َثطای ؾّٛقٛز، دیطٚٚار ٚ ٌّٛسبٔبر ٔی

زٜ ٚ قبذم ٔٙبؾت اذشهبنی سطی ثطای سكریم آؾیت  سط ثٛ

ٞبی فٛق  ثبقس. افعایف ؾغٛح ؾطٔی آ٘عیٓ زض ثبفز وجس ٔی

زٜ وٝ ثٝ زِیُ آؾیت ؾبذشبض غكبی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘كز ؾِّٛی ثٛ

(. ٔیعاٖ 20ثبقس ) ٞب ٚ اذشلاَ زض فّٕىطز آٖ ٔیٞذبسٛؾیز

ALPدطٚسئیٗ سبْ ؾطْ ٘یع ثب فّٕىطز ضٚثیٗ، آِجٛٔیٗ ٚ  ، ثیّی

 ALPثبقس. افعایف ؾغح ؾطٔی  ٞبی وجسی زض اضسجبط ٔی ؾَّٛ

عایف سِٛیس زض حضٛض فكبض فعایٙسٜ نفطاٚی ضخ ـط افـزض اث

 (. 31زٞس )ٔی

ٞبی ؾطٔی قبذم آؾیت  ثبظٌكز ٔمبزیط افعایف یبفشٝ آ٘عیٓ

ط سٛا٘س زض اث ٔی فهبضٜ فٙبةزض اثط حبِز عجیقی ذٛز  ثٝوجس 

زِیُ حفؼ  ٞبی زاذُ ؾِّٛی ثٝ خٌّٛیطی اظ ٘كز آ٘عیٓ

ٞبی آؾیت  یىذبضچٍی غكبء ؾَّٛ ٚ یب ٘ٛظایف ٚ سطٔیٓ ؾَّٛ

(. ثطٌكز ثٝ ٔمبزیط عجیقی ؾغٛح ؾطٔی 40زیسٜ وجس ثبقس )

ALPٞبی  ضٚثیٗ ٚ دطٚسئیٗ سبْ، ثٟجٛز ظٚز ٍٞٙبْ ٔىب٘یؿٓ ، ثیّی

زض ٞط  زٞس. ٞبی وجسی ضا ٘كبٖ ٔی فّٕىطزی ٚ ؾبذشبضی ؾَّٛ

سیٕبض ثب فهبضٜ فٙبة سب حس لبثُ سٛخٟی اظ افعایف نٛضر، 

ٞبی ٔصوٛض، ٘بقی اظ سغصیٝ ثب خیطٜ ؾغٛح ؾطٔی آ٘عیٓ

دطچطة، خٌّٛیطی وطز وٝ ایٗ سبثیط ثب فّٕىطز وّٛفیجطار زض 

زض ایٗ ٔغبِقٝ، ٘شبیح  ثبقس.ٌطٜٚ وٙشطَ ٔثجز، لبثُ ٔمبیؿٝ ٔی

غی ٘یع ٔٛضز فشٝثیٛقیٕیبیی ثٝ زؾز آٔسٜ ثب یب ٞبی ٞیؿشٛدبسِٛٛ

ٞبیی وٝ ثب خیطٜ دطچطة ثٝ عٛضی وٝ ٔٛـ ،سبئیس لطاض ٌطفز

ز٘س، زضخبر ثبلایی اظ  ضا ثطٚظ زاز٘س. زض چطة وجس سغصیٝ قسٜ ثٛ

اثطار ضس  قٙبؾیؾیتآٞبی ٞط نٛضر، اضظیبثی

ٞبی سغصیٝ قسٜ ثب ضا زض ٔٛـفهبضٜ فٙبة ٞذبسٛاؾشئبسٛظی 

ٔب٘ـ اظ ضؾٛة چطثی فهبضٜ عٛضی وٝ  ،٘كبٖ زاز خیطٜ دطچطة

ز. ٔكبٞسار ضیعثیٙی زض سٛافك ثب زض ٞذبسٛؾیز ٞب قسٜ ثٛ

ٚ  Wang، ثب ٘شبیح ٔغبِقٝ ایٗ ٔغبِقٝ ٞبی ثیٛقیٕیبیی یبفشٝ

  (.41) ثبقسٕٞؿٛ ٔی 2009ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ٌیطی اوؿیسا٘ی فهبضٜ فٙبة ثب ا٘ساظٜزض ایٗ ٔغبِقٝ فقبِیز آ٘شی

ٖٔحش اوؿیسا٘ی ٞبی آ٘شیآِسئیس وجس ٚ فقبِیز آ٘عیٓزیٛای ٔبِٛ

٘شبیح ٔب ٘كبٖ زاز وٝ خیطٜ دطچطة آٖ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفز. 

ٖٔٙدط ثٝ  ، SODوبٞف فقبِیز آِسئیس وجس ٚ زیافعایف ٔبِٛ

CAT ،GPx  ٚGR  ـب٘ؿیـطٚظ اذشلاَ زض دشـٛز. ثـقٔی ُ

ٞبی اؾز وٝ ٔٛـاوؿیسا٘ی آ٘عیٕبسیه حبوی اظ آٖ یـآ٘ش

ٞبی سغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ دطچطة لبزض ثٝ ٟٔبض سكىیُ ضازیىبَ

(. قٛاٞس 34قٛ٘س، ٘یؿشٙس )آظاز وٝ ثبفث آؾیت ثبفشی ٔی

زٞس وٝ سدٕـ چطثی زض وجس، حؿبؾیز ایٗ ٔٛخٛز ٘كبٖ ٔی

ٞبی ضؾبٖ ٘ؾیط اؾشطؼثبفز ضا ٘ؿجز ثٝ ؾبیط فٛأُ آؾیت

بفث دیكطفز اؾشئبسٛظ ثٝ زٞس وٝ ذٛز ثاوؿیساسیٛ افعایف ٔی

(. ثب سٛخٝ ثٝ 24قٛز )ؾٕز اؾشئبسٛٞذبسیز، فیجطٚظ ٚ ؾیطٚظ ٔی

(، ثطضؾی 18اضسجبط ثیٗ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٚ اِشٟبة ثبفز )

سٛا٘س ثبفث وٙس وٝ ضغیٓ غصایی دطچطة ٔیحبضط سبئیس ٔی

آؾیت اوؿیساسیٛ وجس قٛز. اِمبء اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٘یع سٛؾظ 

ٖافعایف  ثٝ فٙٛاٖ قبذم دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسی آِسئیس زیٔبِٛ

ٞبی اوؿیساٖ زض وجس ٔٛـٞبی آ٘شیٚ ٚضقیز ٘بثؿبٔبٖ آ٘عیٓ

ٌیطز. نحطایی سغصیٝ قسٜ ثب خیطٜ دطچطة ٔٛضز سبئیس لطاض ٔی

ٞبی آظاز ٘بقی اظ ِیذیسٚظ ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس وٝ ضازیىبَ

وٝ ٌطزز ٞب ثبفث دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞبی غكبیی ٔیٞذبسٛؾیز

ٖ آِسئیس( ٚ زض زیذٛز ٔٙدط ثٝ سكىیُ دطاوؿیسٞبی ِیذیسی )ٔبِٛ

ٞب ٚ آؾیت وجس ٟ٘بیز اظ ثیٗ ضفشٗ یىذبضچٍی غكبء ٞذبسٛؾیز

ٖ  ٞبی زضیبفزآِسئیس زض ٔٛـزیقسٜ اؾز. افعایف ٔیعاٖ ٔبِٛ

ٞبی زٞٙسٜ افعایف ٚاوٙفوٙٙسٜ خیطٜ دطچطة، ٘كبٖ

ٞبی سسافقی ٓز وٝ ثٝ ضقف ٔىب٘یؿـی اؾـٛ٘ـدطاوؿیساؾی

اوؿیسا٘ی ٔٙدط ٌطزیسٜ ٚ ثسیٗ سطسیت ٕٔب٘قز اظ سكىیُ آ٘شی

ز )ضازیىبَط ٔفط (. ثٝ فجبضسی 32ٞبی آظاز ٞٓ ٔمسٚض ٘رٛاٞس ثٛ

ٖ آِسئیس زض وجس زض اثط ِیذیسٚظ زیزیٍط افعایف ٔیعاٖ ٔبِٛ

زٞٙسٜ افعایف دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسی اؾز وٝ ٞب  ٘كبٖٞذبسٛؾیز

ٞبی وفبیشی ٔىب٘یؿٓز وجس ٚ ٞٓ چٙیٗ ثیٔٙدط ثٝ آؾیت ثبف

ضٚیٝ سسافقی آ٘شی اوؿیسا٘ی زض ٕٔب٘قز اظ سكىیُ ثی

 ٌطزز. ٞبی آظاز ٔی ضازیىبَ
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ٞبی ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ، وبسبلاظ، ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ آ٘عیٓ

ٞبی اوؿیسا٘ی ٞؿشٙس وٝ یه ؾیؿشٓ سسافقی ضا فّیٝ ٌٛ٘ٝآ٘شی

( سكىیُ Reactive oxygen species; ROSفقبَ اوؿیػٖ یب )

 (.27ا٘س )زازٜ

وبٞف فقبِیز ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ قبذهی زلیك زض آؾیت 

سطیٗ ضٚز. ایٗ آ٘عیٓ یىی اظ ٟٔٓٞبی وجسی ثٝ قٕبض ٔیؾَّٛ

اوؿیسا٘ی آ٘عیٕی اؾز. فٛأُ زض ؾیؿشٓ سسافقی آ٘شی

ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ، آ٘یٖٛ ؾٛدطاوؿیس ضا ثب سجسیُ ثٝ دطاوؿیس 

ٚغٖ دبوؿبظی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثسیٗ سطسیت اثطار ؾٕی آٖ ضا ٞیسض

(. زض ثطضؾی حبضط، ٔیعاٖ ؾٛدطاوؿیس 19زٞس )وبٞف ٔی

ی زضیبفز وٙٙسٜ خیطٜ دطچطة وٝ ثٝ ٞب ٔٛـزیؿٕٛسبظ زض 

ز٘س، ثٝ زِیُ سكىیُ فطاٚاٖ آ٘یٖٛ ٞبی اؾشئبسٛظ وجس ٔجشلا قسٜ ثٛ

وؿیس وٙٙسٜ دطاٞبی دبنؾٛدطاوؿیس ٚ ٕٞچٙیٗ فقبِیز آ٘عیٓ

زاضی ٞیسضٚغٖ یقٙی وبسبلاظ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ ثٝ عٛض ٔقٙی

ضؾس وٝ غیطفقبَ قسٖ ؾٛدطاوؿیس وبٞف یبفز. ثٝ ٘ؾط ٔی

ٞبی افعایف یبفشٝ ؾٛدطاوؿیس، ٔٙدط ثٝ زیؿٕٛسبظ سٛؾظ آ٘یٖٛ

 قٛز. ٞبی وبسبلاظ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ ٔیغیطفقبَ قسٖ آ٘عیٓ

فٙبة ٔب٘ـ اظ وبٞف  ، ٔهطف فهبضٜبضطحزض ٔغبِقٝ 

ؾٛدطاوؿیس زیؿٕٛسبظ، وبسبلاظ ٚ ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ قس وٝ ایٗ 

ٞبی آظاز سٛؾظ فهبضٜ أط ٕٔىٗ اؾز زض اثط دبوؿبظی ضازیىبَ

 ٞب قسٜ اؾز.       ثبقس وٝ ٔٙدط ثٝ حفؼ ٚ ثمبء ایٗ آ٘عیٓ

اوؿیساٖ اؾز وٝ ثٝ عٛض ٌؿشطزٜ زض وبسبلاظ آ٘عیٕی آ٘شی

ٚخٛز زاضز ٚ زاضای ثیكشطیٗ فقبِیز زض وجس ٚ ٞبی ثسٖ  ثبفز

ٞبی لطٔع اؾز. وبسبلاظ دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ضا سدعیٝ ٌٛیچٝ

ٞبی ثؿیبض فقبَ ٞب اظ ضازیىبَوٙس ٚ ثبفث ٔحبفؾز ثبفز ٔی

(. ثٙبثطایٗ، وبٞف فقبِیز وبسبلاظ 17ٞیسضٚوؿیُ ٔی قٛز )

ٞبی ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ ثطذی اثطار ٔرطة ٘بقی اظ ضازیىبَ

 ؾٛدطاوؿیس ٚ دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ٌطزز.

ٞبی وجسی ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ یه آ٘عیٓ ؾیشٛظِٚی زض ؾَّٛ

(، ثٝ فٙٛاٖ GSSGاؾز وٝ زض وبٞف ٌّٛسبسیٖٛ اوؿیس )

ٔحهَٛ ٟ٘بیی فقبِیز ٌّٛسبسیٖٛ دطاوؿیساظ ثط ٌّٛسبسیٖٛ احیبء 

(GSHزذبِز زاضز ،) (32.)  ٝٔشقبلت ٔهطف بضطحزض ٔغبِق ،

ٞف لبثُ سٛخٟی زض فقبِیز ٌّٛسبسیٖٛ وب خیطٜ دطچطة

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ زؾشطؾی دطاوؿیساظ وجس حبنُ قس وٝ ایٗ أط ٔی

ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ ثٝ ؾٛثؿشطا ٌطزیسٜ ٚ ثسیٗ سطسیت فقبِیز 

زض وٙبض  فٙبةٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ وبٞف یبثس.  ٔهطف فهبضٜ 

ٛزٜ فقبِیز ٌّٛسبسیٖٛ ضزٚوشبظ ضا ٔدسزاً ثطلطاض ٕ٘ خیطٜ دطچطة

خٟز سكىیُ ٌّٛسبسیٖٛ احیبء ٚ   وٝ ٔهطف ٌّٛسبسیٖٛ اوؿیس

ِیزافعایف ؾٓ ٞبی فقبَ ضا سٛؾظ وٛ٘ػٌٚبؾیٖٛ ثب ظزایی ٔشبثٛ

 وٙس.ٌّٛسبسیٖٛ احیبء ثطلطاض ٔی

زاضی ٚضقیز سدٛیع فهبضٜ فٙبة ثٝ عٛض ٔقٙیزض وُ،   

ٞبی سغصیٝ قسٜ ثب اوؿیسا٘ی ضا زض ٔٛـؾیؿشٓ سسافقی آ٘شی

٘شبیح ثطضؾی حبضط، ٌعاضـ طة ثٟجٛز ثركیس.  خیطٜ دطچ

ؾبیط ٔحممیٗ ضا زض ذهٛل اثطار آ٘شی اوؿیسا٘ی فٙبة ٚ 

زٞس دبوؿبظی ضازیىبَ آظاز سٛؾظ آٖ ضا ٔٛضز سبئیس لطاض ٔی

زٞس وٝ فسْ سقبزَ ثیٗ ایدبز اؾشطؼ ایٗ ٘شبیح ٘كبٖ ٔی(. 38)

یٝ ثب سٛا٘س ٔشقبلت سغصٞب ٔیاوؿیساٖاوؿیساسیٛ ٚ سكىیُ آ٘شی

سٛا٘س اظ ایٗ خیطٜ دطچطة ثطٚظ ٕ٘بیس ٚ ایٙىٝ فهبضٜ فٙبة ٔی

ضٚ٘س دبسِٛٛغیه خٌّٛیطی وٙس، اثطار زضٔب٘ی ٚ ٔحبفؾشی آ٘طا 

زٞس. ٘شبیح اظ ٞذبسٛاؾشئبسٛظ ٘بقی اظ خیطٜ دطچطة ٘كبٖ ٔی

ٞبی آظٔبیكبر ثیٛقیٕیبیی ٔغبِقٝ حبضط، زض وٙبض یبفشٝ

یٕبض ثب فهبضٜ فٙبة زٞس وٝ سٞیؿشٛدبسِٛٛغی، ٘كبٖ ٔی

اؾشئبسٛظ وجس ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔب٘ـ اظ آؾیت دطاوؿیساسیٛ آٖ 

ٌطزز ثٝ عٛضی وٝ،  ایٗ اثطار ثب اثطار وّٛفیجطار لبثُ ٔی

 ثبقس.لیبؼ ٔی

زٞٙسٌی لٙس ٚ چطثی ذٖٛ فهبضٜ ٔیٜٛ فٙبة ذبنیز وبٞف

ٌیبٞی  یاوؿیسا٘ ٕٔىٗ اؾز ثٝ فّز ٚخٛز سطویجبر آ٘شی

ٔغبِقبر ثٝ ذبنیز وبٞٙسٌی لٙس ٚ چطثی ثبقس. ثطذی اظ 

اظ  فٙبةٞبی ٔٛخٛز زض ذٖٛ سقسازی اظ فٙبنط ٚ ٚیشبٔیٗ

ثٝ   C  ٚB6خّٕٝ ٍٔٙٙع، ٔؽ، ضٚی، ٔٙیعیٓ، ؾّٙیْٛ، ٚیشبٔیٗ 

 (.13، 28ا٘س ) اوؿیسا٘ی اقبضٜ وطزٜ زِیُ ذبنیز آ٘شی

غبِقبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٔیٜٛ فٙبة غٙی اظ سطویجبر ٔ
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 ، ؾبدٛ٘یٗ(flavonoids) اظ خّٕٝ فلاٚٚ٘ٛئیسٞباوؿیساٖ  آ٘شی

(saponins)، ٗ٘سب (tannins)، ٗؾبوبضیسٞب، ٞب، دّیٚیشبٔی

، 37ٚ 41) ثبقس فٙبنط وٕیبة ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ٔشقسز ٔی

 زفـ -1: ٔىب٘یؿٓ زٚ ثب احشٕبلاً فٙبة ٔیٜٛ فهبضٜ. (23

 ٕٔب٘قز -2 نفطاٚی، اؾیسٞبی ٚ وّؿشطَٚ چطثی، ٔسفٛفی

 ثبفث چطثی ٚ وّؿشطَٚ ؾٙشع زض زذیُ ٞبیآ٘عیٓ یزفقبِ اظ

 ٔغبِقٝ ایٗ زض وٝ آ٘دبیی اظ. قٛز ٔی ؾطْ  ٞبی چطثی وبٞف

 ٌطفشٝ لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ذٛضاوی عطیك اظ فٙبة فهبضٜ

 فٙبة فهبضٜ ٞیذِٛیذیسٔیه اثطار وٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ ،اؾز

 عطیك اظ وٕشط حس زض ٚ خصة ثط سبثیط عطیك اظ فٕسسبً

 وطزٜ ثطٚظ چطثی ؾٙشع زض زذیُ  ٞبی آ٘عیٓ فقبِیز اظ زٕٔب٘ق

 ٘كبٖ زاز وٝ 2009زض ؾبَ  Xiangchun٘شبیح ٔغبِقٝ  .اؾز

اثطار ٚ  قسٜ  سطویتٞبی آظاز سٛا٘س ثب ضازیىبَٔی فٙبة

ٔغبثمز ٔغبِقٝ ٔب یح ب٘شثب سٛوؿیه آٟ٘ب ضا وبٞف زٞس وٝ 

ویس  ٘یع سأ 2009ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  Sharif(. 42) ضززا

ٚ اوؿیسا٘ی اؾز وٝ احشٕبلاً فٙبة زاضای اثطار آ٘شی ٘سوطز

ٚ  Kaeidi (.38) سٛا٘س وبٞف زٞساؾشطؼ اوؿیساسیٛ ضا ٔی

سٛا٘س ثبفث ٘كبٖ زاز٘س وٝ فٙبة ٔی 2015ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

وبٞف اثطار اؾشطؼ اوؿیساسیٛ زض زیبثز لٙسی ٌطزز وٝ زض 

. ایٗ اثط زض (22) ٌطزز٘شیدٝ افعایف ٌّٛوع ٚ چطثی ایدبز ٔی

 ٚ( ROS)ٞبی فقبَ اوؿیػٖ ٘شیدٝ خٌّٛیطی اظ سِٛیس ٌٛ٘ٝ

اظ ذبنیز  ی٘كب٘سٛا٘س ٔیثبقس وٝ آدٛدشٛظیؽ ٔیٚلٛؿ 

 اوؿیسا٘ی فٙبة ٔحؿٛة قٛز. آ٘شی

زٞس وٝ فهبضٜ ٔیٜٛ  زض ٔدٕٛؿ، ٘شبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ ٔی

فٙبة ٔب٘ـ اظ ٚلٛؿ ثیٕبضی وجس چطة زض ٔٛاضز سغصیٝ ثب 

غیٓ غصایی دطچطة قسٜ ٚ ٘مف ذٛز ضا احشٕبلاً اظ عطیك ض

 ٕب٘قز اظ افعایف چطثی ؾطْ ٚ افعایف فقبِیز ؾیؿشٓ آ٘شیٔ

زاضز. لاظْ ثٝ سصوط اؾز وٝ ایٗ ٔغبِقٝ اوؿیسا٘ی افٕبَ ٔی

ضٚی ٔسَ آظٔبیكٍبٞی ا٘دبْ دصیطفشٝ ٚ ایٙىٝ آیب ایٗ ٔبزٜ 

ٔغبِقبر ٖ ٞؿز یب ذیط، زاضای اثطار ٔكبثٟی ثط ضٚی ا٘ؿب

  عّجس.ٔی سطی ضاٜ آسی ٌؿشطز
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