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چکیده
گاهی طوریکه است، به بوجود آورده د رکشورما را بسیارغنی و متنوع گیاهی پوشش ایران, در چهارگانه فصول وجود هوائی و و آب تنوع
در بررسی و تحقیق براي مساعدي را زمینه پدیده این کرد. مشـاهده را میتوان گیاهان گوناگونی از انواع محدود ، رویشـی یک پهنه در
و غیراصولی د لیل مصرف به سـالهاي اخیر در میسـازد. فراهم آنها شـیمیائی و داروئی خواص جمله از گیاهان این مختلف مورد خواص
عفونت هاي در شیمیایی داروهاي از طولانی استفاده داروئی، درمانی خود مانند بیوتیکها خصوص آنتی به شـیمیایی د اروهاي جاي نابه
شرایط براي و آمده بوجود دنیا در میکروبی مقاومت نیز و درمان در دشواري از متعددي موارد میکروارگانیزمها ژنوم در مزمن, دگرگونی
توجه مورد دارویی گیاهان میکروبی از ضد مواد یافتن براي تحقیق لذا است. گردیده فراهم نظیر نوکاردیا طلب فرصت میکروب هاي رشد
در آورند. هدف اصلی دست به صناعی بیوتیکهاي آنتی براي جایگزینهاي مناسـبی گیاهی، فرآوردههاي تا از گرفته قرار پژوهشـگران
مقایسه نوکاردیوز. بیماري عامل باکتريهاي علیه بومیایران بر گیاهی گونه باکتریایی چند ضد اثرات و فیتوشیمیایی بررسی مطالعه این
علیه انتخابی داروهاي براي مناسب جایگزین عنوان معرفی آن به و فوق رایج بر باکتري بیوتیک هاي آنتی با گیاهان این میکروبی ضد اثر
بیماري ایمنی, ضعف میزبانان با در لیکن قادرند نیسـتند, برخوردار قدرت تهاجمیزیادي از نوکارد یاها چه اگر بوده اسـت. باکتري این
با متانولی عصاره تهیه از پس و علمیگردید ند تعیین نام و نظر جمع آوري مورد ابتدا گیاهان نمایند. ایجاد را نوکاردیوز خطرناك و عفونی
بررسی مورد رشد نوکاردیاها مهار در آنها تأثیر د ر آگار, انتشار روشهاي از استفاده با (w/v) و درصد 15 و 10 ,7 /5 ،5 ،2/5 ,0 /5 رقّتهاي
و و ساپونین تانن آلکالوئید ، فلاوونوئید ، وجود منظور بررسی نیز به شـده عصارههاي تهیه روي بر فیتوشیمیایی آزمایشـات گرفت. قرار
شیرین کوهی, شقایق مامیران, شامل مورد مطالعه گیاهی گونه شش الکلی عصاره که آن است از حاکی حاصله نتایج گرفت. انجام غیره
و Nocardia asteroides از آنجا که مید هند . نشان نوکاردیاها بر ملاحظهاي قابل ضد میکروبی اثر مورو گل بینالود و پونه گلپر, بیان,
تشکیل رشد عدم کشتهاله محیط د ر و نشان دادند توجهی قابل حساسیت مورد مطالعه گیاهان مختلف رقتهاي به N. brasiliensis
7/5 ،5 رقتهاي 2/5، با شد ه شفاف تشکیل قطرهالههاي مقایسه با میباشد . محرز گونههاي نوکاردیاها بر فوق گیاهان کامل تاثیر شد،
کاملاّ شرایط در نوکارد یا علیه استاند ارد بیوتیکهاي آنتی با شد ایجاد قطر هاله و گونه 12 مجموع از گیاهی گونه 6 نیز و (w/ v) و10درصد
in-vitro محیط در مطالعه مورد گیاهان غلظت با متناسب بیوتیکها، آنتی این استفاده مورد غلظت که میرسیم نتیجه به این یکسان،

میباشد. استاندارد بیوتیکهاي آنتی تقریباً مشابه گیاهان این میکروبی ضد تاثیر و بوده

ساپونین, تانن فلاونوئید, نوکارد یا, باکتریائی, ضد فیتوشیمیائی, داروئی, کلیدي: گیاهان کلمات
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مقدمه
انواع ــان درم براي دور ــته هاي گذش از دارویی ــان گیاه از ــتفاد ه اس
عفونی بیماريهاي میان از این و ــت اس بوده مرد م توجه مورد بیماريها
مطالعات گذشته سالهاي طول در است. ــته داش ملاحظهاي قابل اهمیت
و تاثیر ــمها میکروارگانیس ــت یعنی عفون ایجاد عوامل روي ــر ــیاري ب بس
سرکوب است. گرفته صورت آنها رشد کنترل براي مختلف گیاهان عصاره
را زمینه سلولی، ایمنی نابهنجار عملکرد الخصوص علی ایمنی، ــتگاه دس
فراهم مینماید نظیرنوکاردیا طلب فرصت تهاجم میکروارگانیزمهاي براي
سیلیکوز، و ــل س مانند ــرفتۀ ریه و پیش مزمن عفونت هاي .(23 ،12 ،4)
کلاّژن بیماريهاي بافت مزمن، گرانولوماتوز ریوي، ــکتازي، آمفیزم برونش
ــیت حساّس افزایش باعث غیره و ملیتوس دیابت اریتماتوز، لوپوس رگ ها،
مبتلایان فرآیند در این ،(31 ،28 ،20) د ــو نوکاردیا میش به نسبت فرد
قلب، کلیه، مثل عضو پیوند گیرند گان و هوچکین لنفوم، لوسمی، ایدز، به

اغلب کلی طور به (42 ،29 د یده میشود (19، نیز ــتخوان اس مغز و کبد
باشد در شده تضعیف ــلولی آنها س د فاع سیستم دلیل هر به که ــانی کس
مختلف گونههاي میان از ــتند. ریوي هس به نوکاردیوز ابتلا خطر ــرض مع
نووا) و ــینیکا فارس ــتروئیدس، (اس کمپلکس N. steriodes باکتري، ــن ای
،10) میشود ــوب محس ــانی انس پاتوژن گونۀ خطرناکترین ــایع ترین و ش
با ایجاد معمولاً که است ــی تنفس جهاز در اصلی عفونت عامل و (33 ،11
میکند فراهم شدن بیماري را متاستاتیک موجبات سیستمیک آبسههاي
ایجاد در نیز کاویه برازیلینسس و مانند دیگر نوکاردیا گونههاي (28 ،14)
ایمنی ــتم سیس ضعف به نیاز ولی ــند میباش ــانی دخیل انس عفونتهاي
از استفاده .(56 ،51 ،47) مینمایند ایجاد اولیه عفونت و ــته نداش میزبان
همراه به سولفامتوکسازول سولفانامید ها، مانند مناسب بیوتیکهاي آنتی
بافت حذف و چرك ــاژ درن جراحی، عمل گاهی (باکتریم)، ــم تریمتوپری
ــد (30، میباش نوکاردیائی عفونتهاي درمان متداول روشهاي ــروزه نک
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Study of antibacterial and phytochemical properties of 12 herb extracts against pathogenic nocardia strains
By: S.S Eshraghi, Department of Pathobiology, School of Public Health, University of Tehran / Medical Sciences, 
Tehran, Iran (Corresponding Author, Tel: +982188973660)
Gh. Amin, Department of Pathobiology, School of Public Health, University of Tehran / Medical Sciences, Tehran, 
Iran. S. Fakhri , Pharmacognosy Department, Faculty of Pharmacy: Research Center of Medicinal Plants, University 
of Tehran / Medical Sciences, Tehran, Iran. 
The four full seasons & the various climates in our country Iran, have certainly contributed to the variety of flora in 
Iran, some of which demonstrate wonderful therapeutic effects. This is of particular interest when one considers such 
problems as antibiotic resistance and other side effects of synthetic drugs which have caused global interest in the 
growth of new disciplines such as pharmacognosy. In regard to important role of infectious disease in treating the life of 
people, and also inaccessibility to useful drugs with minor side effects, we decided to consider the ability of methanolic 
extract of 12 herbs in preventing the growth of bacteria.  For this purpose, we chose 2 strains of nocardia (N. asteroides 
and N. brasiliensis) as original bacteria. After performing phytochemical tests to determine the quality of flavonoids, 
alkaloids, tannin and saponin, nine concentrations of methanolic extract of 12 different herbal species were prepared. 
The organisms were cultured in their specific media and tempted the antibacterial properties of the extracts by means of 
distribution method in agar (Drop - Plate, Disk plate, and Well - plate).  After the distribution of herbal extracts in agar, 
the diameter of the clear zone formed has been measured, this is related to the ability of extract to prevent the growth 
of bacteria. According to the results, N. asteroides and N. brasiliensis, has nearly shown the same susceptibility to 
various concentrations of herbal extract (2.5, 5, 7.5 & 10 percent), and the complete clear zones proved that the extracts 
have significantly effective in controlling Nocardia strains. Due to the results, that were found the highly susceptible 
of Nocardia strains to the herbal extracts, it is evident that these extracts contain antibacterial effects. It was found 
that the 6 medicinal plants out of the 12 herbs have potent antibacterial property. We came to this conclusion formed 
by 10% concentration of the above herbal extracts in appropriate distribution routs, were similar to that of the clear 
zones formed by specific antibiotic against Nocardia species, e.g. Amikacin, Amoxicillin, Ceftazidime, Ceftizoxime/
Cefotaxime, Cephalothin, Cotrimoxazol.  The antibacterial activity of the above herbs is probably associated to the 
potency of strong antibacterial properties of alkaloids, flavonoids, saponins and tanans presents in the methanolic 
extraction of those six medicinal plants.
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.(60 ،44
گذشته سال یکصد در سنتی طب از ــاخهاي ش عنوان درمانی به گیاه
پیدایش داروهاي میکرد. با ایفا بیماري ها در درمان تعیین کننده ــش نق
این نقش بتدریج گیاهی آنها با داروهاي جایگزینی و صناعی و ــیمیایی ش
وسیعی به طور بیوتیکها آنتی و شیمیائی داروهاي و شد کم رنگ داروها
دلیل به اخیر سالهاي در کرد. پیدا کاربرد مختلف بیماريهاي درمان در
از ــتفاده اس فزونی و گیاهی داروهاي مصرف از د نیا مردم ــال اقب ــه و توج
نفع داروهاي مصرف به ــادل ــد تع میرس بیماران، بنظر درمان گیاه براي
از ــوم یک س تا نیم حدود طوریکه به ــت. اس رقم خوردن حال د ر گیاهی
طرفی از .(16) د ارند گیاهی ــأ منش آمریکا در موجود داروئی فرآوردههاي
ضمن اینکه میباشد، انسان سلامتی براي جدي تهدیدي داروئی مقاومت
سالهاي برخوردارند. در بیشتري آسیبپذیري از ایمنی واجد ضعف افراد
طبیعی در مواد دارندگی ــاز ب اثرات زمینه در ــده ش انجام اخیر تحقیقات
میتوانند ــی گیاه فرآوردههاي مید هد که ــان نش میکروارگانیزمها برابر
قابل د رمانی اثرات و باشند صناعی داروهاي براي ــبی مناس جایگزین هاي
مکملهاي و فرآوردهها به علاوه .(55 ،36 ،18 ،13) باشند داشته توجهی
ــأ که منش که میگردد مصرف و تولید د نیا در ــیاري د اروئی بس و غذائی
گیاهان در زمینه ــرفتهاي بسیار سریع پیش وجود (17). با دارند گیاهی
کمبود اطلاعات معذالک ــان، د رم صحنه به ــتاب آن پر ش ورود و داروئی
درمان بعضی در توفیق عدم و گیاهی ــورد فرآوردههاي م در د رمانی دارو
امر در ــلات معض ــیمیائی از جمله ش د اروهاي با ــه مقایس در ــاران بیم از
حاضر مطالعه (24). در ــد میباش صناعی داروهاي جاي به آنها جایگزینی
علیه چند بر گیاهی، گونه 12 عصاره فیتوشیمیایی و باکتریائی اثرات ضد
مقایسه اثر همچنین گرفت. قرار بررسی مورد بیماريزا ــویه نوکارد یاي س
فوق باکتريهاي بر ــج رای بیوتیک هاي آنتی با گیاهان این ــی ضدمیکروب

عبارت بودند از: مطالعه مورد گیاهان گرفت. مورد مطالعه قرار
علفی ــت گیاهی اس (Althaea officinalis L.) علمی ختمیبا نام - 1
نرم کركهاي از پوشیده اي ــاقه ، با س (Malvaceae)تیره پنیرك پایا از و
زیادي مقدار داراي گیاه قسمتهاي تمام ــکل. دوکی ش و اي دراز ریشه و
ضد و بخش مد ر، التیام و ملیّن عنوان به آن ریشه و می باشد. گل موسیلاژ

. (65 ،6) دارد فراوانی سنتی مصرف پوستی زخمهاي عفونی کننده
و علفی ــت اس گیاهی (Malva silvestris L.) علمی نام پنیرك با - 2
گل میباشد. آب پر نواحی مخصوص که (Malvaceae)تیره همین از پایا
ضد مدر، و ملین عنوان به ختمیمینامند، غلط به آنرا برخی که ــرك پنی
مصرف پوست کننده نرم و د هنده ــو شستش عنوان به همچنین و ــرفه س
درمانی استفاده کامل گیاه حتی گیاه ــمتهاي قس تمام دارد (6). ــنتی س

دارد (65).
علفی است Chelidonium) گیاهی majus)علمی با نام مامیران - 3
ــمال ایران ش بومینواحی که (Papaveraceae) ــخاش خش تیره از ــا پای و
زرد ــی گلهائ نازك، و ظریف ــاي برگه داراي مامیران ــاه گی ــد. می باش
شاخههاي ــر س میباشد. سبز رنگ به ــکنند ه ش و ترد ــاقهاي س و طلائی
بر ــهال و اس جلوگیري از و ــینه کبدي و س بیماريهاي رفع در آن هوائی

.(15 ،6) دارد سنتی مصرف پوست ناراحتی هاي کردن ظرف
مانند  (Glaucium)علمی نام با شقایق ــرده س یا و شقایق کوهی - 4
فصل در که (Papaveraceae) ــخاش خش تیره از ــت اس گیاهی ــران مامی

توجه مورد ــه دارد ک اقتصادي و د اروئی اهمیت د لیل به می روید و ــار به
آبسه دندان، درمان به میتوان گیاه این درمانی مصارف جمله میباشد. از
طور به .(34) کرد اشاره بی خوابی سرفه و سیاه برونشیت، ــم، آنژین، آس
کاربردهاي با ایران سنتی طب در ــخاش خش تیره مختلف گونههاي کلی
ــت اس میگرفته قرار ــتفاده اس مورد درماتیت در درمان از جمله مختلف
مطالعه ــخاش، ــواده خش خان آلکالوئیدهاي ــت اهمی ــه به ــا توج ب .(54)

.(53) اهمیت میباشد بسیار حائز این تیره عصاره فیتوشیمیائی
ــقایق ش و مامیران مانند (Papaver fugax)ــی علم با نام ــاور پاپ -5
.(Papaveraceae) ــخاش خش تیره از زیبا و ــی علف ــت اس گیاهی کوهی،
کپسولها است. جوشاند ه کلاله مسطّح صفحه د اراي مانند و گرز آن میوه
خلط بخش، معرق، آرام اثر آن گلهاي دارد . مصرف بی خوابی رفع جهت
ملایم ملین اثر نیز آن دانههاي غیره و و ــم آس سرفه ــیت، برونش ضد آور،

دارد (63).
گیاهی (Glycyrrhiza glabra) ــی علم ــام ن ــا ب ــان بی ــیرین ش - 6
واران ــه پروان تیره ــر زی ،(Fabaceae) ــود نخ ــره تی پایا از ــی، علف ــت اس
یک عنوان به گیاه ریزوم این و ــده ش ــک ــه خش ریش .(Papilionaceae)
به داروها ــی از ــند بعض ناپس طعم کننده طرف ــز بر نی و ــی گیاه داروي
ناراحتی و پیچش معمولاً آنها مصرف که قوي ــهلهاي مس کارمیرود . با
ــیرین بیان ش خوراکی مصرف زیرا میگردد، مخلوط میآورد ، بوجود روده
آور، ضد خلط عنوان به دارو این میشود. روده انقباضات شدن موجب کم
مانند التهاب ناراحتیهاي گوارشی کننده ناي، برطرف التهاب برونشیت و

.(45 ،41 دارد (6، داروئی مصرف غیره و عشر اثنی و معده زخم و
(Onobrychis sativa) نام علمی یکساله با است گیاهی ــپرس اس - 7
آن گلهاي از ــت. اس دام خوب ــیار بس وعلوفه ،(Fabaceae) تیره نخود از
مصرف گیاهی ــرق مع به عنوان ــود. دانه اش مرغوب فراهم میش ــل عس

.(63) دارد سنتی
نعنا تیره معطر از و ــا پای ــت (Nepeta)گیاهی اس علمی با نام 8-پونه
قرار مطالعه مورد ــناخته و ش ایران در گیاه این متعددي از ــه گونه هاي ک
نام با که است تیره از گونههاي این پونه بینالود یکی .(59 ،3) است گرفته
زیادي د رمانی خواصّ می شود، ــناخته ش (Nepeta binaludensis) علمی
ارتفاعات باران در آن رویش محل و بوده کمیاب بسیار ایران در دارد ولی
سانتیگراد د رجه 6-7 و دماي دریا ــطح س از تر بالا متر 2400 حدود خیز
نیز نگهداري و طبیعی رویشگاههاي مرتفع جمعآوري از میباشد. بنابراین
د ر زیاد ي ــات ــت(35). تاکنون مطالع اس ــوار دش ــیار بس هرباریوم در آن

.(49) است شده انجام آن شیمیائی محتواي خصوص
Nepeta)علمی نام با مورو ــره، گل تی این از گونههاي دیگر ــی یک -9
ــیده برگهاي کش بوده، داراي ایران بومی این گیاه ــد. میباش (racemosa
معطّر بوئی بسیار که گل مورو مجتمع می باشد. و گلهاي ــکل قلمیش و
ضد و معده، ضد نفخ دردهاي دهنده التیام عنوان به به طور سنتی دارد،

دارد (6). د اروئی مصرف کننده عفونی
علفی، است گیاهی ،(Heracleum persicum) علمی نام با گلپر -10
برگ هاي معطر، ــاء اعض داراي و ،(Umbelliferae) ــان تیره چتری ــا از پای
مجتمع و سفید گلهاي آن ظاهري ــخصات مش از دندانه دار. و ــم منقس
ضد عفونی به عنوان گلپر شاخههاست. انتهاي بزرگ در ــکل چتري به ش
مصرف غذا بو کنند ه خوش و دهنده طعم کنند ه، نفخ، هضم ضد ــده، کنن

... باکتریایی ضد اثرات مطالعه
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باکتریایی اثرات ضد گلپر میدهد ــان مطالعات نش .(55 دارد(6، ــنتی س
.(37 ،26) دارد نیز زیادي

تیره پایا از ــت اس Iris) گیاهی germanica)نام علمی ــا ب زنبق -11
محتوي که ــزوم ری بنام ضخیم ــیار بس ــاقۀ زیرزمینی س ــا ب (Iridaceae)
خلط مدر، عنوان به زنبق مطبوع. ریشه اسانس، با بوئی ملایم و و نشاسته

دارد (6). سنتی مصرف مسهلی اثرات نیز و اي رود ه انگلهاي آور، ضد
پایا گیاهی است (Aristolochia bottae )علمی نام ــیل با گوش -12
ــید اس مانند ترکیباتی ــانس و اس (Aristolochiaceae) و داراي تیره از
بوده گیاه سمّی این ریشه میباشد. معطر و تلخ طعم ــیک با آریستولوش

دارد  ــنج ضد تش آن اثر ــانده جوش فقط ندارد چندانی درمانی مصرف و
.(64)
 

روشها و مواد
مواد ــا، معرفه ــگاهی، آزمایش ــت کش محیطهاي مصرفی: مواد -1
شرکتهاي نمایندگی از ترتیب به بیوتیک آنتی دیسکهاي و ــیمیائی ش

گردید. خرید اري ایران در Merck و Difco، BbL
ــویه س ــار چه از ــی بررس ــن ای در ــی: باکتریای ــویههاي س -2
و ریوي نوکاردیوز ــه ب مبتلا بیماران از ــده ش زا، جد ا ــاي بیماري نوکاردی
شناسی باکتري بخش میکروبی در بانک که ــرفته اکتینومایستوماي پیش

گردید. استفاده میشود، نگهداري بهداشت د انشکده
براي ــنتی س گونههاي از داروئی گیاه 12 ــتفاده: گیاهان مورد اس -3
مختلف نقاط از گیاهان این .(1 شماره (جدول شدند انتخاب مطالعه این
علوم داروسازي دانشگاه هرباریوم دانشکده در و جمع آوري بدقت ــور کش
از پس آوري شده جمع گیاهان علمیگردیدند. نام تهران تعیین ــکی پزش
و بسته در ظروف در گردیده و پودر توسط آسیاب کردن، ــک خش تمیز و

شدند. نگهداري تا زمان آزمایش حرارت و نور از بدور
یک هر پودر از 100 گرم مقدار لازم: رقتهاي و تام عصاره ــه تهی -4
روش به و با متانول گیري عصاره توزین و الذکر گیاهی فوق ــه گون از 12
تغلیظ از پس آمده ــت به دس گرفت(2). عصارههاي انجام ــیون پرکولاس
انجام زمان تا رنگی ظروف شیشه اي خلاء در تقطیر در ــتگاه دس ــط توس

آزمایش فیتوشـیمیائی نتایج مورد بخش
استفاده

تـیره
Family

علمی نام
Genus /species

محلی یا فارسی نام
ساپونین فلاونوئید تانن آلکالوئید

+ – – –
و ریشه, گل

برگ
Malvaceae

پنیرك
Althaea officinalis L ختمی

+ + – –
و ریشه, گل

برگ
Malvaceae

پنیرك
Malva silvestris L. پنیرك

+ + – +++
و ریشه, گل

برگ
Papaveraceae

خشخاش
Chelidonium Majus L مامیران

+ – – +++ هوائی سرشاخه
Papaveraceae

خشخاش
Glaucium fimbrilligerum Boiss. ) کوهی شقایق

شقایق) سرده

– +++ – +
هوائی سرشاخه Papaveraceae

خشخاش
Papaver fugax Poiret. پاپاور

+++ + – – ریزوم و ریشه
Fabaceae

نخود
Glycyrrhiza glabra L. بیان شیرین

+ – + – دانه و گل
Fabaceae

نخود 
Onobrychis sativa Lam. اسپرس

+ + + + هوائی بخش
Labiatae

نعنا
Nepeta binaludensis Jamzad. بینالود پونه

++ ++ + + هوائی بخش
Labiatae

نعنا
Nepeta racemosa Lam. مورو گل

+ ++ + – میوه
Umbelliferae

چتریان
Heracleum persicum Desf. گلپر

– + + – ریزوم Iridaceae Iris germanica L. زنبق

– – – +
هوائی بخش

Aristolochiaceae Aristolochia bottae Jaub. گوشیل

مطالعه مورد گیاهان فیتوشـیمیائی شناسی و  گیاه مشـخصات :1 شماره جدول
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و 10 ،7/5 ،5 ،2/5 ،0/5 شامل انتخابی رقّت هاي نگهداري گردید . آزمایش
،0/10 ،0/05 ،0/01 (g/100mL) به ترتیب با افزودن یا (w/v) درصد 15
دستگاه ــط توس که ــده فوق از عصاره تغلیظ ش گرم و30/ 0 0 /20 ،0 /15
د رصد جهت 2 میلی لیتر متانول 80 ــده بود، به  ش آماده خلاء تقطیر در

گردید. پلیتها تهیه به انتقال
از معینی مقدار آزمایشات این انجام براي ــیمیائی: فیتوش 5- بررسی
آلکالوئیدها، وجود بررسی به منظور مطالعه مورد گیاهان ــک خش عصاره
،8 ،7 ،5) شد کارگرفته به ذیل ــرح بش فلاونوئیدها و ــاپونینها س تاننها،

.(50 ،46 ،40
و سپس اسید و ــتخراج آب اس طریق وجود آلکالوئید از آزمایش الف-
کارگیري به و ــل قب مرحله ــده ش قلیائی محلول کلروفرمی از ــتخراج اس

است. پذیرفته صورت درژاندرف و میر معرفهاي
واکنش حاصل از نتایج از استفاده با وجود تانن آزمایش تشخیص ب-
رنگ تغییر نیز و ژلاتین محلول ــاورت مج در گیاه ــول عصاره تام هر محل

است صورت گرفته معرف کلرورفریک با در مجاورت محلول
پایدار کف ارتفاع ثبت ساپونین ازطریق وجود ــخیص تش ج- آزمایش
مجاورت با آب، در گیاه تام عصاره محتوي ــدید لوله ش حرکت از حاصل

گرد ید. تعیین
قرمز رنگ شدت قرائت بوسیله فلاونوئید وجود تشخیص آزمایش د-
به ــده ش ایجاد انتقال رنگ و ــیانیدین س واکنش از حاصل قرمز پررنگ تا

است. پذیرفته صورت الکل آمیل با شده استخراج محلول
طی و آگار در انتشار روش از استفاده با میکروبیولوژیک: ــی 6- بررس

.(27 ،22 ،21 ،1) گرفت مراحل ذیل صورت
سویه هاي مناسب. آزمایشگاهی غنی کشت محیط هاي انتخاب الف-
Blood) خوندار ژلوز آزمایشگاهی شامل محیطهاي غنی روي بر نوکاردیا
ــاله گوس مغز و قلب ژلوز عصاره (GYEA)، قارچ عصاره گلوکز ــوز ژل ،(A
،(MHA) هینتون ــر مول ژلوز (SDA)،ــتروز دکس ــابورو س ژلوز ،(BHIA)
ژلوز ،(PYEA) ــارچ ق پپتون عصاره (StCA)، ژلوز ــن کازئی ــتارچ اس ژلوز
لازم شد. داده ــت کش (Bennett's A) ژلوز بنتس ،(Paraffin A) پارافین
نمود ، رشد خوبی ــت فوق به کش محیطهاي د ر باکتري که ــت اس ذکر به
مورد آزمایش گیاهان عصاره ــد رش عدم ــه قطرهاله مقایس موارد لیکن در
GYEA،) ــت هاي کش محیط از ــتاندارد، اس بیوتیک ــکهاي آنتی دیس و
کشت نشان سایر محیطهاي بر ــبی نس برتري که (BHIA، SDA، MHA
گرم 100 حاوي GYEA ــت کش محیط لیتر یک گردید. ــتفاده اس داد ند،
قارچ عصاره ٪50 محلول از و20 میلی لیتر (Oxoid) آگار 15گرم گلوکز،

میباشد . 7-7 /2 نهائی اسید یته با و
ــتفاد ه اس با نوکاردیا ــویه هاي س مجدد کنترل ــت و هوی ــن تعیی ب-
حصول ــیمیائی. براي و بیوش ــک، فیریولوژیک باکتریولوژی ــتهاي تس از
ً مجددا ــا تمامیآنه مطالعه ــورد م باکتريهاي بودن خالص از ــان اطمین
سوبستراهاي از ــتفاده اس با شد و داده ــت کش اختصاصی محیطهاي در
گرفتند قرار مجدد مورد شناسائی کازئین و تیروزین هیپوزانتین، زانتین،

.(57 ،22)
از استفاده با مطالعه. مورد گیاهان باکتریایی ضد اثرات ــی ج_ بررس
جامد محیط کشت آزمایش روي مورد گیاهی آگار عصاره انتشار در روش
د اد ه قرار بود، شده تهیه ثابت (pH) ــیدیته اس و یکنواخت ضخامت که با

صورتهاله به مناسب دماي در گذاري گرمخانه از پس نتایج .(27 ،1) شد
اند ازه کولیس با و مشاهده رشد عدم قطرهاله و گردید ــد نمایان رش عد م
مورد ــاده م مؤثره ماده غلظت از ــی العمل عکس قطرهالهها ــد. ش ــري گی
لگاریتم و اند ازه هاله خطی بین ارتباط پدیده یک این ــد. میباش آزمایش
و رشد عدم قطرهاله گیري اندازه با که می باشد آزمایش مورد ماده غلظت
آزمایش مورد ماده میکروبی ضد قدرت مشخص، استاند ارد با آن ــه مقایس
قطره روش ــه آگار س ــار در انتش روشهاي بین از معین میگردد (38).
(Cup Plate Method) ــت پلی ــک چاه ،(Drop Plate Method) ــت پلی
اثر گرفت. ــرار ق ــتفاد ه اس مورد (Paper Disk Method) پلیت ــک و دیس
و N. asteriodes سویه 2 علیه بر آمده دست به عصارههاي کنندگی مهار
کشت روي محیط بر عدم رشد هاله صورت .N به brasielenss ــویه س 2
میکروبی ــت سوسپانسیون اس ذکر به گردید. لازم ثبت و ــاهده مش جامد
مک 0/5 معاد ل ــی کدورت داراي آزمایش مراحل تمامی ــه در رفت کار به
ــتهاي تس گرد یده و تعیین بود ــد ه رقیق ش 0/01 ــبت نس به فارلین که
به پلیت قطره مطالعه روش این انجام شد. در تکرار با سه حداقل میکروبی
بررسی منظور به پلیت و دیسک روش چاهک د و و کیفی ــی بررس منظور
(قطره کیفی روش در شد . کارگرفته به گیاهان میکروبی ضد اثرات کمی
حاوي محیط پلیتهاي روي ــر ب رقت هر 10) از µL) قطره یک ــت) پلی
نوکارد سویه حاوي ــیون سوسپانس با قبلاً که جامد مولر هینتون ــت کش
پلیت چاهک روش در حالیکه در ــد. ش چکانده بود ــده ش ــته کاملاً آغش
در چاهک نظر مورد رقتهاي ــا متانولی ب عصاره 100) از µL) ــی) (کم
آگارپلیت سطح که د ر متر میلی 5 عمق و متر 6 میلی قطر به یکنواختی
ابتدا پلیت دیسک روش شد. در ریخته شده بود، تعبیه باکتري به آغشته
2/5 رقت از مطالعه مورد متانولی گیاهان عصاره در کاغذي ــکهاي دیس
د اد ه قرار ــاعت س نیم مدت به بود رقت ها ترین ــب که مناس صد در 10 تا

شد. خشک گردانیده هوادهی و سپس شد.
10 رقت کاغذي براي ــک توسط یک دیس ــده جذب ش عصاره مقدار
گرم، میلی 15 مقدار د رصد به 7 /5 ــت رق گرم، میلی مقدار20 به ــد درص
میلی درصد به مقدار5 2 /5 رقت و گرم میلی درصد به مقدار10 5 ــت رقّ

گردید. محاسبه گرم
حاوي 20  دیسک یک باکتري به ــته ــت آغش کش محیط روي هر بر
آمیکاسین استاند ارد بیوتیک آنتی د یسک یک متانولی، عصاره گرم میلی
ــیلین، س ــی آموکس ترتیب به بعد تکرارهاي در و مثبت ــاهد ش عنوان به
(براي و سفوتاکسیم (N. asteriodes (براي ــیم زوکس سفتی سفتازیدیم،
دیسک یک کنارآنها در و کوتریموکسازول و سفالوتین ،( N. brasielenss
داده قرار مناسب با فاصله منفی ــاهد ش عنوان 80 درصد به اتانول حاوي

شد.
ــخص  مش زمان و ــب حرارت مناس د ر کلیه پلیتها قراردادن از پس
کولیس کمک به و مشاهد ه رشد عدم شفاف هاله هاي باکتري، رشد براي

شد. گیري اندازه
مهار ــزان می بر متانول میکروبی ــد ض تاثیر از عد م ــان اطمین ــراي ب
انتخابی 0/1، رقتهاي ــا، در نوکاردیاه بر مطالعه مورد گیاهان ــی کنند گ
و تهیه متانول از ــم) حج ــم د ر ــد (حج ص در 1 و2 ،0 /8 ،0/6 ،0/4 ،0/2 
ــاهده مش کنندگی مهار اثر هیچ لیکن گردید، اضافه باکتريها ــت برکش

.(18) نگردید
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نتایج
که مناسب ترین نشان داد باکتریائی ضد نتایج غربالگري اثر ــی بررس
علیه ــر ب درصد و10 7 /5 ــب 2/5، 5، به ترتی گیاهان ــاره عص ــاي رقته
.(2 ــماره ش (جدول ــد میباش پلیت ــک دیس روش به نوکاردیا گونههاي
ــورد مطالعه م گیاهان از ــه ــش گون میگردد، ش ملاحظه که ــه همانگون
،(Glaucium)ــی کوه ــقایق ش ،(Chelidonium majus) ــامل مامیران ش
(Nepeta binaludensis) ــه پون ،(Glycyrrhiza glabra) بیان ــیرین ش
،(Heracleum persicum) ــر و گلپ (Nepeta racemosa) ــورو گل م ،
ــایر س میدهد. ــان نش نوکاردیاها ــد رش مهار بر ــل ملاحظهاي قاب ــر تاثی
(Papaver fugax)ــاور Althaea)، پاپ officinalis) ختمی ــامل ش گیاهان
ــاه و3 گی ــر کمت ــر تاثی ــب ترتی ــه ب ،(Malva silvestris) ــرك پنی و
گوشیل و (Iris germanica) زنبق ،(Onobrychis sativa) ــپرس اس
باکتريهاي بر را میکروبی ــد ض آثار ــن Aristolochia) کمتری bottae)
ــک دیس 12 نوع تاثیر از آمده ــت دس به نتایج ــان دادند. مطالعه نش مورد
جدول در N. brasilenss و N. asterioides استاندارد بر بیوتیکی آنتی
وجود ــیمیائی فیتوش آزمایشات همچنین ــت. اس گردیده درج 3 ــماره ش
به را تانن نیز و کوهی شقایق مامیران و توجه در جالب طور به را آلکالوئید
همچنین زنبق و گلپر و مورو، گل بینالود، پونه د ر اسپرس، بسیار کم طور
را ــاپونین و س گلپر و مورو گل پاپاور، در توجه قابل مقد ار را به فلاونوئید
گیاه مشخصات آن بهمراه نتایج که د اد نشان گل مورو و بیان شیرین در
نمودار است. در آمده 1 شماره جد ول در گیاهان مورد مطالعه ــی شناس
نوکاردیا سویه هاي بر مطالعه مورد گیاهان تاثیر بین اي مقایسه 1 شماره
مینماید ایجاد متفاوتی بیماري هاي که برازیلینسس و استروئیدس مانند

میدهد. نشان را

نتیجهگیري و بحث
انواع  ــان درم براي دور ــتههاي گذش دارویی از ــان از گیاه ــتفاده اس
عفونی بیماريهاي میان از این و ــت اس بوده مرد م توجه مورد بیماريها
بر علاوه داروئی گیاهان اینکه ضمن است. داشته ملاحظهاي قابل اهمیت
نیز کننده و تقویت کننده معطر دهند و طعم به عنوان درمانی، ــارف مص
باکتریائی ضد حاضر اثرات تجربه د ر .(64 است (6، داشته ــنتی س مصرف
با بیماریزا ــاي از نوکاردیاه ــویه س بر4 گیاهی 12 گونه ــیمیائی فیتوش و
قرارگرفت. بررسی مورد پلیت د یسک و چاهک قطره، روش سه از استفاده
قابل قبول کیفی که یک روش پلیت قطره آمده از روش ــت دس به نتایج
را نشان باکتري ها بر نظر مورد گیاهان عصاره کنند گی مهار و اثرات است
راه بسیار روش هاي دیگر از بعدي و استفاده تکرارهاي طوریکه در به داد ،
اثر ــی بررس یک مطالعه این قطره پلیت در کیفی روش چه اگر بود. ــا گش
حاصل و نتایج تجربه این لیکن بود، داروئی گیاهان میکروبی عصاره ــد ض
میآید . ــاب بحس غربالگري ــی بررس بعد یک مراحل تجربیات براي آن از
عنوان بررسیهاي به د یسک پلیت و چاهک دو روش از ادامه بررسی، در
معنی تفاوت روش، د و آمده از این نتایج به دست ــد . گیري ش بهره کمی
همآنگی که پلیت را د یسک روش به مربوط نتایج لذا و نشان نداد را داري
ــتاندارد داشت بیوتیک اس آنتی ــکهاي د یس با جهت مقایسه ــتري بیش
ترین مناسب ــی بررس این گردید. در 2 ارائه ــماره ش جد ول در و انتخاب
15 درصد و 10 ،7/5 ،5 ،2 /5 ،0 /5 ــن بی از ــان گیاه ــاره عص ــاي رقته

ــان مید هد، نش مامیران گیاه عصاره روي بر دنیا ــر در سراس ــده ش انجام
باکتريهاي ــیاري از بس بر قابل توجهی ــی کنندگ مهار اثرات گیاه ــن ای
Streptococcus mutans, Bacillus ــد ــی مانن منف ــرم گ و ــت مثب ــرم گ
cereus, Escherichia coli, Staphylococcus aureus، Pseudomonas
ویروسها بر حتی و Candida albicans قارچهاي ــز نی aeruginosa، و
تجربه از حاصل که با نتایج است داده نشان آنفولانزا از خود ویروس نظیر

.(61 ،43 ،32 ،15 ،13) نشان مید هد همآهنگی را حاضر
واریتههاي ــامل ش ــف مختل واریته ــد چن از ــاري تج بیان ــیرین ش
این است. ــده ش تشکیل و چینی ــی فارس ــی، روس ــپانیائی، ایتالیائی، اس
آن ــن مهم تری که ــت اس ترپنوئید ــري ت ــاپونین هاي س ــوي محت ــاه گی
از تر ــیرین ش 50 بار که ــد میباش ــیریزین یا گلیس ــیریزیک اسید گلیس
بیان ــیرین موثره ش ــاده م ترین مهم ــیریزین گلیس .(62) ــت اس ــکر ش
پس ــیرین بیان فراوانی دارد. ش بیولوژیکی خواص درمانی و که ــد میباش
به روده باکتريهاي توسط آن ــیریزین گلیس گوارش، ــتگاه د س ورود به از
ــدن ش طرف بر درد، التیام باعث و ــده ش متابولیزه ــیریتینیک اسیدگلیس
ارزش ماده پر 66). این ،45 ،41) می شود عشر اثنی معده و و زخم التهاب
ضد ویروسی، آلفا و میکروبی ضد آثار توجه، قابل خواص درمانی علاوه بر
مطالعات تاکنون .(58 ،48 ،36 است (25، د اده ــان خود نش از اینترفرون
در شیرین موجود ــیریزین گلیس باکتریآئی ضد خواص روي بر ــیاري بس
ــتگاه دس باکتريهاي از یکی عنوان به Helicopacter pyiori بر ــان بی
ماده این توجه تاثیر قابل بر همگی دلالت که ــت ــده اس ش انجام گوارش
د ر آمد ه د ست به نتایج همانگونه .(58 ،39 ،25) ــد میباش بر این باکتري
مهم ساپونین عنوان به وجود گلیسیریزین مید هد، ــان نش مطالعه حاضر
در ــد، می باش میکروارگانیزمهاي مختلف به کنترل قادر که بیان ــیرین ش
هاله عدم ظهور و ــماره 1)، ش (جد ول شد حاصل ــیمیائی فیتوش بررسی
شماره (جدول بیان شیرین الکلی عصاره محتوي دیسک اطراف د ر ــد رش
نوکاردیا به سویه هاي بر بیان ــیرین ش کنندگی مهار اثر از حاکی اولاً ،(2
از آمد ه دست به نتایج با مناسبی هماهنگی ثانیاً و ساپونین، وجود واسطه

میدهد. نشان را محققان د یگر مطالعات
اثرات گلپر، گیاه عصاره بر مختلف محققین شده انجام مطالعات گلپر:
زا بیماري قارچهاي و منفی گرم باکتري از ــداد ي برتع کنندگی آنرا مهار
ــت ــانده اس رس اثبات و Candida utilis به Candida albicans مانند
در ــاپونین س تانن و از فلاونوئید بهمراه مقادیري وجود .(55 ،52 ،37 ،9)
سویههاي بر آن اثرات مهار کنندگی عصاره گلپر و فیتوشیمیائی ــی بررس
مصارف علاوه بر ماده گیاهی نشان میدهد این مطالعه حاضر در نوکاردیا
خاّص توجه مورد ــز نی ضد میکروبی گیاه یک عنوان به ــد ــنتی میتوان س

گیرد. قرار
ــه پون ــس جن از ــه گون دو ــاره عص ــیمیائی ــی فیتوش بررس پونـه:
فلاونوئید ــن، تان آلکالوئید وجود مور، گل و ــود بینال پونه ــام (Nepeta)بن
مهار اثرات ــه اینک ــان مید هد. ضمن نش حاضر مطالعه در ــاپونین را س و
شده نشان داد ه ــماره2 ش جدول در نوکاردیا ــویه هاي س بر آنها کنند گی
معده، دهنده درد هاي به عنوان التیام ــنتی س طور به گیاه دو این ــت. اس
کنون مطالعاتی تا اند و مصرف داروئی داشته عفونی کنند ه و ضد نفخ ضد
ــده ش انجام آن ــیمیائی ش محتواي خصوص به مختلف آن گونههاي روي

.(59 ،3) است
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ف
بیوتیکردی آنتی نوع محیط کشتنام

رشد عدم هاله قطر

Nocardia brasiliensisNocardia asteroides

1(Amikacin) ,GYEAآمیکاسین BHIA++++++++

2(Amoxicillin) سیلین ,GYEAآموکسی BHIA++++++++

3(Ceazidime) سفتازیدیم
GYEA, BHIA,

Blood A
++++++++

4
سفوتاکسیم زوکسیم/ سفتی

(Ceizoxime  Cefotaxime)
GYEA, BHIA,

SDA
++++++++

5(Cephalothin) ,GYEAسفالوتین Blood A++++++++

6(Chloramphenicol) ,GYEAکلرامفنیکل BHIA++++

7(Cotrimoxazole) ,MHAکوتریموکسازول SDA++++++++

8
اسید جنتامایسین/نالیدکسیک

(Gentamic Nalidixic acid)
GYEA, BHIA

Blood A
––

9(Kanamycin) ––BHIAکانامایسین

10(Neomycin) نئومایسین
GYEA, BHIA

Blood A
+++++++++

11(Streptomycin) +++++++++GYEAاسترپتومایسین

12(Tetracycline) تتراسیکلین
GYEA, BHIA,

MHA
++++++

متر میلی > 20= - 17میلیمتر ++++ 14میلیمتر+++=19/9 - 16/9 = 11 میلی متر++ - 13/9 = +

دیسک روش و (w/v) صد در 7/5 و10 ،5 ،2/5 رقت از بود عبارت (w/v)
ــت اس حاکی مطالعه نتایج ــید. رس بنظر تر منطقی ــه مقایس براي پلیت
گیاهان ــامل ش گونه 6 عصاره ــی، گیاهی مورد بررس بین12 عصاره از که
شیرین ،(Glaucium)کوهی ــقایق ش ،(Chelidonium majus) مامیران
مورو گل ،(Nepeta binaludensis) پونه ،(Glycyrrhiza glabra) بیان
ایجادهاله با (Heracleum persicum)ــر گلپ Nepeta) و racemosa)

میدهد. نوکاردیاها نشان بر مهار رشد ملاحظهاي قابل رشد تاثیر عدم
ــان نش مطالعه مورد گیاهان ــیمیائی فیتوش تجزیه ــخاش- خش تیره

تیره از کوهی ــقایق ش و در گونههاي مامیران موجود آلکالوئید ــد ، مید ه
که گونه Papaver fugax حالیکه در ــت. اس قابل توجه بسیار ــخاش خش
(جدول کمیمیباشد بسیار آلکالوئید واجد ــت، اس تیره از همین دیگري
گیاهان الکلی عصاره ــوق العاده ف کنندگی مهار آثار طرفی 1). از ــماره ش
باکتريهاي عنوان ــویه نوکارد یا به س دو هر بر کوهی ــقایق ش و مامیران
همین باکتري ها بر P. fugax اثر ضد باکتریائی کمتر و تاثیر مثبت ــرم گ
و مطالعه مورد گیاهان آثار ضد باکتریائی بین رابطه ،( 2 ــماره ش (جدول
مطالعات میدهد. ــان نش را گیاهی عصاره در آلکالوئیدهاي موجود وجود

نوکاردیا بیماریزاي سوش چهار بر استاندارد بیوتیک آنتی هاي دیسک کنندگی مهار اثر مقایسه :3 شماره جدول
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از نظر پنیرك و P. fugax ،ختمی مطالعه شامل مورد ــایر گیاهان س
تاثیر کمتر با بعد رد ه در ترتیب به نوکارد یا سویههاي بر کنندگی اثرات مهار
میکروبی ضد آثار کمترین آخر، رد ه د ر گوشیل و ــپرس اس زنبق، و3 گیاه
دیسکهاي آنتی اثر مقایسه دادند . ــان مورد مطالعه نش باکتريهاي را بر
بین12 از که داد نشان نیز باکتريهاي مورد بررسی استاندارد بر بیوتیکی
ــی آموکس ــین، آمیکاس ــامل ش نوع آنها رفته،6 کار به بیوتیک آنتی ــوع ن
سفوتاکسیم و (N. asterioides (براي زوکسیم سفتی سفتازیدیم، سیلین،
اثر مهار حداکثر کوتریموکسازول و ــفالوتین س ،(N. brasiliensis (براي
کنندگی اثرات مهار بیوتیک ها آنتی سایر دارند . بر باکتري ها را کنندگی
مندرج نتایج مقایسه .(3 شماره (جدول دادند نشان نوکاردیاها بر کمتري
آنتی و مطالعه مورد گیاهان تاثیر ــب تناس ،3 و 2 ــماره ش جدول هاي در
عدم ــه هاله مقایس با ــان مید هد . نش خوبی ــتاندارد را به اس بیوتیک هاي
به روش ــد درص 10 رقت با مطالعه ــورد داروئی م گیاهان ــاره عص ــد رش
ــکهاي آنتی رشد دیس عدم با هاله ،( 2 ــماره ش (جدول پلیت ــک دیس
که اثرات میرسیم نتیجه این به ،(3 ــماره (جدول ش ــتاندارد اس بیوتیک
ــین، آمیکاس بیوتیکهاي آنتی ــبیه ش گیاهان، این عصاره ــی مهارکنندگ
(N. asterioides (براي ــیم زوکس سفتی سفتازیدیم، سیلین، ــی آموکس
بر و کوتریموکسازول سفالوتین ،(N. brasiliensis براي) سفوتاکسیم و
ــد بنظر میرس نتایج این به با توجه ــد.  مطالعه میباش مورد باکتريهاي
مواد موثرهاي وجود به ــوط مرب فوق گیاهان داروئی باکتریائی ضد ــرات اث
در عصاره ــود موج تانن همراه به فلاونوئید و ــاپونین س آلکالوئید، ــد مانن
غیر محیط در حاضر تجربه ــر چه اگ ــد . مطالعه باش مورد گیاهان متانولی
به لیکن شده، جامد انجام کشت محیطهاي روي و بر (in-vitro) زند ه

بسیار میرسد این یافتهها زمینه نظر به آمده به دست نتایج قاطع دلیل
حیوانات برروي (in-vitro) به صورت ــتر بیش بررسیهاي براي ــبی مناس
این ــنهاي فراکش میکروبی ــر ضد تاثی ــن جهت همچنی ــگاهی و آزمایش

نوکاردیاها باشد. گیاهان بر
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