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تأثیر اسیدهای چرب غیراشباع در جیره های پیش از جفت گیری بر تعداد و اندازه 
فولیکول های تخمدان و عمل کرد تولیدمثلی میش های افشاری
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چکیده
به منظور تعیین اثرات غیرکالری زایی منابع چربی در جیره های پیش از جفت گیری بر تعداد و اندازه فولیکول های تخمدان و عمل کرد 
تولیدمثلی میش ها، در 32 رأس میش افشاری در فصل جفت گیری هم زمانی فحلی صورت پذیرفت و به 4 جیره غذایی در قالب طرح 
کاملًا تصادفی اختصاص داده شدند. جیره ها با 3 درصد مکمل چربی شامل روغن آفتاب گردان، روغن ماهی، نمک کلسیمی روغن پالم و 
مخلوط مساوی روغن ماهی و روغن آفتاب گردان باانرژی قابل متابولیسم )2/43 مگاکالری( مشابه تنظیم شدند. میش ها به مدت 12 روز 
به جیره پایه عادت  داده شدند و پس  از آن به مدت دو هفته جیره های آزمایشی را دریافت کردند. در روزهای برداشت سیدر و جفت گیری 
التراسونوگرافی از تخمدان ها برای مطالعه تعداد و اندازه فولیکول ها انجام شد. افزودن روغن ماهی با افزایش تعداد فولیکول های بزرگ 
در روز های برداشت سیدر )mm 1/50( و جفت گیری )mm 2/25( و همچنین افزایش اندازه فولیکول های بزرگ )mm 5/70( در 
به تنهایی  استفاده آن ها  با  فولیکول ها در مقایسه  اندازه  و  تعداد  بود. مخلوط روغن های غیراشباع سبب کاهش  روز جفت گیری همراه 
در جیره های پیش از جفت گیری شد )p>0/05(. بیشترین میزان بره زایی )175 درصد( و دوقلوزایی )75 درصد( مربوط به میش های 
تغذیه شده با روغن ماهی و کمترین آن ها )114/3 و 33/3 درصد، به ترتیب( مربوط به میش های تغذیه شده با مخلوط روغن ماهی و 
روغن آفتاب گردان بود )p>0/05(. به طورکلی در این آزمایش روغن های غیراشباع به ویژه روغن ماهی به تنهایی در جیره های پیش از 

جفت گیری سبب افزایش تعداد و اندازه فولیکول های بزرگ و درنتیجه میزان بره زایی و دوقلوزایی شد.
واژه های کلیدي: اسید چرب غیراشباع، پیش از جفت گیری، فولیکول، عمل کرد تولیدمثلی، میش.

Zmohammadi23@yahoo.com :پست الکترونیک نویسنده ی مسؤول  *

دریافت: 23 بهمن ماه 93                                    پذیرش: 13 تیر ماه 94

مقدمه
تأثیرگذار  محیطی  عوامل  مهم ترین  از  یکی  تغذیه 
اثرات  به طورکلی   .)18( است  تولیدمثلی  عمل کرد  روی 
تغذیه روی تولیدمثل به صورت اثرات کوتاه مدت یا سریع، 
نتیجه  که  است  گزارش شده  استاتیک  و  دینامیک  اثرات 
پس روی  از  جلوگیری  و  فولیکول ها  تعداد  افزایش  آن 
تخمک ریزی  میزان  افزایش  و   )6( بزرگ  فولیکول های 

پیش  در  تغذیه  اثرات  فیزیولوژیکی  مکانیسم  است.   )12(
از جفت گیری )Flushing( روی شاخص های تولیدمثلی 
به خوبی مرور شده است )18(. میزان تخمک ریزی و یا به 
جفت گیری،  زمان  در  آزادشده  تخمک های  تعداد  عبارتی 
نشان دهنده حد بالای تعداد بره های متولدشده از هر میش 
است به شرط آن که تخمک های آزادشده بارور شده و ضمن 
استقرار آبستنی و تلف نشدن رویان ها و جنین ها زایش اتفاق 
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افتد. اگر مهم ترین عامل سود دهی در پرورش گوسفندان 
گوشتی و پشمی، کیلوگرم بره فروخته شده در هرسال، در 
نظر گرفته شود، بنابراین می توان اظهار داشت نقطه شروع 
جفت گیری  زمان  در  گوسفند  گله های  اقتصادی  بهبود 
است. بهبود تغذیه در این زمان می تواند یک ابزار مدیریتی 
دلیل  همین  به  )9(؛  شود  محسوب  ارزان  و  راحت  نسبتاً 
در  جفت گیری  از  پیش  زیادی  تغذیه ای  پژوهش های 
شده  انجام  آزادشده،  تخمک های  تعداد  افزایش  راستای 
است. عمده این پژوهش ها بر پایه بهبود توازن انرژی بوده 
است )3(. برخی از مواد خوراکی دارای خواص فیزیولوژیکی 
باشند.  داشته  غیرکالری زایی  اثرات  می توانند  که  هستند 
 12( حبوبات  از  برخی  به  خوراکی  مواد  این  مهم ترین  از 
اشاره  می توان   )20( غیراشباع  چرب  اسیدهای  و   )19 و 
شیری  گاوهای  تولیدمثل  بهبود  در  چربی ها  اثرات  کرد. 
گرفته  قرار  موردمطالعه   )20( گوشتی  و   )25 و   15  ،2(
روی  بر  زمینه  این  در  کمی  مطالعات  همچنین  است. 
میش ها انجام شده است )24 و 26( و پاسخ های تولیدمثلی 
نیز  متناقضی  نتایج  با  جیره ها  در  چربی  کردن  اضافه  به 
همراه بوده است )23(. مقدار و نوع اسیدهای چرب عامل 
اسیدهای   .)5( است  بوده  متناقض  نتایج  بروز  در  مهمی 
لینولنیک  و   )C18:2,ω-6( لینولئیک  غیراشباع  چرب 
)C18:3, ω-3( و اسیدهای چرب غیراشباع با چند پیوند 
 )Polyunsaturated Fatty acid )PUFA(( دوگانه 
طریق  از  مثل  تولید  بهبود  سبب  ماهی  روغن  در  موجود 
 15 ،2( بیشتر شده اند  تعداد  و  بزرگ  فولیکول های  تولید 
و 23(. با توجه به این که مطالعات نشان داده اند که تغذیه 
)زمان  جفت گیری  از  پیش  روزه   10 دوره  در  کوتاه مدت 
مفیدی  اثرات  می تواند  تخمک ریزی(  فولیکول  موج  ظهور 
بر تعداد و اندازه فولیکول ها و درنهایت میزان تخمک ریزی 
تغذیه  بهبود  لذا  12(؛  و   11  ،6( باشد  داشته  بره زایی  و 
در این دوره حیاتی با منابع چربی حاوی اسیدهای چرب 
حیوان  تخمدان  بهتر  عمل کرد  موجب  می تواند  غیراشباع 
غیرکالری زایی  اثرات  مطالعه  پژوهش  این  از  هدف  گردد. 

اسیدهای چرب غیراشباع جیره در دوره کوتاه مدت بر اندازه 
و تعداد فولیکول و عمل کرد تولیدمثلی میش های افشاری 

در زمان پیش از جفت گیری بود.

مواد و روش کار
برای انجام این پژوهش از 32 رأس میش افشاری چند 
با میانگین سن 1/7±5/5 سال و میانگین وزن  بار زایش 
در   2/6±0/6 بدنی  وضعیت  امتیاز  و  کیلوگرم   62±7/3
فصل جفت گیری استفاده شد. میش ها به طور تصادفی در 4 
گروه 8 رأسی تقسیم شدند و به طور انفرادی در قفس هایی 
به ابعاد 180×90 مجهز به آب خوری و آخور جداگانه قرار 
با  روز   12 مدت  به  میش ها  آزمایش  ابتدای  در  گرفتند. 
علوفه و کنسانتره بدون مکمل چربی عادت دهی شدند و 
تحت  را  آزمایشی  جیره های  روز   14 مدت  به  آن  پس  از 
عنوان فلاشینگ دریافت کردند و در روز فحلی جیره های 
در  و  شدند  خارج  قفس  از  میش ها  و  شد  قطع  آزمایشی 
جایگاه های جداگانه در کنار قوچ ها با علوفه )یونجه( تغذیه 
در  گروهی  به صورت  میش ها  جفت گیری،  از  پس  شدند. 
مراتع )تغذیه آزاد( تغذیه شدند. اقلام خوراکی و ترکیبات 
آزمایشی در جدول 1 درج شده است. در طی  جیره های 
روغن  درصد   3 دارای  جیره  با  اول  گروه  فلاشینگ  مدت 
آفتاب گردان، گروه دوم با جیره دارای 3 درصد روغن ماهی، 
گروه سوم با جیره دارای 3 درصد نمک کلسیمی روغن پالم 
و گروه چهارم با جیره دارای مخلوط مساوی روغن ماهی 
و روغن آفتاب گردان به صورت دستی تغذیه شدند. در این 
برای همه گروه ها استفاده شد  پایه  از یک جیره  آزمایش 
که درصد مکمل چربی آن ها متفاوت بود. هر چهار جیره  
پروتئین خام )17/8 درصد( و انرژی قابل متابولیسم )2/43 
مگاکالری( یکسان بر اساس مقادیر جدولی نرم افزار جیره 
نویسی CNCPS-S )2003( داشتند. خوراک دهی دو بار 

در روز )ساعت 8 و 16( انجام می شد.
هم زمان  برای  فلاشینگ،  دوره  شروع  از  بعد  روز  یک 
پروژسترون  )حاوی  سیدر  روز   12 مدت  به  فحلی  کردن 
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طبیعی( در واژن آن ها قرار داده شد. بعد از برداشت سیدر 
  PMSG از واژن به هر یک از میش ها 400 واحد بین المللی
 Pregnecol( آبستن  مادیان  سرم  گنادوتروپین  یا 
 Enjection Serum Gonadotropin, Bioniche,
تمامی  شد.  تزریق  عضلانی  به صورت   )New Zealand

تزریق  و  سیدر  از خروج  بعد  ساعت  الی 48   24 میش ها 
قوچ  از  فحلی  تشخیص  برای  شدند.  فحل  هورمون 
فحلی  مشاهده  از  پس  بلافاصله  و  شد  استفاده  فحل یاب 
به روش طبیعی به مدت دو روز جفت گیری کردند. برای 
جفت گیری، یک قوچ به ازای سه میش مورد استفاده قرار 
سیدر برداری  روزهای  در  میش ها  تخمدان های  گرفت. 
دستگاه  از  استفاده  با  راست روده  طریق  از  قوچ اندازی  و 
 )B-mode, Concept MCV; Scotland( التراسوند
مجهز به پروب خطی MHz 7/5 مورد بررسی قرار گرفت 
و تعداد و اندازه فولیکول های تخمدان ها ثبت گردید. تصویر 

در  و  شد  ضبط  جداگانه  به صورت  تخمدان ها  از  یک  هر 
بر  فولیکول ها  گرفت.  قرار  دقیق  بازبینی  مورد  کامپیوتر 
اساس قطر به سه کلاس کوچک )کوچک تر از 3 میلی متر(، 
متوسط )4-3 میلی متر( و بزرگ )بزرگ تر  از 4 میلی متر( 
تقسیم بندی شدند. در طول انجام آزمایش سایر اطلاعات 
تولیدمثلی شامل: میزان آبستنی )گیرایی( در اولین فحلی، 

تعداد بره ها، درصد زایش و درصد دوقلوزایی ثبت گردید.
گروه   4 با  تصادفی  کاملًا  طرح  قالب  در  آزمایش 
فولیکول ها  اندازه  و  تعداد  به  مربوط  داده های  شد.  انجام 
 MIXED نسخه 9/1 و رویه SAS با استفاده از نرم افزار
بره زایی،  )درصد  تولیدمثلی  صفات  به  مربوط  داده های  و 
 )Chi-Square( با آزمون مربع کای )...درصد دوقلوزایی و
و رویه FREQ آنالیز شد. داده های مربوط به تعداد و اندازه 
فولیکول ها به صورت میانگین ± خطاي معیار گزارش شد. 
معنی داری  سطح  و  توکی  آزمون  با  میانگین ها  مقایسه 

جدول 1- اجزای تشکیل دهنده و ترکیب شیمیایی جیره های آزمایشی

جیره آزمایشیمواد خوراکی )درصد ماده خشک(
66یونجه خشک

 20دانه جو
10کنجاله سویا

3مکمل چربی1
1مکمل معدنی و ویتامین2

ترکیب شیمیایی )درصد ماده خشک(
)Mcal/kg( 2/43انرژی قابل متابولیسم

39/8الیاف نامحلول در شوینده خنثی ) درصد(
17/8پروتئین خام ) درصد(
1/9عصاره اتری ) درصد(

0/8کلسیم ) درصد(
0/3فسفر ) درصد(

1 1: جیره محتوی 3 درصد روغن آفتاب گردان، 2: جیره دارای 3 درصد روغن  ماهی، 3: جیره دارای 3 درصد نمک کلسیمی روغن پالم، 4: جیره دارای 

1/5 درصد روغن  ماهی + 1/5 درصد روغن آفتاب گردان.
2 هر کیلوگرم مکمل معدنی و ویتامین حاوی ترکیبات زیر بود:

Ca, 196g/kg; P, 96g/kg; Na, 46g/kg; Mg, 19g/kg; Fe, 3,000 mg/kg; Cu, 300 mg/kg; I, 100 mg/kg; Mn, 2000 mg/
kg; Zn, 3000 mg/kg; Co, 100 mg/kg; Se, 1 mg; vitamin A, 500,000 IU/kg; vitamin D3, 100,000 IU/kg; vitamin 
E, 100 mg/kg; Antioxidant, 400 mg/kg.
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P>0/05 اعلام گردید.

نتایج
جیره های آزمایشی اثر معنی داری بر تعداد فولیکول های 
فولیکول های  تعداد  متوسط   .)2 )جدول  نداشتند  کوچک 
کوچک کل میش ها در روز سیدربرداری )7/55( و در روز 

فحلی )5/77( بود.
تعداد فولیکول های متوسط )4-3 میلی متر( میش های 
تغذیه شده با جیره های مکمل شده با روغن آفتاب گردان و 

یا روغن ماهی در روز فحلی بیشتر بود )p>0/05، جدول 
میلی متر(   4 از  )بزرگ تر  بزرگ  فولیکول های  تعداد   .)2
به  نسبت  ماهی  روغن  مکمل  با  تغذیه شده  میش های 
روغن  مساوی  مخلوط  جیره  با  تغذیه شده  میش های 
روز  و  سیدربرداری  روز  در  آفتاب گردان  روغن  و  ماهی 
با   .)2 )P>0/05، جدول  داشت  معنی داری  تفاوت  فحلی 
این حال میش های تغذیه شده با مکمل روغن ماهی ازلحاظ 
عددی در بین میش های تغذیه شده با جیره های دیگر در 
فولیکول های  تعداد  فحلی  روز  به ویژه  و  سیدر برداری  روز 

جدول 2- میانگین تعداد و اندازه فولیکول ها در روز سیدربرداری و روز قوچ اندازی )فحلی(

فولیکول ها
جیره های آزمایشی

سطح خطای معیار
معنی داری روغن آفتاب-

نمک کلسیمی روغن  ماهیگردان
روغن پالم

ماهی+آفتاب-
گردان

روز سیدربرداری
)mm( تعداد فولیکول ها

7/386/637/888/291/180/78کوچک )>3(
2/752/632/252/000/250/16متوسط )3-4(

ab1/50 a1/13 ab0/71 b0/180/05 1/13بزرگ )<4(
11/2510/7511/2511/001/260/99تعداد کل

)mm( قطر فولیکول ها
2/502/662/542/530/070/43کوچک )>3(

 3/653/663/633/630/050/98متوسط )3-4(
4/835/024/353/560/530/26بزرگ )<4(

روز قوچ اندازی )فحلی(
)mm( تعداد فولیکول ها

6/255/505/755/570/920/94کوچک )>3(
a3/88 a2/88 b2/86 b0/310/03 3/88متوسط )3-4(

ab2/25 a1/63 ab1/00 b0/260/02 1/50بزرگ )<4(
11/6311/6310/259/430/870/23تعداد کل

)mm( قطر فولیکول ها
2/522/622/532/520/070/70کوچک )>3(

3/713/703/673/690/070/97متوسط )3-4(
a5/70 a5/23 ab3/90 b0/460/05 5/50بزرگ )<4(

a,b,c حروف نامشابه در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی دار در سطح )p>0/05( است.

دوره 9 - شماره 2

تأثیر اسیدهای چرب غیراشباع جیره بر فولیکول ها و تولیدمثل میش 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


دوره 9 - شـماره 2

پاییـز و زمستان 94

25

بزرگ بیشتری داشتند )جدول 2(. تعداد کل فولیکول ها و 
اندازه فولیکول های کوچک و متوسط در روز سیدربرداری 
و روز فحلی تحت تأثیر جیره های آزمایشی قرار نگرفتند؛ 
میلی متر(   4 از  )بزرگ تر  بزرگ  فولیکول های  اندازه  لیکن 
به  نسبت  ماهی  روغن  مکمل  با  تغذیه شده  میش های 
میش های تغذیه شده با جیره مخلوط مساوی روغن ماهی 
و روغن آفتاب گردان و یا روغن آفتاب گردان در روز فحلی 
به طور معنی داری افزایش یافت )p>0/05(. همچنین ازنظر 
روز  در  ماهی  روغن  مکمل  با  تغذیه شده  میش های  کمی 
فحلی اندازه فولیکول های بزرگ تری نسبت به سایر میش ها 
داشتند. درصد بره زایی و دوقلوزایی در بین تیمارها ازنظر 
بره زایی  درصد  بالاترین   .)p>0/05( بود  معنی دار  آماری 
)175 درصد( و دوقلوزایی )75 درصد( مربوط به میش های 
تغذیه شده با روغن ماهی و کمترین آن ها )114/3 و 33/3 
روغن  مخلوط  با  تغذیه شده  میش های  به  مربوط  درصد( 
ماهی و روغن آفتاب گردان بود )جدول 3(. درصد آبستنی 
در اولین فحلی و زایش تحت تأثیر جیره های آزمایشی قرار 
نگرفت لیکن ازنظر کمی در میش های تغذیه شده با مکمل 
روغن ماهی بیشتر از میش های تغذیه شده با سایر جیره ها 

بود )جدول 3(.

بحث
 3-4( متوسط  فولیکول های  تعداد  حاضر  پژوهش  در 
شده  مکمل  جیره های  با  تغذیه شده  میش های  میلی متر( 

با روغن آفتاب گردان و یا روغن ماهی در روز فحلی بیشتر 
بود. برخی از پژوهشگران نیز افزایش تعداد فولیکول های با 
اندازه متوسط در گاوهای تغذیه شده با روغن آفتاب گردان 
و یا روغن ماهی را گزارش کردند )7 و 15(. در آزمایش 
از 4 میلی متر(  )بزرگ تر  بزرگ  فولیکول های  تعداد  حاضر 
به  نسبت  ماهی  روغن  مکمل  با  تغذیه شده  میش های 
میش های تغذیه شده با جیره مخلوط مساوی روغن ماهی 
تفاوت  آفتاب گردان در روز سیدر برداری و فحلی  و روغن 
میش های  کمی  ازنظر  همچنین  داد.  نشان  معنی داری 
و  سیدر برداری  روز  در  ماهی  روغن  مکمل  با  تغذیه شده 
سایر  به  نسبت  بیشتری  بزرگ  فولیکول های  تعداد  فحلی 

میش ها داشتند.
پژوهشگران در یک مطالعه تعداد فولیکول های بزرگ 
نسبت  ماهی  روغن  با  تغذیه شده  میش های  در  بیشتری 
بررسی  یافته های   .)26( کردند  گزارش  را  شاهد  گروه  به 
حاضر اثرات مفید روغن ماهی بر تعداد فولیکول های بزرگ 
نیست.  مشخص  کاملًا  مکانیسم  اگرچه  می دهد.  نشان  را 
میش های  تخمدان  در  بزرگ  فولیکول های  تعداد  افزایش 
تغذیه شده با روغن ماهی را می توان تا  حدودی به افزایش 
ماهی  روغن  با  تخمدان  آن ها  سلول های  غشای  سیالیت 
مربوط دانست )26(. اسیدهای چرب غیراشباع با چند پیوند 
دوگانه نقش بسیار مهمی در بهبود سیالیت غشای سلولی 
سلول های  حساسیت  افزایش  با  می تواند  که   )26( دارد 
را  فولیکول ها  توسعه  و  رشد   FSH و   LH به  فولیکول 

جدول 2- عملکرد تولیدمثلی میش های تغذیه شده با جیره های آزمایشی

روغن صفات تولیدمثلی )درصد(
نمک کلسیمی روغن ماهیآفتاب گردان

روغن پالم
ماهی+ 

آفتاب گردان
سطح 

معنی داری

14(a137/5 )11( ab114/3)8(b0/05( a175)12( 150بره زایی
6( 57/1)4( ab33/3)2(b0/04( aa75)5( 71/4 دوقلوزایی 

0/88)5(71/4 )6(75 )7(87/5 )6(75آبستنی در اولین فحلی پس از قوچ اندازی 
0/76)6(85/7 )7(87/5 )8(100)7(87/5زایش 

a,b حروف نامشابه در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی دار در سطح )p>0/05( است.
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بیشتر کند. علاوه بر این بهبود سیالیت غشا موجب انجام 
بهتر تبادلات غشایی می شود )25 و 26( که بر متابولیسم 
اثر گذاشته و می تواند رشد و توسعه فولیکول ها را  سلول 
که  دادند  نشان  شده  انجام  پژوهش ها  برخی  دهد.  بهبود 
اثر جیره های دارای منابع اسیدهای چرب امگا-3 یا امگا-

6 بر تعداد فولیکول های متوسط، بزرگ و همچنین اندازه 
فولیکول بزرگ گاوهاي شیري اثر معنی داری نداشتند )13 
و 14(. همچنین مطالعه انجام شده بر روي گاوهاي گوشتي 
تعداد  بر  سویا  روغن  یا  ماهی  روغن  تغذیه  که  داد  نشان 
نتایج   .)20( نداشت  معنی داری  اثر  متوسط  فولیکول های 

این مطالعات مغایر با نتایج تحقیق حاضر بود.
اندازه فولیکول های بزرگ )بزرگ تر  در پژوهش حاضر 
روغن  مکمل  با  تغذیه شده  میش های  میلی متر(   4 از 
میش های  به  نسبت  ماهی  روغن  به ویژه  و  آفتاب گردان 
روغن  و  ماهی  روغن  مساوی  مخلوط  جیره  با  تغذیه شده 
افزایش  معنی داری  به طور  فحلی  روز  در  آفتاب گردان 
است  شده  داده  نشان   2 جدول  در  که  همان طور  یافت. 
روز فحلی  با مکمل روغن ماهی در  تغذیه شده  میش های 
اندازه فولیکول های بزرگ تری داشتند. پژوهشگران گزارش 
از تخمک ریزی  اندازه فولیکول های غالب پیش  کردند که 
در گاوهای تغذیه شده با جیره های امگا-3 افزایش یافت )2 

و 10( که با نتایج آزمایش حاضر هم خوانی دارد.
گاوهای  که  دادند  نشان  مطالعه  یک  در  پژوهشگران 
گاوهای  به  نسبت  امگا-3  از  غنی  جیره  با  تغذیه شده 
تغذیه شده با جیره غنی از امگا-6 موجب افزایش غلظت های 
استرادیول پلاسما در طول فاز فولیکولی شده است )15(. 
استرادیول  تولید  اصلی  منبع  احتمالاً  غالب  فولیکول های 
هستند و باعث بروز فحلی می شوند )15(. بخشی از افزایش 
اندازه فولیکول های بزرگ در تخمدان میش های تغذیه شده 
بودن  بالاتر  علت  به  احتمالاً  ماهی  روغن  دارای  جیره  با 
زیرا  است؛  میش ها  این  پلاسمای  در  استرادیول  غلظت 
استرادیول ترشح LH از هیپوفیز پیشین و همچنین تعداد 
گیرنده های LH در سلول های گرانولوزا را افزایش می دهد 

و از این طریق موجب افزایش رشد فولیکول غالب در مراحل 
نهایی می شود )16(. همچنین استرادیول تولیدشده، تکثیر 
را تحریک می کند که سرانجام  تکا  و  سلول های گرانولوزا 
از تخمک ریزی  فولیکول پیش  اندازه  در  افزایش  به  منجر 

می شود )1(.
تغذیه  که  کردند  گزارش  پژوهشی  در  پژوهشگران 
میش ها با جیره دارای مکمل امگا-3 یا امگا-6 در طی دوره 
6 هفته پیش از تحریک تخمدان تعداد و اندازه فولیکول ها 
را تغییر نداد )24(. در بررسی دیگری تعداد فولیکول های 
بزرگ در گاوهای تغذیه شده با جیره دارای مکمل امگا-6 
نسبت به گاوهای تغذیه شده با جیره دارای مکمل امگا-3 
و گروه شاهد بیشتر بود )25(. این نتایج با نتایج پژوهش 
مطالعات  نتایج  میان  در  تناقض ها  داشت.  مغایرت  حاضر 
تفاوت در غلظت اسیدهای چرب غیراشباع  به  را می توان 
افزوده شده، طول مدت افزودن و یا نژاد حیوان ارتباط داد.

 2 جدول  در  که  همان طور  حاضر  مطالعه  نتایج 
با  تغذیه شده  میش های  که  داد  نشان  است  شده  گزارش 
آفتاب گردان  روغن  و  ماهی  روغن  مخلوط  دارای  جیره 
سیدر  برداری  زمان  در  کمتری  غالب  فولیکول های  تعداد 
فولیکول های کوچک تری  اندازه  و جفت گیری و همچنین 
این  مخلوط  کاهشی  اثرات  داشتند.  جفت گیری  زمان  در 
میش ها  در  بافت  چربی  و  شیر  چربی  کاهش  در  روغن ها 
متقابل  اثرات  این  آیا  این که  اما  گزارش شده است )21(؛ 
در سطح پستان و بافت چربی در سطح تخمدان میش ها 
نیز تکرارپذیر است اطلاعاتی در دسترس نیست؛ اما نتایج 
که  زمانی  داد  نشان  انسان  روی  بر  شده  انجام  مطالعات 
به  هم زمان  به طور  اسید  لینولنیک  و  اسید  لینولئیک 
انسان ها خورانده شد، تبدیل لینولنیک اسید به ایکوزا  پنتا 
 Eicosapentaneoic Acid (EPA),( اسید  انوئیک 
Doco-( اسید  انوئیک  هگزا  دوکوزا   و   )C20:5,ω-3

sahexaneoic Acid (DHA), C22:6,ω-3( بیشتر 

از تبدیل لینولئیک اسید به آراشیدونیک اسید بود. در این 
با آنزیم  باند شدن  وضعیت لینولنیک اسید می تواند برای 
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تبدیل  و  کند  رقابت  اسید  لینولئیک  با  دسچوراز  دلتا-6 
لینولئیک اسید به آراشیدونیک اسید را کاهش دهد )4(؛ 
انوئیک  پنتا   ایکوزا   مهاری  اثرات  می رسد  نظر  به  بنابراین 
آراشیدونیک  ماهی موجب کاهش  روغن  اسید موجود در 
و 22(   8( فسفولیپیدهای غشاهای سلولی شده  در  اسید 
و به این طریق اثرات روغن آفتاب گردان موجود در جیره 
را بر روی تخمدان کاهش داده است که درنهایت منجر به 
کاهش تعداد و اندازه فولیکول های غالب، شده است. با این 
غیراشباع  چرب  اسیدهای  اثر  مکانیسم  درک  برای   وجود 
تحقیقات  میش  تخمدان  فولیکول های  تمایز  و  رشد  بر 

بیشتری نیاز است.
در پژوهش حاضر درصد بره زایی و دوقلوزایی در بین 
تیمارها ازنظر آماری معنی دار بود. بالاترین درصد بره زایی 
روغن  با  تغذیه شده  میش های  به  مربوط  دوقلوزایی  و 
با  تغذیه شده  میش های  به  مربوط  آن ها  کمترین  و  ماهی 
مخلوط روغن ماهی و روغن آفتاب گردان بود )جدول 3(. 
روغن  با  تغذیه شده  میش های  در  بره زایی  درصد  افزایش 
تغییر  و  تخمدان  فعالیت  افزایش  به علت  احتمالاً  ماهی 
استروئید سازی با این مکمل چربی است. با توجه به بالاتر 
میش های  تخمدان  در  بزرگ  فولیکول های  تعداد  بودن 
تغذیه شده با روغن ماهی در مطالعه حاضر می توان افزایش 
بالاتر  به   را  میش ها  این  در  دوقلوزایی  و  بره زایی  درصد 
داد.  ارتباط  تخمک ریزی  آماده  فولیکول های  تعداد  بودن 
میش های  که  کردند  گزارش  بررسی  یک  در  پژوهشگران 
تغذیه شده با اسیدهای چرب غیراشباع تعداد فولیکول های 
چربی  با  تغذیه شده  گروه های  به  نسبت  بیشتری  بزرگ 
اشباع و شاهد داشتند که درنهایت منجر به افزایش میزان 
تخمک ریزی، بره زایی و دوقلوزایی شد )17(. نتایج بررسی 
میان  مستقیم  ارتباط  وجود  از  حاکی  پژوهشگران  این 
بره زایی  تخمک ریزی،  میزان  و  بزرگ  فولیکول های  تعداد 
بود.  حاضر  مطالعه  نتایج  با  مطابق  که  است  دوقلوزایی  و 
به طورکلی این تحقیق نشان داد که میش های تغذیه شده با 
روغن ماهی تعداد و اندازه فولیکول های بزرگ بیش تر و نیز 

درصد بره زایی و دوقلوزایی بالاتری در مقایسه با سایر منابع 
آفتاب گردان  روغن  و  ماهی  روغن  مخلوط  به ویژه  چربی 
داشتند. از نتایج پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که 
افزودن کوتاه مدت مکمل های چربی غیر اشباع به ویژه روغن 
ماهی در جیره های پیش از جفت گیری می تواند از طریق 
و  تخمک ریزی  میزان  فولیکول ها،  تعداد  و  رشد  افزایش 

بازده تولیدمثل میش ها را بهبود دهد.
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Summary
In order to investigate the noncaloric effect of some fat supplements in pre-mating diets on the 

number and size of ovarian follicles and reproductive performance ewes, thirty two Afshari ewes 
were synchronized for estrus during breeding season and were assigned to four diets in a completely 
randomized design. Experimental rations were regulated with 3% supplemental fat Sunflower oil 
(SFO), Fish oil (FO), Calcium salt of palm oil (CaPO) and an equal blend of SFO+FO with similar 
Metabolisable Energy (2.43 Mcal/kg). Ewes were adapted with basal diet for 12 days and then re-
ceived the experimental diets for two weeks. Ultrasonography was conducted on ovaries in CIDR 
removal and mating days (estrus) to study the number and size of follicles. Adding fish oil increased 
number of large follicles in days CIDR removal (1.50mm) and mating (2.25mm) and also increased 
size of large follicles in day mating (5.70mm). Mixture of unsaturated oils reduced the number and 
size of follicles compared to using them alone in pre-mating diets (P<0/05). Lambing (175%) and 
twining rate (75%) were highest in ewes fed FO and lowest (114.3% and 33.3% respectively) in ewes 
fed SFO+FO (P<0/05). Generally, in this experiment unsaturated oils especially fish oil alone in pre-
mating diets increased the number and size of large follicles and subsequently improved lambing and 
twining.
Keywords: Polyunsaturated Fatty Acid, Pre-Mating, Follicle, Reproductive Performance, Ewe.
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