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�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ 
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ƷŚĭōƾ����ƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ�Ī���ƅƺƈºųŹŵ�ŵřźƟř�ŵź�ƫŚƘƟ��ºǀ��ƳŶºŝ�Ţƾ��ƹ�
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��ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭ��řźŝƽ�Ĉưĩ�ƾ��Ƶŵřŵ�Ʊŵźĩ���řźŝ�ŚƷƽ����ƍƺŝźƯ�Ʃřƺſ�źƷ�
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ŢƟźĭ��řźŝƽ�����ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƩŚŨƯ�ƿ�ƹŚů�ƶƯŚƴƄſźě�ƶĪƴƽ�ææ��Ʃřƺºſ�
��Ư�ƂŬƴſ�ŢƸūǀ��ƷŚºĭō�Ʊřżƾ����������źºƷ�ƹ�ŵƺºŝ�ƁŻŹƹ�ƅƺƈºų�Źŵ�

���Ư�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�Ŷůřƹƾ����źŨĩřŶů�ŢƀƳřƺţææ��������ŵƺºų�ƶºŝ�řŹ�ƵźºưƳ�
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�������ƠƴƯ�ƁźĮƳ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƞƫŚŴƯ�ǈƯŚĩ�ƹ�ƞƫŚŴƯƾ��ƘƋǀƞ���ºƤƬţƾ�

Ŷƃ���ƶƳƺưƳ�ƶŝ�ŚƷƽ�����ŲºſŚě�Żř�ƪŞƣ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ���ƺºĭƾƿŤĩ��ºŞƾ��ƶºŝ�
�šǇřƺºſ��ºƋƺţ�ǀƭŻǇ�ƾƷŚƠººƃ�šŚŰ��ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ����ƲǀººƴĤưƷ

�����������ƪƯŚºƃ�źºƐų�ƪºƯŚƗ�ƶſ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř�ƩƹźŤƀºƬĩ���ƩŚºţƺţ�
��������ƶƳƺưƳ�Żř�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ƹ�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��Ʊƺų�ŚƷƽ���ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�
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���Ʊƺººų�ƩŚººţƺţ�ƩƹźŤƀººƬĩ�ƂŬƴººſ�Źŵ�TC����Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ
ŢƀţEnzymatic Colorimetric �ů�ŚŝſŚƀǀ�ŢêƯ�ǀ�ºƬƾ���ƭźºĭ
�ſŵ�Źŵƾ�ƫǀ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�źŤ�ƩƹźŤƀƬĩ��ƀºĩř�ƩƹźŤƀƬĩ�ƹ�ŻřźŤſřǀ�ŻřŶ
�Ƭĭ�ƹǀ��ƀĩř�šŚƠƀƟ�Ʃƹźƀǀ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŻřŶ��Ưǀ����ƩŚºţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ�Ʊřż
ǇŚŝƽ�çåå�Ư�ǀƬƾ���ſŵ�Źŵ�ƭźĭƾ�ƫǀ�ŝ�źŤƶ�ƱřƺƴƗ�Ʒ�ǀƯƹźŤƀƬĩźĜƾƹ��ƿ�Ĩ

��źºƐų�ƪƯŚƗ�������Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ���Ư�ºǀ�������Śºŝ�ŚŤºƃŚƳ�Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�Ʊřż
Enzymatic�Glucose � Peroxides Colorimetric��Śººŝ

ſŚƀůǀ��Ţê�Ư�ǀƬƾ�ƭźĭ��ſŵ�Źŵ�ƾ�ƫǀ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř�źŤ������Ʊƺºų�Ŷƴƣ�ǇŚºŝƽ�
æåå�ƯǀƬƾ��Źŵ�ƭźĭ�ſŵƾ�ƫǀ���������ƶºŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źƐų�ƪƯŚƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źŤ
Ŷƃ� ŝ�šŚƗǈƏřƶ��Ţſŵ�ƾƠǀƇƺţ�ŹŚƯō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƵŶƯō���ŵřŶºƘţ
��ƹŶƇŹŵ�����ƾƏŚŞƴŤſř�ƹ���ƹŵ�ƽŚĩ�ƱƺƯŻō������ƪºǀƬŰţ�ƹ�ƶºƿżŬţ�ŵŹƺƯ

ŢƟźĭ�Źřźƣ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�������ŝ�ŪƿŚŤƳƶ�����ƷŚĭō�ƅƺƈų�Źŵ�ƵŶƯō�Ţſŵƾ������šřźºŧř�ƶºŝ�ŢŞƀƳ�
ƁŻŹƹ��ƶººƳƺưƳ�ŢººƿźŨƧř�ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ��ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ�ƽŚººƷ� �

�é�íî�ŶƇŹŵ��������ƽŹŚưǀŝ�Żř�ƽźǀĮƄǀě�Źŵ�ƁŻŹƹ�źŧř�Żř�ƷƽŚ���ƾºŞƬƣ�
��ŶƳŹřŵ�ƾƷŚĭō�ƾƣƹźƗ��ë�ìì�ŶƇŹŵ������ŜţźƯ�ƁŻŹƹ�î�íè�ŶƇŹŵ�

ěǀƵŵŚ�ƹŹƽ�������šŶºƯ�ƶºŝ�ƶƳřŻƹŹ�æå�ƣŵ�ǀ�������ƫƺºưƘƯ�ŢƗźºſ�Śºŝ�ƶºƤƾ�ƹ�� �
é�éë�ŶƇŹŵ���ƛ�ƁŻŹƹ��ºǀ�����ě�Źŵ�řŹ�ƭƹřŶºƯ�ź�ºǀĮƄǀźƽ������ƶºŝ�ǈŤºŝř�Żř�
ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗ�ƾ��ŶƴŤƀƳřŵ�źŧƺƯ����ƶºŤƟŚƿ������ƅƺƈºų�Źŵ�ŚºƷ

��������ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƁŻŹƹ�ƶºŝ�ƱŚƳŻ�ƁźĮƳ�ë�èî��ŶºƇŹŵ����Ư�ƱŚºƳŻ���ŶºƤŤƘ� �
ŶƳŵƺŝ��ƁŻŹƹ��ŚƷƾƿ�����ĮŤƀų�ŹŚģŵ�řŹ�ŵźƟ�ƶƧ�ƾ��ƳŶºŝ�ƾ����řźºŝ�Ŷºƴĩ�ƽ�
ŤƯǈººſƾƠƯ�ººǀ��Ţººſř�Ŷê�êîŶººƇŹŵ�ƫŚƘƟ�ººǀŢ�ŚººƷƽ�ƵźººƯŻƹŹ�
ƶƳŚų�Źřŵƽ���ƹ�çë�ŶƇŹŵ��Ƴ�ǀ�ƫŚƘƟ�żǀŢ�ŚƷƽ�ƬƜƃ�ƾ��ƗƺºƳ�řŹ�ƾ�ƁŻŹƹ�

Ư�śƺƀŰƯƾ�ŶƳŵźĩ���
ê�ëê�ŶƇŹŵ���ƺƄţ�Śŝ�ƿ������ƹ�ƁŻŹƹ�ŢƸū�ƱŚĩŵƺĩ�Ƣí�íç�ŶƇŹŵ���Śŝ�
Ƴǀ���������ƢºƟřƺƯ�ǈƯŚºĩ�ƁŻŹƹ�ƶŝ�ƱřŶƴưƫŚſ�ŻŚ�ŶºƳŵƺŝ���ºƴĤưƷǀ��Ʋì�ëè�

ŶƇŹŵ�����řŹřŵ�ŵřźƟř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŶƤŤƘƯ�ƽ���Ƴ�ħźŰţźě�ƪƜƃ�ǀ�Ƴ�ż�ºǀ���ƶºŝ�ŻŚ
�ŶƳŹřŵ�ƁŻŹƹ�����Ŝǀţźţ�ƲƿŶŝŝƶ��Ư�ŹƺƏǀĮƳŚǀ��Ʋé�ëç��ŶºƇŹŵ����ŵřźºƟř�

řŹřŵƽ�����ŶƳŵƺŝ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ��ë�çè��ŶºƇŹŵ�

ƶƳƺưƳ�����ƯŻ�Źŵ�śƺų�ŵźĪƬưƗ�Żř�ŚƷǀƶƴ�ƽƫŚƘƟ�ǀ�ƳŶºŝ�Ţƾ��ŹřŵŹƺºųźŝ�
ŶƳŵƺŝ��ë�èè���ưƳ�Żř�ŶƇŹŵ�ƶƳƺ��������ō�Ʃřƺºſ�ƶºŝ�ŲſŚě�Źŵ�ŚƷ�ºƿ�ƁŻŹƹ�Ś

Ưƾ�ƴĩǀŶƳŵƺŝ�Ƶŵřŵ�ŢŞŨƯ�ŲſŚě�Ŷ���
ƶŤƟŚƿ��ŝ�ƽŚƷƶ��������ŸƜţ�ƾĮƳƺĮģ�Żř�ƾƷŚĭō�ƅƺƈų�Źŵ�ƵŶƯō�Ţſŵƿ�ƶ

�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƧ��������ƂƷƹĦºě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�ŢƿźŨƧř��ê�íî��ŶºƇŹŵ��
�������������ƾºŝ�ƱŵźºƧ�űźºſ�ƁƹŹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�řŹ�żě�śō�ŢŴě�ƁƹŹ���ŹźºƋ

ƾƯ�ƳřŵŤƀŶƴ��êé�ŶƇŹŵ���Ţƃƺĭ�ƝźƈƯ�������ƶƀºƿŚƤƯ�Źŵ�řŹ�żºƯźƣ����Śºŝ�
�ŶººƳŵƺưƳ�źººƧŷ�źƌººƯ�ƾƷŚººƯ�ƹ�ƙźººƯ�ŶǀƠººſ�Ţººƃƺĭ�ƝźƈººƯ�� �

í�ìë�ŶººƇŹŵţŚººŞƳ�ŶººƯŚū�ƲººƛƹŹ�Ŷººŝ�šřźººŧř�Żř�ƾŢƯǈººſ�źººŝ�� �
ŶƴŤººƃřŵ�ƾƷŚººĭō�ŜººƬƣ���Ƶŵřŵ�ººƴĤưƷ�ŚººƷǀźŨĩř�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ƲººƿŢ�� �

�é�ëç�ŶƇŹŵ���řŹřŵƽ����ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ������ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƭŶƗ�ƶŝ�ŢŞƀƳ
řŸººƛƾƿŶƴŤƀººƷ�źƌººƯ����ŶººƇŹŵ�ƹ�ƾººƳřƹřźƟƷŚººĭōƾ�ƹ�ƁźººĮƳ��

��ŵźĪƬưƗ�Ư�ƽŚƷŶůřƹ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺ�������ƎºſƺŤƯ��śƺų�ŮƐſ�ƶſ�Źŵ�
ƘƋƹǀ�ƩƹŶū�Źŵ�ƞƿ�ĨŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ���

ƶººƧ�Ŷººƿŵźĭ�ƆŴƄººƯ�Ʊƺººų�ƩƹźŤƀººƬĩ�ŢǀƘººƋƹ�ƾººſŹźŝ�Śººŝ� �
ç�çî���Żř�źŤƄººǀŝ�ƩŚººţƺţ�ƩƹźŤƀººƬƧ�ƽřŹřŵ�ŵřźººƟř�ŶººƇŹŵ��çåå�

ƾƬǀƯ����ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ����źŤǀƫŶƳŵƺŝ��������ƭŚŬƳř�Śŝ�Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬĩ�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ
�����ŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƁŻŹƹ�šŚƘƟŵ�ƹ��åê�åP<���î�çæ���ŶºƇŹŵ�

�����������������řŹ�żƧƺºƬĭ�ƪºưŰţ�Źŵ�ƩǈŤºųř�Śºƿ�ŢºŝŚƿŵ��ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŵřźƟř
ŶƴŤƃřŵ�����ƹ�ƁŻŹƹ�Śºŝ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƹŵ�ƽŚĩ�ƱƺƯŻō

���ƶƤǀƣŵ�Ƶŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚǀě���ƽřèŚţë�����ƾƴƘƯ�řŹ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŻƹŹ�����ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�Źřŵ�
�åê�åP<���æí�ŶºƇŹŵ�����ƽǇŚººŝ�ƦǀƫƺŤƀºǀſ�ŹŚƄºƟ�ƽřŹřŵ�ŵřźºƟř�

æéå�ƹ�æ�í�ŶººƇŹŵƽřŹřŵ�ŵřźººƟř���ƽǇŚººŝ�ƦǀƫƺŤººſŚƿŵ�ŹŚƄººƟ�� �
îå�ƾƬǀƯ���ŶƳŵƺŝ�Ƶƺǀū�źŤƯ������Śºŝ�ƦǀƫƺŤƀºǀſ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ

�ŶƯō�ŢſŶŝ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�żǀƳ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�åè�åP=���
�����������ƽŚƷŶůřƹ�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ�ƹŵ�ƽŚĩ�ƽŹŚƯō�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ
����Ʊƺººų�Ŷººƴƣ�ƱřżººǀƯ�Śººŝ�ƶººƿŸƜţ�ƅƺƈººų�Źŵ�ƂƷƹĦººě�ŵŹƺººƯ� �

���������ŚºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƩƹźŤƀºƬĩ�ƹ�Ʊƺºų�ŹŚƄƟ�����ŶºƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƽŹřŵ
�åê�åP >���ƹ�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ĢǀƷ�ƲǀƴĤưƷ

�ƶƿŸƜţ�ƅƺƈų�Źŵ�ŚƷŶůřƹ�ŵźĪƬưƗ�ƽ��ŵƺºūƹ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƮƫŚſ�� �
ŢƃřŶƳ����
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��

�ƩƹŶūæ�ƶƿŸƜţ�ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƅƺƈų�Źŵ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�ŵźĪƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƾƷŚĭō�ŶƇŹŵ�ƹ�ƾƳřƹřźƟ���
��

śƺų ƎſƺŤƯ ƞǀƘƋ Ɩưū ƾƳřƹřźƟ 
źǀƜŤƯ ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ 

ƾƷŚĭō 
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ� 

ƶƿŸƜţ 

 
 

ëëì 
êëì 

 
 
ì�ëë  
ì�êë  

 
 

ççì 
çèè 

 
 
ì�çç  
è�çè  

 
 

æåè 
æîì 

 
 
è�æå  
ì�æî  

 
 

îîì 
îîì 

 
 

æåå 
æåå 

ƁźĮƳ 
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ 

ƶƿŸƜţ 

 
 

ëçé 
êêî 

 
 
é�ëç  
î�êê  

 
 

çêë 
èí 

 
 
ë�çê  
í�è  

 
 

ææì 
éåå 

 
 
ì�ææ  

éå 

 
 

îîì 
îîì 

 
 

æåå 
æåå 

ŵźƨƬưƗ 
ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ 

ƶƿŸƜţ 

 
çèë 
çéæ 

 
ë�çè  
æ�çé  

 
ææå 
ìì 

 
ææ 
ì�ì  

 
ëêæ 
ëìî 

 
æ�ëê  
î�ëì  

 
îîì 
îîì 

 
æåå 
æåå 

����������ƶƳƺưƳ�ŢƿźŨĩř�ơƺƟ�ƩƹŶū�ƢŞƏ�ŶƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺųźŝ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƅƺƈų�Źŵ�śƺų�ŮƐſ�Źŵ�ƾƷŚĭō�Żř�ŚƷ� 

 
�ƩƹŶūç�Ʊƺų�Ŷƴƣ�Śŝ�ƾƃŻŹƹ�ŵźƨƬưƗ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř���

��

ƜŤƯźǀ  FBS<= æåå 
ƾƳřƹřźƟ���������ŶƇŹŵ 

FBS>æåå 
ƾƳřƹřźƟ���������ŶƇŹŵ 

�ŹřŶƤƯP 

�Ŷǀƴĩ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�Śƿō��
ƾƬŝ��

��źǀų��

 
æ�íè���������������çæ  
í�ìê��������������éåé��

 
î�æë�����������éê  
ç�çé������������çî  

åç�å  

�Ŷǀƴĩ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�Ŷƴģ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
ë�ìæ����������������êè  
í�����������������æåì  

ì�ëî���������������êë  

 
é�çí������������çæ  
è�æç������������æê  
ç�æê�������������æå  

åæ�å  

�ŶǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ǇŚŝ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶŤƠƷŹŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
î�ìë��������������ææè�
è�íç��������������æåç  
ì�ìë��������������æêí  

 
æ�çè������������èé  
ì�æì������������çç  
è�çè������������éí  

é�å  

�ŶƿƹŹ�ƾƯ�ƵřŹ�ƭƹřŶƯ�ŹƺƐŝ�ƶƤǀƣŵ�Ƶŵ�ƪƣřŶů�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
ìè������������������îç  
é�íæ��������������éèç  
é�ìì��������������çéì  

 
çì�������������èé  
ë�æí�������������êè  
ë�çç������������ìç  

æ�å  

��
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�ƩƹŶūè�ƩƹźŤƀƬƧ�Śŝ�ƾƃŻŹƹ�ŵźƨƬưƗ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř���
��

źǀƜŤƯ Cholestrol<= çåå 
ƾƳřƹřźƟ�����������ŶƇŹŵ 

Cholestrol>çåå 
ƾƳřƹřźƟ�����������ŶƇŹŵ 

 
��ŹřŶƤƯ P 

�Ŷǀƴĩ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�Śƿō��
ƾƬŝ��

��źǀų��

 
é�ëî���������������æíé  
è�ëæ���������������èçë  

 
ë�èå���������������íæ  
ì�èí�������������çåë  

 
åç�å  

ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�Ŷƴģ��Ŷǀƴĩ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
é�ëé���������������éì  
ëí�������������������íè  
ì�ëî����������������éë  

 
ë�èê���������������çë  

èç�����������������èî  
è�èå���������������çå  

ì�å  

ƴģƾƯ�ƭŚŬƳř�ǇŚŝ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶŤƠƷ�ŻƹŹ�Ŷ��ŶǀƷŵ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
æ�ëæ����������������îæ  
æ�ëë����������������íç  
é�ëç���������������æçí  

 
î�èí���������������êí  
î�èè���������������éç  
ë�èì���������������ìì  

ë�å  

�ŹƺƐŝ�ƶƤǀƣŵ�Ƶŵ�ƪƣřŶů�ƶŤƠƷ�ŻƹŹ�Ŷƴģ�ŶƿƹŹ�ƾƯ�ƵřŹ�ƭƹřŶƯ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
é�êí���������������ìè  
í�ëí���������������æîë  
é�ëå���������������æîç  

 
ë�éæ���������������êç  
ç�èæ���������������íî  
ë�èî�������������æçë  

åé�å  

��

�ƩƹŶūé�ƱƺųŹŚƄƟ�Śŝ�ƾƃŻŹƹ�ŵźƨƬưƗ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř���
��

źǀƜŤƯ��BP<= æéå 
���ŶƇŹŵƾƳřƹřźƟ��������  

BP>æéå 
ƾƳřƹřźƟ�����������ŶƇŹŵ 

�ŹřŶƤƯP 

�Ŷǀƴĩ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�Śƿō��
ƾƬŝ��

��źǀų��

 
ê�íê���������������çëë  
é�íå���������������éíì  

 
ê�æé����������������éê  
ë�î����������������ææî  

åè�å  

�Ŷǀƴĩ�ƾƯ�ƁŻŹƹ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŹŚŝ�Ŷƴģ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
æ�íè����������������ëî  
ë�íë���������������æçè  
é�íê�����������������ìå  

 
î�æë�����������������æé  
é�æè�����������������æî  
ë�æé�����������������æç  

ì�å  

�ŶǀƷŵ�ƾƯ�ƭŚŬƳř�ǇŚŝ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
í�ìî���������������æéç  
é�íë���������������æçæ  
ê�íè���������������çåí  

 
ç�çå����������������èë  
ë�æè�����������������æî  
ê�æë�����������������éæ  

ç�å  

�ŶƿƹŹ�ƾƯ�ƵřŹ�ƭƹřŶƯ�ŹƺƐŝ�ƶƤǀƣŵ�Ƶŵ�ƪƣřŶů�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŻƹŹ�Ŷƴģ��
�Żř�źŤưĩèŻƹŹ���

ë��èŻƹŹ���
ìŻƹŹ���

 
ì�ë����������������ææç  
íç������������������çëê  
ë�íè����������������æç  

 
è�çè�����������������èé  
æí��������������������êí  
é�æë�����������������ëæ  

æ�å  

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir
www.sid.ir


ŚƨưƷ�ƹ�ƵŻřƹō�ŹŷōƱřŹ��
 

ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ��ƽÎÕƵŹŚưƃ����ƽÔÎ���ƱŚŤƀŝŚţÕÖ 

56 

�ƩƹŶūê�ŵźƨƬưƗ�ƍŚŞţŹř��Ʊƺų�ƩƹźŤƀƬƧ�ƹ�ŹŚƄƟ��Ŷƴƣ�ƱřżǀƯ�Śŝ�ƱŚƳŻ��
��

źǀƜŤƯ ƱƺŤƿŻ�ƲƛƹŹ 
ƾƳřƹřźƟ�����ŶƇŹŵ 

ƖƿŚƯ�ƲƛƹŹ 
ƾƳřƹřźƟ���ŶƇŹŵ 

ŶƯŚū�ƲƛƹŹ 
ƾƳřƹřźƟ��ŶƇŹŵ 

ƶŞƳŵ�ƾƳřƺǀů�ƲƛƹŹ 
�ŶƇŹŵƾƳřƹřźƟ���  

 
�ŹřŶƤƯP 

FBS<= æåå 
FBS>æåå 

è�ìè�����������ææ  
ì�çë�������������é  

ê�íê�������æéí  
ê�æé�������çê  

î�ìê������éçæ  
æ�çé������æèé  

î�ìê�����������éé  
æ�çé�����������æé  

åê�å  

BP<=æéå 
BP>æéå 

è�íæ�������������è  
í�í�������������æè  

íê����������æìë  
æê�����������èæ  

æ�íæ������êåî  
î�æí������ææî  

íå��������������êç  
çå��������������æè  

ë�å  

Cholestrol<=çåå 
Cholestrol>çåå 

ì�ëë�����������æå  
è�èè�������������ê  

ë�ëì�������ææì  
é�èç���������êë  

ê�ëç������èéë  
ê�èì������çåí  

ì�ëë�����������èí  
è�èè�����������æî  

ë�å  

��
�ŦŰŝ��
�����ƯƶƘƫŚƐ��ƽ����ƷŚºĭō�ŵƺºūƹ�Śºŝ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƾ�é�íî�ŶºƇŹŵ��

ŚƷŶůřƹƽ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ��źǀŧŚţ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�ƂƷŚƧ�źŝ�ƁŻŹƹ���ƽŚºƷ
���ƾƣƹźƗ�ƾŞƬƣ����ŢŞŨƯ�ƁźĮƳ�ƹé�ëç��ŶºƇŹŵ�ƽ�������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŵřźºƟř�
�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř��ƶºƐǀů�Źŵ��ƽ���ƎºƤƟ��ŵźºĪƬưƗ�ç�çí���ƱŚºƳō�ŶºƇŹŵ�

��Ư�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ƭřŶƣř�ǈưƗƾ�ĩźŵŶƳ��ŸƜţ�ƅƺƈų�Źŵ�ºƿƶƳ��ºǀż�
ŚŤƳƿŪ��ō�ƷŚĭƾ���ǇŚºŝ�ľŚŤŞƀƳ�ƽ����ƱŚºƳŻ��í�ìë��ŶºƇŹŵ������ƅƺƈºų�Źŵ

��ƉŹřƺƗ����ŶºƯŚū�ƲƛƹŹƹ���������ƾƷŚºƯ�Ţºƃƺĭ�ƝźƈºƯ�Ʊŵƺºŝ�ŶºǀƠƯ�
�í�îå�ŶƇŹŵ�������������ĨºưƳ�ƝźƈºƯ�Ʊŵƺºŝ�źƌºƯ�ƹ�îæ��ŶºƇŹŵ����řŹ

�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�����Ư�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝƾ��ŢƠĭ�ƱřƺţōƾƷŚĭ�Ŷºůřƹ�����ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷ
ĦěƂƷƹ�������ƵŶºƴƴƧ�ŶƘŤƀƯ�ƹ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƽ�ƽŹŚºưǀŝ����ƽŚºƷ

���ƾƣƹźƗ�ƾŞƬƣ��śƺų�ŮƐſ�Źŵ�ƺŝŵ���ƶƳŚƠºſŚŤƯ�������Źŵ�ƱŚºƳŻ�ŵźºƨƬưƗ�
���������ƱŚƄºƳ�řŹ�ŽƺºƨƘƯ�ŪƿŚŤƳ�ƅƺƈų�Ʋƿř�ŵřŵ�������Śºŝ�ƶºƧ�ƽƺºŰƳ�ƶºŝ�

���ƾƷŚĭō�ŵƺūƹí�ìë�ŶƇŹŵ��Ŷůřƹ������ºě�ŵŹƺºƯ�ƽŚƷĦ����źƌºƯ�Żř�ƂƷƹ
��ŶƯŚū�ƲƛƹŹ�Ʊŵƺŝ��ëí�ŶƇŹŵ�����Ŷºůřƹ�ƪºƧ���������ŶºƯŚū�ƲºƛƹŹ�Żř�ŚºƷ

�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŶƴƿŚưƳ��ƬƗƾ���ƷŚĭō�ƲŤƃřŵ�ƮƛŹƾ��ƠƯ�Żř�ǀ���Ţƃƺĭ�Ʊŵƺŝ�Ŷ
ƷŚººƯƾ�ƀººŝ�Ŷººů�Źŵ�Ʊō�ƝźƈººƯ�ǀŚƵŵƺººŝ�ħŶººƳř�Ź�ŵƺººūƹ�Śººŝ��

ŹřŵŹƺųźŝƽ���������ƠƯ�šřźºŧř�ƅƺƈºų�Źŵ�ƾƷŚºĭō�Żř��ºǀ��ŶƁŻŹƹ���źºŝ
ŤƯǈſƾ��ç�ëæ�ŶƇŹŵ���ƾưƳ�ƁŻŹƹ��ŶƴƴƧ�������Źŵ�ƽŵŶºƘŤƯ�šŚºƘƫŚƐƯ

�������������ƾºŞƬƣ�ƽŹŚºưǀŝ�źºƐų�ƪºƯřƺƗ�ŵŹƺºƯ�Źŵ�ƱŚºƳŻ�ƾƷŚĭō�ƅƺƈų

���Ţſř�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƾƣƹźƗ�����ƾƯ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ŶƷŵ���ƱřżºǀƯ�
��Żř�ƱŚƳŻ�ƾƷŚĭō���šřźƐų���Źŵ���ƱƺĭŚºƳƺĭ�ƖºƯřƺū����Ţºſř�šƹŚºƠŤƯ���

ŚŤƳƿ��Ū�ºƿ��Ĩ�����ƾºƠǀƧ�ƶºƘƫŚƐƯ������ŚºƨƿźƯō�Źŵ�ƶºŤƟźĭ�ƭŚºŬƳř���ƱřƺºƴƗ�Śºŝ
ŚƷŹƺŤĩŚƟƽ���ŝ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ǀŹŚưƽ��ŚºƷƽ��ºŞƬƣ�ƾ��ºƣƹźƗƹ�ƾ���Ư�ƶºŝ���ŹƺºƔƴ

���ƱŚƳŻ�Źŵ�źƐų�ƂƷŚĩ��ŚŤƳ�ƿŬƾ�������ºƴŞƯ�źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ�ƶŝŚƄƯ�ƾ���źºŝ�
ƷŚĭōƾ�ǇŚŝ�ƽ�źŨĩřƿ������ŝ�źºƐų�ƪƯřƺƗ�Żř�ƱŚƳŻ�Ţǀ�ŹŚºưƽ��ŚºƷƽ�ºŞƬƣ�ƾ�

ƣƹźƗƹƾ���Ư�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾ���ŶƷŵ�æì����ƫŚů�Źŵƾ��ŤƳ�ƶĩǀƶŬ��ƽ��ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ
��ƽźĮƿŵƶĩ�ƺƯ�ƿƴǀ��ƹ�ƱŚºƸ���Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ��ƱŚŤƀºƬĮƳř����ŶºƳŵřŵ�ƭŚºŬƳř���

ŤƳǀƶŬ��ƽ�ţƹŚƠŤƯ�ƾ���řŹ�řŹřƿƯ�ƶƾ�ŶƷŵ��řƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƶĩƯ�ºǀ�ƷŚºĭō�Ʊřżƾ�
ƴĩŚſǀ��ŹřŶƸĮƳ�żĩřźƯ�Ʋƽ����ĥŹ�ƅƺƈų�Źŵ�ƱřŶƴưƫŚſ�ƿ�řŸƛ�Ʈƾƿ��řŹ

�ſŹźŝ�ŵŹƺƯƾ���Ţſř�Ƶŵřŵ�Źřźƣ���Ư�ºǀ��ƷŚºĭō�Ʊřżƾ�������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŵřźºƟř�
ŚƷƺĮƫřƽ�ŸƜţ�ƿƶ�řƽ�ŰƇ�ǀ��ƀŝ�řŹ�Ůǀ�Śě�ŹŚƿǀ��źĩ�ƭǈƗř�Ʋŵ�Ţſř�Ƶ����ƶºŝ�
ƶƳƺĭ�řƽ���ƶĩ�Ɨ�ƷŚĭō�ƭŶƾ���ě�ƭŶƗ�ŜŞſ�ǀƹźƽ�Żř��ŚƷƺĮƫřƽ��ŰºƇ�ǀ�Ů
ŸƜţƿƶ�řƽ���ŵźĭ�ŜūƺƯ�řŹ��ºƿ��ŵƺºŝ�ƵŶ���ř�Źŵ�ºƿ����ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋîå���ŶºƇŹŵ�

ƶƳƺưƳ���ưƷř�Żř�ŚƷǀ��Ư�ƝźƈƯ�Ţǀ�żŞſƹ�Ƶƺƿ���ŶºƳŵƺŞƳ�ƵŚĭō�šŚŬ��æí���
ƲǀƴĤưƷ���ŪƿŚŤƳƶƘƫŚƐƯ��ƽ���źƋŚů������ƭŶºƗ�ƹ�ƲǀƿŚě�ŵźƨƬưƗ�Żř�ƾƧŚů
�ŞţŹř�ŵƺūƹ�ƾƴƘƯ�ƍŚ����ŵƺºŝ�ƱŚºƳŻ�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƾƷŚĭō�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ��

��Ʋƿř��ƶƫŚƀƯ�ƾƯ�ƱŚƄƳ��������ŤƀºƳřƺŤƳ�ƱŚºƳŻ�ƶºƧ�ŶºƷŵƶ�ř�������ƶºƧ�řŹ�ƶºĤƳō�ŶºƳ
ƶŤųƺƯō���ƶƬůźƯ�ƶŝ�ŶƳř��ƽ��ŶƳŹƹōŹŵ�ƪưƗ���ŚŤƫƺƟ����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�Ƴ�ºǀż��Źŵ�
ƶƘƫŚƐƯ��ƽ��ŵƺų�ƾƠǀƧ��ŤƳ�ǀƶŬ��ƽ�ƸŝŚƄƯ�ƾ���Ư�źĩŷ�řŹ�ƾ�ŚưƳƿ���ƶĩ�Ŷƴ�ƱŚƳŻ
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��ƾƷŚĭō�ƲŤƃřŵ�ŵƺūƹŚŝ���ŹŚŤƟŹ�Żř���ŤƃřŶƸŝ�ƽŚƷ��ƾưƳ�ƽƹźǀě�ƾ��ŶºƴƴƧ��
�ƵŶưƗ�ƖƳřƺƯ��ƽ������řŹ�ƱŚƳŻ�ŹŚŤƟŹ�źǀǀƜţ����ƶƤǀƬſ�Żř�ŢƿŚưů�ƱřŶƤƟ���ƽŚºƷ

�����������ƾºƯ�źºƧŷ�ƽŵŚƈºŤƣř�ƹ�ƾºĮƴƷźƟ�ƪƯřƺƗ��ƾƿřŸƛ�ƞƬŤŴƯ��ŶºƴƿŚưƳ�
�æì���žƿŚƷ���ƾºƯ��ŶƀºƿƺƳ������������ŜºƬƣ�ƲºưŬƳř�Ǝºſƺţ�ƾºſŹźŝ�ƾºƏ�

ŚƨƿźƯō��������ƎƤƟ�ƶƧ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�æè�ŶƇŹŵ������ŹƹŚºŝ�ƾƿŚƨƿźƯō�ƱŚƳŻ�
������Ŷū�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾŞƬƣ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƧ�ŶƳŹřŵ���Ʊō�ŢƯǈºſ�ƽ������ŶºƿŶƸţ�řŹ�ŚºƷ

ƾƯ����ƶǀƇƺţ�ƶŝ�řŸƫ��ŶƴƧ���������źºŤưƧ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƹ�ƮƫŚſ�ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ�ƽŚƷ
�ŵźƯ�Żř��ƾƯ�ƪưƗ�Ʊř�ŶƴƴƧ��æî�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��ƽ����ŚºŤƫƺƟ���ƱřŹŚºƨưƷ�ƹ��
Ŷůřƹ���Ħě�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ��ƂƷƹƶģźĭ�Ư�ƾ��ŶƴŤƀºƳřŵ�Źŵ�����ƉźºƘƯ��źºƐų

ŝǀŹŚưƽ����Ư�Źƺƈţ�ŚƯř�ŶƳŹřŵŹřźƣ�ƾ���ºƯ�ŶƳŵƺưƳƾ�ţ����ŝ�ƶºŝ�ŶºƴƳřƺǀ�ŹŚºưƽ�
ŵƺų��ŚưƳ�ƶŞƬƛ�ƿŶƴ��ō�����������ƹ�ƮƫŚºſ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƶŝ�ƾſźŤſŵ�ƭŶƗ�ƱŚƳ

�ƶưƷ�Źŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƽ��ƮºƿĥŹ�ƶŝ�ƾŝŚǀŤſŵ�ƵŶưƗ�ƖƳŚƯ�řŹ�ƩŚſ�ƩƺƈƟ�
����������ƵŵƺºưƳ�ƱŚºǀŝ�ƾŤºƃřŶƸŝ�ƹ�ƮƫŚſ�ƾƿřŸƛźŨĩř�ºƿŢ����ºŤŞŨƯ�ƁźºĮƳ�ƾ�

�ŝ�ŢŞƀƳ�ƫŚƘƟ�ƶǀ�Ɵ�ŢǀżƿĪƾ�Ťƃřŵ�Ŷƴ�����ƯŚºĮƴƷ�ŚºƯř�ƾ�����Ǉŵ�ƶºŝ�ƶºĩ��ºƿ�ƪ
ƶººƯŚƳźŝ�ƞººƬŤŴƯ�ƽ�ƱŚƄººƿř�ƾººƃŻŹƹ�ƩǈŤººųř�ŹŚººģŵ�ººƿŵźĭŶ�Żř�
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Background and Objective: Nowadays cardiovascular diseases have affected more women than men. A 

healthy diet and physical activity are two essential factors in life style� Unhealthy life style have direct effect 

on these risk factors. A survey on womens� lifestyle due to their important role in family life style can help to 

recognize problems as well as to establish guidelines for society family health promotion programs. 

Materials and Methods: In this descriptive cross-sectional study, life style and risk factors of cardiovascular 

diseases was evaluated by standard Monica questionnaire in Zanjan. In this study 997 women older than 20 

years were analyzed. 

Results: The majority of the subjects had a good knowledge about the effect of exercise (66/7%) and the 

attitude (4/62%) on cardiovascular disease prevention. But a few of them had an appropriate performance 

(24/1%). There was a significant statistical difference in the level of blood cholesterol (P=0/02) fasting blood 

sugar (P=0/03) and blood pressure (P=0/02) and physical activity and exercise. But there was no significant 

statistical difference in the level of knowledge about diet with the level of blood cholesterol, sugar, 

hypertension and their performance. 

Conclusion: Knowledge alone does not guarantee the performance of individuals. An intervention in order 

to improve the health behaviors is necessary.  
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