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 1403 یسوم د ی/هفته791 یشماره /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 21/10/1403تاریخ چاپ:  23/08/1403تاریخ پذیرش:  02/1403/ 04تاریخ دریافت: 

  
 بارداردر زنان  یجنس تیو رضا  یجنس ی زندگ تیف ی،کیختنه بر عملکرد جنس ر یتأث یبررس

 
   3یالهام رضائ، 2یاحمد  نبی، ز1پور یعیرب لایسه

 
 

 چکیده

آن بر عملکرد   ی کننده   ی ن ی ب ش ی ختنه و عوامل پ   ر ی تأث  ی حاضر با هدف بررس   ی همراه داشته باشد. مطالعه  ی و جنس  ی اجتماع  ، ی روان  ، ی جسم  ی امدها ی پ   تواند ی زنان م  ی ختنه   مقدمه: 

 . د ی در زنان ختنه شده اجرا گرد   ی جنس   ت ی و رضا   ی جنس   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ، ی جنس 

از زنان    320( بود که با مشارکت  یل یتحل   -ی فی )توص   یمقطع   یمطالعه   ک ی حاضر    ی مطالعه   ها: روش  به روش   1399- 1400در سال    مان ی کننده به بخش زا مراجعه نفر 

محقق ساخته   ی پرسشنامه   مل که شا   ی بخش   4  ی اطلاعات، پرسشنامه   ی آور شد. ابزار جمع   ل ی پرسشنامه و مصاحبه تکم  ق ی در دسترس انجام گرفت. اطلاعات از طر   ی ر ی گنمونه 
 . د ی گرد   ل یساده و چندگانه تحل  ی خط  ون ی، رگرس ANCOVAها، با آزمون داده   ی آور بود. پس از جمع   ی جنس ی زندگ  ت یف ی و ک  یجنس   ی ها و پرسشنامه 

(. همچنین  P  <  0/ 001دار نشان داد ) رضایت جنسی، عملکرد جنسی و کیفیت زندگی جنسی در دو گروه )زنان ختنه شده و نشده( اختلاف آماری معنی   ی میانگین نمره   ها: یافته

ابعاد عملکرد جنسی نیز در دو گروه معنی  ،  ( P=    0/ 002)   (، ارگاسم P  <  0/ 001)   (، رطوبت P  <  0/ 001)   (، تحریک P  <  0/ 001)   دار بود )به ترتیب میل میانگین نمره در کلیه 

درصد بود. بر طبق ضریب تاثیر در تحلیل کوواریانس    71/ 6درصد و ختنه نشده    83/ 9(. میزان اختلال عملکرد جنسی در زنان ختنه شده  P=    0/ 049)   (، درد P  <  0/ 001)   رضایتمندی 
  ی بینی کننده ثیر و پیش أ بیشترین میزان ت   ، سن ختنه همچنین  درصد تغییرات رضایت جنسی، کیفیت زندگی جنسی و عملکرد جنسی وابسته به ختنه در زنان بود.    13و    7،  5به ترتیب  

نسبت    2ی ختنه . درجه ( بود :CI95%  0/ 12تا    2/ 06؛  β: 027 /0    =P ;1/ 09) و کیفیت زندگی جنسی  (   :0CI95%/ 26تا  2/ 77؛  β: 018 /0    =P ;1/ 51)   دار رضایت جنسی معنی 
 . و ابعاد آن داشت (  :CI95%-   5/ 52تا    - 0/ 22؛  β: -018 /0    =P ;  2/ 87) ی کلی عملکرد جنسی  کننده را بر روی نمره بینی تأثیر و پیش بیشترین میزان    1به  

مراقبان سلامت در   ی ساز در آگاه  ی در زنان ختنه شده بود و سع   ی و عملکرد جنس  ی جنس   ی زندگ  ت ی ف ی ک  ت، ی رضا   ی کاهش نمره  انگر ی حاضر نما  ی مطالعه  ی ها افته ی   گیری: نتیجه

 . زنان داشت   ی سلامت جنس   ی ها در جهت ارتقا خانواده   ی ها دگاه ی د   ر یی خصوص مشاوره و تغ 

 ی ختنه؛ زنان؛ اختلال عملکرد جنس واژگان کلیدی: 

 
  .در زنان باردار   یجنس  تیو رضا  یجنس  یزندگ  تی فی،ک یختنه بر عملکرد جنس  ریتأث  یبررس  .الهام  ی، رضائنب یز  ی، احمدلایسه  پور  یعی رب  ارجاع: 

 . 1003-995  (:791) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

 یره رخشف  بیآسف  ایزنان شفال  رراششف     یختنه سفف یونی  فیطبق تعر

 یپزشف    یزنان ردون ال  یخارج یاسفتاا  تناسف   یهاتمام قسفم  ای

  شفارشن یآرش یشسف   لعموً  ختنه توسفز زنان سفالخورا   لالاها و  ت

ختنه ار نقاط لخت ف جهان لتفاوت شسف     وعی(  شف1) شفوایشنجام ل

شز   یررخ  قا یآفر یو شفما  شفرق یشفرق   یغرر   ناطق آنها ل  نیترعیشلا شفا

شز جوشلع لهاجر ار   یررخ  انیو ار ل  انهیخاورل   یائیآسفف یکشففورها

 98)  یار سفولال  وعیشف  نیشفتری(  شلا ر 2و شروپا شسف  ) یشفمال  ی ایآلر

ارصفد(     21) منیارصفد(    93)  یبوتیارصفد(  ج 97)  نهیارصفد(   

  زشن ی(  ل1ارصفد(  زشر  شفد  شسف  )  15)  ایارصفد( و تانزشن 19)  ایکن

ارصفد ار لاالعات و لناطق لخت ف    20-70  نیر  رشنیختنه ار ش وعیشف

  زشن یل  رشنیار ش  یار لاالعه لرور  نی(  همچن3 زشر  شفففد  شسففف  )

 (  4ارصد  زشر  شد ) 61ختنه زنان  وعیش

    یجسفم  یالدهایشز جم ه پ  یسفملت  یلنف  یالدهایزنان را پ  ختنه

لرروط ره    یالدهایهمرش  شسفف   شففدت پ  یو جنسفف  یشجتماع   یروشن

لخت ف روا  و ره وسفففع     یقار  توجه  زشنیسفففمل  ختنه زنان ره ل

 مقاله پژوهشی 
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  ی ختنه ار ررخ یجسفم  یالدهای(  پ5اشرا )  یراف  رراششفته شفد  رسفتا

  ی زیلفدت رفه شففف ف  خونرکوتفا   یالفدهفایفشز لافالعفات  رفا عوشر  و پ

زخم و عوشر  ارشز   مینقص ار ترل  ای  ریو تأخ   ی اا  عفون  لوضع

کاهش    یپارون سیا  تا  یعم  ره صففورت شسفف ار  زخم  ن  نیلدت ش

 ( 6ش م شس  )  نییارا لزلن پا   یجنس  یرشراه   یفیک

)شفال     ی لشف مت روشنشفناخت     ی شجتماع   - ی روشن   ی الدها ی لحاظ پ  شز 

)لانند شختم     ی خجال (  عوشر  لرتبز ره روشنپزشفف    ا ی  ی ترس  نارشن 

  نی(  همچن 7ذکر شفد  شسف  )  ی رعد شز  ااثه( و شختمًت عاطف   ی شسفترسف

 دی ختنه شنجام شففد  زشر   را  ی جنسفف  ی الدها ی پ   ی که رو   ی ش ار لاالعه 

شر فاسفففم     ک  یفتحر      یفل   ی عن ی زن   ی عم  را جنسففف  ی هفا کفه تمفام جنبفه 

 (  8)   نند ی رب   ب ی ره ع   ختنه آس   توشنند ی و ارا ل   ی تمند ی رضا 

  یتی و شفففوشهد ار رشراه را وجوا شرتباط ع    ی   ی ولو  ی دل ی شپ   لاالعات 

 نی لحدوا هسفتند  شلا شفوشهد نشفان اشا که ر  ی ختنه و عم  را جنسف ن ی ر 

تفاوت وجوا اشرا و ختنه   ی زنان ختنه شففد  و نشففد  ار عم  را جنسفف

و شر فاسفففم     ی ر ی پف  ک یفتوشنفد لنجر رفه شختم  ار لیف  جنسفففی  تحر لی 

شفزشیش لیزشن ترس شز    ن ی و همچن   ی لند   ی رضفا  اهش لقارر  اراناك  ک 

شز طرف زنان   ی جنسف  ی رشراه   ی جنسفی و کاهش تقاضفا   ی ررقرشری رشراه 

 یو شختمًت روشن   ی زنفد      یفف ی رر ک   ی رفاعفع عوشر  جفانب     یفو ار نهفا 

  یشز سفاز و کارها  د  ی چ ی زنان  تعال  پ  ی جنسف مت ی تما  رش ی ( ز 9  6شفوا ) 

لسفائ     ر ی شسف  که تح  تأث   یی ا ی م ی وشفی و ر   ک ی ولو  ی ز ی ف     ی روشن     ی عصفب 

 (  10شس  )   ی و فرهنا   ک ی ولو  ی ز ی ف     ی روشن   ز ی لخت ف لانند شرش 

را زنان  سفه ی اشا زنان ختنه شفد  ار لقا نشفان     ی فرشتح    ی لاالعه   ک ی 

کراند رش  زشر    ی کمتر   ی جنسفف   ی و رضففا   ی جنسفف   ی ردون ختنه تما 

ار زنان ختنه شفد  کمتر   ی جنسف    ی م ی و صفم   ی جنسف    ی ل   ن ی (  همچن 11) 

نشففان اشاند تفاوت    ار ی ( و لاالعات ا 12شز زنان ختنه نشففد  شسفف  ) 

ار   ی ارا و عم  را جنسف   ی جنسف    ی نمر   سفاسف  ن ی انا ی ل  ن ی ر   اشر ی لعن 

 (   14  13را زنان ختنه شد  وجوا ندشرا )   سه ی زنان ختنه نشد  ار لقا 

( 15رشرافه )  نیلافالعفات لوجوا ار ش  جینتفا  یتوجفه رفه نفاهماون  رفا

 ی سففریار زنان لتعاقب ختنه ار   یلع وس جنسفف  یالدهای)وجوا پ

ار   یشتریرا راً رفتن ارجه عم   زنان شز لش مت ر  ن هیلاالعات و ش

 زشر    یاشرند و شز طرف  یخوا شفف ا یجنسفف   یلرش   فعال  نی 

  ی الدها ی(  پاریزنان ار لاالعات ا یجنسففختنه رر عم  را   ریعدم تاث 

  ی آن رر روشرز جنسف  ریختنه زنان  تأث   یشجتماع   یجسفم   یلخت ف روشن

لخت ف خفانوشا   عفدم   یو رفه تبع آن رر کفارکراهفا  نیزوج  یو عفاطف

  ش یلوضفوع و لشف مت پ نیش  رشلونیپ یکاف یاشخ   یهاشنجام پژوهش

زنان   یختنه وعیو شف عوجوا و تدشوم وقو زین  رشن یآن ار کشفور ش  یرو

شز   شیپ  ق یتحق نیشنجام ش   یضفرورت و شهم  رشنشفهریار شفهرسفتان پ

ش سفاس شفد  ل ش لاالعه  اضفر ار تم  روا تا ره لاالعه رخش    شیپ

عم  که کمتر ره آن پراشخته شففد  روا رپراشزا    نیش یجنسفف  یالدهایپ

آن رر    یکننفد   ینیر شیختنفه و عوشلف  پ  ریتفأث   نییلافالعفه رفا هفدف تع نیش

زنان ار   یجنس  یو رضفا یجنسف یزند    یفیک   یعم  را جنسف  یرو

  شد  یطرش   رشنشهریشهر پ

 

 هاروش

تح ی ی( و رخشفی شز رسفاله   - )توصفیفی   لقاعی   شز نوع  اضفر   ی لاالعه 

ار رخش زشیمان   1399- 1400کارشففناسففی شرشففد شسفف  که ار سففا  

  نییشنجام شفد  ار تع   ی غرر   جان ی شز توشرع شسفتان آذررا   رشنشفهر ی شفهرسفتان پ 

  Gebremicheal  ی او نسفب  رر شسفاس لاالعه   ی سفه ی لقا   شز  نمونه    جم 

  80پنج ارصفففد  توشن   ی و ار نظر  رفتن سفففاط خاا  ( 16) و هم ارشن 

نفر   157  ر ی ارصد   دشق   جم نمونه ار هر  رو  را شستفاا  شز فرلو  ز 

    یری شد نفر نمونه   320  نفر ار هر  رو  و جمعا   160لحاسبه شد که  

شخمق اشنشففاا  ع وم پزشفف ی شرولیه    یکمیته رعدشز شخ  لجوز

وًن ریمارسفتان و ؤرضفای  لسف  (IR.UMSU.REC.1398.080)کد 

کنند ان    شهدشف پژوهش ره طور شفففاف ره شففرک کنند زنان لرشجعه

  ره زنان شخ   رایدکتبی    ینالهشز آنها رضفففای اشا  شفففد  توضفففیط  

ها  شطمعات  شطمینان اشا  شد که ار تمالی لرش   شز ثب  تا شنتشار اشا 

آنهفا لحرلفانفه خوشهفد لفانفد و  ق اشرنفد هر زلفان رخوشهنفد شز شاشلفه  

 هم اری را لاالعه شنصرشف اهند 

)ختنه شفد  و     یری ار اسفترس ار او  رو شفرشا را رو  نمونه  

زیاتولی ار ی شپیسففازی شز نظر اششففتن سففارقهنشففد ( رعد شز همسففان

شنتخفا  شفففدنفد  هر او  رو  شز رخش زشیمفان )ار   هفای قب یزشیمفان

راشفد و تشفخیص  قار  لعاینه و لشفاهد  لی  رخش زشیمان پرینه کالم 

که ار   یوضفعی  ختنه توسز پژوهشار ره رش تی شنجام شد( ریمارستان

شفوا شنتخا  شفدند  ار زلان زشیمان شنجام لی 3-10آن روزشنه  دوا  

پ یر  فرا ار رخش زشیمان ار شرتدشی کار ررشی شین ه شطمینان  اصف   

 نیتفا  توسفففز   یشنفد یفا نفهک یفک لعفاینفهکنیم کفه آیفا زنفان ختنفه شفففد 

 رف   سفپس رر شسفاس  نجام لیپژوهشفار )کارشفناسفی شرشفد لالایی( ش

رندی سفازلان رهدششف  جهانی سفاط ختنه لشفخص و ثب  شفد   طبقه

شند و  رو  ایار نیز شز لاارشنی  لاارشنی که ختنه شففد یک  رو  شز رین  

کنند ان ره صفورت شند شنتخا  شفدند  شنتخا  شفرک که ختنه نشفد 

و شطمعات     قار  قبو  شاشله اششف  یلسفتمر تا اسفتیاری ره تعدشا نمونه

)الو رشفیک  رضفای   عم  را و کیفی  زند ی   شز طریق پرسفشفناله

ردنی لاار نیز شز  یشفاخص توا و   و لصفا به ت می   راید  جنسفی(

 لرشقب  لاار و نوزشا ثب  شد    یروی افترچه

  های راراشر را  ال ای تک ق وییشفففرشیز وروا ره لاالعه )خانم

سفزشرین ندششفته    یشفرشای که لنتخب سفزشرین شل تیو نباشفند یا سفارقه

پژوهش )شستفاا     ره عدم ورواراشند و نمایش سفالیک رواند( و لعیار  

 شز اشروهای شعصففا  و روشن قب  و ار اورشن راراشری و عدم تمای  ره  
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 شاشله هم اری ار هر لر  ه شرک  ار پژوهش( لدنظر قرشر اشا  شد 

رخشففی که شففال     4  یآوری شطمعات پرسففشففنالهشرزشر جمع 

لالایی     یلحقق سفاخته )شطمعات الو رشفیک  تاریخچه  یپرسفشفناله

 های جنسی روا  شًتی ار لورا ختنه( و پرسشنالهؤس

شطمعات الو رشفیک زنان )سن    ی لحقق ساخته شال :پرسشناله

لالایی   یشفل   لح  تولد  تحصفیمت فرا  لح  سف ون (  تاریخچه

ی    سفففن شولین رشراه ردنی  ی)سفففن  ال ای  پاریته  شفففاخص توا 

استاا    یشًتی ار لورا وضعی  ختنه )شز طریق لشاهد ؤ( و سجنسی

شین یید شنجام یا عدم شنجام ختنه و ارجات آن( روا  أتناسففف ی شز نظر ت

تن شز شعضففای هیأت ع می  رو  لالائی   10پرسففشففناله را رررسففی 

 اشنش د  شز نظر روشیی لحتوش و صوری رررسی و تأیید  راید 

شسفتاندشرا رضفای    ی( پرسفشفناله1  :های جنسفی شفال پرسفشفناله

راشفد و  ویه لی 25  اشرشی  (17)  1981و هم ارشن   Hudson  یجنسف

شفوا  پاسفآ آزلوانی  اهی لحسفو  لیهای خوا زشر جزء پرسفشفناله

شی  شفوا  پار لشفخص لی  6تا  0شی رین  ارجه 7ار سفاط یک لقیاس  

  18  20   24  25شًت  ؤ  شری لع وس )شففال  سففشًت  نمر ؤشز سفف

هفا  آزلوانی  ی( اشرا  ار لجموع نمر 4   5   6   7   8   11   13   14   15

  ی اهند نشفان 25تا  50شسف   نمر  رین   25تا    150ار ک  آزلون رین  

راًتر شز  یلتوسفز و نمر   50تا    100رین   یرضفای  جنسفی کم  نمر 

نمایانار رضفای  جنسفی زیاا شسف   پایایی ار شین لاالعه روشیی   100

ی رو  شعتبفار لحتوش )پفانف  لتخصفففصفففین( رفا آلففای  شرزشر رفه وسفففی فه

یک هفته(   یرا فاص هرو  راز آزلایی )را   آنپایایی  و   (91/0کرونباخ )

روشیی شین لقیاس شز طریق همبستای  همچنین  (  93/0) لحاسبه  راید

آن را خرا  لقیاس رضفای  جنسفی پرسفشفناله شنریز نیز لحاسفبه  راید 

ره اسفف  آلد  روشیی و پایایی شین پرسففشففناله ار   74/0که لیزشن آن  

  (18)شس    شد یید  أشیرشنی تی  هلاالع

 Female Sexual Function( شفاخص عم  را جنسفی زنان )2

Index  )FSFI   وز    6 ویفه  عم  را جنسفففی زنفان رش ار    19کفه رفا 

(   Lurication)  (  تحریفک روشنی  رطورف Desire)  شففففالف : لیف 

  ار لاالعات لتعدا  (8)سفنجد  شر اسفم  رضفایتمندی و ارا جنسفی لی

  را جمع کران (20  19)ار شیرشن شسفتفاا  و روشنسفنجی  راید  شسف   

آید  ره شین ترتیب  ک  لقیاس ره اس  لی  ینمر     وز  راهم  6نمرشت 

ریشففتر نشففانار کارکرا رهتر   یشی شسفف  که نمر   شری ره  ونهنمر 

ها   دشکثر نمر  ررشی هر  شسفاس هم وزن نموان  وز   جنسفی شسف   رر

صففر  اکی شز  یخوشهد روا  نمر  36و ررشی ک  لقیاس    6 وز  ررشرر  

  شته فعالی  جنسی ندششته شس      یهفته  4آن شس  که فرا ار طو  

ها ره ترتیب عبارت هسففتند  رر  ررشی ک  لقیاس و زیرلقیاس  ینقاه

اشرشی شختم  عم  را   28لساوی و کمتر شز    ی)نمر   28شز: ک  لقیاس  

رندی شفد(   ردون شختم  عم  را جنسفی تقسفیم 28راًتر شز  یو نمر 

  رضفایتمندی  4/3  شر اسفم  4/3طور     ر4/3  تحریک روشنی  3/3لی   

  8/3و ارا جنسی   8/3

 The Sexual Qualityجنسفی ) زند ی کیفی ی  ( پرسفشفناله3

of Life  )SQOL  تفوسفففز  Maasoumi  و تفرجفمففه هفمف ففارشن و 

 لی رت طیف ره توجه راشفد  رالی  ویه 18 و شفال  شفد  روشنسفنجی

 18 13 9های  شفد   ویه   شرینمر  پنج تا صففر شز  ویه هر پرسفشفناله 

 پرسفشفناله ک ی شفوا  نمر    شرینمر  لع وس طور ره راید 1  5 

 لحتوش روشیی  هم ارشن و  Maasoumiی  لاالعه ار شسف   0 تا 90رین

 895/0ضفففریفب آلففای   وCVR =    84/0  وCVI =    091/0  رو  رفه

  (21)  آلد اس  ره پرسشناله پایایی ررشی

  26  ی نسفففخفه   SPSSشفزشر  هفا  وشرا نرم آوری اشا  پس شز جمع 

 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY  )   شفدند  جه

لنظور رررسفففی نرلا   ه  لتلیرهای کمی رین او  رو  و ر  ی لقایسفففه 

روان توزیع لتلیرها شز چولای و کشفففید ی شسفففتفاا   راید  ردلی   

  ی جهف  لقفایسفففه   ANCOVAنرلفا  روان توزیع لتلیرهفا شز آزلون  

 او  رو  شستفاا   راید  

 

 هاافته ی

لاففالعففه )توصفففیفففی  یشین  تیرلففا     -لقفافعفی  شز  تففا    1399تحف ی ی( 

نفر شز زنفان کفه ار  480شنجفام  رفف   شز رین   1400لفا  سفففا   فروراین

رفه   رفا توجفه  نموا  روانفد  زشیمفان لرشجعفه  زلفانی جهف   شین لقاع 

نفر شنتخفا    320لعیفارهفای وروا  تمفایف  رفه شفففرکف  زنفان ار پژوهش  

نفرختنه  160نفر شز زنان ختنه شد  و  160شدند که ار او  رو   شال 

)شنحرشف لعیار( سفنی زنان ختنه شفد    یننشفد  رررسفی  رایدند  لیانا

( روا  لشفففخصفففات 73/4)  54/25( و زنان ختنه نشفففد  26/6) 8/28

 1لالائی و وضففعی  ختنه ار جدو     یشففناسففی  تاریخچهجمعی 

  راآوری  راید   

رفاًترین لیزشن تحصفففیمت ار زنفان ختنفه شفففد  لقاع شرتفدشیی  

( و ار زنان ختنه نشففد  لقاع رشهنمایی  6/35) 57)فرشوشنی )ارصففد((  

( روا  ار هر او  رو  شفففلف  شکثر زنفان خفانفه اشری روا  ار 9/51)  83

( و ار زنان 6/50)  81زنان ختنه شففد  لح  تولد شکثر زنان ار روسففتا  

( روا  سففن ختنه ار زنان ختنه شففد  6/80) 129ختنه نشففد  ار شففهر 

( ارجفه یفک و فقز  4/85)  134(  ارجفه ختنفه ار شکثر زنفان 35/2)39/4

( 4/55) 87روا  ع ف  شکثر لوشرا ختنفه لف هبی   2ارصفففد ارجفه   6/14

( فرا لنتخبی شز روسففتا ختنه رش 2/66)  104روا  همچنین ار شکثر زنان 

( 9/66)  105ن کاهش لی  جنسفی  ترین پیالد آشنجام اشا  روا که شفایع

ارصد زنان  5/97ارصد زنان ختنه شد  و   8/88 زشر  شد  همچنین  

 ختنه نشد  لخالف  خوا رش نسب  ره عم  ختنه زنان شعمم نمواند 

 نفر( زنان ار  رو  ختنه شفففد    83ارصفففد )  9/51ار شین لاالعه  
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 مشخصات دو گروه زنان ختنه شده و ختنه نشده  یمقایسه. 1جدول 

 متغیرها 
 زنان ختنه شده 

 نفر  160

 زنان ختنه نشده

 نفر  160

 شناسی جمعیت

 54/25 ± 73/4 8/28 ± 26/6 سن

 تحصیلات

 (5) 8 (6/25) 41 بی سواد 

 (9/31) 51 (6/35) 57 ابتدایی 

 (9/51) 83 (1/33) 53 راهنمایی 

 (3/11) 11 (6/5) 9 دانشگاهی 

 شغل

 (8/98) 158 (100) 160 خانه دار

 (6/0) 1 0 شاغل

 (6/0) 1 0 دانشجو 

 تولد محل 
 (6/80) 129 (4/49) 79 شهر

 (4/19) 31 (6/50) 81 روستا

 محل سکونت
 (8/83) 134 (1/48) 77 شهر

 (3/16) 26 (9/51) 83 روستا

 تاریخچه مامایی

 32/27 ± 09/5 95/25   ± 13/4 (kg/m² )شاخص توده بدنی 

 14/1 ± 28/39 22/1 ± 48/39 سن بارداری )سال( 

 76/0 ± 78/0 05/1 ± 18/1 زایمان تعداد 

 وضعیت ختنه

 درجه ختنه
 (4/85) 134 1درجه 

---- 
 (6/14) 26 2درجه 

 ---- 35/2 ± 39/4 سن ختنه

 علت ختنه

 ---- (4/55) 87 مذهبی 

 ---- (5/4) 7 پاکیزگی 

 ---- (6/14) 23 کاهش میل جنسی 

 ---- (5/25) 40 نمی دانم 

 ختنه کننده 

 ---- (2/66) 104 فرد منتخب روستایی 

 ---- (9/8) 14 فامیل 

 ---- (9/8) 14 همسایه

 ---- (9/15) 25 دانم نمی

 نظر نسبت به ختنه 
 (5/2) 4 (2/11) 18 موافق 

 (5/97) 154 (8/88) 142 مخالف

 انحراف معیار ؛ متغیرهای کیفی: فراوانی )درصد( ±متغیرهای کمی: میانگین

 

نفر( رضفای    77ارصفد )  48/ 1( و  100رضفای  جنسفی زیاا )راًی  

که ار زنان    ( رش  زشر  نمواند ار صففورتی 100- 51جنسففی لتوسففز ) 

نفر( روا  همچنین    73)   45/ 9نفر( و    87)   54/ 1ختنفه نشفففد  رفه ترتیفب  

( ار  رو  ختنه  28لسففاوی یا کمتر شز  ی شختم  عم  را جنسففی )نمر  

 ارصد  زشر  شد   71/ 6ارصد و ار  رو  ختنه نشد     83/ 9شد  

  او  رو  شز نظر رضفای  جنسفی  کیفی   1و شف    2طبق جدو   

زند ی جنسففی و عم  را جنسففی رعد شز کنتر  لتلیرهایی که لم ن 

سفن (  P  = 008/0سفن زنان  )روا نقش لخدو  کنند ی اششفته راشفند  

 =  04/0)  های قب یتعدشا زشیمان ( P = 045/0)ار شولین رشراه جنسففی

P ردنی ی(  شفاخص توا  (012/0 =  P) ( 03/0و تحصفیمت = P)    را

( نشفففان >P  001/0اشر )    شختمف آلفاری لعنیANCOVAآزلون  

 13و  7  5ثیر ار تح ی  کووشریانس ره ترتیب  أاشاند  رر طبق ضفریب ت

ارصففد تلییرشت رضففای  جنسففی  کیفی  زند ی جنسففی و عم  را 

 جنسی وشرسته ره ختنه ار زنان روا 

شرعفاا عم  را   یاو  رو  ار ک یفه  یشز طرفی ایار لیفاناین نمر 

  (  رطور  P<  001/0)  (  تحریکP< 001/0)  جنسففی )ره ترتیب  لی 

(001/0 >Pشر اسفم  ) (002/0  =P)رضفایتمندی   (001/0 > Pارا  ) 

(049/0    =Pشختمف آلاری لعنی ) اشری رش نشان اشاند  رر طبق ضریب 
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 ثیر ختنه بر رضایت، عملکرد و کیفیت زندگی جنسیأتحلیل کوواریانس ت .2جدول 

 

 
 . مقایسه رضایت، عملکرد و کیفیت زندگی جنسی در دو گروه زنان ختنه شده و نشده1شکل 

 متغیرها 
 زنان ختنه نشده زنان ختنه شده

 چولگی  کشیدگی 
درجه  

 آزادی
 F P *مربع میانگین

اثر ضریب  

 ** اتا 
 میانگین )انحراف معیار(

 حداکثر -حداقل حداکثر -حداقل

 رضایت جنسی

(25-150 ) 

35/100  

(76/17) 

43/100  

(75/14) 811/1 - 446/0 - 3 87/1440 65/5 001/> 051/0 

140  - 52 135  - 64 

 ( 90- 0کیفیت زندگی جنسی )
81/65 (97/13) (95/12 )59/67 

136/1 026/1 - 3 29/1459 60/8 001/> 075/0 
90  - 25 90  - 23 

عملکرد  

 جنسی

 میل 

( Desire ) 

(01/1 )65/3 (97/0 )13/4 
021/0 216/0 - 3 08/11 76/11 001/> 100/ 

6 – 2/1 6 – 2/1 

 تحریک روانی 

( Arousal) 

(21/1 )68/3 (07/1 )36/4 
483/0 263/0 - 4 85/16 65/13 001/> 148/0 

6 – 3/0 6 – 2/1 

 رطوبت

( Lubrication ) 

(05/1 )03/4 (88/0 )22/4 
521/2 575/0 - 3 28/8 29/9 001 /> 081/0 

6  -0 6  - 0 

 ارگاسم 

( Orgasm ) 

(01/1 )92/3 (01/1 )29/4 
119/1 447/0 - 3 90/5 23/5 002/0 047/0 

6  - 0 6  - 0 

 رضایتمندی 

( Satisfaction) 

(12/1 )03/4 (01/1 )47/4 
206/0 598/0 - 3 69/16 72/16 001 /> 137/0 

6  - 0 6 – 6/1 

 درد جنسی 

( Pain) 

(26/1 )13/4 (01/1 )39/4 
593/1 017/0 - 1 10/5 90/3 049/0 012/0 

6 – 0 6  - 0 

کل عملکرد   ینمره

 (36- 6جنسی )

(35/5 )47/23 (58/4 )88/25 
321/1 549/0 - 4 01/281 20/12 001/> 134/0 

35 – 9/3 3/35  - 4 
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 عملکرد جنسی زنان ختنه شده بر طبق رگرسیون خطی ساده و چندگانه ی رضایت، کیفیت و بینی کننده . عوامل پیش3جدول 

 )رفرنس( و روستا((؛ محل تولد )شهر 2)رفرنس( و 1متغیرهای مجازی: درجه ختنه )درجه 

 

ارصفففد    1و   13   7   8  14   10ثیر ار تح یف  کووشریفانس رفه ترتیفب  أتف

تلییرشت لی   تحریک  رطور   شر اسفم  رضفایتمندی و ارا وشرسفته ره  

 ختنه ار زنان روا  

رضفففایف   کیفیف  زنفد ی و    یکننفد رینیجهف  تعیین عوشلف  پیش

ر رسففیون خای    تح ی شز ار  رو  ختنه شففد  زنان    جنسففیعم  را 

های  فر چند انه شستفاا   راید  قب  شز شنجام شین آزلون پیشساا  و  

آن لورا رررسفی قرشر  رف   جه  رررسفی شسفتقم  خااها شز آزلون 

Durbin-Watson    شسفتفاا   راید که لقدشر آن ررشی رضفای  جنسفی

ه  ر  01/2و ررشی کیفی  زند ی جنسففی   78/1  عم  را جنسففی  70/1

قرشر اششفففتفه و رفه لعنی عفدم  5/1- 5/2  یاسففف  آلفد کفه ار لحفدوا 

 همبستای رین خااها روا  

رین ررشسففاس لقاایر  خای ررشی لتلیرهای پیشهمچنین فقدشن هم

( وشریففانفس  شز    Variance inflation factor  )VIFتفورم   5/2کفمفتفر 

  نرلا  روان توزیع لتلیرهای وشرسفففته نیز را شسفففتفاا  شز شثبات  راید

یید  راید  جه  وروا لتلیرهای  أهای چولای و کشفید ی تشفاخص

)سففن  تعدشا راراشری  تعدشا زشیمان  سففن ختنه  ارجه ختنه     پیش رین

شفففاخص توا  رفدنی  لحف  تولفد( شز رو  همزلفان کفه ک یفه لتلیرهفای  

وشرا شد  ار یک لر  ه ار تعیین ر رسیون وشرا شدند شستفاا   راید 

اشر رفا رضفففایف   کیفیف  زنفد ی و ی لعنیرینی کننفد و لتلیرهفای پیش

 ند   زشر   راید 3جدو  ار زنان   عم  را جنسی

ار زنان ختنه  رر طبق ضرشیب جدو  ر رسیونی ار رو  همزلان 

  ی رینی کنند ثیر و پیشأریشفترین لیزشن ت   (  سفن ختنه3)جدو   شفد  

و کیفی  زند ی ( β018/0   =P ;=   51/1)  اشر رضففای  جنسففیلعنی

( روا  ره شین لعنی که ره شزشی یک وش د  β  027/0  =P ;=  09/1)جنسی 

و   رضفای  جنسفی یوش د نمر  51/1  یشفزشیش ار سفن ختنه  ره شندشز 

همچنین    یفارفد شفزشیش لی  ی کیفیف  زنفد ی جنسفففیوش فد نمر   09/1

=   092/0ارصففد شز تلییرشت رضففای  جنسففی ) 9سففن ختنه قاار روا 

R2 رینی نماید ارصففد شز تلییرشت کیفی  زند ی جنسففی رش پیش 7( و

(081/0   =R2  ارجفه ختنفه  )ریشفففترین لیزشن تفأثیر و  1نسفففبف  رفه   2

نفمفر پفیفش روی  رفر  رش  کفنفنففد   جفنسفففی رفیفنفی  عفمف ف فرا  کف فی   ی 

(87/2 -   =; β018/0   =P)   و شرعاا آن اششف   ره شین لعنی که ره شزشی

نمر   87/2ی ختنفه   یفک وش فد شفزشیش ارجفه ی کف  عم  را وش فد 

یارد  کاهشففی ره شین شفف   ار ک یه شرعاا عم  را جنسففی کاهش لی

 7ی ختنه قاار روا جنسفی رجز رعد رضفایتمندی شثبات  راید و ارجه

 ( R2=  073/0رینی نماید )ارصد شز تلییرشت عم  را جنسی رش پیش

 

 بحث 

لیزشن شختم  عم  را جنسفی ار     اضفر  یهای لاالعهشسفاس یافته  رر

ارصفد(  زشر  شفد   6/71ارصفد )و ختنه نشفد   9/83زنان ختنه شفد  

که فرشتر شز لیزشن  زشر  شففد  )شففیوع شختم  جنسففی ار زنان( طبق  

همسفففو را    (  شلا تقریبا 7   6ارصفففد( ار شیرشن روا )  70-20لاالعات )

لیزشن شختم  عم  را جنسففی ار کشففورهایی چون سففولالی   ینه و 

  ار شین لاالعه ریشفتر لوشرا ختنه ار زنان توسفز فرا (1)جیبوتی روا 

 سا  شنجام  رفته روا   5ارصد( و ار سنین زیر  2/66روستایی )

و    Pashaei  ی لافالعفه   ج ی همسفففو رفا نتفا   نتفایج پژوهش  فاضفففر تقریبفا 

آنها نیز توسفز فرا روسفتایی    ی هم ارشن روا که شکثر لوشرا ختنه ار لاالعه 

    ( 22)  رف   سا  شنجام لی   7ارصد( و ار سنین کمتر شز   85/ 7) 

و هم ارشن ار خصففوپ پیالدهای    Riang’aشی توسففز  لاالعه

هفای  سفففملتی ختنفه زنفان شنجفام  رفف  کفه تفا  فدوای همسفففو رفا یفافتفه

راعع شفزشیش لشفف مت    زنان  یختنه    اضففر نشففان اشاند  یلاالعه

t P ( 95فاصله اطمینان%) 
 ضریب تعیین

( R2) 

 ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده
 متغیرها 

 (βبتا ) خطای معیار ( Betaبتا )

 رضایت جنسی سن ختنه 51/1 63/0 19/0 092/0 77/2 تا 26/0 018/0 39/2

 کیفیت زندگی جنسی  سن ختنه 09/1 49/0 18/0 081/0 12/0تا   06/2 027/0 23/2

 ی کل عملکرد جنسی نمره ( 2درجه ختنه )درجه  - 87/2 34/1 - 19/0 073/0 - 52/5تا  - 22/0 034/0 - 14/2

 عملکرد جنسی 

 - 32/1تا  - 15/0 014/0 - 49/2
095/0 

 ( 2درجه ختنه )درجه  - 73/0 29/0 - 21/0
 تحریک روانی بعد 

 شاخص توده بدنی - 04/0 01/0 - 16/0 - 07/0تا  - 002/0 04/0 - 07/2

 - 17/1تا  - 07/0 025/0 - 26/2
099/0 

 ( 2درجه ختنه )درجه  - 62/0 27/0 - 19/0
 بعد ارگاسم

 محل تولد )روستا(  40/0 18/0 18/0 03/0تا   77/0 034/0 13/2

 018/0تا   16/0 014/0 47/2
117/0 

 سن ختنه 08/0 036/0 19/0
 بعد رضایتمندی

 شاخص توده بدنی - 04/0 018/0 - 19/0 - 07/0تا  - 007/0 018/0 - 38/2

 بعد درد ( 2درجه ختنه )درجه  - 79/0 27/0 - 22/0 049/0 - 33/1تا  - 24/0 005/0 - 84/2
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جنسفففی  لیزشن خونریزی  ارا  لشففف مت روشنی و عوشر  زشیمانی 

 فاضفففر    ی  ررخمف نتفایج لافالعفه(23)زشیی( روا  )سفففقز و لرا 

اشر ار یشختمف لعن  رشنیو هم فارشن ار ش  Shafaati Laleh  یلافالعفه

زنان ختنه شففد  و ختنه نشففد  شز نظر لی   تحریک روشنی و شر اسففم 

رطور  و رضایتمندی جنسی ره    ینشان ندشا  ار شین لاالعه فقز نمر 

عنوشن شرعاا عم  را جنسفی ار زنان ختنه شفد  کمتر شز ختنه نشفد  روا  

   (24)   اضر روا  یکه همسو را لاالعه

اشر رین رضای  جنسی و کیفی  زند ی شرتباط لعنی     ار شین لاالعه 

  6  ی کنند  رینی پیش       سفن ختنه شفد ختنه زنان لشفاهد     سفن جنسفی را 

ارصفد کیفی  زند ی جنسفی روا که را   4ارصفد لیزشن رضفای  جنسفی و 

رضففای  جنسففی و کیفی  زند ی جنسففی  ی نمر      شفزشیش سففن ختنه 

شفاید الی  شین شلر رش ار ت ال  جسفمی ریشفتر زنان را  شفزشیش نشفان اشا  

توشن اشنسف  که ره الی  نارال  روان اسفتاا  تناسف ی ار  شفزشیش سفن لی 

سفنین کواکی ختنه ار شین سفن آثار لخر  ریشفتری رر رضفای  جنسفی و 

و   El-Naserی  کیفی  زند ی جنسفی اششفته راشفد  چنانچه نتایج لاالعه 

 ینمر    ی ختنه   سففن  کاهش  را  و   راشففد ی ل لا ب    ن ی ش  د ی لؤ   ز ی هم ارشن ن 

   ( 14) کاهش نشان اشا  روا  ی جنس  ی زند      ی ف ی و ک    ی رضا 

و هم فارشن ار  Martínez-Linares  یدشرشفففنفاسفففیفپفد  یلافالعفه

زنان آن رش   ینشفان اشا ک یه   زنان ختنه شفد  شز ختنه  یخصفوپ تجرره

زش  زشر  کراند که راعع  یک رویدشا رسفیار تهاجمی  خشفن و آسفیب

ار تمام عمر   وشففوا شیجاا ش سففاسففات لنفی قار  توجهی ار آنها لی

زنفان لجبور رفه پف یرفتن شین عمف   رخفاطر    یلفانفد  شلفا ک یفهرفاقی لی

های    نتایج شین لاالعه همسو را یافته(25) شوندفشارهای شجتماعی لی

ارصففد زنان ختنه شففد  لخالف     8/88 اضففر روا که ار آن   یلاالعه

  Wulfes  یخوا رش رفه شنجفام ختنفه زنفان شعمم نموانفد  همچنین لافالعفه

ارصففد زنان ختنه شففد  شختم  شسففترس   4/55و هم ارشن نشففان اشا 

(Post-traumatic stress disorder   )PTSD    رعفد شز ختنفه رش تجررفه

   (26)شند  کرا   دشیپ  یعاطف  یشناخت  یها ی ما  ره ازینموا  و ن

 ار  هیفجریو هم فارشن ار ن  Adelekanتوسفففز    یاریا  یلافالعفه

نمایانار  وخصوپ شرتباط ختنه زنان و رفتارهای جنسی شنجام  رف   

خیر ار شولین  أختنفه رفا پیفالفدهفای رفتفاری جنسفففی لثبتی )تفکفه  آن روا  

جنسی و وفااشری زناشویی( همرش  نبوا  ل ش شین لحققان نیز ره    یرشراه

شرتقای سفمل  جنسفی و راروری زنان را   ف ختنه ار سفاط ل ی و 

  (27) کید نمواندأجهانی توجه و ت

    هفای زیبفایی تنفاسففف یی زنفان و جرش یشیجفاا تمفایز رین ختنفه

  ی ت ق یشفخصف  یشنتخار  یهر او رش لوضفوع  یسفاز شسف   ررخلشف  

 فا  هر او توسفففز جفالعفه و فرهنف     نیکفه ار ع  یکننفد  ار  فال

ی زنفان عم ی تحمی ی و رفا شین تففاوت کفه ختنفه  شفففونفدیل  ختفهیررشنا

تحف  تأثیر فشفففار فرهنای و جرش ی زیبفایی تنفاسففف ی عم ی شنتخفاری  

راشففد شلبته  تح  تأثیر هنجارهای فرهنای و تمایمت جنسففی زنان لی

  ار (28)های زیبایی تناسففف ی شنتخاری ررخمف ختنه تحمی ی  جرش ی

هفای  رهبوا عم  را جنسفففی زنفان و کفاهش قفارف  توجفه ار شفففاخص

   (29)شضارشری زنان ار روشرز جنسی آنها روا  شس   

 61و شفففیوع  ار شین پژوهش رفا توجفه رفه فرهنف  کشفففور شیرشن  

زنان    یار خصفوپ لسفائ  جنسفی و ختنه (4)ارصفدی ختنه ار آن  

فقز شز رخش زشیمان جه  شنجام پژوهش و رررسفی زنان شسفتفاا  شفد   

زنفان رفه    یکیفد رر آثفار لنفی ختنفهأنقفاط قوت شین لافالعفه رررسفففی و تف

سففانه هنوز هم ار تعدشای  أکه لت) رواعنوشن یک لشف   سفمل  زنان 

هفا و شرتقفای  تفا رتوشن رفه تلییر ایفد فا   (رفاشفففدلنفاطق ار  فا  شنجفام لی

های رهدشش  عمولی سمل  راروری و جنسی زنان را توجه ره نارشنی

 زنان اس  یاریم   یختنه  یار زلینه

 

 گیری نتیجه 

   یفی ک    ی جنسف   ی زنان رر رضفا   ی لاالعه  ختنه   ن ی ش   ی ها افته ی رر شسفاس 

  88زنان شثر  شر روا  و   ی شرعاا عم  را جنسفف  ی ه ی و ک    ی جنسفف ی زند  

ارصفد زنان ختنه نشفد   لخالف  خوا رش    97ارصفد زنان ختنه شفد  و  

  یسازار آ ا   ی سع شین لاالعه  زنان شعمم نمواند    ی نسب  ره عم  ختنه 

  رییو تل  ی سففمل  جنسفف  ی لشففاور   صففوپ لرشقبان سففمل  ار خ 

 زنان اشش    ی سمل  جنس   ی ها ار جه  شرتقا خانوشا    ی ها د ا  ی ا 

 

 تشکر و قدردانی 

( 8134را کد )  یشرشفد لالائ  یکارشفناسف  ینالهانیلقاله رر رفته شز پا نیش

شففهرسففتان    مارسففتانیروا و ار ر   هیشرول یار اشنشففاا  ع وم پزشفف 

شز    هیوسفنیره شجرش ار آلد  رد یغرر   جانیشز توشرع شسفتان آذررا  رشنشفهریپ

  ن یرؤسففا و لسففلاول  ه یشرول یو لالائ  یپرسففتار  یلسففلاوًن اشنشفف د 

شند و که ار لاالعه شففرک  نموا   یزنان  یهیک   رشنشففهر یپ  مارسففتانیر 

اشنشففاا     یطالقان  مارسففتانیر   ینیرال  قاتیوش د توسففعه تحق  نیهمچن

  شوایل  یتش ر و قدراشن  زیتبر  یع وم پزش 
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The Survey of Circumcision’s Effect on Sexual Function, Sexual Satisfaction 

and Quality of Sexual Life in Pregnant Women 

 

Soheila Rabiepoor1 , Zeynab Ahmadi2 , Elham Rezaei3  

 

Abstract 

Background:  Female circumcision can be associated with unfavorable health outcomes, including physical, 

psychological, social, and sexual consequences. The present study was conducted to investigate the effect of 

circumcision and its predictor factors on sexual performance, life, and satisfaction of women.  

Methods: The present study was a cross-sectional (descriptive-analytical) study of 320 women referred to the 

childbirth ward in 2019-2020. It was done using the available sampling method. Information was collected through 

questionnaires and interviews. The data collection tool was a 4-part questionnaire that included a researcher-made 

questionnaire, sexual questionnaires, and sexual quality of life. After collecting the data, they were analyzed using 

ANCOVA, a simple and multiple linear regression. 

Findings: The mean score of sexual satisfaction, sexual function, and quality of sexual life in two groups 

(circumcised and uncircumcised women) showed a statistically significant difference (P < 0.001). Also, the mean 

score in all dimensions of sexual function was significant in two groups (desire (P < 0.001), stimulation (P < 

0.001), humidity (P < 0.001), orgasm (P = 0.002), satisfaction (P < 0.001), pain (P = 0.049), respectively). The 

rate of sexual dysfunction in circumcised women was 83.9%, and in uncircumcised women was 71.6%. According 

to the coefficient effect in covariance analysis, 5, 7, and 13% changes in sexual satisfaction, sexual quality of life, 

and sexual function in women were related to circumcision, respectively. Also, the age of circumcision has the 

most outstanding effect and is a significant predictor of sexual satisfaction (β: 1.51; P: 0.018; CI95%: 2.77 to 0.26) 

and quality of sexual life (P: 0.027; CI95%: 0.12 to 2.06). The degree of circumcision 2 compared to 1 has the 

most distinguished effect and predictor on the overall sexual function score (β: 2.87; P: 0.018; CI95%: -0.22 to -

5.52) and its dimensions. 

Conclusion: The findings of the present study showed a decrease in the sexual satisfaction action and quality of 

life scores in circumcised women, and by emphasizing the negative consequences of circumcised women's sexual 

health, it tried to inform healthcare providers about counseling to change the views of families to improve women's 

sexual health. 
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