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 چکیذُ 

 ضا٘ٙسٌی تهبزفبت تٛا٘س ثطٞٛقیبضی ٚ زض ٘تیزٝ ثط ّٖٕىطز قٙبذتی ضا٘ٙسٌبٖ تبحیط ٔٙفی ثٍصاضز.ٔی آِٛزٌی ذٛاةذؿتٍی ٚ  هقذهِ:

 ،ٙسٞؿت وبض قت يب ٘بٔٙٓٓ زاقتٝ ٚ وبضی ؾبٖتٟبی يب وٙٙس ، ٔی وبض زضٞفتٝ ٖتؾب 60 اظ ثیف وٝ افطازی زض آِٛزٌی ذٛاة ّٖت ثٝ

 زاضز. ثیكتطی قیٛٔ

  ٔتفبٚت ٔٛيٛٔ ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفت.ٞبی  آذطيٗ ٔٙبثٕ ٔٛرٛز ٚ ٔٗتجطتطيٗ ٔٙبثٕ ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفت ٚ رٙجٝ رٍش تررسی:

وبٞف ّٖٕىطز زض  ثبٖج ذؿتٍی .زٞس ٔی ضا افعايف ضا٘ٙسٌی بتتهبزف ذُط ثطاثط، چٟبض اظ ثیف آِٛزٌی ذٛاة ثب ٕٞطاٜ ضا٘ٙسٌی :ًتایج

قٛز. ذؿتٍی ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ افعايف ثطٚظ  ٔی اؾت، زؾتىبضی ٚ ثبظيبثی اَلاٖبت شذیطٜ قسٜ ،وبضٞبيی وٝ ٘یبظٔٙس ٞٛقیبضی

ضا٘ٙسٌبٖ ٚرٛز زاضز وٝ اظ  آِٛزٌی ذٛاةٙزف اثعاضٞبی ٔرتّفی رٟت ؾ ذُبی ا٘ؿب٘ی ٚ ذُبی ا٘ؿب٘ی ٕٔىٗ اؾت ثبٖج حبزحٝ قٛز.

 آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ ، حطوتی -ٞٛقیبضی ضٚا٘یآظٖٔٛ ٟ٘فتٝ ،  تٛا٘بيی ثیساض ٔب٘سٖ، آظٖٔٛ چٙسٌب٘ٝ ذٛاة آظٖٔٛ تٛاٖ آٖ رّٕٝ ٔی

  اؾتٙفٛضز ضا ٘بْ ثطز. آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ  ٚوبضِٚیٙؿىب  آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ  اپٛضث،

، ذؿتٍی ٚ آِٛزٌی ذٛاةای ثطای پیكٍیطی اظ  ثٙسی وبضی ضا٘ٙسٌبٖ حطفٝ ٚ ثب ضٚيىطز ّٖٕی ثٝ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ تٛرٝ زلیك :ًتیجِ گیری

 ض ضا٘ٙسٌبٖ، ثؿیبض ثب إٞیت اؾت.ای ذٛاة ز ٞبی ظٔیٙٝ ضا٘ٙسٌی زض ؾبٖبت َٛلا٘ی ٚ ٔتٕبزی ٚ ٘یع ثطضؾی ثیٕبضی
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 قذهِ ه

تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ  ٔی ای اؾت وٝ ضا٘ٙسٌی يه ٟٔبضت پیچیسٜ

ٔرتّف وبضثطزی ٚ ّٖٕیبتی ٔطثٌٛ ثٝ ٞبی  تطویجی اظ فٗبِیت

اؾتطاتػيه ٞبی  ٌیطی وٙتطَ ذٛزضٚ تٛؾٍ ٔب٘ٛضٞب ٚ تهٕیٓ

 .(1)قٛزٞسايت قسٜ زض ٘ٓط ٌطفتٝ 

 اؾت وٝ ثٟساقتی ٟٔٓ ًٔٗلات اظ يىی ضا٘ٙسٌی حٛازث

 ايٗ اظ ٘بقی نسٔبت. اؾت ا٘ساذتٝ ذُط ثٝ ضا ٞب ا٘ؿبٖ ؾلأت

 ٞب ربزٜ زض رًٙ ٖٙٛاٖ ثٝ اظ آٖ وٝ اؾت ٌؿتطزٜ چٙبٖ حٛازث

 زض ٘فط 3000 حسٚز ضٚظا٘ٝ وٝ َٛضی ثٝ. (2)قٛز ٔی يبز

 33 حسٚز ٚ زٞٙس ٔی زؾت اظ ضا ذٛز ربٖ ز٘یب ؾطاؾطٞبی  ربزٜ

 ٔطي ٔب وكٛض زض .(3)ثیٙٙس ٔی آؾیت قست ثٝ ٘یع زيٍط ٘فط ٞعاض

 ٔیط ٚ ٔطي ٘رؿت ضتجٝ زض ضا٘ٙسٌی تهبزفبت ّٖت ثٝ ٔیط ٚ

 إٞیت أط ايٗ وٝ ثبقس ٔی رٟبٖ زض تهبزفبت ضا٘ٙسٌی اظ ٘بقی

 ؾبظٔبٖٞبی  زازٜ ثب ُٔبثك .(4)سزٞ ٔی ٘كبٖ ضا ٔكىُ ايٗ

 ، (WHO=World Health Organization) ثٟساقت رٟب٘ی

 ضا ٘فط ٔیّیٖٛ 2/1 ربٖ رٟبٖ، زض ؾبلا٘ٝ ایٜربزٞبی  ٔطي

اٖ زض ايط .(5)ٌصاضز ٔی رب ثط ٔهسْٚ ٘فط 5327567 ٚ ٌیطز ٔی

٘فط ثط احط تهبزفبت  27567 ، 2007ثط اؾبؼ آٔبضٞب زض ؾبَ 

٘فط رطاحت ثط احط تهبزفبت ايزبز  276762 ا٘س ٚ وكتٝ قسٜ

 .(6)قسٜ اؾت

ای زِیُ تهبزفبت ٔطٌجبض ربزٜيه ثٝ ٖٙٛاٖ  آِٛزٌی ذٛاة

اـ زض زض ايٗ ٌٛ٘ٝ حٛازث فطز ٞٛقیبضی .قٛز قٙبذتٝ ٔی

٘بقی اظ  آِٛزٌی ذٛاة .ذٛز لطاض زاضزتطيٗ ؾُح  پبيیٗ

ای ضا ثٝ ذٛز % تهبزفبت ربز20ٜٚ ضا٘ٙسٌی زض قت  ذٛاثی وٓ

ٚ يب  ذٛاثی وٓزٞس. چٙسيٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زازٜ وٝ اذتهبل ٔی

تٛا٘س ثط ضٚی ّٖٕىطز ضا٘ٙسٌی تبحیط  ٔی ضا٘ٙسٌی قجب٘ٝ ثٝ قست

ٜ ٔٛضز ٘كبٖ زاز -زض يه ُٔبِٗٝ قبٞس .(7)ٔٙفی زاقتٝ ثبقس

ثطاثط ضيؿه  6/5نجح  5تب  2ٝ ضا٘ٙسٌی ثیٗ ؾبٖبت وقس 

ايٗ ضيؿه ضا ٞكت  آِٛزٌی ذٛاةوٙس ٚ تهبزفبت ضا ظيبز ٔی

 40٘كبٖ زاز وٝ ثیف اظ  ٘طٚغ يه ُٔبِٗٝ زض .وٙسثطاثط ٔی

زضنس  16ٚ  قسٜ ا٘حطاف ثٝ ضاؾتاظ حٛازث ٌعاضـ  زضنس

 .(8)ثٛزٜ اؾتثٝ ّٖت چطت ظزٖ ٙسٌبٖ ا٘حطاف ثٝ چپ ضا٘

ثّىٝ ضا٘ٙسٌبٖ  ،٘ٝ تٟٙب ضا٘ٙسٌبٖ ٖبزی ،ذٛاةاظ ٔحطٚٔیت 

. اؾتای ضا ٘یع زض ؾطاؾط ز٘یب تحت تبحیط ذٛز لطاض زازٜ حطفٝ

زض يه ُٔبِٗٝ وٝ ثط ضٚی ضا٘ٙسٌبٖ وبٔیٖٛ ا٘زبْ قس ٘كبٖ زاز 

ضٚظٜ  5ؾبٖت زض يه زٚضٜ  78/4قبٖ  وٝ ٔیبٍ٘یٗ ذٛاة ضٚظا٘ٝ

زلیمٝ غیطٔساْٚ زض حیٗ  6% اظ ايٗ ضا٘ٙسٌبٖ حسالُ 56ثٛز. 

. (9)ا٘س)ثٛؾیّٝ أٛاد ٔغعی حجت قسٜ( ضا٘ٙسٌی زض ذٛاة ثٛزٜ

 Micro) اوخطيت لطيت ثٝ اتفبق ايٗ ضا٘ٙسٌبٖ ذٛاة وٛتبٜ

sleep) پػٚٞف  .زض اٚاذط قت ٚ نجح ظٚز ضا ٘كبٖ زاز٘س

زيٍطی ٘كبٖ زاز وٝ ضا٘ٙسٌی َٛلا٘یتط زض قت ّٖٕىطز ضا٘ٙسٜ 

افعايف ؾبٖبت ضا٘ٙسٌی زض قت اظ وٙس. ثُٛضی وٝ ثب ضا ثستط ٔی

ط افعايف ثطاث 6ا٘حطاف اظ ٔؿیط  ؾبٖت، 8ؾبٖت ثٝ  2

 .(10)يبثس ٔی

 ٘مُ ٚ حُٕ ٟٔٙسؾیٗ ٔٛؾؿٝ اؾبؼ ُٔبِٗبت ثط

(ITE=Institute of Transportation Engineers)  ُزلائ 

 .(11)ثبقس ٔی ظيط قطح ثٝ ٖبُٔ ؾٝ اظ تطویجی ضا٘ٙسٌی تهبزفبت

 %93 -   (ضا٘ٙسٜ ذُبی) ا٘ؿب٘ی ٖبُٔ .1

 %34 – ربزٜ قىُ يب َطح .2

 -) ٚؾیّٝ تىِٙٛٛغی (٘مّیٝ ٚؾیّٝ ٖیت يب ٘بزضؾت ّٖٕىطز .3

12% 

ٔٛضز ٘ٓط ٔب ، اظ ثیٗ ٖٛأُ ٔصوٛض ٔٛضز اَٚ يب ٖبُٔ ا٘ؿب٘ی

ثٙبثطايٗ لاظْ اؾت وٝ اضظيبثی قٛز رٟت ثطضؾی ثیكتط اؾت. 

 ٘ٙسٌبٖ ضا افعايفوٝ چٝ ٖٛأّی احتٕبَ ذُبی ا٘ؿب٘ی ضا

زض ايٗ ُٔبِٗٝ ٔطٚضی لهس زاضيٓ ثب ثطضؾی ٔتٖٛ زٞس.  ٔی

ٌصقتٝ زضيبثیٓ وٝ چٝ ٖبُٔ يب ٖٛأّی ٔٙزط ثٝ ذُبی ا٘ؿب٘ی 

 قٛز ٚ چٝ ظٔب٘ی ذُبی ضا٘ٙسٜ ٔٙزط ثٝ حبزحٝ ٔی زض ضا٘ٙسٌبٖ

 قٛز. ٔی

 ٞٛقیبضی 

تٛا٘ٙس ثطٞٛقیبضی ٚ  ٔی آِٛزٌی ذٛاةٞط زٚ ٖبُٔ ذؿتٍی ٚ 

ٝ ثط ّٖٕىطز قٙبذتی ضا٘ٙسٌبٖ تبحیط ثٍصاض٘س. ٔكرم زض ٘تیز

اؾت وٝ ّٖٕىطز قٙبذتی ضا٘ٙسٜ ثط ٘حٜٛ ضا٘ٙسٌی ٚ ٘یع أىبٖ ٚ 

زض ايٗ ٔیبٖ  ٔیعاٖ ذُب ٚ زض ٘تیزٝ حٛازث تبحیطٌصاض اؾت.

ٚ ٕٞچٙیٗ تٗبُٔ  آِٛزٌی ذٛاةلاظْ اؾت وٝ تفبٚت ذؿتٍی ٚ 

 ض٘س ضا ثسا٘یٓ.ٌصا ٔی ايٗ زٚ ثبٞٓ ٚ تبحیط ٔتمبثّی وٝ ثط ٞٓ
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ٚ آ٘چٝ زض ٞط وساْ اظ ايٗ پسيسٜ ٞب  ثطضؾیثٙبثطايٗ زض اثتسا ثٝ 

 لاظْ اؾت وٝپطزاظيٓ ٚ پیف اظ آٖ ٘یع ٔی ٔتٖٛ يبفتٝ ايٓ

 ثكٙبؾیٓ.فطايٙسٞبی تبحیطٌصاض ثط ٞٛقیبضی ضا 

 ٔسَ ؾٝ فطايٙسی ٞٛقیبضی

زض ٔسِی وٝ ثٝ ٔسَ ؾٝ فطايٙسی ٞٛقیبضی ٔٗطٚف اؾت 

تجییٗ ٔیكٛز.  آِٛزٌی ذٛاةط زض ٞٛقیبضی ٚ ٖٛأُ انّی ٔٛح

 ٕ٘بيف زٞٙسٜ تٗبزَ ذٛاة اؾت. فطايٙس  Sزض ايٗ ٔسَ فطايٙس 

S يبثس ٚ ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ  ٔی زض ؾطاؾط زٚضٜ ثیساضی افعايف

تٛاٖ آٖ ضا  ٔی ت ٚعايف ٘یبظ فیعيِٛٛغيه ثٝ ذٛاة اؾاف

ّٖٕىطز  وٕجٛز٘كبٖ زٞٙسٜ   Wفطآيٙس . ٞٛٔئٛؾتبظ ذٛاة ٘بٔیس

 زلیمٝ 20حسٚز  زضاؾت وٝ ٔكرهبً  آِٛزٌی ذٛاةٛلتی ٚ ٔ

اظ آ٘زب وٝ ٘یبظ ثٝ ذٛاة  .قٛزثیساضی ٔكبٞسٜ ٔیقطٚٔ  اظ اَٚ

ثلافبنّٝ پؽ اظ ثیساضی ثبيس زض حسالُ ٔمساضـ ثبقس )ثٝ ٖٙٛاٖ 

ثبيس حسالُ ٔمساضـ ثبقس( ايٗ احتٕبَ ٚرٛز S ٔخبَ، فطآيٙس 

حیطات ٔىب٘یؿٕٟبی ٘كبٖ زٞٙسٜ تبW زاضز وٝ ضٚ٘س فطايٙس 

وٕه وٙٙسٜ رٟت اثمبی ذٛاة ثبقس وٝ زض ٔطحّٝ ثیساضی 

تٛاٖ اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ايٙطؾی ذٛاة يبز  ٔی .ٞٙٛظ ٚرٛز زاضز

فبوتٛض ؾیطوبزيٗ اؾت وٝ تبثٗی ؾیٙٛؾی ثب  Cفطايٙس وطز. 

نجح  وٕتط زض ٔیعاٖزض ؾبٖبت قت ٚ  (Peak) یا لّٝحساوخط يب 

طاز ٘طٔبَ ثب ثط٘بٔٝ وبضی ٚ ظ٘سٌی يٗٙی ايٙىٝ اف ثبقس.ظٚز ٔی

 ٘طٔبَ وٕتطيٗ ّٖٕىطز ضا زض ؾبٖبت اِٚیٝ نجح ذٛاٞٙس زاقت.

تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ يه اُ٘جبق  ٔی C ٘مُٝ ٘ٓط وّی ، فطآيٙس  اظ

ثبقس ، وٝ ثبٖج  Sٔفیس فیعيِٛٛغيه زض ٘مُٝ ٔمبثُ فطايٙس 

تحىیٓ ثیساضی زض ََٛ ؾبٖبت ضٚظ ٚ ذٛاة زض ََٛ ؾبٖبت 

   .(7)زقٛرٛزی ٔب٘ٙس ا٘ؿبٖ ٔیقت زض ٔٛ

  ٚ آِٛزٌی ذٛاةذٛاة 

 آِٛزٌی ذٛاة  .1

ذٛاة فطايٙسی َجیٗی اؾت وٝ ثُٛض ٔٙٓٓ ٞط ثیؿت ٚ 

افتس ٚ زض آٖ حبِت ا٘ؿبٖ ٘بٞكیبض ٚ  ٔی چٟبض ؾبٖت اتفبق

 آِٛزٌی ذٛاة .(12)جت ثٝ اتفبلبت اَطاف ذٛز ٘ب آٌبٜ اؾت٘ؿ

ثبقس ٚ قست آٖ ثب تٛرٝ ثٝ  يه حبِت ٘یبظ فیعيِٛٛغيىی ٔی

 ؾطٖت ثٝ ذٛاة ضفتٗ، اذتلالات ذٛاة ٚ ٖٕك آٖ تٗییٗ

آِٛزٌی قبُٔ ذٕیبظٜ ضفتبضی ذٛاةٞبی  ٘كب٘ٝ ٌطزز. ٔی

وكیسٖ، پتٛظ، وبٞف فٗبِیت، ٘مم زض تٛرٝ ٚ چطت ظزٖ 

-ُح ذٛاةفطز اظ ؾ (subjective) ذٛزاضظيبثی شٞٙیٔیجبقس. 

تٗسازی اظ ٖٛأُ ٘ٓیط  .قٛز ٌعاضـتٛا٘س  ٔی آِٛزٌی ذٛز

تٛا٘س اظ  ٔی ؾُح اٍ٘یعـ، ثطاٍ٘یرتٍی ٚ ٘یبظٞبی ضلبثتی

  .(7)ثىبٞس آِٛزٌی ذٛاةضفتبضی ٞبی  ٘كب٘ٝ

 ة٘یبظ ثٝ ذٛا

ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ زض ٔٛضز ٔسَ ؾٝ فطايٙسی ٞٛقیبضی ٌفتٝ 

قٛ٘س  ٔی تٛاٖ ٖٛأّی وٝ ٘یبظ ثٝ ذٛاة فطز ضا ٔٛرت ٔی قس،

، يىی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٘یبظ ثٝ ذٛاة تٗییٗ وٙٙسٜ زٖٚبُٔثیبٖ وطز. 

اؾت وٝ اظ ظٔبٖ  ٚاحسیٔمساض ٞٛٔئٛؾتبظ ذٛاة يب وٝ شوط قس، 

ثیكتطی ٌصقتٝ  ثیساضی فطز ٌصقتٝ اؾت، وٝ ٞط چٝ ظٔبٖ

 ٖبُٔ زْٚ.(S)فطايٙس  قٛز ٔی ثبقس، ٘یبظ ثٝ ذٛاة فطز ثیكتط

زض ثّٙس  وٝ ثبقس ٔی  ذٛاةيب فمساٖ  ذٛاثی وٓيه احط ٔعٔٗ 

ٔٙزط ثٝ افعايف ٘یبظ ثٝ ذٛاة قٛز. ٞط زٚ ايٗ تٛا٘س  ٔی ٔست

 آِٛزٌی ذٛاةتٛا٘س ٔٙزط ثٝ  ٔی ٖٛأُ زض ضا٘ٙسٌبٖ حطفٝ ای

. وٝ زض ٘تیزٝ ثط ٞٛقیبضی ٚ ّٖٕىطز ضا٘ٙسٜ تبحیط (13)قٛز

تٗییٗ وٙٙسٜ ٔیعاٖ ٔیُ ثٝ ذٛاة  ی ٘یعٖبُٔ ؾٛٔ .(14)ثٍصاضز

 Cيب فطايٙس  ؾبٖت قجب٘ٝ ضٚظیوٝ ٕٞب٘ب ، اؾت زض ضا٘ٙسٌبٖ

اؾت. ٔكرم قسٜ اؾت وٝ  سَ ؾٝ فطايٙسی ٞٛقیبضی()اظٔ

ثسٖ تبثٕ يه ضيتٓ قجب٘ٝ ضٚظی  ثؿیبضی اظ تغییطات فیعيِٛٛغيه

ٔیجبقس ٚ ٞٛقیبضی ٘یع  (Circadian) ثٝ ٘بْ ضيتٓ ؾیطوبزيٗ

 ،آِٛزٌی ذٛاةايٗ . ثٙبثط(15)تبثٕ ٕٞیٗ ضيتٓ ؾیطوبزيٗ اؾت 

بضی، زاضای يه ضيتٓ قجب٘ٝ ضٚظی زض رٟت ذلاف ٔیعاٖ ٞٛقی

ٔؿتمُ ٘یع اؾت وٝ ٔؿتمُ اظ ٔمساض ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة فطز ٚ 

ثط ٔیُ ثٝ  ،اؾت اظ ٔست ظٔب٘ی وٝ اظ ؾبٖت ثیساضی فطز ٌصقتٝ

ٌصاضز. لاظْ ثٝ شوط  ٔی تبحیط ٚزض ٘تیزٝ ٞٛقیبضی ضا٘ٙسٜ ذٛاة

 اؾت وٝ احط ٞط وساْ اظ ايٗ ؾٝ ٖبُٔ ٞطچٙس ٔؿتمُ اظ ٞٓ ِٚی

ای وٝ ٔمساض تٛا٘ٙس ثط ٞٓ افعٚزٜ قٛ٘س. ثٙبثطايٗ ضا٘ٙسٜ ٔی

ٞبيف زض ََٛ ٔبٜ ثیكتط اظ حس ٔزبظ ثٛزٜ ٚ ثٝ َٛض  ٔؿبفطت

ؾبٖت وٕتط ثٛزٜ  24ؾبٖت زض  7ٔتٛؾٍ ٔیبٍ٘یٗ ذٛاثف اظ 

اؾت وٝ ثب ٔمساض ٘یبظ ثٝ  آِٛزٌی ذٛاة، زاضای ٔمساضی (16)اؾت

 ذٛاثف ثٝ ّٖت ظٔبٖ ؾپطی قسٜ اظ ؾبٖبت ثیساضيف، ايبفٝ

قٛز ) ثٝ َٛض ٔخبَ ضا٘ٙسٜ ای وٝ ؾبٖتٟبؾت وٝ ثٝ  ٔی
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ٝ زازٜ ٚ فطنتی ثطای ذٛاثیسٖ ٘ساقتٝ اؾت(. اـ ازأضا٘ٙسٌی

وٝ ضا٘ٙسٜ زض آٖ ظٔبٖ   (C)فطايٙسٕٞچٙیٗ ؾبٖتی اظ قجب٘ٝ ضٚظ

 ضا٘ٙسٌی ٔیىٙس ٘یع زض ايٗ ٔمِٛٝ تبحیط ثؿعايی زاضز.

 وٝ افطازی زض آِٛزٌی ذٛاة ّٖت ثٝ ضا٘ٙسٌی تهبزفبت

 ثٛز٘س قیٛٔ وبض قت يب ٚ (17)زاقتٝ  ٘بٔٙٓٓ وبضی ٞبی ؾبٖت

 چٟبض اظ ثیف آِٛزٌی ذٛاة ثب ٕٞطاٜ . ضا٘ٙسٌی(18)زاضز ثیكتطی

 ٕٞطاٜ ثب ضا٘ٙسٌی .زٞس ٔی ضا افعايف ضا٘ٙسٌی تهبزف ذُط ثطاثط،

 ثطذٛضزاض ثبلايی قیٛٔ  اظ ز٘یب ؾطاؾطٞبی  ربزٜزض آِٛزٌی اةذٛ

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘یٛظيّٙس وكٛض زض ایُٔبِٗٝ . ٘تبيذ(19)اؾت

 5 تب ضا تطافیىی ؾٛا٘ح ذُط پٙذ نجح، تب زٚ ؾبٖبت زض ضا٘ٙسٌی

 .(20)زٞسٔی افعايف ثطاثط

 ؾبَ زض ضا٘ٙسٌی تهبزفبت ٞعيٙٝ اؾپب٘یب َجك ٌعاضقی اظ

. َجك (21)اؾت ّٔی ٘بذبِم زضآٔس زضنس زٚ تب ٔٗبزَ يه

 National Safety) ا٘زٕٗ ّٔی ايٕٙیٞبی  ٌعاضـ

Council(NSC)) ٞبی ضا٘ٙسٌی زض قت زض آٔطيىب ٔیعاٖ ٔطي

تٛؾٍ  % ضا٘ٙسٌبٖ ٔٛضز ثطضؾی37ثطاثط ثبلاتط اظ ضٚظ ثٛز ٚ  2/3

 National) ٞبی آٔطيىبازاضٜ ّٔی ايٕٙی تطافیه ثعضٌطاٜ

Highway Traffic Safety Administration(NHTSA))   ْاٖلا

ای ذٛز تزطثٝ ذٛاة پكت فطٔبٖ ضا وطز٘س وٝ زض ضا٘ٙسٌی حطفٝ

% قبٖ اٖلاْ وطز٘س وٝ زض قف ٔبٜ ٌصقتٝ چٙیٗ 8ا٘س ٚ زاقتٝ

پصيطفتٙس وٝ زض ٍٞٙبْ  %60ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ای ضا زاقتٝتزطثٝ

 90ٞب تزطثٝ ذٛاة پكت فطٔبٖ ثب ؾطٖت ضا٘ٙسٌی زض ثعضٌطاٜ

 .(22)ا٘سویّٛٔتط زض ؾبٖت ٚ ثبلاتط ضا زاقتٝ

 ذؿتٍی 

ذؿتٍی اظ ٔٙٓطٞبی ٔرتّف تٗبضيف ٔتفبٚتی زاضز ٔخلاً ثط 

يٗف ٚ فطؾٛزٌی  "اؾبؼ فطًٞٙ ِغت اٍّ٘یؿی آوؿفٛضز

. زض تٗطيف "ثبقس قسيس ٘بقی اظ تلاـ فیعيىی يب شٞٙی ٔی

 –تطویجی ذؿتٍی يٗٙی ظيؿتی، ٖیٙی ٚ شٞٙی، حبِت ظيؿتی

ض چٙس ثٗسی اؾت وٝ ز (Physiological-Cognitive) قٙبذتی

٘تیزٝ تحت تبحیط لطاض ٌطفتٗ فطز تٛؾٍ يه ٖبُٔ تىطاضی ثٝ 

قٙبذتی ثٝ ايٗ زِیُ  -ٔست َٛلا٘ی ثٛزٜ ٚ ايٗ حبِت ظيؿتی

ٖبُٔ فطاتط اظ ٘مُٝ ضاحتی ٚ آؾبيف احط آٖ آيس وٝ پیف ٔی

ّٖٕىطزی فطز ٔیجبقس. ذؿتٍی اظ ِحبِ فیعيِٛٛغيىی ، حبِتی 

ٔطوعی ٔٛرٛز ظ٘سٜ  اٖهبةٞب، ؾیؿتٓ ٞب، ا٘ساْاؾت وٝ ٔبٞیچٝ

زض ٘تیزٝ فٗبِیت ثس٘ی يب شٞٙی پیكیٗ زض غیبة اؾتطاحت 

وبفی زچبض وٕجٛز ا٘طغی رٟت ا٘زبْ ؾُح َجیٗی وبضوطزقبٖ 

ايٗ قٙبذتی قٛ٘س. تٗطيف ذؿتٍی اظ ِحبِ وبٞف ّٖٕىطز  ٔی

قٛز: وبٞف ّٖٕىطز زض وبضٞبيی وٝ ٘یبظٔٙس  َٛض ثیبٖ ٔی

ٖبت شذیطٜ قسٜ زض حبفٓٝ ٞٛقیبضی ٚ زؾتىبضی ٚ ثبظيبثی اَلا

. زض وُ ذؿتٍی شٞٙی ثٝ ٔٗٙی ٖسْ تٛا٘بيی حفّ (23)اؾت

ثٝ ٞط رٟت زض ايٗ  آَ ٔغع زض ََٛ ظٔبٖ اؾت.ّٖٕىطز ايسٜ

زٚ ٔفْٟٛ  آِٛزٌی ذٛاةٔمِٛٝ ثبيس ٔتصوط ثٛز وٝ ذؿتٍی ٚ 

ثبقٙس ٚ ٌٛاٜ ايٗ ازٖب  ٔی ، ٞطچٙس ثطٞٓ احطٌصاضرساٌب٘ٝ ٞؿتٙس

 (Time off task) ٖسْ ا٘زبْ ْٚیفٝ قغّیثب ٘یع ٕٞیٗ اؾت وٝ 

ٚ  ، ٞطچٙس وٝ فطز انلا ٘رٛاثسيبثس ٔی ، ذؿتٍی وبٞف

يب ٌصقت ظٔبٖ  ٕٔتس ٚ ثسٖٚ اؾتطاحتثب ا٘زبْ وبض  ٕٞچٙیٗ

 يبثس ٚ ّٖٕىطز قٙبذتی وبٞف ٔی ، ذؿتٍی افعايفا٘زبْ وبض

 يبثس، ٞط چٙس وٝ فطز ٕٔىٗ اؾت وٝ ذٛاة آِٛزٜ ٘جبقس. ٔی

ذؿتٍی ثب ٔیعاٖ ْطفیت قٙبذتی فطز زض ٞط ظٔبٖ ثؿتٍی 

ا٘س وٝ ا٘زبْ ْٚبيف پیچیسٜ  زاضز. تحمیمبت لجّی ٘كبٖ زازٜ

زٞس ٚ يب ثٝ  ٔی قٙبذتی تٛاٖ ّٖٕىطز قٙبذتی فطز ضا وبٞف

  (24)قٛز. ٔی ثیبٖ زيٍط ٔٛرت ذؿتٍی فطز ثطای ا٘زبْ ْٚبيف

ذؿتٍی ٚ وبٞف ّٖٕىطز قٙبذتی، ٕٞچٙیٗ ثٝ نٛضت 

 ثب افعايف قیفتٟبی وبضی تزٕٗی، زضََٛ ضٚظٞبی ٔتٛاِی ٚ

 .(25)ضا ٕ٘بيبٖ وٙس تٛا٘س ذٛز ٔی

ٞب زض  ثٝ ٞط حبَ زض تٗطيف ذؿتٍی، ٞطچٙس تٗطيف ٚاغٜ

تٛاٖ ذؿتٍی ضا  ٔی ٔتٖٛ ثؿیبض ٔتغیط ٚ ثبٞٓ ٘بؾبظٌبض اؾت ِٚی

زض وُ ٘تیزٝ تبحیط ٔطوت ٞٛٔئٛؾتبظ ذٛاة، ضيتٓ ؾیطوبزيٗ ٚ 

ا٘زبْ وبض زا٘ؿت وٝ ثط ضٚی تٛاٖ ّٖٕىطزی اظٌصقت ظٔبٖ 

 .(7))قٙبذتی( فطز احط ٌصاض اؾت

ثٙبثطايٗ ثٝ ز٘جبَ ؾبٖبت َٛلا٘ی وبض ٚ يب ٘ٛثت وبضی ثطٚظ 

زض تٛا٘س ٔٙزط ثٝ اذتلاَ  ٔی ذؿتٍی ٘بٌعيط اؾت. ذؿتٍی

ّٖٕىطز قٙبذتی ٚ افعايف ضيؿه ذُبی ا٘ؿب٘ی ٚ حتی ٚلٛٔ 

  (26)حبزحٝ قٛز. 

  ٘ٛثت وبضی 
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ٞط ٘ٛٔ وبضی وٝ ثٝ َٛض ٔٙٓٓ ٚ ٔٗیٗ زض ثیطٖٚ اظ زضيچٝ 

ثٗساظْٟط( ا٘زبْ پصيطز ضا ٘ٛثت  6نجح تب  7ظٔب٘ی وبض ضٚظا٘ٝ )

تطيٗ ٘ٓبْ قیفتی ، ٘ٓبٔی اؾت وٝ  أب پطاؾتفبزٜ .وبضی ٌٛيٙس

قٛز ٚ ثٝ ؾبٖتٝ تٙٓیٓ ٔی 8ٞبی تِٛیس يب ذسٔت زض قیفت

-ثبقٙس. انُلاح ٘ٛثتٟٛض ٔیٞبی نجح، ٖهط ٚ قت ٔكقیفت

قٛز وٝ وبضی زض يه زٚضٜ وبضی ضٚظ وبضی ٚلتی اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی وبضی ذبضد اظ قٛز، يب ٚلتیىٝ ثیكتطؾبٖت ظٔب٘جٙسی ٔی

ضٚظٞبی َٕٔٗٛ ٞفتٝ، ٘ٓیط: ٖهط، قت يب قیفت ٞبی آذط ٞفتٝ 

 . (27)افتس اتفبق ٔی

زض ؾجه ظ٘سٌی أطٚظٜ ٘ٛثت وبضی يىی اظ ٖٛأُ 

آيس وٝ ثرف ضٚ ثٝ تعايسی اظ ظای قغّی ثٝ قٕبض ٔی اؾتطؼ

رٕٗیت ٔكغَٛ ثٝ وبض ضا زض ؾُح رٟبٖ تحت تأحیط لطاض زازٜ 

آٚض ٔحیٍ وبض زض اظ ٖٛأُ ظيبٖ قیفت وبضی ٕٞچٙیٗ .اؾت

ٖٛ ٞبی ٌٛ٘بٌتٛا٘س اظ رٙجٝحیُٝ اضٌٛ٘ٛٔی ؾبظٔب٘ی اؾت ٚ ٔی

ٚضی ؾبظٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ویفیت ظ٘سٌی احطاتی ٘بُّٔٛة ثط ثٟطٜ

تٙسضؾتی رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی، ايٕٙی ٚ ظ٘سٌی  ٚوبضی ا٘ؿبٖ 

 .(28)ٍصاضزثوبض  ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبٖی فطز ٘ٛثت

  ٞٛقیبضی ٚيٗیتثی حجبتی (Wake state instability) 

ولايتٕٗ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٘بتب٘یُ 

-ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة زض ا٘ؿبٖ تٛا٘بيی ا٘زبْ ّٖٕىطزٞبی ٖهجی

ثّىٝ، ّٖٕىطز ثب  ضا اظ ثیٗ ٕ٘ی ثطز (Neurobehavioral) ضفتبضی

 ضزقٛاضا  حجبت ثطای ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ی تط اظ چٙس زلیمٝ

ؾبٖت  88افطازی وٝ ثٝ ايكبٖ  ثط ضٚی وٙس. زض يه ُٔبِٗٝ ٔی

ثی ذٛاثی وبُٔ زازٜ قسٜ ثٛز، ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب افعايف ظٔبٖ 

 حطوتی -آظٖٔٛ ٞٛقیبضی ضٚا٘ی ا٘زبْثب ٚٔحطٚٔیت اظ ذٛاة، 

(Psychomotor Vigilance Task (PVT)) ،  ٔزٕٖٛٝ ای اظ

(Errors of omission) حصفپبؾرٟبی ثٝ ٔٛلٕ، ذُبٞبی 
  ٚ

ايٗ  .قٛز ٔی زيسٜ (Errors of commission) ذُبٞبی ا٘زبْ

ثب ازأٝ ٔحطٚٔیت اظ ،  PVTّٖٕىطز زض افعايف تغییطپصيطی 

. وٙس ٔی ضا تبيیس "ٞٛقیبضی ٚيٗیتثی حجبتی "ذٛاة، فطيیٝ 

ايٗ ثساٖ ٔٗٙی اؾت وٝ زض ٚيٗیت ٔحطٚٔیت اظذٛاة، ّٖٕىطز 

تحت تبحیط ٔىب٘یؿٕٟبی ا٘ؿبٖ ثطای حفّ تٛرٝ ٚ ٞٛقیبضی 

ای ٔتغیط ذٛاٞس ثٛز ٚ ثٙبثطايٗ يه  قطٚٔ ذٛاة، ثٝ َٛض فعايٙسٜ

زض ٞطحب٘یٝ ٘ٛؾبٖ ٚيٗیت ٘بپبيساض ايزبز ذٛاٞس قس وٝ 

  (29).ٞٛقیبضی فطز ثیٗ ثیساضی ٚ ذٛاة ٚرٛز ذٛاٞس زاقت

 ٝذُبی ا٘ؿب٘ی ٚ حبزح 

ٌٛ٘ٝ وٝ شوط قس، ٞٛٔئٛؾتبظ ذٛاة ٚ ضيتٓ ؾیطوبزيٗ  ٕٞبٖ

ٚ تٛاٖ ّٖٕىطزی  ٛزٌیآِ ذٛاةوٙٙس تب ٔیعاٖ  ٔی ثب ٞٓ تٗبُٔ

 فطز تٗییٗ قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٞٛقیبضی فطز ٚ تٛاٖ ّٖٕىطز

ْٚیفٝ قغّی ٚ افعايف ی اٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ اظ قطٚٔ قٙبذت

 .(30) يبثس ٔی ذؿتٍی ٘یع وبٞف

ٔٙزط ثٝ افعايف  ،ٖلاٜٚ ثط ايٗ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٔعٔٗ

 ٞب زض َی ضٚظٞب ٚ ٞفتٝقٙبذتی ّٖٕىطز اذتلاَ تزٕٗی 

  (13)قٛز. ٔی

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تٗطيفی زض رٕٕ ثٙسی ايٗ ٖٛأُ ٚ فبوتٛضٞب 

تٛاٖ ذؿتٍی ضا  ٔی وٝ زض ٟ٘بيت ثطای ذؿتٍی ثیبٖ قس،

زا٘ؿت.  "حبزحٝ" ،ٚ زض پی آٖ "ذُب"ا٘سوؿی اظ ٔیعاٖ ضيؿه 

ايٗ ازٖب آٔبضی اؾت وٝ اظ تهبزفبت ربزٜ ای ثٝ  ثطقبٞسی 

 آِٛزٌی ذٛاةزؾت آٔسٜ اؾت ٚ اضتجبٌ ثیٗ ؾبئك 

 .(32, 31) وٙٙس ٔی ٛؾتبتیه ٚ ضيؿه حبزحٝ ضا ثیبٖٞٛٔئ

ُّٔت زيٍطی وٝ زض ايٗ ٔمِٛٝ قبيبٖ شوط اؾت، تٛرٝ ثٝ 

٘ؿجت ثٝ اذتلاَ ّٖٕىطز ذٛز ٚ افعايف  ٖسْ آٌبٞی افطاز

٘ی زضپی ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٚ يب ؾبٖبت َٛلا ضيؿه ذُبيكبٖ،

زض رٟت ارتٙبة اظ حبزحٝ ايٗ افطاز ٘تیزٝ  وبض اؾت، وٝ زض

تٛاٖ ثب ثی حجبتی ٚيٗیت  ٔی ضا وٙٙس. ايٗ پسيسٜ تلاـ ٕ٘ی

ت اظ ذٛاة تٛيیح زاز وٝ زض ٘تیزٝ ٞٛقیبضی ثٝ ز٘جبَ ٔحطٚٔی

آٖ زض ِحٓبتی اظ ظٔبٖ فطز زچبض وبٞف ٞٛقیبضی، ذٛاة ٚ 

% 40زض يه ُٔبِٗٝ ربزٜ ای  .(33) قٛز ٔی ٖسْ ذٛزآٌبٞی

ؾبٖت ذٛاة زضقجب٘ٝ ضٚظ  6حٛازث زض ضا٘ٙسٌب٘ی وٝ وٕتط اظ 

   .(34) لجُ اظ قطٚٔ ضا٘ٙسٌی زاقتٝ ا٘س، ضخ زازٜ اؾت

وٙس وٝ اذتلاَ ّٖٕىطز زض ٘تیزٝ  ٔی ايٗ ُّٔت ضٚقٗ

ذؿتٍی، ٖلاٜٚ ثطايٙىٝ فطز ٘ؿجت ثٝ آٖ ذٛزآٌبٞی ٘ساضز، ثّىٝ 

ثٙبثطايٗ، ايٗ وٝ آيب   ٘یع ٞؿت. (Stochastic)يه پسيسٜ اتفبلی

 ،قٛز ٔی پبؾد فطز اظ يه ِحٓٝ ثٝ ِحٓٝ ای زيٍط، قبُٔ ذُب

 ثیٙی اؾت. غیط لبثُ پیف
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زٞٙس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  ٔی ثٝ نٛضت ٘بزض ضخ اظ آ٘زب وٝ حٛازث

اتفبلی ثٛزٖ أىبٖ ذُب، يبفتٗ اضتجبٌ ثیٗ ؾُح ذؿتٍی ٚ ٘طخ 

، حتی زض نٛضتی وٝ (35) ثطٚظ حبزحٝ ثؿیبض ٔكىُ اؾت

(Near misses) ثثرٛاٞیٓ احتٕبَ ثطٚظ قجٝ حٛاز
ضا ٘یع ثٝ   

 .(36) حٛازث ٘بقی اظ ضا٘ٙسٌی ذٛاة آِٛز ايبفٝ وٙیٓ

  ٝچٍٍٛ٘ی ضذساز حبزح 

طايٙسٞبی قٙبذتی ثبلايی ضا تٛؾٍ وٝ ْٚیفٝ فطز فظٔب٘ی 

فمساٖ تٛرٝ ثٝ ّٖت ثی حجبتی ثب ْٚیفٝ ٚ ايٗ  َّجسٔی ٔغع

تٛا٘س ثطٚظ  ٔی ذُبی ا٘ؿب٘ی ٞٓ ظٔبٖ اؾت،ٚيٗیت ٞٛقیبضی 

اٌط تبحیط ذُبی ا٘ؿب٘ی زض آٖ ظٔبٖ ذبل ظيبز ثبقس،  وٙس.

تٛا٘س ضخ زٞس. ثطای ٔخبَ اٌط ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌی، ثبظٜ ی  ٔی حبزحٝ

ظٔب٘ی ثی تٛرٟی ) يب ِحٓٝ ی وبٞف ٞٛقیبضی ( ٞٓ ظٔبٖ 

قٛز ثب ضؾیسٖ ثٝ يه چٟبضضاٜ يب ٖلأت ايؿت، فطايٙس فٟٓ 

ٔت ايؿت يب چطا٘ لطٔع ٕٔىٗ اؾت زچبض اقىبَ قٛز ٚ ٖلا

ضا٘ٙسٜ ثسٖٚ تٛلف اظ چٟبضضاٜ ثٍصضز، وٝ ايٗ ذُبی )ا٘ؿب٘ی( 

ضا٘ٙسٜ اؾت. اٌط زض ٕٞبٖ ظٔبٖ اتٛٔجیُ زيٍطی ٞٓ ٚاضز 

چٟبضضاٜ قٛز، تهبزف ذٛاٞس قس وٝ ثٝ ثیبٖ زيٍط حبزحٝ ضخ 

 زازٜ اؾت. ثٙبثطايٗ اٌط ذٛاة ِحٓٝ ای ) ِحٓٝ ی ٖسْ

ٞٛقیبضی ٚ يب ثبظٜ ظٔب٘ی ثی تٛرٟی ( ضا٘ٙسٜ ٞٓ ظٔبٖ ثب 

ضؾیسٖ ثٝ چٟبضضاٜ ٘جبقس ٚ اٌط زض چٟبضضاٜ اتٛٔجیُ زيٍطی زض 

 ثٝ ٕٞیٗ .(7)زاز ٕٞبٖ ظٔبٖ ٚاضز ٘كٛز، حبزحٝ ضخ ٘رٛاٞس

تٛا٘یٓ اضتجبٌ حٛازث ضا٘ٙسٌی ضا ثب  ٔی زِیُ اؾت وٝ ٞطچٙس

پیسا وٙیٓ ِٚی ٕ٘ی تٛا٘یٓ آٟ٘ب ضا پیف  آِٛزٌی ذٛاةذؿتٍی ٚ 

 ٖبُٔ زيٍطی وٝ پیف ثیٙی حٛازث ضا پیچیسٜ ثیٙی وٙیٓ.

وٙس، ايٗ اؾت وٝ اذتلافبت فطزی ثؿیبض ظيبزی زض ّٖٕىطز  ٔی

ٕٞچٙیٗ زض  .(37)ضزافطاز زض ٘تیزٝ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٚرٛز زا

فطزی ٞبی  ُٔبِٗبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ اضتجبٌ ثیٗ تفبٚت

اظ يه ؾٛ ٚاذتلافبت زض   افطاز آِٛزٌی ذٛاةزض ثیبٖ شٞٙی 

يب حٛازث زض قجیٝ ؾبظ  (Objective)یاذتلاَ ّٖٕىطز ٖیٙ

 .(39, 38)ضا٘ٙسٌی اظ ؾٛی زيٍط، پبيیٗ اؾت

 آِٛزٌی ذٛاةؾٙزف ٞبی اثعاض 

ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس، اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبيی ثطای ؾٙزف 

يطٚضی تٛا٘س ثؿیبض  ٔی زض ضا٘ٙسٌبٖ آِٛزٌی ذٛاةذؿتٍی ٚ 

زض  آِٛزٌی ذٛاةظيطا ضا٘ٙسٌبٖ ٖلاٜٚ ثط احطات ذؿتٍی ٚ ثبقس، 

َٛلا٘ی ٚ يب ٘ٛثت وبضی، ٕٔىٗ اؾت زض ٞبی  ٘تیزٝ ضا٘ٙسٌی

 ٔٗطو ثیٕبضيٟبی ثؿیبض قبيٗی ٔب٘ٙس آپٙٝ ا٘ؿسازی ذٛاة

(Obstructive sleep apnea) .٘یع ثبقٙس 

  ٖیٙی آِٛزٌی ذٛاةؾٙزف  ٞبیاثعاض .1

MSLT : 

 Multiple Sleep Latency) ذٛاة ٟ٘فتٝچٙسٌب٘ٝ آظٖٔٛ 

Test (MSLT))  ِٕٔٗٛتطيٗ آظٖٔٛ ٖیٙی رٟت اضظيبثی

ٕٔىٗ اؾت ثٝ تكریم  MSLTثبقس.ضٚظا٘ٝ ٔی آِٛزٌی ذٛاة

 MSLT٘بضاحتی وٕه وٙس أب ٕٔٗٛلا ثٝ تٟٙبيی وبفی ٘یؿت.

تٛا٘س زض تٗییٗ إٞیت ثبِیٙی يه اذتلاَ ذٛاة ٚ يب اضظيبثی  ٔی

ايٗ آظٖٔٛ اظ َطف . (7)سٜ ثبقسآٖ وٕه وٙٙ پبؾد ثٝ زضٔبٖ

 AASM=American Association) ا٘زٕٗ َت ذٛاة آٔطيىب

of Sleep Medicine)  ضٚظا٘ٝ  آِٛزٌی ذٛاةرٟت اضظيبثی

ٜ ٌیطی ٔست ا٘ساظ MSLTٞسف انّی  پیكٟٙبز قسٜ اؾت.

-ٔی اٍِٛٞبی ذٛاةثٛزٖ زض ضذترٛاة تب ظٔبٖ پیسايف ظٔبٖ 

ظيؿتی قبُٔ  –ٞبی ضٚا٘ی ثٛؾیّٝ حجت زازٜثبقس 

 ٚ ٘ٛاض لّت  اِىتطٚٔیٌٛطاْ ، اِىتطٚاوٌِٛٛطاْ ،اِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ

فطز  ثٝ ذٛاة ضفتٌٗیطی تٛا٘بيی ا٘ساظMSLTٜ . (40)ثبقسٔی

زض ٞط رّؿٝ اظ قرم زضذٛاؾت ٔیكٛز آضاْ زضاظ  ثبقس.ٔی

 يه اثعاض رٟت  MSLTوكیسٜ، چكٕبٖ ذٛز ضا ثؿتٝ ٚ ثرٛاثس.

 تكریم افتطالی زِیُ يب ٔٙكب انّی پطذٛاثی

(Hypersomnia’s)
ثب تبویس ثط اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ٔطحّٝ ذٛاة  

(Narcolepsy) رٟت قٙبؾبيی حّٕٝ ذٛاة ضْ
 .(41)ثبقسٔی 

MWT: 

 MWT=Maintenance of) ظٖٔٛ تٛا٘بيی ثیساض ٔب٘سٖآ

Wakefulness Test)  ٘یع ٔكبثٝ ضٚـMSLT ثبقس ثب ايٗ  ٔی

تفبٚت وٝ زض ايٗ ضٚـ ثٝ ربی تٛنیٝ ثٝ ذٛاثیسٖ ، ٔیعاٖ 

قٛز.  ٔی تٛا٘بيی فطز زض ٘رٛاثیسٖ ٚ ثیساض ٔب٘سٖ ؾٙزیسٜ

 2ظٔب٘ی ٞبی  رّؿبت آظٖٔٛ زض ثبظٜ MSLTٕٞب٘ٙس ضٚـ 

ؾبٖت پؽ اظ ثیساض قسٖ اظ  2ثط٘بٔٝ ضيعی ٔیكٛز ٚ  ؾبٖتٝ

ا٘ساظٜ ٌیطی تٛا٘بيی  MWT. (7)ذٛاة قجب٘ٝ ا٘زبْ ٔیكٛز

ٚ آضاْ  ،طای ثیساض ٔب٘سٖ زض يه ٔحیٍ ؾبوتقرم ث

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 
  96                  در راًٌذگاى آلَدگی خستگی ٍ خَاب

 5931دٍرُ ّشتن، شوارُ دٍم، تاتستاى   فصلٌاهِ علوی تخصصی طة کار

. زض ٞط رّؿٝ اظ اؾتظٔب٘ی ٔكرم  ثطای يه زٚضٜ ٔحطنغیط

٘كؿتٝ ٚ ثٝ زٚض اظ ٘ٛض تب ظٔب٘ی وٝ قرم ذٛاؾتٝ ٔیكٛز وٝ 

زض ايٗ آظٖٔٛ ٘یع  MSLTٔب٘ٙس ضٚـ  أىبٖ زاضز ثیساض ثٕب٘س.

ٞب قبُٔ حجت اِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ، اِىتطٚاوٌِٛٛطاْ، زازٜ

 ثبقس. ايٗ آظٖٔٛ ثطای اضظيبثی افطازٚ ٘ٛاض لّت ٔی اِىتطٚٔیٌٛطاْ

قبغُ زض پؿتٟبيی وٝ ثٝ ايٕٙی ٖٕٛٔی اضتجبٌ زاضز اظ لجیُ 

ثبِیٙی ٚ  ثطای اضظيبثیٕٞچٙیٗ  ضا٘ٙسٌبٖ وبٔیٖٛ ٚ ذّجب٘بٖ ٚ

 Excessive) ٔفطٌ ضٚظا٘ٝ آِٛزٌی ذٛاةثیٕبضاٖ زاضای  تزطثی

Daytime Sleepiness (EDS)) .ايٗ ضٚـ ٕٞب٘ٙس  وبضثطز زاضز

وبضقٙبؾبٖ ٚ  پط ٞعيٙٝ ٔیجبقس ٚ ٘یبظ ثٝ، MSLTضٚـ 

 .(41)تزٟیعات آظٔبيكٍبٞی زاضز

 شٞٙی آِٛزٌی ذٛاةاثعاضٞبی ؾٙزف  .2

 :(Epworth)اپٛضث آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ 

وّی  آِٛزٌی ذٛاةاپٛضث رٟت اضظيبثی  آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ 

ؾٛاَ زض ضاثُٝ ثب ٔٛلٗیتٟبی  8ضٚظا٘ٝ َطاحی قسٜ ٚ قبُٔ 

ای اظ لجیُ زضاظ وكیسٖ ثطای چطت ظزٖ زض ثٗس اظ ْٟط ضٚظٔطٜ

طافیه ٔتٛلف قسٜ اؾت ٚ يب ٘كؿتٗ زض يه ٔبقیٗ وٝ زض ت

ٔیجبقس وٝ ايٗ ٔٛلٗیتٟب ٘كبٖ زٞٙسٜ يه ِحٓٝ اظ ٖسْ فٗبِیت 

٘ؿجی ٔیجبقٙس ٚ فطز ثبيس احتٕبَ چطت ظزٖ ضا زض ايٗ 

ٝ )ث 3)ٞطٌع چطت ٕ٘یع٘ٓ(  تب  0ای ثیٗ ٔٛلٗیتٟب ثب زازٖ ٕ٘طٜ

 24تب  0. أتیبظثٙسی آٖ ثیٗ سثسٞاحتٕبَ ظيبز چطت ٔیع٘ٓ ( 

٘كب٘ٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ قطوت وٙٙسٜ  SD8/2±6/4 اؾت ٚ أتیبظ 

وّی ضٚظا٘ٝ  آِٛزٌی ذٛاة٘كب٘ٝ  10اؾت ٚ أتیبظ ثبلاتط اظ 

 .(42)ثبقس ٔی

 :(Karolinska)وبضِٚیٙؿىب آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ 

ا٘ساظٜ ٌیطی ؾُح  وبضِٚیٙؿىب رٟت  آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ 

شٞٙی ذٛاة زض يه ظٔبٖ ذبل زض ََٛ ضٚظ ٔیجبقس. زض ايٗ 

ٔمیبؼ افطاز ثٟتطيٗ حبِتی وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾُح 

ضا ٔكرم ا٘س زلیمٝ لجّی وٝ تزطثٝ وطزٜ 10ؾبيىٛفیعيىی 

)ثٝ قست ٞٛقیبض(  1أتیبظی اظ ٕ٘طٜ  10ٔیىٙٙس. ايٗ ٔمیبؼ 

ٌصاضی قسٜ اؾت. ٔمیبؼ )ثٝ قست ذٛاة آِٛز( ٕ٘طٜ 10تب 

-ِحٓٝ آِٛزٌی ذٛاةٌیطی وبضِٚیٙؿىب ثطای ا٘ساظٜ آِٛزٌی ذٛاة

َٛلا٘ی تط ثیساض ٔب٘سٖ ثبٖج افعايف ٞبی  ای وبضثطز زاضز ٚ زٚضٜ

طات ٕٞجؿتٍی لٛی ثب ظٔبٖ ضٚظ قٛز ٚ ايٗ ٕ٘ٔی  KSSٕ٘طات

ا٘ساظٜ ٌیطی ؾُح شٞٙی ذٛاة زض يه ظٔبٖ  ايٗ ٔمیبؼزاض٘س 

 1أتیبظی اظ ٕ٘طٜ  10ايٗ ٔمیبؼ  ذبل زض ََٛ ضٚظ ٔیجبقس.

ٌصاضی )ثٝ قست ذٛاة آِٛز( ٕ٘طٜ 10)ثٝ قست ٞٛقیبض( تب 

ٕٔىٗ اؾت حبِتی اظ  7أتیبظات ثبلاتط اظ . (44)قسٜ اؾت

بٖ زٞس وٝ قرم ضفتبضٞبی غیطاضازی وٝ ضا ٘ك آِٛزٌی ذٛاة

-ثبقس ضا ٘كبٖ ٔیآ٘ی ٔی آِٛزٌی ذٛاةٖلأت چطت ظزٖ ٚ 

 .(43)زٞس

 SSS=Stanford)اؾتٙفٛضز آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ 

Sleepiness Scale): 

اؾت وٝ اغّت  آِٛزٌی ذٛاةٌیطی شٞٙی  ايٗ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ

ايٗ  .ثطای ٞط زٚ ٔٛضز اٞساف پػٚٞكی ٚ ثبِیٙی وبضثطز زاضز

 .ؾٙزسضا زض ِحٓبت ذبنی اظ ظٔبٖ ٔی ٌیآِٛز ذٛاة ،ٔمیبؼ

اؾتٙفٛضز يه ٔمیبؼ ٞفت ٖسزی اؾت  آِٛزٌی ذٛاةٔمیبؼ 

ثیساضی لبثُ  ٞٛقیبض ٚ )احؿبؼ فٗبَ ٚ ؾطظ٘سٌی، 1وٝ اظ 

)٘عزيه ثٝ تریُ، اؾتیلای ذٛاة، ٖسْ تٛا٘بيی زض  7تٛرٝ( تب 

 7يه اؾىیُ اؾتٙفٛضز  آظٖٔٛ .(42)ثبقس ثیساض ٔب٘سٖ( ٔی

قسيساً ٞٛقیبض، ذیّى ذٛاة آِٛز، رًٙ  1ٖسزى اؾت اظ يه 

ضرٝ ثٙسى قسٜ اؾت ٚ تلاـ ثطاى ثیساض ٔب٘سٖ ز 7تب  ثب ذٛاة

 SSS. ثطاى اضظيبثى ٔیعاٖ ذٛاة آِٛزٌى آظٔٛ٘ى ٔٗتجط ٔى ثبقس

فطزى رٟت ثطضؾى ٔیعاٖ پبؾد زٞى ثٝ  يه ٔٗیبض اضظيبثى

ثٟتطيٗ ٚيٗیت ٔطثٌٛ ثٝ زضرٝ ذٛاة آِٛزٌى اؾت. آظٖٔٛ 

زٞٙسٜ وبٞف قسيس ّٖٕىطز ثٝ  ثیف اظ ؾٝ ٕ٘طٜ ٘كبٖافعايف 

 ثسؾت آٔس 68/0 آٖ اٖ ضٚايىّٖت وٕجٛز ذٛاة ٔى ثبقس. ٔیع

 .(44)ٌعاضـ قسٜ اؾت88/0آٖ  پبيبيیٚ 

 اثعاض اضظيبثی ّٖٕىطز قٙبذتی 

ضفتبضی رٟت  -ٞبی ٖهجی يىی اظ پطوبضثطزتطيٗ آظٖٔٛ

تٛرٝ اٍ٘یرتٝ ٚ ٔؿتٕط زض ََٛ ٔحطٚٔیت ذٛاة  اضظيبثی

ايٗ آظٖٔٛ قبُٔ . (45)ثبقسٔی حطوتی -آظٖٔٛ ٞٛقیبضی ضٚا٘ی

ىكس َٛ ثَٔیتٛا٘س زلیمٝ  10 يب 5 ثٝ ٔست ٞبيی اؾت وٝ تؿت

تب  2زض فٛانُ ظٔب٘ی  ی ثٝ نٛضت ضا٘سْٚزض ايٗ ٔست اٖساز ٚ

ثط ضٚی نفحٝ ٕ٘بيكٍط ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحطن ثهطی ای  حب٘یٝ 10

ثط ثبيس ثٝ ٔحى ْبٞط قسٖ تهٛيط  زقٛز ٚ فط ٔی ضايب٘ٝ ْبٞط
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تلاـ ٖسزی وٝ ظٔبٖ ٚاوٙف ضا  ثٗس اظ ٞط ضٚی آٖ وّیه وٙس.

٘كبٖ ٔیسٞس ثط ضٚی نفحٝ ْبٞط ضا ثط حؿت ٔیّی حب٘یٝ 

ٔیّی حب٘یٝ ظٔبٖ ٚاوٙف فطز ضا ٘كبٖ  500اٖساز تب ايٗ ٔیكٛز . 

ٔیّی حب٘یٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔیٙٛض ِپؽ  500ٚ اٖساز ثبلاتط اظ  ٔیسٞس

زض اضظيبثی ّٖٕىطز قٙبذتی افطاز  PVT .(46)قٛ٘س قٙبذتٝ ٔی

ای زض زٚ ٔحیٍ آظٔبيكٍبٜ ٚ ُٔبِٗبت ٔیسا٘ی  ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ

ٌیطی ٔیعاٖ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة، ٘ٛثت وبضی ٚ رٟت ا٘ساظٜ

. ايٗ آظٖٔٛ اظ (47)ٌیطزذؿتٍی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٞبيی اؾت حؿبؾیت لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ زاضای ٚيػٌی

وٝ آ٘طا  يىی اظ لبثُ اٖتٕبزتطيٗ آظٟٔٛ٘بی ّٖٕی زض ٔحیٍ 

 .(48)ٚالٗی لطاض زازٜ اؾت

  ٘تیزٝ ٌیطی ٚ پیكٟٙبز 

ز ّٖٕی ثٝ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ شوط قس، تٛرٝ زلیك ٚ ثب ضٚيىط

ثط٘بٔٝ ظٔب٘جٙسی وبضی ضا٘ٙسٌبٖ حطفٝ ای ثطای پیكٍیطی اظ 

 ، ذؿتٍی ٚ ضا٘ٙسٌی زض ؾبٖبت َٛلا٘ی ٚ ٔتٕبزیآِٛزٌی ذٛاة

تٛا٘س زض پیكٍیطی اظ حٛازث ربزٜ ای ثؿیبض ٔؤحط ثبقس.  ٔی

ثطضؾی ثیٕبضيٟبی ظٔیٙٝ ای ذٛاة زض ضا٘ٙسٌبٖ، ٖلاٜٚ ثط ايٙىٝ 

اؾت وٝ غطثبٍِطی، تكریم ٚ ثؿیبض ثب إٞیت اؾت ٚ لاظْ 

 ثب تٛرٝ ٚيػٜ نٛضت ٌیطز.ٞب  زضٔبٖ ايٗ ثیٕبضی

ِّّٕی ثطای اضظيبثی ذٛاة اتب ثٝ أطٚظ ٘ٝ اؾتب٘ساضزٞبی ثیٗ 

ضا٘ٙسٌبٖ ٔٗطفی قسٜ اؾت ٚ ٘ٝ آ٘ىٝ پؽ اظ وكف يه اذتلاَ 

ذٛاة زض ضا٘ٙسٌبٖ تٛافمی ثط زضٔبٖ ٔٛحط ٚ ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ وبض 

  .ضا٘ٙسٌبٖ ٚرٛز زاضز

٘یع ای ٔترههیٗ ذٛاة ثبيس ثٝ اضظيبثی ضا٘ٙسٌبٖ غیطحطفٝ

ثٝ وبٞف  ثب آٌبٞی يبفتٗ اظ ؾلأت ٖٕٛٔی ٕبيٙس ٚتٛرٝ ٘

ٞبيی ٕٞچٙیٗ ايزبز تكىُ .ضا٘ٙسٌی وٕه ٕ٘بيٙسحٛازث 

ٖٕٛٔی رٟت يبزآٚضی ٔفبٞیٓ ٔطثٌٛ ثٝ ثٟساقت ذٛاة ٚ 

ٔجبضظٜ ثطای  )ٔب٘ٙس چطت ظزٖ يب ٔهطف لٟٜٛ( السأبت ٔتمبثُ 

تٛا٘س ثٝ َٛض لبثُ تٛرٟی  ٔی آِٛزٌی ذٛاةٕٞطاٜ ثب ثب ضا٘ٙسٌی 

 .(7)ثبٖج ثٟجٛز ايٕٙی ربزٜ ٞب ٌطزز
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Abstract 

Introduction: Fatigue and sleepiness can negatively affect driver’s consciousness and their cognitive 

function. Traffic accidents due to sleepiness are more common among people who work more than 60 hours 

a week, or have irregular working hours or night shifts. 

Methods: Last available literature and the most authentic sources were assessed and different aspects of the 

issue were evaluated. 

Results: Drowsy driving increases the risk of a crash four times. Fatigue reduces performance in tasks that 

require alertness, manipulation and retrieval of stored information. There are several instruments to measure 

drivers’ sleepiness including Multiple Sleep Latency Test, Maintenance of Wakefulness Test, Epworth 

Sleepiness Scale, Karolinska Sleepiness Scale, and Stanford Sleepiness Scale. 

Conclusion: Careful consideration and scientific approach to professional drivers’ work schedule to 

prevent sleepiness, fatigue, and driving for long and consecutive hours and also the study of underlying sleep 

diseases, are highly important. 
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