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مشکل عزت نفس اي مفید براي تواند به عنوان یک روش مداخلهمیمهارت جرات ورزيآموزش :نتیجه گیري
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676حجت سیدکاوه و همکاران... اثر بخشی آموزش گروهی مهارت جرات ورزي بر

مقدمه
سیب رسان و آاعتیاد یک مشکل اجتماعی است که اثرات 

هم اکنون در جهان . کندپایداري را به جامعه تحمیل می
تحت تاثیر ) هسال64تا 15(از بزرگسالان % 9/6- 6/3%

به شمار مصرف 2008از سال ]1[مواد مخدر می باشند
رسد که به نظر می. افزوده شده است% 18کنندگان مواد 

رشد جمعیت و سهولت دسترسی دو دلیل محتمل براي 
استفاده از مخدرها تاریخچه اي .]2[این موضوع می باشد 
در طی جنگ جهانی اول از میان . طولانی در ایران دارد

بسته به مواد نفر وا25000نفر ساکن تهران 250000
بیشترین اعتیاد جهان در ایران اعلان .]3[مخدر بودند
سال معتاد می 15درصد از جمعیت بالاي 8/2شده است، 

5/0باشند و این درحالی است که نرخ جهانی در حدود 
به میزان کسانی که در ایران . ]4[درصد می باشد

2005تا سال 1998وابستگی به مواد مخدر دارند از سال 
.]5[هزار نفر اضافه شده استیک میلیون و هفتصد

اغلب افراد معتاد خانواده و اشخاص مهمی دارند که اعتیاد 
نها را تحت تاثیر قرار می دهدآسلامت روانی و جسمانی 

اعضاي خانواده سازمان بهداشت جهانی،مارآبر طبق .]6[
میلیون مخدر می باشند نزدیک به صدکه متاثر از مواد

سیب زا آشدت و میزان این تاثیرات و]7[نفر هستند
بر طبق گزارشات، خانواده هاي .]8[اغلب مشخص نیست

و مشکلاتی معتادان میزان بالایی اضطراب و افسردگی 
نظیر عزت نفس پایین و احساس تنهایی را تجربه می

احساس تنهایی حالتی ناراحت کننده است و .]9[کنند
زمانی به وجود می آید که بین روابط میان فردي که فرد 
تمایل دارد، داشته باشد و روابطی که او در حال حاضر 

و ري حبهمچنین. ]10[دارد، فاصله وجود داشته باشد 
احساس تنهایی را یک تجربه عاطفی )2008(همکاران

د به عنصر شناختی نیز تاکیداند کهناراحت کننده می 
به این صورت که احساس تنهایی ناشی از این . ]11[دارد

ادراك است که ارتباطات اجتماعی فرد، برخی از انتظارات 
احساس تنهایی، تجربه اي .]12[او را بر آورده نمی کند

شایع در نوجوانان است اما وقتی این احساس به طور مکرر 
ربی بر سلامت جسمی، روانی و اتفاق می افتد، اثرات مخ
نوجوانانی که احساس تنهایی . عاطفی آنان می گزارد

شدیدتري می کنند، افسرده تر بوده و مشکلات عاطفی 

احساس ]13[بیشتر و رضایت از زندگی پایین تري دارند
تنهایی موجب افزایش تنیدگی و اضطراب، رفتارهاي پر 

ز مواد، گریز از خطر مانند کشیدن سیگار و سوئ استفاده ا
مدرسه، افسردگی، کمرویی و کاهش اعتماد به نفس شده 

]14[و خطر خودکشی در نوجوانان را افزایش می دهد
دوران نوجوانی، به دلیل تغییرات مهم فیزیکی و عاطفی، 
یک دوره حساس و مهم در تکامل اعتماد به نفس 

عزت نفس، احساس ارزش، درجه . محسوب می شود
و پذیرش است که شخص نسبت به تصویب، تاکید
.خویشتن دارد

اهمیت عزت نفس همواره مورد توجه روان شناسان و 
عزت نفس یکی از .محققان آموزش و پرورش بوده است

است و از و کارهاي اساسی رشد شخصیت هر فرد ساز
و خود آرمانی )نظر عینی از خود(تفاوت بین خود پنداره 

نشات می گیرد )باشدآنچه که شخص می خواهد داشته(
کوپر اسمیت عزت نفس را به منزله متغیري آستانه ]15[

اي در نظر می گیرد که پایین بودن آن تاثیري بازدارنده 
عزت نفس . بر پشتکار، اعتماد و کارکرد تحصیلی دارد

پایین در بسیاري افراد با کاهش روابط بین فردي مرتبط 
ت نفس پایینی است و این موجب می شود تا فردي که عز
در بسیاري از . دارد احساس تنهایی بیشتري را تجربه کند

پژوهش ها نشان داده شده است که مشکلات عزت نفس 
پایین و احساس تنهایی در بین دختر ها به طور معناداري 

.بیشتر از پسرها وجود دارد
با توجه به مطالبی که در بالا اشاره شد عزت نفس پایین و 
احساس تنهایی دو مشکل عمده در بین نوجوانان است که 
این دو مشکل در بین نوجوانانی که والدین آن ها وابسته 
به مواد مخدر می باشند بغرنج تر و نیازمند رسیدگی 

کارشناسان بهداشت روان به شیوه هاي . سریعتر هستند
سعی نموده اند تا این دو مشکل را در افراد واجد مختلف

یکی از روش هایی که با استفاده از آن . آن برطرف نمایند
سعی در اصلاح عزت نفس پایین و احساس تنهایی شده 

جرات ورزي . است آموزش مهارت جرات ورزي می باشد
مهارتی است در راه خودکارآمدي و خود کنترلی در افراد 

. فس و عزت نفس آنها را تقویت می کندکه اعتماد به ن
این مهارت که جزء مهارت هاي مقابله با خشم و هم 
چنین بهترین روش ارتباط رضایت بخش با دیگران است، 
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677)4(8؛ دوره95سالکی خراسان شمالی                مجله دانشگاه علوم پزش
بیر و بسان سایر مهارت هاي ارتباطی نیازمند دانش، تد

پژوهشگران با .]16[مذاکره و انعطاف پذیري است
ر اصلاح مشکلات استفاده از مهارت جرات ورزي سعی د

روانی در گروه هاي مختلف اجتماعی نموده اند در 
به بررسی تاثیر آموزش جرات ورزي ی پژوهشگرانتحقیق

. بر اضطراب و خودکارآمدي دانش آموزان دختر پرداختند
نتایج پژوهش نشان داد آموزش جرات ورزي در کاهش 
اضطراب و افزایش خود کارآمدي دانش آموزان موثر بوده 

آموزش جرات ورزي بر عزت نفس و جرات .]17[است
ورزي پسران تاثیر گذاشته و به طور معناداري جرات ورزي 

موزش جرات آ. ]18[و عزت نفس آنها را افزایش داده است
به دو شیوه همانند آموزش سایر مهارت هاي زندگیورزي

درمان هاي گروهی یا .فردي و گروهی صورت می گیرد
به نسبت شیوه فردي داراي مزایایی آموزش هاي گروهی

می باشد من جمله اینکه تعاملات گروهی باعث می شود 
تر به کار گرفته شود و روابط تا مطالب به صورت عملی

از سویی همدلی در . بین فردي در گروه تقویت می گردد
افراد بیشتر می شود و موجب احساس بهتر به خود می

با توجه به مطالبی که در فوق بیان شد و با ]19[شود 
هدف کمک به فرزندانی که والدین معتاد دارند و دچار 
مشکلات عزت نفس و احساس تنهایی می باشند در این 
پژوهش تاثیر آموزش گروهی جرات ورزي بر عزت نفس و 
احساس تنهایی دخترانی که والدین وابسته به مواد 

. یردمخدردارند مورد بررسی قرار گ
کارروش

–این مطالعه آزمایشی و طرح پژوهش پیش آزمون شیوه
جامعه آماري این پژوهش . بودپس آزمون با گروه کنترل 

عبارت است از دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی داراي 
مشغول به 92- 93والدین معتاد شهر بجنورد که در سال 

.تحصیل بوده اند
آزمودنی هاي گروه نفر از جامعه مورد پژوهش بعنوان 60

و به دو گروه .شدندبصورت تصادفی ساده انتخاب ،نمونه
تصادفی،به صورت )نفر30(و مداخله) نفر30(شاهد

در جریان مداخلهنفر از گروه 5که گردیدندتقسیم 
از ادامه جلسات مشاوره انصراف مداخله، به دلایل شخصی 

یت و هر دو گروه تست عزت نفس کوپر اسماز. نمودند
و سپس گروه مداخله گرفته شداحساس تنهایی آشر

90يجلسه8به مدت آموزش گروهی جرات ورزي تحت 
، علاوه بر این باید ذکر کرد که هر گرفتندقرار ايدقیقه

دو گروه آزمایش و کنترل تحت خدمات روانشناختی 
خدمات شامل انجام این .مشاور مدرسه قرار می گرفتند

تست هاي روانشناسی و برگزاري جلسات برنامه ریزي 
که هدف آن ارتقاي وضعیت تحصیلی تحصیلی می شد
بعد از اتمام جلسات آموزشی، پس .دانش آموزان بود

به عمل آمد و شاهد و مداخلهآزمون از هر دو گروه 
.گرفتاطلاعات بین دو گروه مورد تحلیل آماري قرار 

اعضاي هر دو گروه فرم رضایت نامه شخصی جهت شرکت 
در پژوهش را تکمیل نمودند و با رضایت آگاهانه در 

با آنها این اجازه داده شده بود که . پژوهش شرکت کردند
در هر مرحله از پژوهش که رغبتی به ادامه نداشته باشند 

ابزارهاي به کار رفته در . می توانند از ادامه انصراف دهند
ن مطالعه پرسش نامه عزت نفس کوپر اسمیت و پرسش ای

.تنهایی آشر و هایمل و رنشاو بودنامه احساس 
کوپر اسمیت : پرسش نامه عزت نفس کوپر اسمیت-1

مقیاس عزت نفس خود را بر اساس تجدید نظري که بر 
انجام داد، تهیه و تدوین کرد ) 1954(زروي مقیاس راجر

را در چهار زمینه ي و عزت نفس کودکان و نوجوانان
این . اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و عمومی ارزیابی کرد

به منظور برآورد ضریب . ماده است58پرسش نامه داراي 
پایایی پرسش نامه در ایران از روش دو نیمه کردن 

میزان ضریب پایایی بدست آمده با این . استفاده شده است
در .ي معنادار استبوده که از نظر آمار83/0روش برابر با 

پژوهش دیگري ضریب پایایی با روش همبستگی درونی 
بدست آمد که از نظر آماري معنادار 81/0آلفاي کرونباخ 

بود و پس از اجراي پژوهش براي کل نمونه نیز ضریب 
.]20[بود79/0پایایی محاسبه شده برابر با 

پرسش نامه احساس تنهایی آشر و هایمل و رنشاو- -2
از تنهایی و نارضایتی فرداین مقیاس احساس : )1984(

. ماده است24شامل . اجتماعی وي را ارزیابی می کند
پژوهشی که به وسیله تهیه کننده هاي این مقیاس بر روي 

نشان ) 1984(ساله انجام گرفت 12بهنجار نوجوان522
ا داد که نمره هاي این مقیاس همبستگی معنی داري ب

نسبت به وي و نیز سایر روش نمره هاي ارزیابی همسالان 
ضریب پایایی این آزمون با . هاي گروه سنجی داشت
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678حجت سیدکاوه و همکاران... اثر بخشی آموزش گروهی مهارت جرات ورزي بر
بود و با استفاده از =83/0rاستفاده از روش دو نیمه کردن 

و همچنین با 91/0براون ضریب پایایی -روش اسپیرمن
بود =91/0rاستفاده از روش دو نیمه کردن گاتمن 

پایایی بدست آمده با روش بازآزمایی با ضریب.]21[
دانش آموز یک مدرسه 41روز بر روي 25فاصله زمانی 

این آزمون مقیاس خوبی . بود=49/0rراهنمایی دخترانه 
نیز گوشه براي اندازه گیري و ارزیابی میزان تنهایی و

پایایی .گیري و نارضایتی از موقعیت هاي اجتماعی است
مشخص شد ]22[مربوط به پایایی در محاسبات : ایرانی

برخوردار اس مورد بحث از ثبات درونی اساسیکه مقی
است و نیز 81/0ضریب آلفاي کرونباخ برابر با .است

بین دو 66/0همسانی درونی آن با توجه به همبستگی 
نیمه آزمون و با استفاده از روش تنصیف، در سطح قابل 
قبولی است که این مقدار پس از اصلاح به روش 

براون، براي محاسبه ضریب پایایی کل مقیاس، -اسپیرمن
بدست 79/0ایایی گاتمن نیزضریب پ. است79/0برابر با 

قبول و گویاي پایایی مناسب آمده که همه در سطح قابل
براي تعیین روایی سازه اي مقیاس : روایی ایرانی.است

احساس تنهایی، تحلیل عاملی با استفاده از روش مولفه 
مقدار ضریب . هاي اصلی و چرخش واریماکس انجام شد

KMOبا رتلت ون کرویتو مقدار عددي آزم80/0ا برابر ب
پس از . معنی دار است% 1بود که در سطح 1/1742برابر

) نموداري اسکري(آن بر اساس نمودار مقدار عددي آیگن 
و استفاده از روش مایل، یک عامل اصلی بدست آمد که با 

عبارت مربوط به 16(توجه به عبارات تحت پوشش آن 
شخص به عنوان عامل احساس تنهایی م) احساس تنهایی

هر جلسه با اهداف خاص وشرایط متناسب با .]23[شد
اهداف جلساتکه در زیر به شرح هدف اجرا گردید
مباحثی در مورد جرات :جلسه اول.پرداخته می شود

جراتمند اینکه جرات ورزي چیست؟ چرا ماورزي،
جرات ورزي مایه ي دردسر می شود؟چراونیستیم؟

که شامل ارزیابی مشکلات ماهیت جرات ورزي : دومجلسه
تعیین اعضاي گروه، سلسله مراتب مشکلات شخصی آنها و

در این جلسه به شناخت : جلسه سوم.اهداف می باشد
تقویت :جلسه چهارم. حقوق فرد جرات ورز پرداخته شد

مهارت هاي اساسی :جلسه پنجم.هنر مثبت بودن در گروه
:سه ششمجل.)مذاکرهسماجت، پافشاري و(ابراز وجود 

مهارت هاي حفاظت از خود که شامل کنار آمدن با تحقیر 
.دیگران بودانتقاد از خود وکنار آمدن با تحقیر وشدن،

تکنیک هاي دریافت انتقاد که شامل جرات :جلسه هفتم
جلسه .فاگینگ و وارسی منفی می باشدورزي منفی،

در این پژوهش از راه هاي مبارزه با افکار منفی :هشتم
و ) میانگین و انحراف استاندارد(روش هاي آمار توصیفی

) آزمون تی وابسته و تحلیل کواریانس(آمار استنباطی
16استفاده شد و براي تحلیل داده ها از نرم افزار آماري 

SPSSاستفاده شد.
یافته ها

نوجوان دختر مورد بررسی قرار گرفت55در این مطالعه 
از ادامه پروسه درمان مداخلهنفر از اعضاي گروه 5(

که تحت آموزش گروهی نفر در گروه25. )انصراف دادند
نفر در گروه شاهد جایگزین 30جرات ورزي قرار گرفتند و 

دو گروه از نظر سنی، تحصیلات، شغل پدر، شغل . شدند
مادر و همچنین نسبت اعتیاد پدران و مادران مورد مقایسه 

یر ها تفاوت معنی داري قرار گرفتند از نظر این متغ
. )1جدول(نداشتند

در این قسمت نمرات میانگین گروه هاي مداخله و شاهد 
در متغیرهاي عزت نفس و احساس تنهایی در دو مرحله 
پیش آزمون و پس آزمون مورد مقایسه قرار گرفتند 

).2جدول (
آزمون میانگین هاي دو گروه در شدر مرحله پی

س تنهایی نزدیک بهم بود و عزت نفس و احسامتغیرهاي
از لحاظ آماري تفاوتی نداشت، ولی در مرحله پس آزمون 
میانگین گروه مداخله در متغیرهاي عزت نفس و احساس 

براي تعیین . میانگین گروه شاهد متفاوت بودتنهایی با 
معنادار بودن تفاوت و اینکه آیا این تفاوت ناشی از بکار 

،است) گروهی جرات ورزيآموزش (گیري متغیر مستقل 
نتایج . از آزمون آماري تحلیل کوواریانس استفاده شد

دو گروه از نظر تفاوت تحلیل کوواریانس نشان داد که 
، به عبارتی نشان دهنده این می باشدآماري معنی دار

است که آموزش صورت گرفته به صورت معنی داري بر 
بوده موثرو کاهش احساس تنهاییافزایش عزت نفس کل

گروهی جرات ورزي است و فرضیه اثربخش بودن آموزش
.تایید شدبر عزت نفس و احساس تنهایی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.n

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

36
 IR

D
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 M
ay

 3
0t

h 
20

17
Archive of SID

www.SID.ir

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-1049-fa.html


679)4(8؛ دوره95سالکی خراسان شمالی                مجله دانشگاه علوم پزش

ویژگی هاي دموگرافیک آزمودنی ها در گروه هاي مداخله و شاهد: 1جدول 
p-value شاهد مداخله

804/0 63/13 ± 49/0 60/13 ± 50/0 سن
395/0 11( 7/36% ) 12( 48% ) پایه هفتم وضعیت تحصیلی

19( 3/63% ) 13( 52% ) پایه هشتم

0/923
4( 3/13% ) 3( 12% ) کارمند

)6وضعیت شغلی پدر 20% ) 6( 24% ) کارگر
20( 7/66% ) 16( 64% ) آزاد

0/263

26( 7/76 %) 17(68%) خانه دار
)1وضعیت شغلی مادر 3/3% ) 1( 4% ) کارمند

1( 3/3% ) 1( 4% ) کارگر
2( 24% ) 6( 24% ) آزاد

1
24( 80% ) 20( 20% ) پدر نسبت اعتیاد
6( 80% ) 5( 20% ) مادر

احساس تنهایی در گروه هاي مداخله و شاهدتحلیل متغیر هاي عزت نفس و : 2جدول 
P F شاهد مداخله

001/0< 2/57
63/23±39/3 44/23±17/4 پیش آزمون عزت نفس 

30/3±23/23کل 96/28±22/3 پس آزمون

001/0< 8/172
01/49±54/4 13/49±12/5 پیش آزمون احساس 

77/3±04/51تنهایی 88/37±31/4 پس آزمون
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بحث 
هدف این مطالعه بررسی اثر بخشی آموزش گروهی جرات 
ورزي بر عزت نفس و احساس تنهایی دانش آموزان دختر 
داراي والد معتاد بود، نتیجه این مطالعه نشان داد که 
آموزش گروهی جرات ورزي به دانش آموزان داراي والد 
معتاد می تواند بر عزت نفس و احساس تنهایی آنها موثر 

شی آموزش جرات ورزي بر عزت نفس کلی اثربخ. باشد
مورد ارزیابی قرار گرفت که یافته ها حاکی از اثربخشی 

یج مطالعه نتا. مهارت جرات ورزي بر عزت نفس کلی بود
) 1378(عباس نیا ) 1388(بحري ما با پژوهش هاي 

و تمپل و ) 2004(و همکاران 1شیمونز) 1383(وري آیاد
در این پژوهش ها . ]25-24[همسو بود)1991(2رابسون

تاثیر مهارت جرات ورزي بر عزت نفس در گروه هاي 
به )1388(بحري. ار گرفته استمختلف مورد بررسی قر

بررسی تاثیر آموزش جرات ورزي بر عزت نفس دانش 
نتایج پژوهش نشان داد که بین . آموزان دختر پرداخت

نمرات پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداري وجود 
اما جامعه هاي مورد بررسی در مطالعه ما با مطالعه .دارد

بحري از لحاظ سنی متفاوت است علاوه بر این در پژوهش 
بحري دانش آموزانی مورد بررسی قرار گرفتند که والدین 

) 2010(همکارانو3ولمن. ]11[بهنجاري داشتند
ونفسعزتبینبررسی ارتباط"عنوانپژوهشی تحت

انجام دادند که "ژاپنیپرستارانبروجودابرازآموزش
نتایج ان حاکی از اثربخشی آموزش جرات ورزي بر عزت 
نفس پرستاران بود، این پژوهش نیز از لحاظ جامعه مورد 

.]26[پژوهش با مطالعه ما متفاوت بود
نتایج این مطالعات نشان می دهد که آموزش جرات ورزي 

نفس می شود که در گروه هاي مختلف باعث رشد عزت 
یکی از این گروه ها دانش آموزان دختر داراي والد معتاد 

می توان تاثیر آموزش جرات ورزي بر عزت نفس را . است
با توجه به این مطلب تبیین نمود که افراد در جلسات 

موزند که حقوق خود را آآموزشی جرات ورزي می 
ن تمری. از آن ها به طرق گوناگون دفاع کنندبشناسند و 

این مهارت موجب می شود که فرد در روابط بین فردي 

1-Shimouzo
2-Temple, Rubson
3-Velleman

جرات بیشتري کسب کند و به تبع آن عزت نفس وي نیز 
.رشد خواهد نمود

احساس اثربخشی آموزش جرات ورزي بر از سوي دیگر
مورد ارزیابی قرار گرفت که یافته ها حاکی از تنهایی

.بوداحساس تنهاییاثربخشی مهارت جرات ورزي بر 
موزش جرات ورزي بر احساس آاثربخشی پژوهشی که 

رابطه یافت نشد اما در پژوهش هایی تنهایی را نشان دهد
عزت نفس و احساس تنهایی نشان داده شده است و این 

چه سطح عزت پژوهش ها موید این نکته می باشند که هر
نفس فرد بالاتر باشد میزان احساس تنهایی وي کاهش 

وسادهارتباطبه بررسی در پژوهشی. ]26[خواهد یافت 
باوجودابرازوتنهایینفس، احساسعزتچندگانه

دانشجویانتحقیقاینآماريجامعه.کمرویی پرداختند
تحصیلمشغول88-89تحصیلیسالدرآزاد کهدانشگاه

نفر از دانشجویان 225تحقیقاینآمارينمونه.بودند
)دختر128وپسر97(بودند آزاد اسلامی اهوازدانشگاه

نتایج. شدندانتخابدانشگاهآندانشجویانبینازکه
تنهاییو احساسنفسعزتمتغیرهايبینکهدادنشان

وثوقی و .]27[دداروجوددارمعنیمنفیهمبستگی
بینکهدادندنشانايمطالعهطی)2005(همکاران
ارتباطاتوتنهاییاحساسوضعیفاجتماعیمهارتهاي

دداروجودارتباطپاییننفسعزتوضعیففرديدرون
به بررسی رابطه احساس تنهایی و )1388(احدي. ]27[

عزت نفس دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی با سبک 
نتایج پژوهش نشان داد که .هاي دل بستگی آنها پرداخت

هرچه سطح عزت نفس فرد افزایش یابد میران احساس 
.]3[کاهش خواهد یافتتنهایی وي 

پژوهش وجود داشت نکه در اییکی از محدودیت هایی
استفاده از نمونه هاي دختر بود که باعث می شد نتوانیم 
نتایج را به تمام دانش آموزان تعمیم دهیم بهتر است در 
پژوهش هاي آینده از دانش آموزان هر دو جنس استفاده 

محدودیت دیگر مطالعه ما استفاده از تنها دانش . شود
وانیم نتایج را به آموزان بود که این هم باعث می شد تا نت

. تمامی نوجوانانی که در این سنین هستند تعمیم دهیم
بهتر است در پژوهش هاي آتی علاوه بر گروه دانش 
. آموزان از گروه هاي غیر دانش آموز نیز بهره برده شود

این بود محدودیت سوم که در این پژوهش وجود داشت 
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گنجانده که تنها دانش آموزان داراي والد معتاد در جامعه 

نتایج را به جامعه دکه موجب می شود نتوانیشده بودند
براي رفع این مشکل بهتر است در .نرمال تعمیم دهیم

پژوهش هاي آینده از دانش آموزان با والد نرمال استفاده 
.شود

نتیجه گیري
نتایج مطالعه ما نشان داد که بین عزت نفس و احساس 

چه به گونه اي که هرتنهایی رابطه اي معکوس وجود دارد
میزان عزت نفس فرد رشد یابد میزان احساس تنهایی وي 

می توان اشاره علاوه بر این . کاهش خواهد یافت و بالعکس
ح عزت نفس طکرد که با آموزش گروهی جرات ورزي س

فرد بالاتر رفته است و با بالاتر رفتن سطح عزت نفس 
فی تجربه از طر. میزان احساس تنهایی کاهش یافته است

احساس تنهایی در بسیاري افراد به علت فقدان مهارت 
هاي اجتماعی می باشد که با یادگیري مهارت جرات ورزي 
و جرات مند شدن آزمودنی ها احساس تنهایی به طور 

. معناداري کاهش یافته است
یو قدردانتشکر

تحقیقات این پژوهش حاصل طرح پژوهش مصوب معاونت
علوم پزشکی خراسان شمالی با کد طرح و فناوري دانشگاه 

.می باشد92پ726
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Abstract

Background & Objectives: In the present study role of assertiveness training on self-
esteem and loneliness was examined in female students with addicted parents.
Material & Methods: The method of this study was experimental and design of study
was pretest-post-test with control group. The population of this study consisted of female
students with addicted parents who were studying in Bojnurd middle schools between
2012-2013. Sixty cases were selected by convenience sampling and randomly divided into
control and experimental groups. Self-esteem and loneliness of subjects in both pre-test
and post-test were evaluated. Assertiveness skills were applied as the independent
variable on the experimental group (8 sessions of 90 minutes).
Results: The results showed that there were significant differences between the
experimental group and the control group. This means that assertiveness skill training
caused significant changes in mean scores for self-esteem and loneliness of the
experimental group compared to the control group.
Conclusion: Assertiveness skills can be a useful intervention for addicted parent’s
students with self-esteem and loneliness problems.
Key words: Assertiveness, self-steam, loneliness, students
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