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 درماوی -بٍ مراکس بُداشتی  کىىدٌ مراجعٍکردَای درماوی در قاعدگی دردواک ايلیٍ در زوان ريی

 شُر مشُد 

 

 *2، هحجَثِ فیزٍسی1عبّزُ ساّسی فزز

 
 ایزاى.هزثي، کبرؽٌبعي ارؽس هبهبیي، ٍاحس قَچبى، زاًؾگبُ آساز اعلاهي، قَچبى،  .1
 ایزاى. هؾْس، هؾْس، پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ هبهبیي، ٍ پزعتبری ی زاًؾكسُهبهبیي،  هزثي، زاًؾدَی زکتزای ثْساؽت ثبرٍری، گزٍُ .2

 
 12/11/1394تبرید پذیزػ:  25/06/1394تبرید زریبفت:  

 چکیدٌ

 زیغوٌَرُ زر خبهؼِ اٍلیي گبم زر تَعؼِ ٍ خبیگشیٌيزرهبى رایح  ی ًحَُي سًبى اعت. ؽٌبذت عجّ هغبئل تزیي ؽبیغ زیغوٌَرُ اس مقدمٍ:

 -هزاکش ثْساؽتي ثِ  کٌٌسگبى هزاخؼِکززّبی زرهبًي قبػسگي زرزًبک اٍلیِ زر ثب ّسف تؼییي رٍی هغبلؼِ اعت. ایي هٌبعت ّبی زرهبى
 زرهبًي ؽْز هؾْس اًدبم ؽس.

 زرهبًي ثزرعي ؽس. -ثِ هزاکش ثْساؽتي  کٌٌسُ هزاخؼِذبًن  117عیكل قبػسگي زر  468تَصیفي،  ی هغبلؼِزر ایي  :َا ريشمًاد ي 

کِ پظ  گفتبری زیغوٌَرُ ثَز چٌسثؼسیاعلاػبت فززی ٍ خسٍل  ی ًبهِ پزعؼؽبهل  ،ٍ اثشار پضٍّؼثَز  ای چٌسهزحلِ رٍػ ثِ گیزی ًوًَِ
 ٍ آهبر تَصیفي ٍ آسهَى کبی زٍ هَرز ثزرعي قزار گزفت. SPSS افشار آهبری ًزمثب  ّب زازُاس ثیوبراى تكویل گززیس.  ًبهِ رضبیتاس اذذ 

چبی  ًفز( اس 96) %5/21ٍ اس زارٍّبی گیبّي  %50سًبى اس زارٍّبی ؽیویبیي ٍ حسٍز ًفز(  232) %6/49ًؾبى زاز کِ  ّب یبفتِ :َا یافتٍ

. ًتبیح ؽس هيگیبُ زارٍیي هرتلف ثزای زرهبى اعتفبزُ  یبسزُزیگز ثزای تغكیي زیغوٌَرُ اعتفبزُ کززًس.  ّبی زرهبىل هكوّ ػٌَاى ثًِجبت 

( ٍ تؼساز p=006/0ي هصزفي )(، ًَع هغكpّ ;003/0آسهَى کبی زٍ تفبٍت هؼٌبزاری ثیي ؽست زرز قبػسگي ٍ رٍػ تغكیي زرز قبػسگي )

 ( ًؾبى زاز.p =0001/0ي هصزفي )هغكّ

 ػٌَاى ثِزر هغبلؼِ اس زارٍّبی ؽیویبیي ٍ ًیوي اس زارٍّبی گیبّي  کٌٌسگبى ؽزکت: ًتبیح حبکي اس ایي اعت کِ حسٍز ًیوي اس گیری وتیجٍ

پضٍّؼ، ثزرعي ایوٌي  ی خبهؼِزارٍّبی گیبّي زر  ی گغتززُثب تَخِ ثِ کبرثزز  .کٌٌس هيل زارٍّبی ؽیویبیي اعتفبزُ زرهبى هٌفزز ٍ یب هكوّ
 .گززز هيٍ زر زعتزط خبهؼِ پضٍّؼ پیؾٌْبز  هؤثزٍ هؼزفي زارٍّبی  ّب آىٍ اثزثرؾي  هصزف

 ل.هكوّ : قبػسگي زرزًبک اٍلیِ، تغكیي زرز، عتَّا کلیدياشٌ

 
 E.mail: firozim@mums.ac.ir هغئَل: ی ًَیغٌسُ*
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 مقدمٍ
ؽكبیبت سًبى اعت کهِ   تزیي ؽبیغقبػسگي زرزًبک یكي اس 

گذارز.  بى اثزات ًبهغلَة هيآًثز علاهت فززی ٍ اختوبػي 

 گهشارػ ؽهسُ اعهت.    %75 تهب  %25 ثیي اذتلال ایي ؽیَع

ِ  ًَع زٍ را ثِ زیغوٌَرُ ِ  ٍ اٍلیه  .کٌٌهس  ههي  تقغهین  ثبًَیه

 زر زرزًبک قبػسگي ٍخَز اس اعت اٍلیِ ػجبرتی زیغوٌَرُ

 ػجبرت ثبًَیِ یزیغوٌَرُ ٍ لگٌي اثجبت قبثل غیبة ثیوبری

 لگٌهي  پبتَلَصیه   هغبئل اثز زر زرزًبک ٍقَع قبػسگي اس

گًَهبگًَي   ّبی رٍػاعت. خْت کٌتزل ٍ زرهبى زیغوٌَرُ 

 زارٍّهبی ضهسّ   تهَاى  ههي هغزح ؽسُ اعت کِ اس آى خولهِ  

 ثهبرزاری ذهَراکي،   ضهسّ  ّبی قزؿاعتزٍئیسی،  التْبة غیز

 اعههیس ًظیههز پزٍعههتبگلاًسیي عههبذت ّههبی هْبرکٌٌهسُ 

ٍ  لهكوّه  ّهب، ٍرسػ ٍ گزههب ٍ عهتّ   فٌبههبت  ٍ پزٍپیًَی 

زارٍّبی گیبّي ٍ غیزُ را ًبم ثهزز. اغلهت سًهبى اس چٌهسیي     

 .(1) کٌٌس هيرهبًي ثزای تغكیي زیغوٌَرُ اعتفبزُ رٍػ ز

التْهبة   کِ زارٍّهبی ضهسّ   کٌٌس هيآهیوي ٍ ّوكبراى ثیبى 

ثْتههزیي ٍ  .غیههز اعههتزٍئیسی ذههظ اٍل زرهههبى ّغههتٌس   

ٍ تحوهل   زارٍ تأثیزثِ هیشاى  ثب تَخِثبیس  زارٍ تزیي ثزگشیسُ

عهیكل اعهتفبزُ اس    3ثیوبر اًتربة ؽَز ٍ اگز فززی زر عي 

ذهَراکي   ّهبی  قزؿایي زارٍّب ثِ زرهبى پبعد ًساز ثبیس اس 

(. صاًگ ٍ ّوكبراى زر 2) یسًوبپیؾگیزی اس ثبرزاری اعتفبزُ 

سًس کهِ  ثِ ایي ًتیدِ رعهی  عیغتوبتی ٍ  یهزٍر ای هغبلؼِ

اعههیس ٍ آعهه زیي زر زرهههبى ًبپزٍکغههي، ثههزٍفي، هفٌبهیهه 

ِ ٍ ػَارض ثهزٍفي زر هقبیغهِ ثهب     هؤثزًسزیغوٌَرُ   ی ثقیه

 تهأثیز ٍلهي   ؽهَز  ههي زارٍّب کوتز اعهت ٍ ثیؾهتز اعهتفبزُ    

اعهت  التْبة غیز اعتزٍئیسی کوتز  آع زیي اس زارٍّبی ضسّ

(3.) 

زرهههبًي هتؼههسزی ثههزای تغههكیي  ّههبی رٍػ عههَرکلي ثههِ

زرههبى ٍ تَسیهغ    ی ًحهَُ زیغوٌَرُ ٍخَز زارز ٍلي الگهَ ٍ  

ل ٍ هكوّه  زارٍیي ٍ یب عهتّ  ّبی رٍػاعتفبزُ اس ّز ی  اس 

ثغهتگي ثهِ فزٌّهگ آى     ای هٌغقِتي زر ّز کؾَر ٍ یب عٌّ

ِ اذیهز افهشایؼ قبثهل     ی زِّزر  .خبهؼِ زارز زر  ای هلاحظه

 ل ٍ گیبّي هؾبّسُ ؽسُ اعهت. عجه   هكوّ اعتفبزُ اس عتّ

 ثهزای  خْهبى  ههززم  اس %80 ثْساؽت خْبًي عبسهبى آهبر

ِ  ذَز ثبلیٌي هؾكلات زرهبى ِ  گیبّهبى زارٍیهي   ثه  هزاخؼه

 کِ رعیسًس ًتیدِ ایي ثِ ّوكبراى ٍ (. صسیقي3) کٌٌس هي

 عهتّ  رٍػ اس تْهزاى  ؽهْز  خوؼیهت  کهل  اس %60 اس ثیؼ

 هرتلهف  هززم هٌهبع   %19 -  70  ٍ زاؽتِ آگبّي تيعٌّ

ایهي تفهبٍت زر    .(4) اًس کززُ اعتفبزُ رٍػ ایي اس ؽْز ایي

ل ثهز رٍی تَسیهغ   هكوّه  عهتّ  ّهبی  زرهبىهیشاى اعتفبزُ اس 

 ّهب  ثیوهبری رایهح اًهَاع هؾهكلات ٍ     ّبی زرهبىاعتفبزُ اس 

ضزٍرت اًدبم تحقیه    کِ گذارز هي تأثیززیغوٌَرُ  اسخولِ

 .کٌس هياثجبت را 

ثهِ   ذبصهي  توبیهل  سًهبى  کِ اًس زازُ ًؾبى هتؼسز هغبلؼبت

هكهزر ثهزای    عهَر  ثِ هؼوَلاًٍ  زارًس زارٍیي گیبّبى هصزف

هٌَپَس، اذتلالات قبػسگي، ػلائن زرهبى هؾكلاتي ّوچَى 

اس زارٍّبی گیبّي اعتفبزُ  ... پَکي اعترَاى ٍ زیغوٌَرُ ٍ

 .(5) کٌٌس هي

اس  ثبیهس  هؤثزثزای زرهبى  پشؽكبى کِ کٌس هيثیبى  آیشًجزگ

ػبهیبًِ  ّبی زرهبىل ٍ هكوّ ثیوبراى اس عتّی  اعتفبزُهیشاى 

 (.6ثبؽٌس )اعلاع زاؽتِ  تي زر ارتجبط ثب ثیوبریٍ عٌّ

کززّبی زرهبًي رایح زیغهوٌَرُ زر  اس آًدب کِ ؽٌبذت رٍی

 ّبی زرهبىخبهؼِ، اٍلیي گبم زر تَعؼِ، تكَیي ٍ خبیگشیٌي 

خْههت  ای سهیٌههِ پههیؼٍ هقتضههي ثههَزُ ٍ  هههؤثزهٌبعههت، 

ِ      تحقیقبت ػ  لوي هتكهي ثهز فزٌّهگ هصهزف یه  خبهؼه

 آى اثزات ٍ زیغوٌَرُ یتاّوّ ٍ ؽیَع ثِ تَخِ ٍ ثب ثبؽس هي

ِ  ایهي  ،بىسًه  فززی ٍ اختوبػي سًسگي کیفیت ثز ثهب   هغبلؼه

کززّبی زرهبًي قبػسگي زرزًبک اٍلیهِ زر  ّسف تؼییي رٍی

زرهبًي ؽْز هؾهْس   -ثِ هزاکش ثْساؽتي  کٌٌسُ هزاخؼِسًبى 

آگهبّي   افشایؼ خْت زر آى ًتبیح اس اعتفبزُ ثب اًدبم ؽس تب

ی اٍلیهِ  رایهح ثهزای زیغهوٌَرُ    ّبی زرهبىخبهؼِ زر سهیٌِ 

 تلاػ کزز.

 َامًاد ي ريش

 468ثهز رٍی  اعت کهِ  تَصیفي  ای هغبلؼِپضٍّؼ حبضز، 

ثههِ هزاکههش  کٌٌههسُ هزاخؼههِذههبًن  117عههیكل قبػههسگي زر 

زرهبًي هٌترهت ؽهْز هؾهْس کهِ هؾرصهبت       - ثْساؽتي

عههیكل هتههَالي  4ٍاحههسّبی پههضٍّؼ را زاؽههتٌس زر عههي 

 .ساًدبم ؽقبػسگي 
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، تأّهل ، عهبل  18-35 هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل عيّ

ِ ) یِاٍلی زیغوٌَرُ ی عبثقِ زاؽتي هؼیهبر   3ٍ  2، 1 ی زرخه

ِ ٍخهَز   گفتهبری(،  چٌسثؼسی ػهسم   یه  ثهبرزاری،   ی عهبثق

َّرهًَي پیؾهگیزی اس ثهبرزاری ٍ ػهسم     ّبی رٍػهصزف 

ِ ثبًَ یاثتلا ثِ زیغوٌَرُ ػهسم ٍخهَز عهًََگزافي غیهز     ) یه

ًبسایي، ػسم ٍخَز زرز  ی عبثقِعجیؼي رحن ٍ تروساى، ػسم 

 20، ػهسم ؽهزٍع زیغهوٌَرُ ثؼهس اس     ّهب  قبػهسگي لگٌي ثیي 

خزاحي زر زعتگبُ تٌبعلي(، ػسم اثتلا  ی عبثقِعبلگي، ػسم 

کَؽهههیٌگ، ّی زتیزٍئیهههسی، ) يعجّهه  ّهههبی ثیوهههبریثههِ  

 ٍ ػههسم ٍخههَز  ّی َتیزٍئیههسی، زیبثههت ٍ تَهههَر ّی ههَفیش( 

 گذؽتِ ثَز. ی هبِّ ؽؼؽسیس رٍحي زر  ّبی اعتزط

ػسم توبیل ثهِ ؽهزکت زر    هؼیبرّبی ذزٍج اس هغبلؼِ ؽبهل

 هغبلؼِ، تغییز رٍػ پیؾگیزی اس ثبرزاری ٍ ثبرزارؽسى ثَز.

ِ  گیزی ًوًَِ ِ  رٍػ ثه  - ثْساؽهتي  هزاکهش اس  ،ای چٌسهزحله

 کسام ّز اس ؽْز هؾْس، 3 ٍ 2 ٍ 1 ی ؽوبرُ ؽْزی زرهبًي

 اًدهبم  ّهسف  ثهز  رٍػ هجتٌي ثِ هزکش ّز زر ٍ هزکش چٌس

 هبزراى، هزاقجت زفبتز اثتسا ثز اعبط کِ صَرت ایي ثِ .ؽس

 سایوبى ی  ی عبثقِ تٌْب کِ توبط افزازی ؽوبرُ ٍ اعبهي

 پیؾگیزی رٍػ ٍ ثَز هبِّ 32 آًبى حساکثز کَزک ،ٌسزاؽت

 توهبط  عي ؽس. ع ظ اعترزاج کبًسٍم زاؽتٌس، یب هٌقغغ

ِ  اثتلا هَرز زر اس آًبى تلفٌي ُ  ثه  زر. ؽهس  عهؤال  زیغهوٌَر

 زر ثهِ ؽهزکت   توبیهل اثهزاس   ٍ هثجت پبعد ی ارائِ صَرت

 .کتجي گزفتِ ؽس ًبهِ رضبیت ٍ آًبى زػَت اس هغبلؼِ

زرههبًي،   - ثْساؽهتي  هزکش زر هلاقبت حضَری عي ع ظ

هؾهتول ثهز هؾرصهبت    )هصبحجِ اثشار پضٍّؼ ؽبهل فزم 

 12 زر فززی ٍاحس پضٍّؼ، اعلاػبت هزثهَط ثهِ قبػهسگي   

 10 زر زرهبى زیغوٌَرُ ی ًحٍَُ اعلاػبت هزثَط ثِ  عؤال

 اٍلیههِ ی زیغههوٌَرُگفتههبری  چٌسثؼههسی( ٍ خههسٍل عههؤال

گز زر راثغهِ ثهب عهیكل قبػهسگي اذیهز      پضٍّؼ ی ٍعیلِ ثِ

تلفٌهي زر عهِ    ّبی توبطزر  ّب ثزرعيٍ ایي  گززیس تكویل 

 عیكل ثؼسی ّن تكزار ؽس.

چٌهس   ی ٍعیلِ ثٍِ  ارٍایي فزم هصبحجِ ثب رٍػ رٍایي هحتَ 

عٌدیسُ  پزعتبری ٍ هبهبیي هؾْس ی زاًؾكسُ تبزاىاس اع ًفز

ًي ثب اعتفبزُ اس فزههَل  ٍ پبیبیي آى ثِ رٍػ پبیبیي زرٍؽس 

ِ  10هزثهَط ثهِ    ّهبی  فهزم ًجبخ ثز رٍی ٍآلفبی کز  ی ًوًَه

گفتهبری   چٌسثؼهسی تؼییي گززیس. فهزم   α;81/0پضٍّؼ ثب 

ِ کِ خْت تؼییي  کهبر  ِ قبػهسگي زرزًهبک اٍلیهِ ثه     ی زرخه

اعهتبًسارز ثهَزُ ٍ اػتجهبر ٍ پبیهبیي آى زر هغبلؼهبت       رٍز هي

(. زر ایي هؼیبر ؽست زیغهوٌَرُ  7ؽسُ اعت ) تأییسهرتلف 

(، 1 ی زرخِ) یفذف(، زرز صفز ی زرخِزرز )ثسٍى  صَرت ثِ

 ثبؽهس  ههي ( 3 ی زرخِ) یسؽس( ٍ زرز 2 ی زرخِهتَعظ )زرز 

عیغهتوی  ٍ   ّهبی  ًؾبًِرٍساًِ ٍ  ّبی بلیتفؼّکِ ثز اعبط 

. خْت تدشیِ ٍ تحلیل ؽَز هيي تؼییي ًیبس ثِ هصزف هغكّ

 افهشار  ًهزم اس آهبر تَصیفي ٍ آسهَى کهبی اعهكَئز ٍ    ّب زازُ

spss  عتفبزُ گززیس.ا 

 َا یافتٍ

، پهضٍّؼ  ٍاحسّبی ی ّوًِتبیح ایي پضٍّؼ ًؾبى زاز کِ 

% 6/90ٍ ثهَز  عهبل   2/25 آًبى يهیبًگیي عٌّثَزًس، ایزاًي 

 آًهبى  اسزٍاج هیهبًگیي عهيّ   .ثَزًهس  زار ذبًِ ( آًبىًفز 422)

عهبل اعهت.    6/13 ّب آى هٌبرک عبل ٍ هیبًگیي عيّ 6/19

ِ  ی زیغهوٌَرُ ( ٍاحسّبی پضٍّؼ ًفز 195) 8/41%  ی زرخه

( ثیؾتزیي فزاٍاًهي رٍػ  1) ی ؽوبرُ خسٍلزاؽتٌس. عج   2

 %6/49 ثهب  یویبیيؽتغكیي زرز هزثَط ثِ هصزف زارٍّبی 

 ثهِ هیهشاى   زارٍّهبی گیهبّي   اس آىٍ پهظ  ثهَز  ( ًفز 232)

بی ؽههیویبیي، . زر ثههیي زارٍّههثبؽههس هههي( 96ًفههز ) 4/21%

( ههههَارز ٍ زر ثهههیي  ًفهههز 162) %77/70ایجهههَثزٍفي زر 

( ًفهز  17) %5/42زارٍّبی گیبّي، سیزُ زر  کٌٌسگبى هصزف

 هَارز ثیؾتزیي فزاٍاًي را زارًس.

 ی زیغهوٌَرُ گیبُ هرتلف زارٍیي ثهزای زرههبى    11زر کل 

ثهِ تزتیهت    ّهب  آىکهِ پزکهبرثززتزیي    ؽهس  هياٍلیِ اعتفبزُ 

ّهل عهیبُ(،   )ػجبرت ثَزًس اس: سیزُ، ترهن ؽهَیس، ّهل ثهبز     

 عجش، راسیبًهِ )ثهبزیَى(،   یچب غل،، زارچیي، ػعآٍیؾي، ًؼٌب

ؽٌجلیلِ )ترن حلجهِ(   ذزًَة ٌّسی یب ذیبر ؽٌجز( ٍ) فلَط

ههَارز   ًفز( 96) %5/21. چبی ًجبت زر ((2) ی ؽوبرُخسٍل )

. ثهز اعهبط ًتهبیح    ؽهس  هي( هصزف ّب زرهبىّوزاُ ثب عبیز )

آسهَى کبی اعكَئز تفبٍت هؼٌبزاری ثیي ؽست زرز قبػسگي 

گفتههبری ٍ رٍػ تغههكیي زرز  چٌسثؼههسیثهز اعههبط هؼیههبر  

کهِ   ((3) ی ؽهوبرُ خهسٍل  )( p;003/0) قبػسگي ٍخَز زارز
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هیهشاى   ؽَز هيّزچِ ؽست زیغوٌَرُ ثیؾتز  زّس هيًؾبى 

ٍ هیشاى اعتفبزُ اس  گززز هياعتفبزُ اس زارٍّبی گیبّي کوتز 

زارٍّبی گیبّي زر تزکیهت ثهب زارٍّهبی ؽهیویبیي ثیؾهتز      

 .ؽَز هي

 بحث

 زّهس  هيًتبیح پضٍّؼ زر راثغِ ثب ؽست زرز قبػسگي ًؾبى 

ُ ًفهز( اس ٍاحهسّبی پهضٍّؼ     374) %4/80کِ   ی زیغهوٌَر

ؽسیس( زاؽتٌس کِ حبکي اس ؽیَع یب  )هتَعظ 3یب  2 ی زرخِ

کهِ   اعهت پضٍّؼ  ی خبهؼٍِ ؽست ثبلای زرز قبػسگي زر 

 ذبعزًؾههبىلههشٍم تَخههِ ثههِ راّكبرّههبی تغههكیي زرز را  

زیي فزاٍاًهي رٍػ تغهكیي زرز هزثهَط ثهِ     . ثیؾهت عبسز هي

 .ثبؽهس  ههي ًفهز(   232) %6/49هصزف زارٍّبی ؽیویبیي ثب 

کِ زر فزاًغِ اًدبم زازًهس   ای هغبلؼِکزاس ٍ ّوكبراى ًیش زر 

(. ثهز  8کززًس )ثیبى  %40هیشاى کبرثزز زارٍّبی ؽیویبیي را 

 کٌٌسگبى ؽزکتًفز( اس  96) %4/21اعبط ًتبیح ایي هغبلؼِ 

ًفهز( اس زارٍّهبی    96)%4/21ٍ  تٌْبیي ثِاس زارٍّبی گیبّي 

 ؛کٌٌهس  ههي گیبّي زر تزکیت ثب زارٍّبی ؽهیویبیي اعهتفبزُ   

اس زارٍّهبی   کٌٌسگبى ؽزکتاس  %50کلي حسٍز  عَر ثِیؼٌي 

ٍ  یبىصهبلح  گیبّي زر زرههبى زیغهوٌَرُ اعهتفبزُ کززًهس.    

ثِ ایهي  ؽْز اًدبم زازًس کِ زر ایزاى ای هغبلؼِّوكبراى زر 

اس افزاز ثزای زرهبى زیغهوٌَرُ اس   %8/69ًتیدِ رعیسًس کِ 

ٍ ّوكبراى هیشاى  کزاس (.5کٌٌس ) هيگیبّبى زارٍیي اعتفبزُ 

گهشارػ   %23اعتفبزُ اس زارٍّبی گیهبّي را زر زیغهوٌَرُ   

(. ایي تفبٍت زر هیشاى اعتفبزُ اس زارٍّبی گیهبّي  8کززًس )

تلف ی  کؾهَر  زر کؾَرّبی هرتلف ٍ حتي زر هٌبع  هر

هرتلف زرهبى  ّبی رٍػس ثز تَسیغ هیشاى اعتفبزُ اس تَاً هي

 ثگذارز. تأثیززیغوٌَرُ 

 162) %77/70جَثزٍفي ثب فزاٍاًي ای ، هغبلؼِعج  ًتبیح ایي 

صاًگ ٍ  ی هغبلؼًِفز( پزکبرثززتزیي زارٍی ؽیویبیي ثَز. زر 

ّوكبراى ٍ کهزاط ٍ ّوكهبراى ًیهش ایجهَثزٍفي ًغهجت ثهِ       

 .(3،8ؽس ) هيثیؾتز اعتفبزُ  ّب يهغكّ ی ثقیِ

زر ثهیي   ،ثز اعبط ًتبیح ثهِ زعهت آههسُ اس ایهي پهضٍّؼ     

زارٍّبی گیبّي سیزُ پزکبرثززتزیي زارٍی گیبّي زر زرهبى 

آى زر کبّؼ اًقجبضبت ػضلاًي ٍ  تأثیز کِ اعتزیغوٌَرُ 

زر  .(9هغبلؼبت هتؼهسزی اثجهبت ؽهسُ اعهت )     زرزیغوٌَرُ 

گیبّبى هَرز اعتفبزُ زارچیي،  تزیي ؽبیغصبلحیبى  ی هغبلؼِ

س تَاًه  ههي ( کِ ایي تفهبٍت  5ؽَیس، آٍیؾي ٍ راسیبًِ ثَزًس )

تفبٍت فزٌّگي اعتبى ذزاعهبى رضهَی ٍ اعهتبى     ی ًتیدِ

 ایي زر زرهبًي گیبُ فزٌّگي عیغتبى ٍ ثلَچغتبى زر ارسػ

زرهبى ٍ هیشاى اعهتفبزُ اس   ی ًحَُثبؽس کِ ثز رٍی  بع هٌ

تفههبٍت  ػههلاٍُ ثههِ .گذاؽههتِ اعههت تههأثیزي زارٍّههبی گیههبّ

س تَاًه  هيزرهبًي  -فزٌّگي زر اعتفبزُ اس ذسهبت ثْساؽتي 

ػبهلي زر تفبٍت اًتربة زرهبى رایح ثبؽس ٍ ایي زلیلي اعت 

هتفهبٍت   ّهبی  فزٌّهگ کِ ضزٍرت اًدبم ایي تحقی  را زر 

 .زّس هيًؾبى 

ِ  زّس هيًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى   %5/21چهبی ًجهبت زر    که

 .ؽهَز  ههي ًفز( اس افزاز ثزای زرهبى زیغوٌَرُ اعهتفبزُ   96)

 اسخولههِچههبی ًجههبت   کههز ٍ ّوكههبراى  ی هغبلؼههِعجهه  

اعهت کهِ ههززم تهزکوي ثهزای کهبّؼ زرز        ّهبیي  زرهبى

خههَی ٍزر خغههت(. 10) کٌٌههس هههيزیغههوٌَرُ اعههتفبزُ  

آى زر  تهأثیز زر هَرز ًجبت ٍ ى بهؤلف ی ٍعیلِ ثِ آهسُ ػول ثِ

ِ اههب   ؛ًؾهس یبفهت   ای هغبلؼِ ،زرهبى زیغوٌَرُ کهِ   ای ًكته

زر ایي هَرز اضهبفِ کهزز ایهي اعهت کهِ هصهزف        تَاى هي

 اس ػَاهل تغكیي چیي ی ػبهیبًِ عتّ زاؽ زر ّبی ًَؽیسًي

 (.10) ؽَز هي تلقي زیغوٌَرُ

ی ایي پضٍّؼ ّزچِ ؽست زیغهوٌَرُ ثیؾهتز   ّب یبفتِعج  

ٍ  ؽهَز  ههي هیشاى اعتفبزُ اس زارٍّبی گیبّي کوتز  ؽَز هي

هیشاى اعتفبزُ اس زارٍّبی گیهبّي زر تزکیهت ثهب زارٍّهبی     

ِ زر . سٍ ٍ ّوكهبراى  ؽَز هيؽیویبیي ثیؾتز  ذهَز   ی هغبلؼه

ٍ حتهي گهبّي اس   زارًٍوهب  زریبفتٌس کِ زارٍّهبی گیهبّي اس   

اههب زر هقبیغهِ ثهب     ؛هؤثزتزًسعَسًي  گزهبی هَضؼي ٍ عتّ

ثبؽهس   ههي زارٍّبی ؽیویبیي گبّي ثِ زرههبى اضهبفي ًیهبس    

-گیبُ ؽهَیس ٍ هفٌبهیه    تأثیزًیب ٍ ّوكبراى (. هحوسی11)

اعیس را ثزرعي کززًس ٍ ثیبى کززًس کِ ّز زٍی ایي زارٍّهب  

ثیؾتز اعیس هفٌبهی  تأثیزٍلي  هؤثزًسزیغوٌَرُ  زرهبىثزای 

(. یه  تَخیهِ ثهزای افهشایؼ هصهزف زارٍّهبی       12) اعت

ؽیویبیي ثب افشایؼ ؽست زرز ایي اعت کِ ثب افشایؼ ؽست 
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هزاخؼِ ثِ هزاکش پشؽهكي ٍ زر ًتیدهِ    احتوبلاً زرز قبػسگي

 .ؽَز هيتدَیش زارٍّبی ؽیویبیي ثیؾتز 

پهضٍّؼ اس   ّبی ًوًَِاًتربة  ایي هغبلؼِ ّبی هحسٍزیتاس 

 پهذیزی  تؼوهین س ثز تَاً هيز کِ هزاکش ثْساؽتي ٍ زرهبًي ثَ

ثگذارز. ًتبیح حبکي اس ایهي   تأثیزسًبى  ی خبهؼًِتبیح ثِ کل 

زر هغبلؼههِ اس  کٌٌههسگبى ؽههزکتاعههت کههِ حههسٍز ًیوههي اس 

ِ زارٍّبی ؽیویبیي ٍ ًیوهي اس زارٍّهبی گیهبّي      ػٌهَاى  ثه

 .کٌٌس هيل زارٍّبی ؽیویبیي اعتفبزُ زرهبى هٌفزز ٍ یب هكوّ

ی زرهههبى زیغههوٌَرُ ٍ کههبرثزز  ثههب تَخههِ ثههِ تَسیههغ ًحههَُ

ِ  گغتززُ ی پهضٍّؼ، پیؾهٌْبز    ی زارٍّبی گیبّي زر خبهؼه

 ّهبی  ٍ فزٌّهگ ایهي هغبلؼهِ زر هٌهبع  هرتلهف      ؽَز هي

هتفبٍت اًدبم ؽَز تب ایوٌي هصزف ٍ اثزثرؾي ایي زارٍّهب  

هَرز ثزرعي قزار گیزز ٍ زارٍّبی هؤثز ٍ زر زعتزط خبهؼِ 

فزٌّهگ هٌغقهِ ثهز رٍی     تهأثیز زز؛ ثسیي تزتیت هؼزفي گز

 -زرهبًي ثهزای هزاقجهبى ثْساؽهتي     ّبی رٍػاًتربة ًَع 

    ِ ّهبی   ی کوه   زرهبًي ٍ هبهبّب آؽهكبر ؽهسُ اهكهبى ارائه

 گززز. ارسؽوٌستز ٍ هؤثزتز ثِ ثیوبراى فزاّن هي

 

 گیری وتیجٍ

 کٌٌهسگبى  ؽهزکت ًتبیح حبکي اس ایي اعت کِ حسٍز ًیوي اس 

اس زارٍّبی ؽیویبیي ٍ ًیوي اس زارٍّهبی گیهبّي    زر هغبلؼِ

ل زارٍّبی ؽیویبیي اعتفبزُ زرهبى هٌفزز ٍ یب هكوّ ػٌَاى ثِ

زارٍّهبی گیهبّي زر    ی گغهتززُ ثب تَخِ ثِ کبرثزز  .کٌٌس هي

ٍ  ّب آىپضٍّؼ، ثزرعي ایوٌي هصزف ٍ اثزثرؾي  ی خبهؼِ

پههضٍّؼ  ی خبهؼههٍِ زر زعههتزط  هههؤثزهؼزفههي زارٍّههبی 

 .گززز هيپیؾٌْبز 

 تشکر ي قدرداوی

هصَة هؼبًٍت  88049کس ایي هقبلِ هٌتح اس عزح پضٍّؾي 

ِ  ثسیي. ثبؽس هيپضٍّؾي زاًؾگبُ ػلَم پشؽكي هؾْس   ٍعهیل

ٍ ى اس هغبػست ٍ ّوكهبری آى هؼبًٍهت هحتهزم، هغهئَلا    

ٍ توههبهي هههبزراى  زرهههبًي - هزاکههش ثْساؽههتي کبرکٌههبى

 .گززز هيزر عزح، صویوبًِ تؾكز ٍ قسرزاًي  کٌٌسُ ؽزکت
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 اٍلیِ ی زیغوٌَرُزرهبى  ّبی رٍػفزاٍاًي  (1)ی ؽوبرُ  خسٍل

 

 

 

 

 

 اٍلیِ ی زیغوٌَرُفزاٍاًي گیبّبى هَرز اعتفبزُ زر زرهبى  (2) ی ؽوبرُخسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اٍلیِ ثز اعبط ؽست زرز قبػسگي ی زیغوٌَرًَُع زرهبى  ی هقبیغِ (3) ی ؽوبرُخسٍل 

 

 

 

 

 

  

 فراياوی وًع ريش

 )درصد( تعداد

) 232 ي ذَراکي یب تشریقيهغكّ 6/49 ) 

)96 گیبّي 4/21 ) 

)96 گیبّي ٍ ذَراکي 4/21 ) 

 (5.8)32 گزم اعتزاحت ٍ کیف آة

 (1.8)12 کسام ّیچ

 (100)468 کل

 فراياوی داريی گیاَی

 )درصد( تعداد
)17 سیزُ 5/42 ) 

 (20)8 ترن ؽَیس

 (10)4 ّل ثبز

)3 آٍیؾي 5/7 ) 

 (20)8 عبیز گیبّبى

 

 ی درجٍ

 دیسمىًرٌ

 ه خًراکیمسکّ

 یا تسریقی

 

 گیاَی
خًراکی یا 

 گیاَی

استراحت یا کیف 

 گرم آب
 کل کدام َیچ

  )زرصس( تؼساز )زرصس( تؼساز )زرصس( تؼساز )زرصس( تؼساز )زرصس( تؼساز 

)24 ی  زرخِ 1/26 ) 4.  ( 5/43 ) 8( 7/8 ) 12(13) 8( 7/8 ) 92 

)112 زٍ زرخِ 1/57 ) 32( 3/16 ) 36( 4/18 ) (4/18 )16  0 0  196 

)96 زرخِ عِ 3/53 ) 24( 3/13 ) 52( 9/28 ) 4( 9/28 ) 4( 2/2 ) 180 

 232 96 96 32 12 468 

    p 6;df 46/19 ;003/0 کبی آسهَى هدذٍر ی ًتیدِ
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Abstract 

Introduction: Dysmenorrhea is one of the most common medical issues in women. Knowing 

about the current treatments of dysmenorrhea in the community is the first step in developing 

and replacing appropriate treatments. This study was conducted to determine the methods of 

primary dysmenorrhea management among women attending to health centers in Mashhad. 

Methods: In this descriptive study, 468 menstrual cycles were evaluated in 117 women 

selected by multi stage sampling. Research tools were personal information questionnaire and 

verbal multidimensional scale which were completed after informed consent. Data was 

analyzed by SPSS using Chi square and descriptive statistics. 

Results: Results showed that 49.6%(232) of women used chemical medicines, 50% herbal 

medicine, and 21.5% (96) used "tea and rock candy". Totally 11 kinds of different herbs were 

used. Chi square test showed significant difference between the severity of pain; and methods 

of treatment (p=0.003), type of analgesics (p=0.006), and number of used analgesics (p=0. 

00). 

Conclusion: The results suggest that about 50%(232) of participants used chemical medicine 

and 50%(232) herbal medicines as a single therapy or as complementary medicines. Due to 

the widespread use of herbal medicine in the study population, it is recommended to assess 

their safety and effectiveness and recommending available and effective drugs. 
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