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 24/05/1395تبضید پصیطش:  05/12/1394تبضید زضیبفت:  

 چکیده

ّیدبى ٍ ذلك  آٍضز ٍ هَاضزی اظ لجیل ضضبیت اظ ظًسگي، اش ثِ عول هي ظًسگي ضبزوبهي، ًَعي اضظضیبثي است وِ فطز اظ ذَز ٍ مقدمه:

تط ثْگیطی  ضَز. فطزی وِ اظ ضبزوبهي ثیطتطی ثطذَضزاض است، آضاهص ٍ اهٌیت ثیطتط، تػوین هثجت، فمساى افسطزگي ٍ اضططاة ضا ضبهل هي

 پطستبضی زاًطدَیبى ضبزوبهي ثط ی عضلاًي ضًٍسُ سبظی پیص آضام ثطضسي تأثیط پژٍّص، ایي ّسف .زاضز ی ثیطتطیٍ زض ًْبیت ضضبیتوٌس

 .است

 ضٍشزٍم ٍ سَم ٍاضز هطبلعِ ضسًس ٍ ثِ  سبلپطستبضی  یبىزاًطدًَفط اظ  60یه سَ وَض، ایي وبضآظهبیي ثبلیٌي زض  ها: روشمواد و 

ضبزوبهي آوسفَضز سٌدیسُ ضس. زض  ی ًبهِ پطسص . اثتسا ضبزوبهي ّط زٍ گطٍُ ثبترػیع یبفتٌسٍ وٌتطل  هساذلِتػبزفي سبزُ ثِ زٍ گطٍُ 

 ثبثعس اظ یه هبُ هدسزاً اطلاعبت ّط زٍ گطٍُ  اًدبم ضس.ّفتِ  4عضلاًي یه ثبض زض ضٍظ ثِ هست  ی ضًٍسُ سبظی پیص گطٍُ هساذلِ، آضام

تدعیِ هَضز ، تي هستمل ٍ تي ظٍخي ّبی آهبضی هدصٍض وب ٍ آظهَى SPSSافعاض  ثب استفبزُ اظ ًطم ،آٍضی گطزیس. اطلاعبت ًبهِ خوعپطسص

 .لطاض گطفتٌسٍ تحلیل 

زاضی ٍخَز زاضز  زض گطٍُ آظهَى اذتلاف هعٌي اظ هساذلِ، لجل ٍ ثعس ی ًطبى زاز ثیي ضبزوبهي زاًطدَیبى زض هطحلِ هطبلعِ :ها یافته

(001/0;p). وٌتطل اذتلاف هعٌي هساذلِسبظی عضلاًي زض زٍ گطٍُ  ّوچٌیي ثعس اظ اخطای آضام ٍ ( 001/0زاضی زیسُ ضس;p). 

 ی ضًٍسُ سبظی پیص گطزز ضٍش آضام تَغیِ هي ،سبظی عضلاًي ثط ضبزوبهي زاًطدَیبى پطستبضی ثب تَخِ ثِ اثطات هفیس آضام گیری: نتیجه

زاًطدَیبى پطستبضی هَضز استفبزُ لطاض گیطز. اظ سَیعضلاًي   

 .عضلاًي، ضبزوبهي، زاًطدَیبى پطستبضیی  ضًٍسُ پیصسبظی  آضام ها: کلیدواژه

 E.mail: m.sajadi@arakmu.ac.ir هسئَل: ی ًَیسٌسُ*
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 مقدمه

ضبزی ٍ ضبزوبهي یىي اظ ّیدبًبت اسبسي ثطرط اسرت ورِ    

ّبی عبطفي اظ احسبس آضاهرص ترب    ٍسیعي اظ وٌص ی زاهٌِ

ٍ ّسف هطتطن  (1ضَز ) سِ ضا ضبهل هيلاحسبس لصت ٍ ذ

ثرِ فطاذرَض ذرَز آى ضا     . ّط وسري (2ّبست ) ی اًسبى ّوِ

ِ    ؛وٌس تدطثِ هي ِ   اهب تعطیر  ضربزی ثر ی آى  سربزگي تدطثر

زض زاًس وِ  (. افلاطَى ضبزی ضا حبلتي اظ اًسبى هي3) یستً

عٌػرط اسرتس،ل، احسبسربت ٍ اهیربل، تعربزل ٍ       3ثیي آى 

عٌَاى یىري اظ   . ضبزوبهي ثِ(2ّوبٌّگي ٍخَز زاضتِ ثبضس )

حربلتي  ، ظًسگي هطلَة عَاهل هؤثط زض ثِ ٍخَز آٍضزى یه

ّربی هثجرت ٍ    ّیدبى ی هطجَع ٍ زلپصیط است وِ اظ تدطثِ

گیرطز ٍ اظ ًررط وربضوطزی     ت هري بذطٌَزی اظ ظًرسگي ًطر  

یتي زٍگبًِ زاضز: اظ یه ططف احسبس هثجتي اسرت ورِ   اّوّ

اظ طرطف زیگرط   ٍ  گرطزز  ضضب ٍ پیطٍظی حبغل هري  اظ حسّ

ّربی اختوربعي    بلیتّب ضا ثطای پطزاذتي ثِ فعّ اضتیبق اًسبى

ٍ طجعبً چٌریي حبلرت ذَضربیٌسی ثرب فمرساى       سبظز آسبى هي

(. 3ٍ  2افسطزگي، اضرططاة ٍ پطذبضرگطی ّورطاُ اسرت )    

زایٌط هعتمس است وِ ضبزوبهي، ًَعي اضظضیبثي است وِ فطز 

آٍضز ٍ هرَاضزی اظ لجیرل    اش ثرِ عورل هري    ظًسگي اظ ذَز ٍ

ي ٍ ّیدبى ٍ ذلك هثجت، فمساى افسرطزگ  ضضبیت اظ ظًسگي،

ّبی هرتلر  آى ًیرع ثرِ     ٍ خٌجِ ضَز اضططاة ضا ضبهل هي

(. فرطزی ورِ اظ ضربزوبهي    4است ) يٍ عبطف يضىل ضٌبذت

ثیطررتطی ثطذررَضزاض اسررت، آضاهررص ٍ اهٌیررت ثیطررتط،      

تط، هطبضوت ثیطتط ٍ زض ًْبیرت ظًرسگي    گیطی ضاحت تػوین

اًرس   (. هطبلعبت ثسیبض ًطربى زازُ 2زاضز ) تطی ضاضضبیتوٌساًِ

ّبی هرتل  ظًسگي ضبهل اظزٍاج،  ظ ضبز زض ظهیٌِوِ اضرب

 5ضٍاثط زٍستبًِ، زضآهس، اًدبم وبض ٍ سلاهتي هَفك ّستٌس )

- 3.) 

ّبیي ثطای  زض ًرط گطفتي ضٍش ،یت ضبزوبهيثب تَخِ ثِ اّوّ

سرعایي  ِیرت ثر  اّوّ ،ذػَظ زض زاًطردَیبى  ثِ آىافعایص 

زاضز. زض خْررت افررعایص ضرربزوبهي زاًطرردَیبى هطبلعرربت  

ِ  ؛لفي زض ایرطاى ٍ خْربى اًدربم ضرسُ اسرت     هرت ی  اظخولر

ّب ثِ وبض ضفتِ ٍ ترأثیط هثجتري    هساذلاتي وِ زض ایي پژٍّص

ّربی   ترَاى ثرِ آهرَظش هْربضت     اًس هري  زض ضبزوبهي زاضتِ

اًسیطي، آهرَظش هْربضت اثرطاظ    ّبی هثجت اختوبعي، هْبضت

ًربم  ضا ى آّبی تلاٍت لرط  ٍخَز، ٍضظش ٍ ضطوت زض ولاس

ضفترربضی،  - یىرري اظ اخررعای زضهرربى ضررٌبذتي(. 7، 6ثررطز )

سرربظی  . آضاماسررتعضررلاًي  ی ضًٍررسُ سرربظی پرریص  آضام

ضرل ورطزى   عضلاًي ضٍضي است ورِ ثرطای    ی ضًٍسُ پیص

وبّص ترٌص ٍ اضرططاة ططاحري ضرسُ     هٌرَض  عضلات ثِ

(. ایرري ضٍش ضا ازهًَررس خبوَثسررَى زض سرربل 9ٍ  8اسررت )

عضرلاًي اظ   ی ضًٍرسُ  سبظی پریص  (. آضام9اثساع وطز ) 1929

 -ت گطفتِ اسرت ورِ یره ٍضرعیت ضٍاًري      بایي ًرطیِ ًط

ای ثطای  عػجي، پبیِ -ظیستي ثِ ًبم افعایص فطبض عضلاًي 

. اسرت تٌري   ّربی ضٍاى  ّبی هٌفي ّیدبًي ٍ ثیوبضی ٍضعیت

خبوَثسَى ّوچٌیي ثیبى وطز وِ آضاهص عضلات هٌدط ثِ 

، اعضربی ثرسى  زض آضاهص وبهرل  ظیطا  ؛ضَز آضاهص شّي هي

سبظی اظ تَلیرس   آضام ،. ثِ ثیبى زیگطًساضزٍخَز ت ّیدبى حبل

افىبض ٍ ّیدبًبت هٌفي اظ لجیل اضططاة ٍ تٌص خلرَگیطی  

وطزُ ٍ اثطات افرعایص فطربض عضرلاًي ثرط ثرسى ضا ذٌثري       

 (.10) وٌس هي

تٌْبیي  ّبی زضهبًي یب ثِ عٌَاى ثرطي اظ ثطًبهِ سبظی ثِ آضام

اًرس   آضاهي( عجربضت ي)ت یسبظ ضٍز. ذػَغیبت آضام ثِ وبض هي

عسم تحطن ثسى، اعوبل وٌتطل ضٍی وبًَى تَخِ، لرَام   :اظ

عٌرَاى   ون عضلات، پطٍضش چبضچَة ذبغي اظ شّي وِ ثِ

 (.9،10ضَز ) آگبّي تَغی  هيتعومي، غیط لضبٍتي ٍ شّي

ی عضرلاًي   ضًٍرسُ  سبظی پریص  هعایبی استفبزُ اظ ضٍش آضام

ّرب، عرسم    ض ّعیٌِخَیي ز آهَظش ضاحت، غطفِ :اًس اظ عجبضت

ًیبظ ثِ تدْیعات ٍیژُ ٍ اهىبى اخطای آسربى ٍ هسرتمل آى   

 ِ ِ  ثر  ایري ضٍش ثرط ثسریبضی اظ علا رن     (.11افرطاز )  ی ٍسریل

(. 9)اثرط زاضز  ّب  ، هطىلات ٍ ویفیت ظًسگي اًسبىّب ثیوبضی

آلرَزگي ٍ   ّب وِ ثبعث ذرَاة  ثط ذلاف سبیط ضٍش ّوچٌیي

ّرب هطرىل    آى ضرًَس ٍ یربزگیطی   افعایص تٌص زض فطز هري 

ثبض توطیي ٍ تىطاض فرطا   4تب  3سبظی پس اظ  آضامضٍش  است،

ضَز ٍ ضٍضي اسرت وربهلاً َّضریبضاًِ ٍ زض اوثرط      گطفتِ هي

هدبهع عوَهي ثِ خْت سَْلت، لبثلیرت اخطایري هٌبسرت    

ثرب  ثب تَخِ ثِ آًچِ گفترِ ضرس، پرژٍّص حبضرط      (.10زاضز )
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ي ثرط  عضرلاً  ی ضًٍرسُ  سربظی پریص   تأثیط آضامثطضسي  ّسف

 .اًدبم ضسضبزوبهي زاًطدَیبى 

 هامواد و روش

وبضآظهبیي ثبلیٌي ثب زٍ گطٍُ ثرِ ضٍش  یه حبضط،  ی هطبلعِ

 ی ضا ولیِآى  یآهبض ی آظهَى است. خبهعِ پس -آظهَى پیص

 يزاًطگبُ علَم پعضى یزاًطدَیبى سبل زٍم ٍ سَم پطستبض

. زاًطدَیبى پطستبضی اظ ًسزاز تطىیل  91-92اضان زض سبل 

ِ  ٍ  ًرط هتغیطّبیي چَى سي  2لجرل زض   ی خرٌس زض هطحلر

 سبى ضسًس.گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ّن

اذرتلال  اثرتلا ثرِ   عرسم  ثِ هطبلعرِ ضربهل   هعیبضّبی ٍضٍز 

سربل زٍم ٍ سرَم   ٍ تحػریل زض   پعضىي تحت زضهبى ضٍاى

تىویرل ًربلع    ًیع ذطٍج یبضّبیهع ثَز ٍ پطستبضی ی ضضتِ

ِ    پطسرص  ضا زض ثررط هطبلعرِ   ی ًبهرِ ٍ عرسم توبیررل ثرِ ازاهر

ثرربض  15. ّوچٌرریي زاًطرردَیبًي وررِ ووتررط اظ گطفررت هرري

سبظی ضا زض طَل یه هبُ اًدبم زازًس اظ هطبلعرِ ذربضج    آضام

ِ توبهي زاًطدَیبى پطستبضی ورِ هعیبضّربی ٍضٍز    .ضسًس  ثر

هطبلعرِ زعرَت ضرسًس. سرپس افرطاز      پژٍّص ضا زاضتٌس ثِ 

ِ   ضطوت طٍُ تػربزفي ثرِ زٍ گر    غرَضت  وٌٌسُ زض هطبلعرِ ثر

 ثطي اظ .ترػیع یبفتٌسًفط(  30ًفط( ٍ وٌتطل ) 30) هساذلِ

ی ضرربزوبهي  ًبهررِ ضررٌبذتي ٍ پطسررصاطلاعرربت خوعیررت

ّب استفبزُ ضرس. ایري اثرعاض زض     آٍضی زازُ آوسفَضز ثطای خوع

 (.12تْیِ ضرسُ اسرت )   1آضخیل ٍ لَ ی ٍسیلِ ثِ 1990سبل 

 4 غَضت ٍ ّط گَیِ ثِ استگَیِ  29ًبهِ زاضای ایي پطسص

ًبهِ ًیرع  زّي پطسصًوطُ یای ططاحي ضسُ است. ثطا گعیٌِ

حرساوثط ضربزی    ی وٌٌرسُ  ای وِ ثیربى  گعیٌِثِ زض ّط گَیِ، 

فمساى ضربزی   ی وٌٌسُ عجبضتي وِ ثیبىثِ ٍ  3ی  است، ًوطُ

ّرربی  ٍ خوررع ًوررطُ یررطزگ ی غررفط تعلررك هرري اسررت، ًوررطُ

 ٌّرس ز ول همیبس ضا تطىیل هي ی گبًِ، ًوطُ 29ّبی  گعاضُ

ًبهرِ ثرِ   . ایري پطسرص  اسرت  87آى اظ غفط تب  ی وِ زاهٌِ

فبضسي تطخوِ ضسُ ٍ ضٍایي ٍ پبیبیي آى هَضز ثطضسري لرطاض   

 ی ًبهِ سبًي زضًٍي ٍ آلفبی وطًٍجبخ پطسصگطفتِ است. ّن

زض گررطٍُ  (.12ثررِ زسررت آهررس ) 93/0ضرربزوبهي اوسررفَضز 

عضلاًي ثب اسرتفبزُ اظ   ی ضًٍسُ سبظی پیص آظهَى، ضٍش آضام

                                                           
1 Argyle & Luo 

لَح فططزُ ایي لَح فططزُ ثِ زاًطدَیبى آهَظش زازُ ضس. 

آهَظضي اظ هطوع طرت پیطرگیطی ٍ اضتمربلا سرلاهت زوترط      

ویبضش سبعتچي ثب اذص هدَظ تىثیط اظ ایطبى ذطیساضی ضرس  

، لرَح فطرطزُ   ٍ هَضز استفبزُ لرطاض گطفرت. هَسریمي هرتي    

لسم  ثِ ثرص طجیعت ثَز. زض ایي لَح فططزُ، لسم غسای آضام

سبظی تَضیح زازُ ضسُ اسرت؛   ٍ چگًَگي اًدبم آضام هطاحل

وبضی اًدربم زّیرس.    وٌس وِ الآى چِ یعٌي هستمیوبً ثیبى هي

هثلاً زض یه هحیط آضام لرطاض ثگیطیرس، چٌرس ًفرس عویرك      

زّرس   سپس، ثِ فطز آهَظش هي ثىطیس ٍ چطن ّب ضا ثجٌسیس.

وِ عضلات ضا ثِ تطتیت اظ ًَن پب ثِ سوت ثب، ضرل وٌرس؛   

وِ زض ًْبیت توبم عضلات ثرسى زض حبلرت ضرل ٍ     یطَض ثِ

گًَِ فطبضی ضٍی عضلات ًجبضس. زض  ضاحت لطاض گیطز ٍ ّیچ

ِ   آضام ایي تحمیك، ضًٍرسُ ّورطاُ ثرب     غرَضت پریص   سربظی ثر

 ضس. سبظی ٍ تدسن آى اًدبم  ّبی شٌّي آضام توطیي

سبظی ٍ وسرت ثربظذَضز هٌبسرت،     پس اظ آهَظش ضٍش آضام

سرربظی  َظش ضٍش آضامآهرر ی یرره عررسز لررَح فطررطزُ   

آهَظضري ٍ   ی عضلاًي ثِ ّورطاُ یره خرعٍُ    ی ضًٍسُ پیص

ّرب لرطاض زازُ ضرس ٍ اظ     سبظی زض اذتیبض ًوًَِ ثطي ثجت آضام

 1ّب ذَاستِ ضس وِ ایي ضٍش ضا ضٍظاًِ یه ثبض ثِ هست  آى

ثطي ثجرت   ،سبظی هبُ اًدبم زٌّس ٍ پس اظ ّط ثبض اًدبم آضام

 تىویرل فرطم   اظ پس طدَیبى. زاًوٌٌسسبظی ضا تىویل  آضام

زاًطرگبُ   پعضىي اذلاق ی وویتِ هػَة ی آگبّبًِ ضضبیت

 هػرَة  اذلالي وسّبی توبم ضعبیت علَم پعضىي اضان ٍ

ِ  پعضرىي، پطسرص   ٍ آهَظش زضهبى ٍظاضت ثْساضت،  ی ًبهر

وٌٌسگبى اطویٌبى زازُ  ثِ ضطوت .ًسوطزتىویل  ضا ضبزوبهي

اّس هبًس ٍ ًیربظی  وبهلاً هحطهبًِ ذَّب  آىضس وِ اطلاعبت 

اهب ثب تَخِ ثِ تعطی  وس ثطای ّرط   ؛ًیستّب  آىثِ زضج ًبم 

 ظٍخي غَضت ثِ زاًطدَ ّط ًوطات ضبزوبهي ، اظًبهِپطسص

ّفترِ   4اضظیربثي ثبًَیرِ    ًتبیح استفبزُ گطزیس. تحلیل خْت

 س.ضثعس اظ اتوبم هساذلِ اًدبم 

ثعرس  ّب زض زٍ همطع ظهبًي لجرل ٍ  ًبهِپس اظ تىویل پطسص

 SPSS یافررعاض آهرربض ّررب زض هحرریط ًررطماظ هساذلررِ، زازُ

)فطاٍاًري،   ّربی تَغریفي   ثب استفبزُ اظ آظهرَى  16ی  ًسرِ

 )تري  زضغس فطاٍاًي، هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض( ٍ اسرتٌجبطي 
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س. زض لرطاض گطفتٌر  تدعیرِ ٍ تحلیرل   هرَضز  ظٍخي ٍ هستمل( 

 .( زض ًرطگطفتِ ضس05/0زاضی ) ّب، سطح هعٌي آظهَى يتوبه

 ها یافته

 10زاًطدَ هَضز هطبلعِ لطاض گطفتٌس ورِ   70زض ایي هطبلعِ 

ِ ًفط ثِ زلیل تىویل ًجَزى پطسص ّرب اظ هطبلعرِ ذربضج     ًبهر

غَضت تػبزفي ثرِ زٍ گرطٍُ    زاًطدَ ثِ 60 یي،ثٌبثطا؛ ضسًس

هیربًگیي   ضرسًس.  ینًفط( تمس 30ًفط( ٍ وٌتطل ) 30هساذلِ )

گررطٍُ وٌتررطل  ( ٍ 65/20±92/0ي گررطٍُ هساذلررِ ) سررٌّ

ًفررط  30زاًطرردَ، تعررساز  60( ثررَز. اظ ثرریي 82/0±70/20)

اذتلاف هعٌربزاضی ثریي زٍ گرطٍُ    . ّب زذتط ثَزًس %( آى50)

سبًي تأّرل ًطربى زاز   ّن یبثي(. اضظp;17/0) هطبّسُ ًطس

گطٍُ وٌتطل اظ افطاز % 4/86گطٍُ هساذلِ ٍ اظ افطاز  %90وِ 

اسرىَ ط اذرتلاف    وربی  ی هساذلِثِ هدطز ثَزًس وِ ثب تَخِ 

(. ثب تَخِ ثِ p>05/0هعٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ هطبّسُ ًطس )

ّبی آهبضی، ّط زٍ گطٍُ لجل اظ هساذلِ اظ ًررط   ًتبیح آظهَى

 سبى ثَزًس.هتغیطّبی خوعیت ضٌبذتي ّن

ًتبیح ایي هطبلعِ ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات ضربزوبهي زض  

( ثَز وِ پس  16/43 25/10گطٍُ آظهَى لجل اظ هساذلِ )

ورِ   طَضی ثِ؛ افعایص یبفت ( 90/67 68/6هساذلِ ثِ ) اظ

ترري ظٍخرري ایرري افررعایص ضا هعٌرربزاض ًطرربى زاز  ی هساذلررِ

(001/0p=.) ِتي ظٍخي ًطبى زاز ورِ زض   ی ی هساذلِ ًتید

ی ضبزوبهي لجرل ثرب ثعرس اظ     گطٍُ وٌتطل ثیي هیبًگیي ًوطُ

 ( )خرسٍل p;14/0هساذلِ اضتجرب  هعٌربزاضی ٍخرَز ًرساضز )    

 (.1 ی ضوبضُ

ی تري هسرتمل ًطربى زاز     ّب ثب اًدبم هساذلِ ّوچٌیي یبفتِ

ضبزوبهي لجل اظ هساذلِ ثیي زٍ گرطٍُ   ی ثیي هیبًگیي ًوطُ

 ؛(p;36/0آظهَى ٍ وٌتطل اذتلاف هعٌبزاضی ٍخَز ًساضت )

وبهي ثیي زٍ گطٍُ اهب ثعس اظ هساذلِ ثیي هیبًگیي ًوطات ضبز

آظهررَى ٍ وٌتررطل تفرربٍت آهرربضی هعٌرربزاض هطرربّسُ ضررس    

(001/0;p1 ی ضوبضُ ( )خسٍل.) 

 بحث

 ی ضًٍرسُ  سربظی پریص   ًتبیح ایي هطبلعِ ًطربى زاز ورِ آضام  

-عضلاًي ثط ضبزوبهي زاًطدَیبى تأثیط زاضز. ایي یبفتِ ّرن 

ّبیي اسرت ورِ زض هرَضز اثرطات      سَ ثب ًتبیح هثجت پژٍّص

زض زاًطدَیبى پطستبضی ٍ سبیط زاًطدَیبى اًدبم سبظی  آضام

ذَز  ی زض هطبلعِ، پَض زّىطزی ٍ ّوىبضاى ضسُ است. حسي

 ی ضًٍرسُ  سبظی پریص  ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ توطیٌبت آضام

عضلاًي ثبعث وبّص اضرططاة زاًطردَیبى پطسرتبضی زض    

ِ 13ضَز ) ثسٍ ٍضٍز ثِ وبضٍضظی هي ّرطٍی ٍ   ی (. زض هطبلعر

آضاهي ثبعث وبّص اضططاة اهتحبى طیٌبت تيتو، ّوىبضاى

ای زیگط ًطبى زاز  ّوچٌیي هطبلعِ (.14) یسزاًطدَیبى گطز

زض سرربظی ثبعررث ورربّص فطرربض ضٍاًرري ٍ خسرروي  آضاموررِ 

آضاهي ثرب  . ثسى زض ٍضعیت تي(13ضس )زاًطدَیبى پطستبضی 

تَلیس هَاز ضیویبیي طجیعي زض خْت تطهین ضربیعبت ٍ زفرع   

آضاهي ثب تمَیت لرَای  ایي، تي علاٍُ ثط ؛ وٌس سوَم السام هي

ضٍاًي ٍ ضٍحي ٍ افعایص اعتوربز ثرِ ًفرس زض زاًطردَیبى     

زضًٍري،   یثبعث افعایص ثربظزُ هفیرس ٍ ثیرساضی اسرتعسازّب    

 (.14ضَز ) ّب هي بلیت زض آىافعایص لسضت تعمل ٍ ذلّ

ًتبیح ایي هطبلعِ ثب ًتبیح هرساذلات زیگرطی ورِ ثرط ضٍی     

 ًتبیح ،اظخولِ؛ سَ استاًدبم ضسُ ّنضبزوبهي زاًطدَیبى 

ّربی اختوربعي ثرط     ای ًطبى زاز وِ آهَظش هْربضت  طبلعِه

(. ّوچٌیي ًتبیح 6افعایص ضبزوبهي زاًطدَیبى هؤثط است )

ثطذررَضی ٍ ّوىرربضاى ًطرربى زاز وررِ آهررَظش   ی هطبلعررِ

زاض ثرط افرعایص    اًسیطري ترأثیطی هعٌري   ّربی هثجرت   هْبضت

آهرَظاى پسرط   ضبزوبهي زاًصپیططفت ٍ  ی ّبی اًگیعُ ًوطُ

(. 15ی اٍل زثیطسررتبى ضررْط خیطفررت زاضررتِ اسررت )  پبیررِ

ٍضظش ثرط  ورِ   زًیع ًطربى زا  احوسی ٍ ّوىبضاى ی هطبلعِ

ضبزوبهي ٍ سلاهت ضٍاى زاًطدَیبى پسط زاًطگبُ پیبم ًرَض  

 (.16تأثیط هثجت زاضز )

ثرط سرلاهت ضٍاى    يًمص هْور  یاحسبس ثْعیستي ٍ ضبز

 ياضتجررب  هٌفرر يوررِ ضرربزوبه طررَضی ثررِ ؛زاًطرردَیبى زاضز

، اضرططاة ٍ  ي، علا ن خسروبً يزاضی ثب هطىلات ضٍاً هعٌي

(. ثط اسبس ًتبیح هطبلعبت 17ثط زاًطدَیبى زاضز ) يافسطزگ

ِ اًدربم  ورِ اظ ضرربزوبهي هٌبسرت ثطذررَضزاض    یافررطاز ،گطفتر

 یپیبهسّب اثتلا ثِ افسطزگي، اضططاة ٍ زچبض ، ثیطتطًیستٌس

ًبٌّدربض اختوربعي زض    یاعتیبز ٍ ضفتبضّرب ، ضسًُبضي اظ آى 

سربیطیي اظ  ًسرجت ثرِ   ّوچٌریي   ضَز؛ هي ّب ثیطتط زیسُ آى

  (.17، 13، 6، 4)زاضًسثطذَض یاهیس ثِ ظًسگي ووتط
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ضرربزوبهي لجررل اظ  ی هیرربًگیي ًوررطُ ،حبضررط ی زض هطبلعررِ

  16/43 25/0ثِ تطتیت  ،هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل

 ٍ44/5  23/41 ی ضربزوبهي   هیبًگیي ًورطُ  ضس. گعاضش

سَ ثب ًتبیح هطبلعبتي است وِ زاًطدَیبى زض ایي هطبلعِ ّن

 .اسرت  اًدبم ضرسُ ثطضسي ضبزوبهي زاًطدَیبى  ی زض ظهیٌِ

زاًطردَیبى   زض ی ضرطیفي ٍ ّوىربضاى   اظخولِ ًتبیح هطبلعِ

 ی ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ ،زاًطگبُ علَم پعضىي وبضبى

 57/42 ±96/13ضبزوبهي زضول زاًطدَیبى هرَضز ثطضسري   

ِ 19ثَز ) ِ   ی (. زض هطبلعر ِ  زیگرطی ور ِ  ثر ظْرَض ٍ   ی ٍسریل

ّوىبضاى زض ثیي زاًطدَیبى زاًطگبُ علَم پعضىي ایطاى زض 

 42± 14 يضربزوبه  ی ضْط تْطاى اًدبم ضس، هیبًگیي ًوطُ

 (.20) یسگعاضش گطز

ّبی اًدربم ایري پرژٍّص ایري ثرَز ورِ        هحسٍزیتیىي اظ 

طرَض وبهرل ٍ ّرط     سبظی ضا ثِ ّب هوىي ثَز ضٍش آضام ًوًَِ

سربظی   ثطای ایي هٌرَض اظ ثرطي ثجرت آضام   ؛ضٍظ اًدبم ًسٌّس

ّب پرس اظ ّرط ثربض اًدربم      ثِ غَضتي وِ ًوًَِ ؛استفبزُ ضس

طررَل هررست اًدرربم   ٍسرربظی، ترربضید ٍ ظهرربى اًدرربم   آضام

عاى آضاهررص ایدبزضررسُ ضا زض ایرري ثررطي  سرربظی ٍ هیرر آضام

ضٍظ  6ای ثریص اظ   وطزًس ٍ زض غَضتي وِ ًوًَِ یبززاضت هي

ِ  3غَضت هتٌبٍة ٍ  ثِ سربظی ضا   غرَضت هرساٍم، آضام   ضٍظ ثر

. گطزیرس  هري اًدبم ًسازُ ٍ ثجت ًىطزُ ثَز، اظ پژٍّص ذبضج 

ضررطایط ضٍحرري ٍ ضٍاًرري زاًطرردَیبى  ،عررلاٍُ ثررطای ایرري

ثطای  ؛ّب گطزز ثط هیعاى ضبزوبهي آىتَاًست ثبعث تأثیط  هي

هبُ اذیرط زچربض ثحرطاى ضرسیس      6افطازی وِ زض  ،ایي هٌرَض

 خسوي یب ضٍاًي ثَزًس اظ هطبلعِ ذبضج ضسًس.

 گیری نتیجه

 يسربظی عضرلاًي ثرط ضربزوبه     ثب تَخِ ثِ اثطات هفیرس آضام 

 ،زاًطدَیبى ٍ ًیع ثب تَخِ ثِ اثطات ضبزوبهي زض زاًطدَیبى

َ  ثِ گرطزز ضٍش   تَغریِ هري   ییبى پطسرتبض ذػَظ زاًطرد

ِ عضرلاًي   ی ضًٍسُ سبظی پیص آضام ِ  ثر زاًطردَیبى   ی ٍسریل

 پطستبضی هَضز استفبزُ لطاض گیطز.

 تشکر و قدردانی

ایي پژٍّص ثطگطفتِ اظ ططح پژٍّطي هػَة زاًطگبُ علَم 

ُ علرَم  گب؛ لصا اظ هسئَلیي هحترطم زاًطر  استپعضىي اضان 

پعضرىي اضان ٍ ًیرع اظ زاًطردَیبًي ورِ زض ایري پرژٍّص       

وس ثجت وبضآظهبیي ضَز.  ضطوت ًوَزًس تطىط ٍ لسضزاًي هي

 ثبضس. هي N2014053110713  IRCT 2 ثبلیٌي ططح
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 اذلِ زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطلضبزوبهي لجل ٍ ثعس اظ هس ی هیبًگیي ًوطُ ی همبیسِ (1ی ) ضوبضُخسٍل 

 

 ضبزوبهي

 *p-value بعد از مداخله قبل از مداخله

 هیبًگیي اًحطاف هعیبض  هیبًگیي اًحطاف هعیبض  

 25/1016/43 68/690/67 001/0 گطٍُ آظهَى

 44/523/41 72/710/39 14/0 وٌتطل گطٍُ

p-value** 36/0 001/0  

 ظٍخيتي  *آظهَى

 تي هستمل ** آظهَى
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Abstract 

Introduction:
 
Happiness, is an evaluation of the individual and his life work and issues such 

as life satisfaction, excitement and positive mood, lack of depression and anxiety are 

included. A person who feels more happiness, peace and security, makes life better and finally 

there is hunky-dory. The purpose of this study was the effect of progressive muscle relaxation 

on nursing students' happiness. 

Methods: This research is a Single blind clinical trial conducted on 60 of Second and third 

year nursing students of Arak University of medical sciences. Participants were randomly 

allocated into intervention and control groups. Happiness levels in both groups are measured 

using the Oxford Happiness questionnaire. Then the experimental group is trained progressive 

muscle relaxation. Intervention group were applying progressive muscle relaxation once a day 

for 4 weeks. After a month, the happiness questionnaire in two groups was filled out. Data 

using SPSS software and chi-square tests, t-test and t-test were analyzed. 

Results: The results showed that the happiness of the students before and after the relaxation 

in intervention group, was significant differences (p<0.05). Also after the muscle relaxation in 

both intervention and control groups was significantly different (p<0.05). 

Conclusion: Relaxation effects on students' happiness. So, it is recommended that 

progressive muscle relaxation should be used by the nursing students. 

Key words: Progressive muscle relaxation, happiness, nursing students 
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