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 مقدمه

لاعذگي دردوان یىي اس مؾىلاذ ؽاای  سواان در عاىیه    

ي  %92زاا   16واٍ ؽایًآ  ن تایه     یطًر تارداری اعر؛ تٍ

اعر گشارػ ؽذٌ  %29زا  2ؽیًآ دردَای ؽذیذ  ن تیه 

ای رحا  َغاسىذ واٍ     َاای ديرٌ  . ایه دردَاا وزاماح  (1)

ریاشی لاعاذگي یاا    ريس لثل اس ؽزيآ خاًن  3زا  1معمًلاً 

ؽااًوذ ي در ريسَااای اي   ن ادامااٍ   َماازاٌ  ن  زاااس مااي 

 ؽىار لگىي مزتًط َای  یاتىذ. دردَای ايلیٍ تٍ تیماری مي

َای زخماذان خاظ اس ايلایه     ویغسىذ تلىٍ تا ؽزيآ عیىل

ٍ    لاعذگي ایجاد مي ٍ  ؽًوذ. معمًلاً ایاه دردَاا تا ی  ياعاه

. لاعاذگي  (2ؽًوذ ) افشایؼ عهح خزيعساگلىذیه ایجاد مي

دردوان تاعث واَؼ لاتل زًجاٍ در عملىازد زیقایلي ي    

( 5-3)ؽاًد   َاای يرسؽاي ي اجسمااعي سواان ماي      فعاّلیر

ي تز  (5)وٍ تیؾسزیه عامل زیثر اس مذرعٍ اعر  طًری تٍ

 .(6)گذارد  ویفیر سوذگي سوان اثز مىفي مي

 ززیه درمان تزای ایه دردَاا داريَاایي ناًن    امزيسٌ رایج

َای ضذّ تاارداری ي   َای زیز اعسزيئیذی، لزؿ ضذّ السُاب

مخسلا،،   مهالعااذ  .(7)َای زیز داريیاي َغاسىذ    درمان

ای مىمّال ي جاایگشیه اسجملاٍ داريَاای     َا  زأثیز درماان 

را در  (13 ،12)ي گزماااا  (11)يرسػ  (8-10)گیااااَي، 

اواذ. طاةّ مىمّال ي     واَؼ دردَاای لاعاذگي وؾاان دادٌ   

ؽًد وٍ در حاا  حاضاز    َایي گفسٍ مي جایگشیه تٍ درمان

عىًان تخؾي اس الذاماذ طثّاي مزعاً ، ماًرد اعاسفادٌ      تٍ

تاا داريَاای ؽایمیایي     َا َمزاٌ ویغسىذ. يلسي ایه درمان

ؽًد؛ اماا اگاز    َا طةّ مىمّل گفسٍ مي اعسفادٌ ؽًوذ تٍ  ن

ؽیمیایي تٍ واار ريواذ، طاةّ     جای داريَای زىُایي ي تٍ تٍ

. در ایاه ممالاٍ، مىراًر اس    (14)ؽًوذ  جایگشیه وامیذٌ مي

 َای داريیي، داريَای ؽیمیایي اعر. درمان

َای مىمّال ي   ی درمان طًرولي اطلاعاذ دلیمي در تارٌ تٍ

مىرًر وىسز  دردَاای لاعاذگي    جایگشیىي وٍ در ایزان تٍ

ؽًوذ مًجاًد ویغار. اس عاًی دیگاز، وساایج       اعسفادٌ مي

اوذ وٍ تغیاری اس افزاد ایه  َای مخسل، وؾان دادٌ خضيَؼ

داوىاذ ي   َایي طثیعي ي تذين عارضٍ ميَا را درمان درمان

تٍ يی اطالاآ  َا را َىگا  مزاجعٍ تٍ خشؽه اعسفادٌ اس  ن

َاای اعااای گازيٌ     . یىاي اس وگزاواي  (16 ،15)دَىذ  ومي

َاا تاا    درمان اسجملٍ خزعساران احسما  زذاخل ایه درماان 

دَىذگان  . تىاتزایه، ارائٍ(16اعر )َای درماوي رایج  ريػ

َاای مىمّال ي    َای تُذاؽسي تایذ اس اواًاآ درماان   مزالثر

اعاسفادٌ   َای مخسلا، جامعاٍ اس  وُاا    جایگشیىي وٍ گزيٌ

وىىذ  گاَي داؽسٍ تاؽىذ زا تسًاوىذ تا اوجااا  خاضيَؼ    مي

َا، اطلاعاااذ فایییي را در   ی ایه ريػ تیااؾسز در تارٌ

. عالايٌ تاز ایاه،    (16)اخسیار مذدجًیان خًد لازار دَىاذ   

ؽىاعایي اواًاآ داريَاای ؽایمیایي ي الگاًی اعاسفادٌ اس      

ٍ      ن عاشایي  َا در درمان دردَای لاعاذگي ویاش اَمّیار تا

َای مىمّال ي جاایگشیه تزحغاة     دارد. اعسفادٌ اس درمان

 ٍ ؛ (14)ی جغزافیاایي مسفاايذ اعار     جىظ، وضاد ي مىهما

َای مىمّل  زًان گفر میشان اعسفادٌ اس درمان تىاتزایه، مي

ي جایگشیه در دخسزان وًجًان ایزاواي تاا دخسازان عاایز     

ري، خاضيَؼ حاضاز تاا َاذ       وؾًرَا مسفايذ اعر. اسایه

َاای داريیاي ي طاةّ     ی فزاياوي اعسفادٌ اس درماان  یغٍمما

مىمّل ي جایگشیه در زغىیه دردَای لاعذگي ايلیٍ اوجا  

َاای ماًرد    ؽذ. وسایج ایه خضيَؼ تٍ ؽىاعایي تُسز ريػ

ٍ   اعسفادٌ ي طزاحي تزوامٍ مىراًر وااَؼ    َای  مًسؽاي تا

وىذ. عالايٌ تاز ایاه، سمیىاٍ را      دردَای لاعذگي ومه مي

ی اثزتخؾاي ایاه    َاای تعاذی درتاارٌ    خضيَؼتزای اوجا  

 وىذ. َا فزاَ  مي َا ي ؽىاخر عًارك  ن ريػ

‌َا‌مًاد‌ي‌ريش

ٍ  -یه خضيَؼ ممهعي ایه مهالعٍ  ای تاًد واٍ در    ممایغا

 ن میشان اعسفادٌ اس داريَای ؽایمیایي ي طاةّ مىمّال ي    

جایگشیه در واَؼ دردَای لاعذگي تاا یىاذیگز ممایغاٍ    

ط فزماً  مزتاًط تاٍ مهالعااذ     ؽذ. حج  ومًوٍ تز اعاا 

ي تاا   %80 سمًن  زًان ،%5 یدار ای در عهح معىي ممایغٍ

 وفاز زخمایه سدٌ ؽاذ.    500ریشػ ومًواٍ   %10احسغاب 

وفز اس دخسزان دتیزعساوي ؽُز لار در  494َا ؽامل ومًوٍ

گیزی زقادفي  جىًب اعسان فارط تًدوذ وٍ تا ريػ ومًوٍ

فًرذ وٍ اتسذا  تذیه ای اوسخاب ؽذوذ. ای ديمزحلٍ طثمٍ -

ی ؽُز  دتیزعسان دخسزاوٍ 6زعذاد افزاد ومًوٍ اس َز یه اس 

َا مؾخـ ؽذ. عدظ   مًسان  نلار تز حغة زعذاد داوؼ
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در َز دتیزعسان زعذاد افازاد َاز والاط تزحغاة زعاذاد      

ٍ    داوؼ ی وُاایي    مًسان  ن والاط مؾاخـ ؽاذ ي ومًوا

عاذگي  طًر زقادفي اوسخاب ؽذ. افازادی واٍ ؽازيآ لا    تٍ

خًد را گشارػ وزدوذ يارد مهالعٍ ؽذوذ؛ اماا افازادی واٍ    

َای مزتًط تٍ زخمذان ي  یا جزاحي ؽذٌ ؽىاخسٍمؾىلاذ 

داؽسىذ اس مهالعٍ حاذ  ؽاذوذ. َمیىایه، در ایاه      رح 

مهالعٍ يجًد یا عذ  يجاًد درد لاعاذگي ي ؽاذذ  ن تاا     

واماٍ  دَي در خاعخ تٍ یه عؤا  خزعؼريػ خًدگشارػ

 مؾخـ ؽذ.

ٍ َا یه خزعؼ ار گزد يری دادٌاتش ی خضيَؾگزعااخسٍ   واما

ی مؾخقاااذ دمًگزافیااه  تااًد وااٍ اس عااؤالازي درتااارٌ 

ی  ي مؾخقاذ دردَای لاعذگي ي میاشان ي ویاًٌ   َا ومًوٍ

َااای مىمّاال ي  اعااسفادٌ اس داريَااای ؽاایمیایي ي درمااان

جایگشیه زؾاىیل ؽاذٌ تاًد. ريایاي يااَزی ي میساًای       

وفز اس اعسادان مجزّب زأییذ ؽذ.  10وامٍ تا ارائٍ تٍ خزعؼ

َا تا اعسفادٌ اس  مار زًفیفي ي  زجشیٍ ي زیلیل  ماری دادٌ

اوجا  ؽذ. اس  ماار   16ی  وغخٍ  SPSSافشار  زیلیلي در وز 

زًفیفي تازای زًفای، مسغیزَاای خاضيَؼ ي اس  سماًن      

َاای درمااوي ي    ی فزاياواي ريػ  اعىًئز تزای ممایغٍ وای

َا تز حغة مسغیزَای ویفاي   ريػی فزاياوي ایه  ممایغٍ

طزفاٍ تازای    اعسفادٌ ؽذ. َمیىیه، اس  والیش ياریاوظ یاه 

ی میاوگیه عاىيّ ياحاذَای خاضيَؼ تاز حغاة       ممایغٍ

 ريػ درماوي اعسفادٌ ؽذ.

‌َا‌یافتٍ

94/093/15(19-14 )خضيَؼ میاوگیه عهّ ياحذَای 

ای خاضيَؼ در  % اس ياحذ1/34َمعاد   وفز 168عا  تًد. 

َا در ولاط دي  % اس  ن5/35وفز معاد   175 ولاط اي ،

َااا در واالاط عااً   % اس  ن4/30 وفااز معاااد   150ي 

وفاز   133ی زیقایلي   وزدوذ. رؽسٍ دتیزعسان زیقیل مي

وفااز معاااد   65َااا علااً  زجزتااي،  % اس ومًواا9/30ٍتزاتااز 

َاا   % اس  ن7/17وفاز مغاايی    59َا ریاضي،  اس  ن  5/19%

علااً   َااا % اس  ن5/16وفااز معاااد   55ای،  ي حزفااٍ فىااي

 وار ي داواؼ ي َىاز   َا % اس  ن3/15وفز تزاتز  51اوغاوي ي 

ٍ 9/55وفاز )  273تًد. َمیىایه،   َاا( يضاعیر   % اس ومًوا

% اس 4/33وفاز )  165ی خاًد را خاًب،    السقادی خااوًادٌ 

گاشارػ   َا( ضعی،% اس  ن7/10وفز ) 52ي  َا( مسًعط ن

 وزدوذ.

%( اس دخسزان يجًد دردَاای لاعاذگي را   9/89فز )و 436

-َای درمااوي اعاسفادٌ   گشارػ وزدوذ. زًسی  فزاياوي ريػ

 1ی  ؽذٌ در واَؼ دردَای لاعاذگي در جاذي  ؽامارٌ   

اعاىًئز زفاايذ    وؾان دادٌ ؽذٌ اعر. وساایج  سماًن واای   

داری را تیه میشان مقز  داريَای ؽیمیایي   ماری معىي

(. َمیىیه، تیه میشان  p= 00/0)ي طةّ مىمّل وؾان داد 

مقز  داريَای ؽایمیایي ي طاةّ جاایگشیه ویاش زفاايذ      

ٍ  p= 00/0داری مؾاَذٌ ؽذ )  ماری معىي طاًرولي،   (. تا

%( اس ياحااذَای خااضيَؼ زىُااا اس داريَااای 9/6)وفااز  34

َا اس طاةّ جاایگشیه ي   %( اس  ن5/56وفز ) 279ؽیمیایي، 

مّاال اعااسفادٌ  َااا اس طااةّ مى %( اس  ن9/23وفااز ) 118

 وزدوذ. مي

   ٍ َاای   الگًی اعسفادٌ اس داريَای ؽایمیایي در تایه ومًوا

َاا اس  %( اس  ن4/20وفز ) 101فًرذ تًد وٍ  خضيَؼ تذیه

وفااز  5َااا اس دي داري ي %( اس  ن28/7وفااز ) 36یااه داري، 

وزدوذ. تیؾاسزیه   َا اس عٍ داري اعسفادٌ مي%( اس  ن01/1)

تازيفه، اعاسامیىًفه ي    اعایذ، داريَای مقزفي مفىامیاه 

%( اس 9/35وفز ) 51وٍ  طًری اعسامیىًفه وذئیه تًدوذ؛ تٍ

َا تزيفه،  %( زاس  ن9/35وفز ) 51ياحذَا مفىامیه اعیذ، 

%( اس 9/23وفز ) 34%( اس  وُا اعسامیىًفه ي 5/29وفز ) 42

وفاز   40 وزدوذ. زىُا اعسامیىًفه وذئیه را مقز  مي  وُا

يَا را طثك زجًیش خشؽه مقاز   َا دار %( اس ومًو8/32ٍ)

 وزدوذ. مي

ؽذٌ تًدوذ؛ گیاَان داريیي تیؾسزیه درمان مىمّل اعسفادٌ

ٍ 27وفز ) 131وٍ  طًری تٍ َاا را   َاا مقاز   ن   %( اس ومًوا

سماان اس گیاَاان    ی َ  گشارػ وزدوذ. خظ اس  ن، اعسفادٌ

َاا اس  %( اس  ن4/6وفز ) 31داريیي ي ماعاص لزار داؽر وٍ 

طًر  وزدوذ. َمیىیه تیؾسزیه ريؽي وٍ تٍ مي  ن اعسفادٌ

ؽاذ، گیاَاان    مىمّل تا داريَاای ؽایمیایي اعاسفادٌ ماي    

َا ایه ريػ را تاٍ   %( اس ومًو9/9ٍوفز ) 48داريیي تًد وٍ 

وفز اس افزادی وٍ مقز  گیاَان  316تزدوذ. اس تیه  وار مي

ٍ   داريیي را تٍ َاا   طاًر مىمّال تاا عاایز ريػ     زىُایي یاا تا
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وفز وًآ گیاٌ داريیي را مؾاخـ   296ٌ تًدوذ، گشارػ وزد

ؽاذٌ در  وزدٌ تًدوذ. زًسی  فزاياوي گیاَان داريیي اعسفادٌ

وؾاان دادٌ   2ی  واَؼ دردَای لاعذگي در جذي  ؽمارٌ

%( اس ياحااذَا 8/85وفااز ) 229ؽااذٌ اعاار. َمیىاایه،  

گشارػ وزدوذ وٍ مادر یا عاایز اعااای خااوًادٌ گیاَاان     

 فیٍ وزدٌ تًدوذ.َا زً داريیي را تٍ  ن

َاا ي ماًاد زاذایي     َا وؾان داد وٍ اس تایه وًؽایذوي   یافسٍ

 36مًرد اعسفادٌ، مقز  زذاَایي تا طثیعر گز  اس عًی 

ٍ 3/49وفز ) وفاز   16وثااذ اس عاًی   ي ناای  َاا  %( اس ومًوا

%( 8/67وفز ) 59َمیىیه،  َا گشارػ ؽذ.%( اس  ن9/21)

ر اعااسفادٌ ی ماااد َااا اس ایااه درمااان تااٍ زًفاایٍ اس ومًوااٍ

 وزدوذ. مي

ؽاذٌ تاا   َاای اعاسفادٌ   َا، ريػ طًرولي تز اعاط یافسٍ تٍ

ٍ  p=38/0(، عاه )  p=08/0ممه  زیقایلي )  ی  ( ي رؽاس

 دار وذاؽر. ( افزاد ارزثاط  ماری معىي p= 73/0زیقیلي )

‌بحث

َای ایه مهالعٍ وؾان داد فزاياواي اعاسفادٌ اس طاةّ     یافسٍ

ٍ   جایگشیه ي مىمّل در وااَؼ دردَاای   طاًر   لاعاذگي تا

طًر مؾااتٍ   داری اس داريَای ؽیمیایي تیؾسز تًد. تٍ معىي

َای طةّ مىمّل ي  دخسزان اعسفادٌ اس ريػ %70در ززویٍ 

 جایگشیه را تزای واَؼ دردَای لاعذگي گاشارػ وزدواذ  

دخسازان اس یاه    %9/80ی دیگز ویش  . در یه مهالعٍ(17)

َاا    ن %7/51وزدوذ؛ تا ایه حا ،  ريػ مىمّل اعسفادٌ مي

. َمیىایه، در  (18)وزدوذ  اس داريَای مغىّه اعسفادٌ مي

ای دیگز افزادی وٍ درد مسًعط داؽاسىذ تیؾاسز اس    مهالعٍ

وزدوذ اما ازلاة   َای زیز داريیي مخسل، اعسفادٌ مي ريػ

افاازادی وااٍ درد مسًعااط ي ؽااذیذ داؽااسىذ اس داريَااای  

 .(19وزدوذ ) مغىّه اعسفادٌ مي

َای مىمّل ي جاایگشیه   یؾسزیه ريػی حاضز ت در مهالعٍ

ماعااص  %، 15/65، تٍ زززیة، گیاَان داريیي تا ؽذٌ اعسفادٌ

ٍ   %7/11% ي وًؽیذوي ي زاذاَا تاا   5/23تا   تًدواذ. اسجملا

َای زیز داريیاي واٍ داوؾاجًیان ززویاٍ      ززیه ريػ ؽای 

وزدواذ گزمادرمااوي،    تزای دردَای مخسلا، اعاسفادٌ ماي   

. (20)ز  ي عزمادرماوي تاًد  َای گیاَي گ ماعاص، وًؽیذوي

َاای زیاز داريیاي تاٍ زززیاة       ززیه ريػ َمیىیه، ؽای 

گاشارػ ؽاذٌ    نای، ماعاص، گزما، اعسزاحر ي اویزا  فىز

 .(19) اعر

 تااد ویاش، مقاز  ولاي گیاَاان       در یه مهالعٍ در خاز  

َاای طاةّ مىمّال تاالاززیه      داريیي وغثر تٍ عاایز ريػ 

در ان داريیي گیاَ. َمیىیه مقز  (21)میشان را داؽر 

ي %( 6/75میشان ) تیؾسزیهایزان مىاطك عزدعیز عاوىان 

تاًد   %(5/66میاشان )  مىاطك معسذ  ومسازیه در عاوىان 

. تا ایىىٍ ؽُز لار جشء مىاطك گزمغیز اعسان فاارط  (22)

اعر میشان مقز  داريَای گیااَي در  ن تازای وااَؼ    

 َاای مىمّال تاًد؛    دردَای لاعذگي تیؾاسز اس عاایز ريػ  

ؽاذٌ در  َای درمااوي اعاسفادٌ   تىاتزایه، ممىه اعر ريػ

َاای   تیه دخسزان مىاطك عزدعیز ي معسذ  ایزان تا یافسٍ

ایه مهالعٍ مسفايذ تاؽذ ي لاس  اعر مهالعاذ مؾااتٍ در  

ایااه مىاااطك ویااش اوجااا  ؽااًد. اسجملااٍ گیاَاااوي وااٍ در 

تاتًواٍ،    ی حاضز تیؾسز مًرد اعاسفادٌ تاًد سویاان،    مهالعٍ

ی زلخ ي ززویة تزخي اس گیاَان داريیي تًد )جاذي    مزيٌ

اس دخسزاوي وٍ  %78(. در یه مهالعٍ در مقز، 2ی  ؽمارٌ

وزدواذ.   درد لاعذگي داؽسىذ اس گیاَان داريیي اعسفادٌ مي

ٍ تٍ زززیة  ؽذٌ اعسفادٌتیؾسزیه گیاَان داريیي  ،  ؽاىثلیل

 وعىاآ فلفلي، زخ  تادیان ريمي، نای عثش، دارنیه، تاتًوٍ

ٍ  (23)ي رییان تًدوذ  ی دیگاز،   . َمیىیه در یاه مهالعا

زازیه گیاَاان    گلي اس ؽاای   نای تاتًوٍ، نای عیاٌ ي مزی 

داريیي مًرد اعسفادٌ در واَؼ دردَاای لاعاذگي تًدواذ    

یه مزير عیغسمازیه تاز مهالعاازي واٍ زاأثیز      در .(18)

گیاَان داريیي ایزاوي تز دردَای لاعذگي را تزرعي وازدٌ  

ٍ  (24)ثزاذ مثثر راسیاوٍ تًدوذ ا در وااَؼ   (25) ي تاتًوا

ؽذذ دردَای لاعذگي گشارػ ؽذ. تا ایه حا  در تزرعي 

ٍ   مسًن، گشارؽي اس مقز  سویان ي مازيٌ  مىراًر   ی زلاخ تا

واَؼ دردَای لاعذگي یافر وؾذ. لذا لاس  اعار اثازاذ   

ی زلخ ي ززویة سویان تاا عاایز    گیاَاوي مثل سویان ي مزيٌ

 ی زلخ ي تاتًوٍ ویش تزرعي ؽًد.يٌداريَا مثل مز

َااای  در ایااه مهالعااٍ ماعاااص میاال درد یىااي اس ريػ  

خزاعااسفادٌ در واااَؼ دردَااای لاعااذگي تااًد )جااذي    

ٍ   (. در دي مهالعٍ در ززوی1ٍی  ؽمارٌ عىاًان   ویش ماعااص تا
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ديماایه درمااان زیااز داريیااي رایااج در واااَؼ دردَااای  

ای َا  . َمیىایه، اس ريػ (19 ،18)لاعذگي گاشارػ ؽاذ   

دیگااز واااَؼ درد در ایااه مهالعااٍ، يرسػ تااًد )جااذي  

ٍ 1ی  ؽمارٌ ی ایزاواي دیگاز، افازادی واٍ      (. دریه مهالعا

ززی داؽسىذ ي  وزدوذ ؽذذ دردَای لاعذگي و  يرسػ مي

سماان يرسػ در َفساٍ، ؽاذذ دردَاای      تا افاشایؼ ماذذ  

. تا ایاه حاا ، داوؾاجًیان    (26) افری لاعذگي واَؼ مي

عىًان یىي  َای فیشیىي را تٍ لیروىگ واَؼ در فعاّ َىگ

 .(27)اس عًارك دردَای لاعذگي گشارػ وزدوذ 

َا ي مًاد زاذایي تاا طثیعار گاز  اس      اعسفادٌ اس وًؽیذوي

َای درماوي مُ  دیگز در ایه مهالعاٍ تاًد )جاذي      ريػ

ٍ 1ی  ؽاامارٌ اس  %59ی ایزاوااي دیگااز،   (. در یااه مهالعاا

خاًد را   ياحذَای خضيَؼ در حیه لاعذگي رصیا  زاذایي  

َاای   َا اس مایعاذ ي وًؽیذوي اس  ن %62دادوذ ي  زغییز ومي

. َمیىیه در یه مهالعاٍ در  (28)وزدوذ  گز  اعسفادٌ مي

نیه، دخسزان وًجًان اعسفادٌ اس  ب گز  ي ماًاد زاذایي   

تا طثیعر گز  مثل ززویثاذ  ب، ؽىز ي سوجثیال، عاًج   

ز  مًاد َا َمیىیه اس مق خز ي ... را گشارػ وزدوذ.  نگل

زااذایي عاازد مثاال تغااسىي ي َىذياوااٍ در طااً  ديران   

. در یااه مهالعااٍ در (29وزدوااذ ) لاعااذگي خزَیااش مااي 

زازیه ريػ   َای گز  رایج وىگ ویش، مقز  وًؽیذوي َىگ

 .(27)درماوي در واَؼ دردَای لاعذگي تًد 

 َای درماوي دیگزی وٍ در ایه مهالعٍ گشارػ ؽذوذ ريػ

)جاذي   اعسفادٌ اس وی،  ب گاز  ي حماا   ب گاز  تاًد     

زازیه   (. در تزخي اس مهالعاذ دیگز، گزماا رایاج  1ی  ؽمارٌ

ی دخسزان در واَؼ دردَاای   يعیلٍ تٍ ؽذٌ اعسفادٌريػ 

ٍ تا  .(29 ،17-19)لاعذگي تًد  ی  ایه حا  در یه مهالعا

اس داوؾاجًیان دخساز اعاسیما  تاا  ب      %31دیگز ایزاوي، 

 اماا  داوغاسىذ؛  واَؼ دردَای لاعذگي مؤثز مي گز  را در

اس افاازاد مهالعااٍ در ديران لاعااذگي اعااسیما      8/10%

زىُاا در ريسَاای خایااوي ایاه ديرٌ     % 5/34وزدواذ ي   ومي

 .(28) وزدوذ اعسیما  مي

َا وؾان داد میاشان اعاسفادٌ اس داريَاای ؽایمیایي      یافسٍ

ومسز  عىًان زىُا ريػ درماوي، وغثر تٍ مهالعاذ لثلي تٍ

ٍ   تااًد. تااٍ ی  عىااًان مثااا  در یااه مهالعااٍ زمزیثاااً َماا

اس دي داري ي  %31وىىااذگان اس حااذالل یااه داري،  ؽاازور

سمان( اعاسفادٌ وازدٌ    طًر َ  الثسٍ وٍ تٍ)اس عٍ داري  15%

اس داريَا  %1/33ی دیگز، زىُا  . در یه مهالعٍ(13)تًدوذ 

افاازاد اس داري اعااسفادٌ   %9/66وزدوااذ ي  اعااسفادٌ ومااي 

دخسزان  %1/45ای در عىگاخًر  . در مهالعٍ(30)وزدوذ  مي

. َمیىایه، در  (31)وزدوذ  اس داريَای مغىه اعسفادٌ مي

اس ياحذَای خضيَؼ داري را طثك  %8/32ایه مهالعٍ زىُا 

وزدواذ. در ززویاٍ ویاش میاشان      زجًیش خشؽه مقاز  ماي  

ي  (30) %1/19مؾًرذ تا خشؽه تزای مؾىلاذ لاعاذگي  

گشارػ ؽذٌ اعر. تز خلا  ایاه   (32) %3/16در ویجزیٍ 

ٍ  مهالعٍ، زًفیٍ ی ی داريَا اس عًی ديعسان تذين زًفای

خشؽه گشارػ ؽذٌ اعر. خضيَؾگزان وسیجٍ گزفسىذ واٍ  

داوىذ واٍ خًدؽاان    افزاد دردَای لاعذگي را ؽزایهي مي

. در ایاه خاضيَؼ،   (18)زًاوىاذ  ن را ماذیزیر وىىاذ     مي

یىي اس اعاای خااوًادٌ تاٍ    َا اس عًی مادر یا تیؾسز ريػ

فزد زًفیٍ ؽاذٌ تاًد. ایاه مهلاة اَمّیار  ماًسػ تاٍ        

َاای وااَؼ    يیضٌ مادران را در ماًرد ريػ  َا ي تٍ خاوًادٌ

 دَذ. دردَای لاعذگي وؾان مي

 َا میذيدیر

 يری  وامااٍ تااا عااؤالاذ تاااس تااٍ جماا اعااسفادٌ اس خزعااؼ

يػ زز ومه وزد. تا ایه حا ، اس  وجا واٍ ر  َای وامل دادٌ

وامٍ تاا عاؤالاذ   ی تزای زعییه خایایي خزعؼا ؽذٌ ؽىاخسٍ

َاایي تازای ایاه مهالعااذ      تاس خیؾىُاد وؾذٌ، میاذيدیر 

ی ايلیٍ اس ثاوًیٍ ؽًد. َمیىیه افسزاق دیغمىًرٌ ایجاد مي

َاای   زىُا تز اعاط زاریخیٍ تًدٌ اعار. اعاسفادٌ اس ريػ  

 وىذ. َا ومه مي زز تٍ زىي ؽذن دادٌ دلیك

‌یگیر‌وتیجٍ

میااشان اعااسفادٌ اس طااةّ مىمّاال ي جااایگشیه در واااَؼ  

دردَااای لاعااذگي وغااثساً تااالا تااًد ي در مماتاال، مقااز  

داريَای ؽیمیایي در عهح خاییه تًد؛ ایاه مهلاة لاشي     

ٍ   ی ایاه ريػ  ی تیؾسز در تارٌ مهالعٍ يیاضٌ گیاَاان    َاا تا

دَاذ. اسجملاٍ گیاَااوي واٍ تیؾاسز       داريیي را وؾاان ماي  

تًدواذ؛   ی زلاخ  سویاان، تاتًواٍ ي مازيٌ   ؽاذوذ   اعسفادٌ ماي 

 ی زلاخ  ی اثزاذ سویان ي مزيٌ تىاتزایه، لاس  اعر در سمیىٍ

ی  مهالعاذ تیؾسزی اوجا  ؽًد ي اطلاعااذ واافي در تاارٌ   
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ایه داريَا در اخسیار دخسزان وًجًان لزار گیازد. اس  وجاا   

خقاًؿ   وٍ اوسخاب ريػ درماوي زیر زأثیز خاوًادٌ ي تٍ

 گااَي واافي در    اعار واٍ ماادران ویاش      مادر تاًد، لاس  

ٍ     ی ريػ سمیىٍ َاای   َای مخسلا، داؽاسٍ تاؽاىذ ي تزواما

 َا اجزا ؽًد.  مًسؽي تزای  ن

‌تشكر‌ي‌قدرداوی

اس معايوار خضيَؾااي داوؾااگاٌ علاً  خشؽااىي ؽاایزاس وااٍ   

( را تز عُاذٌ گزفسىاذ،   84-2425حمایر مالي ایه طزح )

َاای   ضيَؼی خا  وىی . َمیىیه، اس مزوش زًععٍ زؾىز مي

تالیىي تیمارعاسان ومااسی ي عازوار خااو  دوساز عاعیذٌ       

   ٍ َاای ایاه    خًراحمذ وٍ در زجشیٍ ي زیلیال  مااری یافسا

اس َمىااری   گاشاری . ویاش،  عداط خضيَؼ َمىاری وزدوذ، 

ٍ      فمیماوٍ ی  ی عازوار خااو  فاذیمٍ خادمیاان در سمیىا

گیاَان داريیي ي عزوار خاو  فاطمٍ خادمیان در يیزایؼ 

 EC-84-2425ؽًد. ایه طازح تاا واذ     لذرداوي ميممالٍ 

 ی اخلاق داوؾگاٌ تٍ زقًیة رعیذ. در ومیسٍ
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 **در واَؼ دردَای لاعذگي ؽذٌ اعسفادٌَای  ( زًسی  فزاياوي ريػ1ی ) جذي  ؽمارٌ

 )درصد(‌تعداد ريش‌مًرد‌استفادٌ

 34(9/6) داريی ؽیمیایي

 316(15/65) گیاَان داريیي

 114( 5/23) ماعاص میل درد

 57(7/11) َا ي مًاد زذایي وًؽیذوي

 50(3/10) حما   ب گز 

 41(45/8) وی،  ب گز 

 22(53/4) يرسػ

 63( 8/12) وىىذ. اس َیچ ريؽي اعسفادٌ ومي

 اعر. 100تىاتزایه مجمًآ درفذَا تالازز اس ؛ وزدوذ تزخي اس افزاد تیؼ اس یه ريػ را اعسفادٌ مي **

 

 

 

 در واَؼ دردَای لاعذگي ؽذٌ اعسفادٌسی  فزاياوي گیاَان داريیي ( ز2ًی ) جذي  ؽمارٌ

 

 )درصد(‌تعداد گیاٌ‌داريیی

 78( 4/26) سویان

 35( 8/11) تاتًوٍ

 19( 4/6) سمان( َ ) انیسوتاتًوٍ ي 

 17( 7/5) سمان( )َ  ی زلخ سویان ي مزيٌ

 95( 1/32) سویان ي زیزٌ

 52(6/17) عایز ززویثاذ گیاَي

 296(100) جم 
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Abstract 

Introduction: Dysmenorrhea is one of the most common problems of women that is 

associated with significant decrease in academic performance and social activities. Chemical 

medications and complementary and alternative therapies are commonly used for 

dysmenorrhea. However, there is no precise information about their types and frequency of 

use. This study aimed to compare the frequency of the use of pharmacologic therapy and 

complememtary and alternative medicine to relieve primary dysmenorrhea. 

Methods: This cross-sectionl comparative study was done on 494 adolescent girls in high 

schools of Lar with the average age of 15.93 0.94. A two-phase stratified sampling method 

was used. Data were collected using a qrestionnaire made by researchers and analysed by 

means of descriptive statistics, chi-square, and one-way analysis of variance in SPSS version 

16. 

Results: The frequency of the use of chemical medications was 34 (6.9%) that was 

significantly diferent from the frequeny of complementary medicine 118 (23.9%) and 

alternative therapies 279 (56.5%). (P=0.00) Herbal medicines including Teucrium Polium, 

Matricaria Recutia, Salvia Mirzayani and combinations of them with the frequency of 

316(65.15%) were the most nonpharmocological remedies used. 
Conclusion:The frequency of the use of complementary and alternative therapies for 

dysmenorrhea was relatively high. This finding indicates the necessity of more interventional 

studies on the effectiveness of these therapies and training adolescent girls and their families. 
Keywords:  Adolescent, Complementary therapies, Drug therapy, Dysmenorrhea, Iran  
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