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  شه ير يآبو عصاره  يروغن ماه 3امگا مكمل  يسه اثرات حفاظتيمقا
  د يواستاميت توسط القا شده يوياختلال در عملكرد كلان برين بيريش

  نر ييدر موش صحرا
  

  
     5/10/94 :رشيپذ خيتار ؛    12/5/94 :مقاله افتيدر خيتار

  

 يروغن ماه3مكمل امگا يدر مطالعه حاضر اثر حفاظت. گردد ي ميويجاد سوء عملكرد كليا د باعثيواستاميت :نه و هدفيزم
 ينرموردبررس ـ ييد در موش صـحرا يواستاميالقاء شده توسط ت يويان بر اختلال در عملكرد كلين بيريشه شير يوعصاره آب
  . قرارگرفت

 افـت كننـده  يدر:گـروه شـاهد   ،گـروه كنتـرل   . م شـدند يتقس ـ ييتا7گروه  9نر به  ييسر موش صحرا 63 :ها مواد و روش
ml4/0افت كننده يدر: ديواستاميگروه ت، يروغن ماه 3تون به عنوان حلال مكمل امگايروغن زmg/kg150 كبار يد يواستاميت

ــفاق ــورت درون صـ ــدر پا يبصـ ــايـ ــروه،ش يان دوره آزمـ ــاي  گـ ــهـ ــا: 1و2و3يتجربـ ــل امگـ ــاه3مكمـ ــن مـ  يروغـ
در  يكبار بصـورت درون صـفاق  يد يواستاميت mg/kg150ماه و3 يط يبصورت دهان هروزان 200،100وmg/kg300ريدرمقاد

ــپا ــاي ــد يش دريان دوره آزم ــت كردن ــروه. اف ــا گ ــ يه  ــ: 4و5و6يتجرب ــاره آب  ــير يعص ــه ش ــن بيريش ــادي ر يان در مق
mg/kg300مـاه وسـپس  3 يط ـ يبصورت دهانروزانه  100و200وmg/kg150 يكبـار بصـورت درون صـفاق   يد يواسـتام يت 

 ، ،تروژن اوره خونين ،نينيكرات يسطوح سرم. به عمل آمد يريخونگ پايان آزمايشوانات بعد از ياز همه ح. كردندافت يدر

 ـن رنـگ آم يائـوز  -لنيه شده وبـه روش هماتوكس ـ يوانات تهيه حيازكل يمقاطع بافت. شدند يرياندازه گ ميپتاسوم يسد  يزي
  .  صورت گرفت يدو مطالعات بافتيگرد
ش يافـزا  ديواستاميافت كننده تيسه با گروه دريدر مقا1و2و3 يتجرب يدر تمام گروهها BUN ين سطح سرميانگيم :ها افتهي

د يواسـتام يافـت كننـده ت  يسه بـا گـروه در  يدر مقا 2يم درگروه تجربيپتاس يسطح سرمن يانگيم. نبود دار معني يول نشان داد
افـت  يسه با گـروه در يدرمقا1و2و3 يتجرب يها گروه مم در تمايسد ين سطح سرميانگيم. داد نشان كاهش يدار معنيبطور

سه يدر مقا 1و2و3يتجرب يها درتمام گروه نينيكرات ين سطح سرميانگيم .كاهش نشان داد يدار معنيد بطوريواستاميكننده ت
 ـن بيريشه شير يعصاره آب با يش درمانيپ )  p≤  0.05 (. را نشان نداد يدار معنيرييد تغيواستاميافت كننده تيبا گروه در ان ي

 ـ داد شيد افـزا يواستاميافت كننده تيسه با گروه دريرا در مقا BUN يدر تمام دوزها سطح سرم  ـ. نبـود  دار معنـي  يول ش يپ
افـت كننـده   يسه بـا گـروه در  يم را در مقايم وسديپتاس يان در تمام دوزها سطوح سرمين بيريشه شير يعصاره آببا  يدرمان

ن را ينيكـرات  يان سـطح سـرم  ين بيريشه شير يعصاره آبmg/kg 300 با يش درمانيپ. داد كاهش يدار معنيد بطوريواستاميت
باعث بهبـود   يتجرب يها تمام گروه. )  p≤   0.05 (كاهش داد  يدار معنيد بطوريواستاميافت كننده تيسه با گروه دريدرمقا

 تمام گـروه . وابسته به دوز است ين اثرات حفاظتيد شده و ايواستاميافت كننده تيسه با گروه دريدر مقا هيكل يرات بافتييتغ
وابسـته   ين اثرات حفاظتيد شده و ايواستاميافت كننده تيسه با گروه دريدر مقا هيكل يرات بافتييباعث بهبود تغ يتجرب يها

 . به دوز است

اختلال در عملكـرد  بـر ن اين بيريشه شير يو عصاره آب يروغن ماه 3مكمل امگا ين مطالعه اثر حفاظتيج اينتا :يريگ جهينت
  . نشان داد نر را ييد در موش صحرايواستاميالقا شده توسط ت يويكل
  

  نر يي، موش صحرا يويد، عملكرد كليواستامي، تيروغن ماه  3  ان، مكمل امگاين بيريشه شير :يديكلمات كل
  

چكيده

،3، مختـار مختـاري  *1و2داوود مقدم نيا
  3سعيد خاتم ساز

 

، واحــد علــوم  گــروه زيســت شناســي   1
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گاه ،دانشواحد شيراز ،گروه زيست شناسي 2

  آزاد اسلامي، شيراز، ايران
واحــدكازرون ، گــروه زيســت شناســي   3
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  مقدمه
 )ROSs(يژن واكنش ـيله گونـه اكس ـ يداوطلب صدمه بوسها  هيكل

ان خون يش حجم جريله افزايتواند بوس ي ميويه كلصدم 1. باشند مي
 يها توانند درلوبول مي كه(از سموم  ياديرزيلترشدن مقاديوفها  هيكل
جـاد  يا به سموم شروعها  هيپاسخ كل. گردد ايجاد)ندشوظ يتغل يويكل

 ـinterstitialراتييمتعدد همراه بـاتغ  يكيمورفولوژ يها انواع طرح ا ي
  2. باشد ي ميب نفرونيتاآس يتوبول

وند دوگانه از كـربن  ير اشباع براساس محل پيچرب غهاي دياس
د ياس ـ. شوند ي ميشوند نامگذار مي دهيكه كربن امگا نام ييل انتهايمت

ــرب ا ــكوزاپنتانوئيچــ ــيــ ــو دوكوهگزانوئEPA)(ديك اســ ك يــ
 ـا. رنديگ يقرارم 3د چرب امگايدر دسته اسDHA)(دياس دها ين اس ـي
 ـبا و ندتوانند توسـط انسـان سنتزشـو    ينم  ـد توسـط رژ ي  ييم غـذا ي

 ـدرهاي  پلانكتون و يروغن ماه 3امگا يمنابع اصل. نديبدست آ  يياي
وهمكـاران   Ashtiyaniدرمطالعـه  3. باشـند  ي مـي انوسياق يها يوماه

صـدمه   3مكمـل امگـا   يدكـه القـا دهـان   يمشـخص گرد 2012درسال
القاشـــده  يويـــو وســـوءعملكرد كليداتي،اســـترس اكســ ـيبافت

وهمكاران  Aukemaدرمطالعه  4. دهد مي راكاهش reperfusionتوسط
 ـد كه رژيمشخص گرد2013درسال باعـث   يروغـن مـاه   ييم غـذا ي

 5. گردد ي ميويكل يبهبود صدمه گلومرول

از خانواده  ياهيگ Glycyrrhiza glabra يان با نام علمين بيريش
بـه طـول    يچند ساله با سـاقه ا  ياهيان گين بيريش. ناسه استيلگوم

زوج برگچـه،   7تـا   4متناوب مركـب از  هاي  متر با برگك يتا  5/0
  خزنـده بـا قطعـات     يزوم ـيشـه ر يبـا ر  ييبـه رنـگ خرمـا    يوه ايم

 ـشـه و ر ير. و با مقطع زردرنـگ اسـت   يا استوانه گونـه  هـاي   زومي
شـه  ير. باشـد  مـي  گسـترده  يـي داروهـاي   استفاده يان داراين بيريش
 6. باشـد  يوثرمو قلـب م ـ  يام زخم، حفاظت كبـد يان درالتين بيريش

ن، يتـرپ  ين هـا، تـر  يسـاپون  ان شـامل ين بيريبات جداشده از شيترك
ــفلاونوئ ــيدها، آســكوربي ــزوفلاونوئيد، ايك اس ــالكوني ــا،  دها، چ ه

هـاي   نيترپ يتر. باشد مي نيتواسترول وكورستيد، فيك اسيزيريسيگل
 ,isoliqurtigenin licorice acid ان شـامل ين بيريشه شيموجود در ر

glycyrrol , glabrodile , isoglaborlide , glabradin  7. باشـد  مـي 
 ينشــان دادكــه القــا 2009و همكــاران درســال Kaliarasiقــاتيتحق

روز  45د به مدت يبنگلام يبا گلglycyrrhetinic acid-18Bيخوراك

 ـدهاي  به موش ن باعـث بهبـود   يپتوزوتوس ـيشـده توسـط استر   يابتي
-Gن عصـاره  يهمچن ـ 8. گـردد  مـي  ن پلاسمايسطوح گلوكز و انسول

radix شـده   و القـا يداتياكس ـهـاي   را در برابر استرسها  هيتواند كل مي
  9. ت حفاظت كنديترين يروكسيتوسط پ

. داروهـا ارتبـاط دارد   يبا اثرات سم يديپيل و يويت كليمسموم
 ـكل ييتوانـد باعـث نارسـا    مي ن داروهايا يبالا يدوزها  ءوسـو  يوي

 ـد يواستاميت يدارو. گردد يديپيعملكرد ل  ـك تركي  ـب ارگاني ك بـا  ي
بـه عنـوان    يد بطور عمـوم يواستاميت. باشد يمCH3CSNH2 فرمول 

د يواسـتام يت 10. رود مـي  به كـار  يكبد يك سم قويكشنده قارچها و 
ستم يتوسط س ديواستاميت 11. است يقو كيك سوبسرات نفروتوكسي

كـه  شـود   مـي  زهيمتابولSulfene اش  يسم يها تيداز به متابولياكس
مغز ،هيكل،كبد،ن انــدام ازجملــه پلاســما  يان چنــديـ ـســپس در م

  13و12. شود مي گر بافتها پخشيآدرنال و د،استخوان
 ـكل يمـار يوع بيبا توجه به ش ـ  ـعـوارض ز  و يوي  ياد داروهـا ي

نـان كـه   يبا حداقل عـوارض ودرجـه اطم   يياز به داروهاين ييايميش
د و با توجه به شو مي ش احساسيش از پيبتوان از آنها استفاده كرد ب

 ـد چرب غيكم اس يعوارض جانب و  يروغـن مـاه   3ر اشـباع امگـا   ي
 يسـه اثرحفـاظت  يق بـه مقا ين تحقيان در اين بيريشه شير يعصاره آب

 ـن بيريشـه ش ـ ير يو عصاره آب يروغن ماه 3مكمل امگا ء برسـو  اني
نـر   ييمـوش صـحرا  تيو اسـتاميد در  شده توسط  القا يويعملكردكل

  . ته استمورد مطالعه قرارگرف
  

  ها مواد وروش
   يشگاهيوانات آزمايح

نر بـالغ نـژاد    ييسر موش صحرا 63تعداد  ين مطالعه تجربيدرا
مـاه   2/5-3 يومحـدوده سـن  گرم  200±10يستار درمحدوده وزنيو

تا زمـان انجـام    ييتا7گروه 9در يوانات بطور تصادفيح. استفاده شد
گراد وبـا  يسـانت  درجه 20 -22 ياستاندارد با دما طيشراش در يآزما

 ينگـه دار  يكيسـاعت تـار   12 و ييساعت روشنا 12 يچرخه نور
ار آنها قرارگرفـت و جـز در زمـان    يدر اخت يكاف يغذا آب و. شدند
كبارتحـت  يفقط  داشتند و يغذا دسترس به آب و يش به راحتيآزما

وانــات يدرمــورد ح يملاحظــات اخلاقـ ـ. ش قرارگرفتنــديآزمــا
  . ديگرد تيرعا
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  اتوانيح ماريت
م شدند كه عبارتند يتقس ييتا7گروه  9ش به يوانات موردآزمايح

 يچگونـه استرس ـ يرهين گروه تحـت تاث يوانات ايح: گروه كنترل. :از
 ـازجمله تزر  ـوانـات ا يح:1گـروه شـاهد  . قرارنگرفتنـد  يق دهـان ي ن ي

 يروغـن مـاه   3تون به عنوان حلال مكمل امگايروغن زml4/0گروه
: 2گـروه شـاهد  . افت كردندياه درم3به مدت  يبصورت دهان روزانه

 ـوانـات ا يح كبـار بصـورت درون   يد يواسـتام يت mg/kg150ن گـروه ي
: 1يگــروه تجربــ. افــت كردنــديش دريان دوره آزمــايــدرپا يصــفاق

 روزانـه  يروغـن مـاه  3مكمـل امگـا   mg/kg100ن گروهيوانات ايح

كبـار بصـورت   يد يواسـتام يتmg/kg150مـاه و  3 يط يبصورت دهان
 ـ . افت كردنديش دريان دوره آزمايدرپا يدرون صفاق : 2يگـروه تجرب

 روزانـه  يروغـن مـاه   3مكمل امگا mg/kg200ن گروه يوانات ايح

كبـار بصـورت   يد يواسـتام يت mg/kg150ماه و 3 يط يبصورت دهان
 ـ . افت كردنديش دريان دوره آزمايدرپا يدرون صفاق : 3يگـروه تجرب

 انـه روز يروغـن مـاه  3مكمـل امگـا   mg/kg300ن گروهيوانات ايح

كبـار بصـورت   يد يواسـتام يتmg/kg150مـاه و  3 يط يبصورت دهان
 ـ . افت كردنديش دريان دوره آزمايدرپا يدرون صفاق : 4يگـروه تجرب

 روزانـه  انين بيريشه شير يعصاره آب mg/kg100ن گروهيوانات ايح

كبـار بصـورت   يد يواسـتام يت mg/kg150مـاه و 3 يط يبصورت دهان
گـروه  . افـت كردنـد  يش دريآزمـا ماهه 3 ان دورهيدرپا يدرون صفاق

 ـ mg/kg200 ن گروهيوانات ايح: 5يتجرب ن يريشـه ش ـ ير يعصاره آب
كبـار  يد يواستاميت mg/kg150 ماه و3 يط يبصورت دهان ان روزانهيب

. افت كردنـد يش دريماهه آزما3 ان دورهيدرپا يبصورت درون صفاق
 ـ  mg/kg300 ن گـروه يوانات ايح: 6يگروه تجرب شـه  ير يعصـاره آب

 mg/kg150مــاه و 3 يطــ يبصــورت دهــان ان روزانــهيــن بيريشــ

ش يماهه آزما3 ان دورهيدرپا يكبار بصورت درون صفاقيد يواستاميت
 يمصـرف  يد و دوزهـا يواستاميت يانتخاب دوزمصرف. افت كردنديدر

با توجه بـه   يروغن ماه 3ان ومكمل امگاين بيريشه شير يعصاره آب
  14-16. صورت گرفت يمطالعات قبل

ــاع 48 ــر س ــس از آخ ــن تزريت پ ــكلق ي ــاتيه حي ــت  وان  تح

  م از قلـب  يمسـتق  يريبـا اتـر قـرار گرفتـه و خـونگ      يهوش ـ ير بيتأث
ط يقـه در شـرا  يدق 20بدسـت آمـده    يخـون هاي  نمونه. به عمل آمد

در  5000 رقـه بـا دو  يدق 15و بـه مـدت    شد يدار نگه يشگاهيآزما

  .وژ شدنديفيقه سانتريدق
ــاز  ــس از جداس ــرم يپ ــم س ــراي ــه روش  ينيتزان ك ــرم ب ن س

م يم وپتاسيسدك، يماتيتروژن اوره خون به روش آنزيك، نيمتريكالر
ز يآنال يبرا 17. شدند يرياندازه گ Flame Photometerسرم با روش 

 ـته يبـافت هـاي   جدا شـده ونمونـه  ها  هيكل يبافت ه شـده و بـا روش   ي
 ـن رنـگ آم يائوز-نيليهماتوكس توبـول   يبـافت  يشـدندو نـواح   يزي
قـرار   يمختلـف مـورد بررس ـ  هـاي   ييه با بزرگنمايل هركلمايپروكس

 18. ديرات آن مشخص گردييگرفت و تغ

  
  روش آماري نتايج

 ANOVAيآزمـون آمـار  و  SPSS18بـر اسـاس برنامـه    ها  داده 
 p≤0.05ر يل شدند و مقاديه و تحليتجز (Tukey-HSD)يوتست توك

  . ديگرد يدار تلق يمعن
  

  جينتا
 م،يسـد  ،BUN ين غلظت سرميانگيمسه يو مقا يمطالعات آمار

د يواسـتام ي، كنترل، شاهد و ت يتجرب يها گروه نين بينيم وكراتيپتاس
در قالب جداول آورده  يج همراه با محاسبات آمارينتا. انجام گرفت
 انجام گرفته اسـت و  Tukeyتوسط تست يآمار يبررس. شده است

p≤0.05 ن گروهيب ردا معنياختلاف  يبررس يبرا يمرز استنتاج آمار 
  . د بوده استيواستامي، كنترل ،شاهد و ت يتجرب يها

ــم ــروه در BUNن غلظــتيانگي ــدهيســرم درگ  يدارو افــت كنن
. نشـان داد  يدار معنـي  كـاهش  سه با گـروه كنتـرل  يدرمقا ديواستاميت
 افت كنندهيدر يتجرب يها سرم در تمام گروه BUNن غلظت يانگيم

 سـبت بـه گـروه كنتـرل و    ن و تيواسـتاميد  يروغن ماه 3مكمل امگا
 ـم. نشان داد يدار يشاهد كاهش معن سـرم در   BUNن غلظـت  يانگي

 ـيدر4و5و6 يتجرب يها گروه  ـن بيريش ـ يافت كننده عصاره آب و ان ي
. نشـان داد  يدار معنيكاهش وشاهدنسبت به گروه كنترل  تيواستاميد
 و 5 و 6يتجرب يها سرم درگروه BUNغلظت  نيانگين ميعلاوه برا

نسبت به گروه  و تيواستاميدان ين بيريش يكننده عصاره آبافت يدر 4
 ن نشـان يا. نبود دار معني يافته وليش يافزا ديواستاميافت كننده تيدر
 ـ يدر 4 و 5 و 6 يتجرب يها دهد كه گروه مي  يافت كننده عصـاره آب
 افتهيباعث بهبود سطوح كاهش  يتاحدود و تيواستاميدان ين بيريش
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BUN دنديد گرديستاموايالقاشده توسط ت .) p≤    0.05( )1نمودار( .  
 ـينين غلظت كراتيانگيسه ميمقا  ـ يهـا  ن گـروه ين سرم ب  يتجرب

 و تيواسـتاميد  ،كنترل، شاهد يروغن ماه 3افت كننده مكمل امگايدر
ن سـرم تنهـا در   ينين غلظت كراتيانگيم را نشان نداد يدار معنير ييتغ

 ـن بيريش يصاره آبع   mg/kg 300  افت كننده يدر يگروه تجرب ان ي
   يدار معنـي كـاهش   و شـاهد  نسـبت بـه گـروه كنتـرل    د يواستاميت و

 يهـا  ن سـرم درگـروه  ينيغلظت كرات نيانگين ميعلاوه برا. نشان داد
ــ  ــيدر 4 و 5 و 6 يتجرب ــده عصــاره آب ــت كنن ــ ياف ــن بيريش  ان وي

 يدار معنـي ر ييتغ ديواستاميافت كننده تينسبت به گروه در ديواستاميت
  . )2نمودار( )p≤0.05 ( دادنشان ن
د يواسـتام يافـت كننـده ت  يم سرم در گروه درين غلظت سديانگيم

 ـ يافزا نسبت به گروه كنترل وشاهد  دار معنـي رييتغ يش نشـان داد ول
 ـ يها م سرم درتمام گروهين غلظت سديانگيم. نبود افـت  يدر يتجرب

 نسبت به گروه كنتـرل  و تيواستاميد يروغن ماه 3 كننده مكمل امگا
 ـن ميعلاوه بـرا . نشان داد يدار معنيكاهش  شاهد و غلظـت   نيانگي

 3 مكمـل امگـا   افت كننـده يدر يتجرب يها م سرم درتمام گروهيسد
د يواسـتام يافت كننـده ت ينسبت به گروه در و تيواستاميد يروغن ماه

 يها م سرم در گروهين غلظت سديانگيم .نشان داد يدار معنيكاهش 
 ـن بيريش يعصاره آب افت كنندهيدر 4و5و6 يتجرب  و تيواسـتاميد ان ي

عـلاوه  . نشـان داد  يدار معنـي كاهش  و شاهد نسبت به گروه كنترل
 ـ يها م سرم درتمام گروهيغلظت سد نيانگين ميبرا  4و5و6 يتجرب
نسبت بـه گـروه    و تيواستاميدان ين بيريش يافت كننده عصاره آبيدر
ــده تيدر ــيدكاهش يواســتاميافــت كنن ــه نظــر. نشــان داد يدار معن  ب
افـت كننـده عصـاره    يدر 4 و 5 و 6 يتجرب يها گروهدر رسدكه  مي
 كـاهش  يدار معنـي م بطور يغلظت سد و تيواستاميدان ين بيريش يآب

  . )3نمودار() p≤0.05 ( يافته است
  
  

  
 ـ  يروغن مـاه  3ر مكمل امگايسرم به دنبال تاث BUNن غلظت يانگيسه ميمقا :1 نمودار  ـن بيريشـه ش ـ ير يو عصـاره آب ر مختلـف در  يان بـا مقـاد  ي
نشـان   b، حـرف   P<0. 05شاهد در سـطح   كنترل و يها مثبت با گروه گروه شاهد دار معنينشان دهنده اختلاف  aحرف :شيمورد آزما يها گروه

شـاهد بـا    روه كنتـرل و گ دار معنينشان دهنده اختلاف  c، حرف  P<0. 05در سطح  يتجرب يها گروه شاهدمثبت با گروه دار معنيدهنده اختلاف 
 .باشد مي P<0. 05در سطح  يتجرب يها گروه
  
  
  
  
  

c
c  cc  c  c 
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 ديواسـتام يت يدارو افت كنندهيدرگروه در ميپتاس ن غلظتيانگيم
ن يانگيم. نشان داد داري معنيش يوشاهدافزا با گروه كنترل سهيدرمقا

ــت پتاسـ ـ ــروه تجربـ ـ يغلظ ــا در گ ــرم تنه ــده يدر يم س ــت كنن   اف
  mg/kg300 نسبت به گـروه   و تيواستاميد يروغن ماه 3مكمل امگا
 ـن ميعـلاوه بـرا  . نشـان داد  داري معنيش يشاهد افزا كنترل و  نيانگي

 mg/kg200 افت كننـده يدر يم سرم تنها در گروه تجربيغلظت پتاس
د يواسـتام يافت كننـده ت ينسبت به گروه در يروغن ماه 3مكمل امگا

 ـم .نشان داد داري معنيكاهش  سـرم تنهـا در   م ين غلظـت پتاس ـ يانگي
 ـ mg/kg200افت كننده يدر يگروه تجرب  ـن بيريش ـ يعصاره آب و  اني

. داد نشان داري معنيكاهش  و شاهد به گروه كنترل نسبت تيواستاميد
 ـا علاوه بر  ـن مي  يهـا  م سـرم درتمـام گـروه   يغلظـت پتاس ـ  نيانگي

 ـن بيريش ـ يافت كننده عصاره آبيدر4و5و6يتجرب  و تيواسـتاميد ان ي

. نشان داد داري معنيكاهش  ديواستاميت افت كنندهينسبت به گروه در
و   mg/kg 100 افت كننده يدر يتجرب يها كه گروه رسد مي به نظر

mg/kg  200 ـ   ـن بيريش ـ يعصاره آب اثـرات   يدارا و تيواسـتاميد  اني
را نسـبت   داري معنـي ر ييباشند چون تغ مي ميبر غلظت پتاس يحفاظت

  .)4نمودار( )p≤0. 05(به گروه كنترل نشان ندادند 
  

  
  

 

  
 ـ يروغن ماه 3ر مكمل امگاين سرم به دنبال تاثينين غلظت كراتيانگيسه ميمقا :2 نمودار  ـن بيريشـه ش ـ ير يو عصاره آب ر مختلـف در  يان بـا مقـاد  ي
 شيمورد آزما يها گروه

 دار معنـي نشـان دهنـده اخـتلاف     bحرف  ، P<0. 05شاهد در سطح  كنترل و يها مثبت با گروه گروه شاهد دار معنينشان دهنده اختلاف  aحرف 
 ـ يهـا  شـاهد بـا گـروه    گروه كنترل و دار معنينشان دهنده اختلاف  c، حرف  P<0. 05در سطح  يتجرب يها مثبت با گروه گروه شاهد در  يتجرب

 . باشد مي P<0. 05سطح 

 

bc 
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 يها ر مختلف در گروهيان با مقادين بيريشه شير يو عصاره آب يماه روغن 3ر مكمل امگايم سرم به دنبال تاثين غلظت سديانگيسه ميمقا :3 نمودار

 شيمورد آزما

گروه  دار معنينشان دهنده اختلاف  b، حرف  P<0. 05كنترل وشاهد در سطح  يها گروه شاهدمثبت با گروه دار معنينشان دهنده اختلاف  aحرف 
 ـ يهـا  گـروه كنتـرل وشـاهد بـا گـروه      دار معنـي دهنـده اخـتلاف   نشـان   c، حرف  P<0. 05در سطح  يتجرب يها مثبت با گروه شاهد   در  يتجرب
  . باشد مي P<0. 05 سطح 
  

  
 ر مختلـف در گـروه  يان با مقـاد ين بيريشه شير يو عصاره آب يروغن ماه 3ر مكمل امگايم سرم به دنبال تاثين غلظت پتاسيانگيسه ميمقا :4 نمودار

 شيمورد آزما يها

 دار معنـي نشان دهنده اختلاف  b، حرف  P<0. 05كنترل وشاهد در سطح  يها گروه شاهدمثبت با گروه دار معنينشان دهنده اختلاف  aحرف 
در سـطح   يتجرب يها گروه كنترل وشاهد با گروه دار معنينشان دهنده اختلاف  c، حرف  P<0. 05در سطح  يتجرب يها گروه شاهدمثبت با گروه

P<0. 05 ، باشد مي . 
  

bc bc bc bc bc bc 
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  هيكل يز بافت شناسج حاصل اينتا
 يتجربــ يهــا ه تمــام گــروهيــاز كل يكروســكوپيم يدهاياســلا

 ـد تهيواسـتام يافت كننده تيوكنترل وشاهد و گروه در گـروه  . ه شـد ي
ك كپسول بومن سالم يهمراه با  يعيك گلومرول طبيشاهد  كنترل و
مختلـف   يهـا  ازبخـش  يبافـت شناس ـ هـاي   افتـه ي. دهد مي را نشان

ب يد آســيواســتاميمــار شــده بــا تيت ييصــحرا يموشــهاهــاي  هيــكل
ــول ياليــتلياپ ينكــروز ســلول و يويــكل يمورفولــوژ را نشــان  يتوب

كپسـول   يد فضـا يواستاميافت كننده تيدر گروه در. )A,Bشكل (داد
ن مـورد  يكه ا يدرحال. )Cشكل(ش از حد بوديها ب بومن اكثر سلول

 يهروغن ما 3افت كننده مكمل امگايدر 1و2و3يتجرب يها در گروه
ن در يعـلاوه بـرا  . )D,E,Fشكل(ده استيبه حداقل رس و تيواستاميد

 از توبول يدربعض يخون يها د سلوليواستاميافت كننده تيگروه در
 ـكـه ا يدرحال) Cشكل(ديمشاهده گرد يويكل يها  ن مـورد درگـروه  ي
 و يروغـن مـاه   3افـت كننـده مكمـل امگـا    يدر 1و2و3يتجرب يها
افــت كننــده يدر گــروه در .)D,E,Fشــكل(د وجودنداشــتيواســتاميت
 ـرو يارتشاح سلول يويكپسول كل ياز نواح يد دربعضيواستاميت ت ي

 ـكه ا يدرحال)Cشكل(شد   ـ يهـا  گـروه  ن مـورد در ي  1و2و3يتجرب

ده يد به ندرت ديواستاميت و يروغن ماه 3افت كننده مكمل امگايدر
كپسول  يد فضايواستاميافت كننده تيدر گروه در. )D,E,Fشكل( شد

 ـكـه ا  يحال در )Cشكل(ش از حد بوديبها  ر سلولبومن اكث ن مـورد  ي
 ان وين بيريش يافت كننده عصاره آبيدر 4و5و6يتجربهاي  در گروه

ن يشــتريكــه ب )G,H,Iشــكل( ده اســتيدبه حــداقل رســيواســتاميت
ن اثـرات  يا و )Iشكل ( ديمشاهده گرد 6 يدر گروه تجرب ياثرحفاظت

د يواستاميافت كننده تيوه درن در گريا علاوه بر. وابسته به دوز است
 ـكلهـاي   از توبـول  يدربعض يخونهاي  سلول  ـمشـاهده گرد  يوي د ي

افت يدر 4و5و6 يتجربهاي  گروه ن مورد دريكه ا يدرحال )Cشكل(
 ــ ــده عصــاره آب ــ يكنن ــن بيريش ــتاميت ان وي ــوديواس  نداشــت د وج

 ياز نواح يد دربعضيواستاميافت كننده تيدر گروه در. )G,H,Iشكل(
 ـكـه ا  يدرحال )Cشكل( ت شديرو يارتشاح سلول يويكپسول كل ن ي

 ـيدر 4و5و6 يتجربهاي  مورد درگروه ن يريش ـ يافت كننده عصاره آب
 ـبه نـدرت د  و تيواستاميدان يب ن يشـتر يكـه ب )G,H,Iشـكل ( ده شـد ي

ن اثـرات  يا و )Iشكل ( ديمشاهده گرد 6 يدر گروه تجرب ياثرحفاظت
  . وابسته به دوز است

  

       
A    B 
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C     D 

 
 
 
 
 

      
E   F 
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G    H 

 

 
I 

 

 ك كپسـول بـومن سـالم را نشـان    يهمراه با  يعيك گلومرول طبيكه . گروه كنترل :Aشكل.  X40مختلف  يها گروه ه دريكروگراف بافت كليفتوم
را  ديواسـتام يافت كننـده ت يگروه درC:شكل. دهد مي ا نشانك كپسول بومن سالم ريهمراه با  يعيك گلومرول طبيكه . گروه شاهد :Bشكل. دهد مي

. كپسول بومن گشـاد اسـت   يفضا شوند و مي همشاهدها  در گلومرول يالتهابهاي  نكروزه شده اندوسلول يتوبولهاي  دهد كه در آن سلول مي نشان
 وابسـته بـه دوز   يهـا  درطرح ماه3به مدت    mg/kg 300و200و100 يب با دوزهايبه ترت يروغن ماه 3با مكمل امگا يش درمانيپ :D,E,Fاشكال

 يعيد وبه حالت طبيكپسول بومن به حداقل رس يافته وفضايكاهش  يدرون توبول يالتهابهاي  سلول را نشان داد و يفيخف يتوبول ياليتليرات اپييتغ
 درطـرح  مـاه 3به مـدت     mg/kg 300و200و100 ياب با دوزهيان به ترتين بيريشه شير يبا عصاره آب يش درمانيپ :G,H,Iشكالا. ديك گردينزد
كپسـول بـومن بـه حـداقل      يافته وفضـا يكاهش  يدرون توبول يالتهابهاي  را نشان داد وسلول يفيخف يتوبول ياليتليرات اپييتغ وابسته به دوز يها
  .ديك گردينزد يعيد وبه حالت طبيرس
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 بحث

 ـ يهـا  م سرم درتمام گـروه يغلظت سد نيانگيم  4و5و6 يتجرب
نسبت بـه گـروه    و تيواستاميدان ين بيريش يافت كننده عصاره آبيدر
غلظت  نيانگيم. نشان داد يدار معنيدكاهش يواستاميافت كننده تيدر

افت كننـده عصـاره   يدر4و5و6يتجرب يها م سرم درتمام گروهيپتاس
 ـ  ـن بيريش ـ يآب  افـت كننـده  ينسـبت بـه گـروه در    و تيواسـتاميد ان ي

 ـا (p≤0. 05 ). نشان داد يارد معنيكاهش  ديواستاميت  ين بـدان معن ـ ي
ب يدربرابر آس ـ يويبر عملكرد كل ياثرحفاظت ياست كه عصاره دارا

 يبافـت شناس ـ هـاي   يبررس ـ. باشـند  مي ديواستاميجادشده توسط تيا
  . كند مي دييج را تاين نتايز ايانجام شده ن

د كه يمشخص گرد 2012و همكاران در سال  Wangدر مطالعه 
 ـ، صدمه كل allopurinolن و يكورست درمـان   يهـا  را در مـوش  يوي

 يديپيو تجمع ل يويكل NLRP3 يت عامل التهابيو فعال STZشده با 
ن يد كورستيد كه فلاونوئين مطالعه مشخص گرديدر ا. كند مي ميتنظ

ن و بهبـود  يمنجـر بـه تسـك    allopurinolو  ييم غـذا يموجود در رژ
 القـا  ينفروپـات . گردد مي يديپيش سطوح اوره و سوء عملكرد ليافزا

ش غلظـت اوره ، سـوء   ين باعـث افـزا  يپتوزوتوس ـيشده توسط استر
 ـپيعملكرد ل  ـش بيو افـزا  يدي  ـكل يبـات التهـاب  يان تركي ، NLRP3ه ي

جـه  يگردد كه نت مي Caspase – 1، يمرتبط با مرگ سلولهاي  نيپروتئ
 ـو به دنبال آن صدمات مخرب كل IL – 18و  IL- IBش يآن افزا ي وي

ط بـا  تبمـر هاي  ني، پروتئ allopurinolن و يدرمان با كورست. رددگ مي
ش اوره سرم يق افزاين طريم كرده و از ايرا تنظ يويانتقال اورات كل

م كـرده  يد را تنظيپيسم ليمرتبط با متابول يها دهد و ژن مي را كاهش
 STZدرمان شده بـا   ييصحرا يها را در موش يويد كليپيتا تجمع ل

اثـرات   2012و همكاران در سـال   Chenدر مطالعه  19. بهبود بخشد
 Ubiquitin – proteasomeستم يدر س Nf-KB p65ان ين بر بيكورست

در . قـرار گرفـت   يمـورد بررس ـ  يابتيد ييصحرا يها موش يويكل
 ـد يان به نفروپـات يدر مبتلا proteinuria يب شناسيآس ممكـن   يابتي

القـا شـده توسـط     Nuclear factor – KBافته يش يان افزاياست كه ب
ن يكورسـت . دخالـت داشـته باشـد    Ubiquitin- proteasomeسـتم  يس

 ـممكن است اثرات محافظت كننـده كل   ـاز طر يوي  ـق كـاهش ب ي   اني
Nf- KB p65  ـداشته باشـد و از ا   ـن طري ق باعـث كـاهش سـطوح    ي

 يان بـه نفروپـات  ين سرم در مبتلاينيتروژن اوره و كراتيافته نيش يافزا

اثـرات   2013و همكاران در سـال   Wangدر مطالعه  20. گردد يابتيد
وم در يشده توسط كادم  القا يت سلولين بر مسموميكورست يمحافظت
كشت داده شده مورد  ييال موش صحراميپروكس يولبتوهاي  سلول
 ـن را تأيكورست ين مطالعات اثرات محافظتيا. قرار گرفت يبررس د يي
ــدكرد ــه  21. ن ــارا Noorafshanدر مطالع ــال و همك  2012ن در س

 ـبر بافت كل ياثرات محافظت ين دارايكورست د كهيمشخص گرد  يوي
 ـ و باشـد  مـي  ييصحراهاي  در موش ح ينقـش تصـح   ين دارايهمچن

 ـكننده بـر سـاختار كل   و همكـاران   Ciftciدر مطالعـه   22. اسـت  يوي
 ـيبـر مسـموم   Chrysinن و يمشخص شد كه كورسـت    القـا  يت نفرون

اثرات  يدارا tetra chlorodi benzo p – diaxin -2,3,7,8شده توسط 
و  Parbhitدر مطالعـه   23. باشـند  مـي  ح كننده و بهبـود دهنـده  يتصح

 يان بررس ـين بيريش isoliquiritinو  genotoxicهمكاران اثرات ضد 
و  يب اثـرات محـافظت  ين تركين دارند كه ايج دلالت بر اينتا. ديگرد

  24. كند مي اعمال ROSق مهار يخود را از طر يضد سرطان

 ـمشـخص گرد ) 2003(و همكاران  Toshio Fukaiدر مطالعه  د ي
آزاد هـاي   كاليراد يكنندگ يت خنثيفعال يدها دارايل فلاونوئيكه پرن

 ـت ضد نفرين مطالعه فعاليدر ا. باشند مي تيو ضد نفر  ـپرن 5ت ي ل ي
 يهـا  ان در موشين بيريجدا شده از ش glabridinه به يد شبيفلاونوئ
 يالقـا . قرار گرفت يمورد بررس يگلومرول يماريتلا به بمب ييصحرا
روز مقـدار دفـع    10بـه مـدت    Licochalcon A , artonin E يدهان
 ـنفرت يهـا  سه بـا مـوش  يدر مقارا  يادرارهاي  نيپروتئ  ك كـاهش ي
  . دهد مي

Licorisbflavin , moursin م آسـپارتات را  يكال سـد يتراكم راد
بـر   يكنندگ يت خنثيفعال يدارا Licochalcone A. دهند مي شيافزا
 Kazuo ohuchiدر مطالعه  25. د استيسوپراكس يونيكال آنيه راديعل

ــاران  ــخص گرد) 1981(و همك ــمش ــه ي ــتول glycyrrhizinد ك د ي
مهـار كـرده و اثـرات     ييصـحرا  يهـا  را در موشها  نيپروستاگلند

در  26. كنـد  مـي  ه اعمـال ياز جمله كلهايي  خود را بر اندام يضدالتهاب
مشـخص  ) 2010(و همكاران  Megumi Funakoshi – Tagoمطالعه 

-TNFالقا شده توسـط   NF-KBت يفعال Licochalcone Aد كه يگرد

a ت يله مهار فعاليرا به وسIKKB رسد كـه   مي كند و به نظر مي مهار
ــاز ا ــن طري ــاب ي ــد الته ــرات ض ــر رو  يق اث ــود را ب ــكل يخ ــا  هي   ه

  27. كند مي اعمال
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 ـيغلظت پتاس نيانگيم ن مطالعهيدر ا  يم سرم تنها در گروه تجرب
نسبت به گروه  يروغن ماه 3مكمل امگا mg/kg 200 افت كنندهيدر
 ـم. دادنشـان  كاهش  يدار معنيد بطوريواستاميافت كننده تيدر  نيانگي

مكمـل   افت كننـده يدر يتجرب يها م سرم درتمام گروهيغلظت سد
افـت كننـده   يه درنسـبت بـه گـرو    و تيواسـتاميد  يروغن ماه 3امگا

 ـا (p≤0. 05 ). نشان داد يدار معنيد كاهش يواستاميت  ين بـدان معن ـ ي
 عملكـرد بر ياثرحفـاظت  يدارا يروغـن مـاه   3مكمل امگـا است كه 

. باشــند مــي ديواســتاميجادشــده توســط تيب ايدربرابــر آســ يويــكل
 . كند مي دييج را تاين نتايز ايانجام شده ن يبافت شناسهاي  يبررس

اثـرات كوتـاه    1999و همكـاران در سـال    Eberhardدر مطالعه 
و  يو مورفولـوژ  proteinuriaبـر   يمدت و دراز مدت روغـن مـاه  

  مبـــتلا بـــه  ييصـــحرا يهـــا در مـــوش يويـــك كليـــامنيهمود
 يحـاو  ييم غـذا يرژ. ديگرد يبررس يگلومرولواسكروز خود بخود

 ـدر ا. كند مي ليرا تعد يويكلهاي  يماريب 3چرب امگا  يدهاياس ن ي
 يشـرو يبـر پ  يكوتاه مدت روغن ماه در د كهيق مشخص گرديتحق

 ييصحرا يها در موش يويك كليامنياز جمله همود يويكل يماريب
  28. ندارد ياثر

د ياس ـ يو همكاران اثـر محـافظت   Md. Wasim Khanدر مطالعه 
 ـيو و مسموميداتيبر صدمات اكس 3ر اشباع امگا يچرب غ  يت نفرون

مـورد   ييصـحرا  يه موشـها يت در كليترينم يله سديالقا شده به وس
 ـتريم نيسد. قرار گرفت يبررس ك و ينوژنيخـواص كارس ـ  يت داراي

ن سـرم ،  ينيت كـرات يفعال يدار معنيبه طور  SNT. است ييجهش زا
را  يكيغشا بـروس بـوردر و متـابول   هاي  ميتروژن اوره خون و آنزين
  .دهد مي رييتغ

SNT  ـسـت يدر س دار معنـي منجر به عدم تعادل   يدانياكس ـ يم آنت
 ـد چـرب غ ياس ـ. گـردد  مي ديپيون ليداسيرواكسيش پيبط با افزاتمر ر ي

 ـكلهـاي   يماريها، ب شدت انواع مختلف سرطان 3اشباع امگا  و  يوي
و روغـن تخـم    يه با روغن ماهيتغذ. دهد مي را كاهش يعروق يقلب

 ـ، تغ SNTكتان همراه با   ـكل يرات در پارامترهـا يي جـاد شـده   يا يوي
 ـسـم كربوه ياز جملـه متابول  SNTتوسط   را اصـلاح  BBMدرات و ي

 ـ ييايو در ياهين دارد كه منابع گيج دلالت بر اين نتايا. كند مي  يغن
ــا  ــابه ا  3از امگ ــرات مش ــدمات اكسـ ـ  ياث ــاهش ص و و يداتيدر ك
و  Robertدر مطالعـه   29. دارنـد  SNTالقا شده توسـط   كينفروتوكس
 ـد چـرب غ ياثـر اس ـ ) 2010(همكاران  در درمـان   3امگـا  ر اشـباع  ي

 , invivoمطالعـات  . قـرار گرفـت   يمورد بررس ـ يويكلهاي  يماريب

invitro   ــا ــر امگ  ــ 3اث ــر مس ــاب يرهايب ــدخ يالته ــرويل در پي  يش
   يكــينيكلهــاي  يبررســ. كنــد مــي تيــرا حما يويــكلهــاي  يمــاريب

 ـاخ. بـود  Aن يمونوگلـوب يا يبه طور غالـب متمركـز بـر نفروپـات       راي
 Lopus nephritis  ،ــاريب ــاي  يم ــه ــتيك يپل ــك كليس ــر يه و دي گ
مشـخص  . قـرار گرفتـه اسـت    يمورد بررس ـ يگلومرولهاي  يماريب

فشـار خـون را    IgA يماران مبتلا به نفروپـات يدر ب 3ده كه امگا يگرد
 ـكلهـاي   يمـار يب يشـرو ياز پ يريكاهش داده و باعـث جلـوگ   ي وي

 ـكلهـاي   يماريب يشروياز پ يريباعث جلوگ 3امگا . گردد مي و  يوي
و همكاران  Nazanin Nooriدر مطالعه  30. گردد مي ماريزنده ماندن ب

 يدر درمان التهاب 3به امگا  6و نسبت جذب امگا  3اثر امگا ) 2011(
 ـمـاران همود يو زنده ماندن دراز مدت ب قـرار   يمـورد بررس ـ  يزيالي

اثرات مثبـت   يدارا 3د كه امگا ين مطالعه مشخص گرديدر ا. گرفت
و  Scottدر مطالعـه   31. است يزياليماران هموديبر بهبود التهاب در ب

ر اشباع امگا يد چرب غيمزمن اس يد القاياثرات مف) 1998(همكاران 
 ـبا نقـص در عملكـرد كل   ييها در سگ 3 قـرار   يمـورد بررس ـ  يوي

 ـد چـرب غ ياس ـ يحاو ييم غذايرژهاي  مكمل. گرفت ر اشـباع در  ي
 ـكل يماريمبتلا به ب ييصحرا يها موش ي مـار يباعـث بهبـود ب   يوي
افـت  يدرهـاي   دكه در گـروه ين مطالعه مشخص گرديدر ا. گردند مي

ن، ينيكــرات ييو غلظــت پلاســما protienuriaحجــم  3كننــده امگــا 
ن مطالعه نشـان داد كـه   يا. ابدي مي د كاهشيريسيگل يكلسترول و تر

  32. است يوياثرات محافظت كننده كل يدارا 3امگا 
 ياثـــرات محـــافظت) 2013(و همكـــاران  Tulbasدر مطالعـــه 

القا  يت نفرونيو مسموم يت كبديبر مسموم 3چرب امگا  يدهاياس
در . قـرار گرفـت   يمورد بررس ييدر موش صحرا DOXشده توسط 

سه با گروه كنترل يدر مقا DOXافت كننده دوز واحد يدر يها موش
و كــاهش  malondial dehydeدر ســطوح  يدار معنــيش يافــزا
ون يد دسموتاز و گلوتـات يون ، سوپر اكسيگلوتات حدر سط يدار معني

 ـه مشاهده گرديداز در بافت كبد و كليروكسيپ در  يبـه طـور كل ـ  . دي
افـت كردنـد   يدر DOXرا همراه با  3كه دوز واحد امگا  ييها موش
و  MDAدر سـطوح   يدار معنـي كـاهش   DOXسه با گـروه  يدر مقا

 ـسطوح فعالدر  يدار معنيش يافزا در  GSH – PX SOD , GSH,ت ي
ن مطالعـه نشـان داد   يا. ديه مشاهده گرديكبد و كل يها سرم و بافت

 ـبـر بافـت كبـد و كل    ياثرات خوب يدارا 3د چرب امگا يكه اس ه از ي
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 You jungدر مطالعـه   33. و استيداتياز صدمه اكس يريشگيق پيطر

kim  و  يمـاه د كه مصرف روغن يمشخص گرد) 2006(و همكاران
ط يدر شـرا . باشند مي هيبر كل ياثرات ضد التهاب يمحدود دارا يكالر
 2ژناز  يكلواكسيالتهاب و سهاي  و مرتبط با سن واسطه گريداتياكس
 يو كـالر  يمصرف روغـن مـاه  . رنديگ مي ر قراريتحت تأث iNOSو 

را  ديپيون ليداسيراكسيد و پيد سوپراكسيا باهم تولي ييمحدود به تنها
 LTIBS , PGEاز جملــه  ينجــر بــه كــاهش عوامــل التهــابكــه م( 
 CR , FOج نشان داد كه مصـرف  ين نتايا. دهند مي كاهش) گردد مي
ت مرتبط با سن در موشها از يح نفريك در تصحينرژياثرات س يدارا
 ـ يو واسـطه گرهـا  COX -2 iNOS , ROSد يق كاهش توليطر ش يپ

نقــش ) 2004(ران و همكــا Jamesدر مطالعـه   34. باشــد ي مــيالتهـاب 
 IgA يدر درمـان نفروپـات   يو روغـن مـاه   3چـرب امگـا    يدهاياس

هـاي   يماريبر ب 3د امگا ين مطالعه اثرات مفيدر چند. ديگرد يبررس
بـه عنـوان سوبسـترات     DHA و EPA. د شـده اسـت  ييتأ منيخود ا

ژناز عمـل كـرده كـه     يپو اكسيژناز و ل يكلو اكسيس يرهايمس يبرا
  . گردند ي ميالتهاب يه گرهامنجر به كاهش واسط

د يكوسانوئير وابسته به ايغهاي  زميق مكانيتواند از طر مي 3امگا 
از  3احتمالا امگـا  . را كاهش دهد  يك و التهابيمونولوژياهاي  پاسخ
 ـيكـه در ا  يافكتـور  يرهاياز مس ـ يق برهمكنش با تعـداد يطر  يمن

نقش . كند ي ميريجلوگ يويكلهاي  يماريب يشرويدخالت دارند از پ
ه به دخالـت  يشب يويكلهاي  يماريب يشروياز پ يريدر جلوگ 3امگا 

است  يعروق يقلبهاي  يماريب يشروياز توسعه و پ يريشگيآن در پ
د سرم ، كاهش يپيق كاهش فشار خون، كاهش لين كار را از طريكه ا

شـواهد  . دهـد  مـي  س انجامياز ترومبوز يريشگيو پ يمقاومت عروق
 EPA , 1/8g و DHA , 1/2g يه درمان بـا دوزهـا  وجود دارد ك يقو
د چرب امگا ياس 35. كند ي ميريجلوگ يويكلهاي  يماريب يشروياز پ

ــه وســ يويــعملكــرد كل ءســو يخــوراك 3 له صــدمه يالقــا شــده ب
Reperfusion ص ينقـا . دهنـد  مـي  كاهش ييصحرا يها را در موش

 ـزان مرگ و مياست كه م يكينيك سندرم كليمزمن  يويكل  ياش ـر ني
 يمنبع مهم ـ Marineو روغن  يروغن ماه. است% 50ش از ياز آن ب
 EPA , DHAنشان داده اند كه افزودن ها  افتهي 36. باشند مي 3از امگا 
دارد و خطر مرگ  يالتهابهاي  يماريبر ب ياثرات مثبت ييم غذايبه رژ
 ـد كليشـد هـاي   يمارير بيو م  ـمـاران بـا گلومرونفر  يرا در ب يوي  تي

د چـرب  ياثـرات مصـرف اس ـ   يمطالعات متعـدد  37. ندده مي كاهش

 ـيمسـموم  يرا بر رو 3امگا  ن ، يكلوسـپور يمربـوط بـه س   يت نفرون
ابـت  يد و صدمات مربـوط بـه د  ين و فرمالدهيسين، جنتاميكوتوسيس
توانـد اسـترس    مـي  3د چـرب امگـا   ياس ـ 38. كردنـد  ين بررسيريش

% 70بـا   ييصـحرا  يهـا  س را در موشيبروزيو، التهاب و فيداتياكس
 DHAده اسـت كـه   ياثبات گرد. بهبود بخشد يويكاهش در توده كل

 يهـا  در مـوش را  reperfusionب يتواند صدمات مربوط به آس ـ مي
  39. ها كاهش دهد و سگ ييصحرا

Gronert , Hassan توانـد   مي 3امگا  يخوراك يبردند كه القا يپ
ــزا زا ــراتياف ــا  نيتوكين و ســينيش ك ــوگه ــد و اســتخدام يريجل  كن

، يويكل reperfusionبه دنبال صدمات  40. را كاهش دهدها  تيلكوس
ون يلتراسيزان فيم يك شاخص براين به عنوان ينيسطح كلرانس كرات

 ـش زيجه آن افـزا يابد كه نتي مي كاهش يگلومرول اد غلظـت اوره و  ي
  . ن گروه استين در اينيكرات

Gronert , Hassan مكمل در موش نشان دادند كه  يدر مطالعه ا
و  resolvinsو  D1ن يش سطح پـروتكت يله افزايبه وس 3امگا  ييغذا
 يسكميقه ايدق 30ه يبر عل يژناز نقش حفاظت يان هموكسيش بيافزا
 ـعلاوه بـر ا 40. كندمي  يساعت باز 24در  reperfusionو  گـر  ين دي

. را اثبات كردنـد ها  هيكل يبر رو resolvins يمطالعات اثرات محافظت
 ـتوانـد باعـث حفاظـت از م    مـي  PD1ه است كـه  نشان داده شد زان ي

ــيف ــومروليلتراسـ ــاهش ف يون گلـ ــاب و كـ ــاهش التهـ ــروز ي، كـ بـ
tubulointerstitial به دنبال صـدمات  ها  هيدر كلreperfusion  گـردد .

 resolvinsو  PD1ش سطوح يله افزايبه وس 3ن احتمالا امگا يبنابرا 41
ــزا ــا، كل يان هموكســيــش بيو اف ــژنازه ــا  هي ــر علرا ه ــب ه صــدمه ي

reperfusion گر نشان داده شـده اسـت   ياز طرف د. كند مي حفاظت
 ـدها بيسـاكار  يپو پليكه ل  آلفـا را القـا   يان فـاكتور تومـور نكـروز   ي
افته آنهـا  يش يان افزاياز ب 3كنند و در معرض قرار گرفتن با امگا  مي

-NFهـا   در اغلب سلول 42. كند ي ميريجلوگ NF-Kbق مهار ياز طر

Fb ير واحد مهاريق مهار زيطر از Kappa B ر فعال نگـه داشـته  يغ 
تواند منجر به  مي Kappa Bون يلاسيكه مهار فسفر يدر حال. شود مي

در . اسـت  NF-Kbت يجه آن فعاليت گردد كه نتين فعالياختلال در ا
 شيافـزا  ROSد يمقدار تول reperfusionه به دنبال صدمات يبافت كل

 ـكه ا ابدي مي و  malondial dehydeش در سـطوح  يافـزا ن نكتـه بـا   ي
اثبات reperfusionدر گروه دچار صدمات  FRAPكاهش در سطوح 

توانـد   مـي  3مطالعات مختلـف نشـان داده انـد كـه امگـا       43. ديگرد
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ن يچنـد . را در بافتها اصلاح كنـد  يدانياكس يآنت يدفاعهاي  زميمكان
 داز فعـال يروكسيدروژن پيتوسط ه NF-Kbمطالعه نشان داده اند كه 

 NF-Kbت ياز فعال يريشگياحتمالا قادر به پ 3ن امگا يبنابرا. شود مي
 ROSله كــاهش يآلفــا بــه وســ يت فــاكتور تومــور نكــروزيــو فعال
  45و44.باشد مي

كند  ي ميباز يام رسانيپ يدر القا يد نقش مهميك اسيدونيآراش
 ـو تول ير سـلول ي، تكثROSد يكه در التهاب، تول كس فعـال  يد مـاتر ي

ژنـاز و   يكواكسيله سيد به وسيك اسيدونيآراش. دخالت دارد يلولس
 يدهايكوسـانوئ ياز ا يبـه تعـداد   P450 توكروميا س ـيژناز  يپواكسيل

 ـ  ( A4ن يو لوكـوتر  A2از جمله ترومبوكسان  يقو ش يكـه فـاكتور پ
علاوه . شوند مي ليتبد) ك هستنديدانت و پروترومبي، پرواكسيالتهاب
 يد محصولات التهـاب يسطح تولها  مين آنزيا اب 3ن، واكنش امگا يبر ا

از  46. دهـد  مـي  شيرا افـزا  يد عوامل ضد التهابياتوليرا كاهش داده 
ق ياز طر 3امگا  يو ضد التهاب يدانياكس ياز اثرات آنت ين رو بخشيا

 ـپ يالقـا  يد بـرا يك اس ـيدونيت آرش ـيمحدود كردن فعال  يام رسـان ي
  46. باشد ي ميميآنز

 يهـا  تواند استرس مي 3امگا  يميه مكمل رژشود ك مي شنهاديپ
 ـكل يه و اختلال عملكـرد يبه كل يو و صدمات بافتيداتياكس ه را بـه  ي

 ـن تغيا. اصلاح كند resperfusionدنبال صدمات  رات احتمـالا بـه   يي
ــ يله كــاهش ســطح فاكتورهــايوســ ش ســطح ي، افــزايش التهــابيپ

د يك اس ـيونديه و كاهش آراشيكل يو ضد التهاب يمحافظت يفاكتورها
  . گردد مي فراهم
ابت يد يويكل يمارياز ب 3د چرب امگا ياز اس يغن ييم غذايرژ

نشان داده اسـت كـه درمـان بـا      يكينيمطالعات كل. كند ي ميريشگيپ
ماران جوان مبتلا يا را در بينوريخطر توسعه آلبوم 3د چرب امگا ياس

ابـت  يبـه د ن مسان يا را در مبتلاينوريشبرد آلبوميو پ 1ابت نوع يبه د
 ـكوزاپنتانوئيا. دهد مي كاهش 2نوع   ـك اتي د، باعـث كـاهش   يل اس ـي

 القـا شـده   STZكـه بـه آنهـا     ييصـحرا  يهـا  ا در مـوش ينوريآلبوم
امگـا   يكبد ياز اثرات محافظت كنندگ ياحتمالا بخش كم. گردد مي
دراتها يق كاهش مصرف كربوهيق كاهش گلوكز خون از طرياز طر 3

ن ير نشان داده انـد كـه سـطوح پـروتئ    ياخ مطالعات. گردد مي حاصل
TGF-B ـ ي مـي  شيافزا يابتيد يويدر كورتكس كل  سـطوح   يابـد ول

 ـر ديدر گروه كنترل غ TGf-Bن يپروتئ  ـتغذ يهـا  در مـوش  يابتي ه ي
نكه نشان داده شده يبا وجود ا. گردد مي نرمال Canoloشده با روغن 

هـاي   بيس ـرا در آ TGF-Bن يان پروتئيب 3د چرب امگا ياست كه اس
وجـود نـدارد كـه     يامـا مطالعـه ا   دهد مي كاهش يشگاهيآزما يقلب

 ـرا در كل TGF-Bن يان پـروتئ يبر ب 3د چرب امگا ياثرات اس هـاي   هي
 ـكل يمـار يدر توسـعه ب  يالتهاب فاكتور مهم ـ. نشان دهد يابتيد  يوي
 ير نشان داده اند كـه تـراكم ماكروفاژهـا   يمطالعات اخ. ابت استيد

 ـدر كورتكس كل IL-6 , MCP-1ن يپروتئان يفعال شده و ب  ـه دي  يابتي
د يدرمـان بـا اس ـ  . گـردد  مي هيافته كه باعث التهاب بافت كليش يافزا

 يكند كه اثرات ضـد التهـاب   مي حيرات را تصحيين تغيا 3چرب امگا 
  47. درسان مي اثبات به هاي ابتيرا در د آن
  
 يكل يريگ جهينت

روغـن  3مكمـل امگـا  ج پژوهش حاضر نشان داد ينتا يبه طوركل
 ـاختلال در عملكـرد كل  ان برين بيريشه شير يوعصاره آب يماه  يوي

 ـموجـب تغ  ييصحراهاي  در موشد يواستاميالقا شده توسط ت رات يي
شتر در صـورت  يبهاي  با انجام پژوهش. گردد مي مطلوب و سودمند

شه ير يوعصاره آب يروغن ماه3مكمل امگاافزودن  ،ج فوقيد نتاييتأ
 ـاختلال در عملكرد كل به افراد مبتلا ييم غذايبه رژ انين بيريش ي وي
 . ه شوديتوص تواند مي
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