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ان پسر دانشگاه يادآور در دانشجويمواد اعت سوءمصرفش به يوع گرايش يبررس
 ها آن يتيهو هاي سبكالبرز و ارتباط آن با  يعلوم پزشك

  
 

 16/4/95:پذيرش ؛ تاريخ 12/2/95: مقاله دريافت تاريخ

 شـده  واقـع  موردتوجـه  همـواره  ژهيو تيحساس ليدل به كه است يآدم تحول از گريزناپذير مرحله ينوجوان : فهد و نهيزم

 گذشته خچهيتار كه است) خود از يمفهوم و احساس( تيهو گيري شكل براي مناسب يزمان يجوان لياوا و ينوجوان .است

 ـا خطـرات  ترين جدي از يكي .زديآم مي درهم را سالي بزرگ در شناختي روان سلامت براي موردنياز هاي توانمندي و فرد  ني
 يجـوان  و ينوجـوان  دوره در اخـتلالات  ترين شايع از يكي و است مواد سوءمصرف و مخدر مواد به نوجوان شيگرا دوران
 .است انيدانشجو در مواد سوءمصرف و تيهو هاي سبك انيم ارتباط يبررس پژوهش نيا از هدف. است

 در كـه  پسـر  انيدانشـجو  از نفـر  339 روي بـر  كه است يمقطع نوع از و يهمبستگ مطالعه كي پژوهش نيا :يبررس روش

 سرشماري روش به گيري نمونه. است شده انجام بودند ليتحص به مشغول البرز يپزشك علوم دانشگاه مختلف هاي دانشكده

 افـراد  صيتشخ پرسشنامه و) ISI-G6(ت يهو سبك استانداردشده پرسشنامه دو ازها  داده آوري جمع جهت .گرفت صورت

 باها  داده ازآن پس و گرفت انجام پژوهشگر توسط و مرحله كي درها  داده آوري جمع .است دهيگرد استفاده ادياعت معرض در

 .گرفت قرار وتحليل تجزيه مورد 18 شيرايو SPSS افزار نرم در ياستنباط و يفيتوص آمار از استفاده

 %27,4 و ياطلاعـات  تيهو سبك داراي آموزان نشدا %35,8 كه دهد مي نشانها  داده وتحليل تجزيه از حاصل جينتا :ها يافته
 ـم نيهمچن .باشند مي سردرگم /ياجتناب تيهو سبك داراي زين %36,8 و هنجاري تيهو سبك داراي ها آن  بـه  شيگـرا  زاني

 در مـواد  سوءمصـرف  بـه  شيگرا نيدهد كه ب مي دو نشان يج آزمون كاينتا. است %47,3ها  نمونه كل در مواد سوءمصرف

 آزمون جينتا. دارد وجود داري معني رابطه (P=0.000)گار يخانواده و مصرف س در (P=0.000) ادياعت سابقه و انآموز دانش

 افراد و مواد به شيگرا براي شتريب شانس برابر 3 تقريباً هنجاري تيهو سبك با افراد كه دهد مي نشان رهيمتغ چند ونيرگرس

. باشند مي دارا را ياطلاع تيهو سبك با افراد برابر در مواد به شيگرا براي شتريب شانس برابر 6 تقريباً ياجتناب تيهو سبك با
 مـواد  مصـرف  سـابقه  كـه  افرادي با مقايسه در كمتري شانس درصد 66 ندارند را خانواده در مواد مصرف سابقه كه افرادي
 .باشند مي دارا مواد سوءمصرف به گرايش براي خوددارند خانواده اعضاي از دريكي

 .دارد وجود ( p=0/001) داري معني رابطه انيدانشجو در مواد سوءمصرف به شيگرا و يتيهو هاي سبك نيب :گيري تيجهن

  
  يپزشك علوم دانشگاه ، انيدانشجو مواد، سوءمصرف ت،يهو سبك :دييكل كلمات
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  مقدمه
 ـهو گيـري  شـكل  رونـد  انسـان،  يتحول مهم مسائل از يكي  تي
 رسد مي اوج به يل جوانياوا در و آغاز تولد بدو از نديفرا نيا است،

 ـتعر  خـود  يگانگي از داريپا نسبتاً ياحساس را تيهوكسون يار  في
 ـهو احسـاس  از كـه  يافراد كسونيار نظر به كند مي  يرومنـد ين تي

 ـقاطع و نـان ياطم بـه  سالي بزرگ با شدن روبرو يبرا برخوردارند  تي
 ـنظر مطـابق  1.هسـتند  مجهز  ـ هي  دربـاره  كسـون يار ياعاجتم ـ-يروان
 فـرد  كه كند مي عمل مرجع چارچوب كي مثابه به تيهو ت،يشخص

 و هـدف  معنـا،  دربـاره  گفتگـو  و يشخص ـ تجـارب  ريتفس منظور به
 يالگـو  اسـاس  بـر  2كنـد  مـي  استفاده آن از خود يزندگ گيري جهت

 ـدرگ يشـناخت -ياجتماع يارهايمع ازنظر افراد يبرزنسك  حـل  در ري
 يتيهـو  سـبك  سـه  در خـود  بـه  مربوط عاتاطلا و پردازش مسئله

 بـا  افراد 2.گيرد مي قرار مجزا اجتنابي/ سردرگم و هنجاري اطلاعاتي،
 جستجو، را خود با مرتبط اطلاعات فعال صورت به اطلاعاتي سبك

 خـود  سـاختار  مـورد  در ها آن 1.دهند مي قرار مورداستفاده و ارزيابي
 كرده جستجو را خود به مربوط اطلاعات فعال طور به و داشته ترديد

 بـا  شـدن  مواجـه  هنگام در و نمايند مي آزمون را خود هاي ساخت و
 منـد  علاقـه  خـود  هويـت  از هـايي  جنبـه  ،به ناهماهنگ اي بازخورده

 و هـويتي  سـؤالات  بـا  هنجـاري،  هـويتي  سـبك  با افراد  3.باشند مي
 تجربيات و رهنمودها يا همنوايي طريق از گيري تصميم هاي موقعيت

 ناهماهنگي مقابل در افراد اين3.شوند مي ،مواجه زندگي در مهم ادافر
 متكـي  بسـته  هـاي  شـناخت  و ساخت به و بوده پاييني تحمل داراي
 بـا  هنجـاري،  هويت سبك است معتقد )2004(يبرزنسك 2و3.هستند

 در تعهـد  كـه  معنـي  اين به. باشد مي همراه زودرس هويتي تعهدات
.  اسـت  گرفتـه  شـكل   "خود" فاكتشا فعال فرايند طي بدون شخص
 و شـدن  مواجه از اكراه اجتنابي/ سردرگم سبك با افراد اصلي ويژگي

 عوامـل  4.اسـت  گيـري  تصـميم  و تعارضـي  هاي موقعيت به پرداختن
 هــا آن رفتارهــاي كننــده تعــين اساســاًآني، هــاي لــذت يــا مــوقعيتي

 كـافي  امور،زمان در تعلل اثر در فرد چنانچه ترتيب اين به 2و3.باشد مي
 اسـت  ممكـن  كه اتفاقاتي مسئول را موقعيتي ابعاد بدهد، دست از را

 و بـوده  نامتعـادل  موقعيت با افراد اين سازگاري 5.داند مي دهد روي
 عنوان به را آن توان نمي كه بوده مدت كوتاه فعاليت يك بيشتر احتمالاً

 )2004(يبرزنسك همچنين 5.نمود تلقي پايدار ساختاري اصلاح يك

 ديـده  تعهد فاقد افراد در اجتنابي/ سردرگم هويت سبك داستمعتق
 ـا خطـرات  ترين جدي از يكي. شود مي  مـواد  بـه  شيگـرا  دوران ني

 تجربـه  به ليتما اطلاعات، كمبود علته ب مواد سوءمصرف و مخدر
ــ وهــا  ناشــناخته ــا يهمراه  و يوابســتگ .اســت همســالان گــريد ب

 و ينوجـوان  دوره در اخـتلالات  ترين شايع از يكي مواد سوءمصرف
علـت  ه ب يراپزشكيو پ يپزشك هاي گروهان يدانشجو 6 .است يجوان
 ـمخـدر و اعت  يو در دسترس بودن انواع داروها ينسب ييآشنا ادآور ي

ن لحـاظ  يباشند بد مي سوءمصرف برخوردار يبرا يشترياز شانس ب
 برخـوردار  يت خاص ـيسلامت جامعه از اهم ين قشر برايسلامت ا

 ـوع مصـرف مـواد اعت  يش) 1392( يمصرا. باشد مي  ـي ن يادآور را در ب
 ورود سـال اول  يياز سـو  7.گزارش نموده اسـت % 5/21ان يدانشجو

 يدانشـگاه  ليتحص ـ يط ـ در زمـان  زاتـرين  تـنش  دانشـگاه  بـه  فرد
 ياجتمـاع  هـاي  چـالش  انيدانشـجو  دوره نيا يط. ديآ مي حساب به
 جــامان ضــرورت ماننــد( يذهنــ و) خــانواده از شــدن جــدا ماننــد(

 ممكـن  كه كنند مي تجربه را متعددي) يليتحص فيتكال آميز موفقيت
 غـم  ،ييتنهـا  احسـاس  ماننـد  ،يجـان يه هاي آشفتگي با راه است هم
 متأسفانه 8.باشد مواد مصرف احتمال شيافزا و سوگ حالت ، غربت

 ـعرضـه مـواد اعت   باوجودر ياخهاي  در سال  ـادآور جدي د مطالعـات  ي
 مطالعـات  اسـاس  بـر . رت گرفته اسـت صوها  در دانشگاه يمحدود
 تا 15 نيسن در درصد 24/4و سال 15 زير افراد درصد4  9.شده انجام

 3/56كـل  در و انـد  كـرده  شـروع  را مخـدر  مواد مصرف يسالگ 19
 شـروع  را مخدر مواد مصرف يسالگ 24 ريز سن درمعتادان  درصد
 ـ مواجهه از يريشگيپ رسد مي نظر به. اند كرده  ـتما اي  بـه  جوانـان  لي

 و بـروز  از يريشـگ يپ يبـرا  كـار  راه نيكارآمـدتر  مـواد  سوءمصرف
 تـأثير  بـا  ارتبـاط  در تـاكنون  10.باشـد  جامعه در ادياعت وعيش شيافزا

 ازجملـه  شـناختي  روان مسـائل  بـا  آن ارتبـاط  و يتيهـو  هـاي  سبك
 ـ تيميصـم  داري ديـن  ،يعمـوم  سلامت ،شناختي روان يستيبهز  نيب
 اسـت  گرفتـه  صـورت  يچند عاتمطال يفرد يبازخوردها و يفرد
 ـم رابطـه  بـا  ارتبـاط  در يول  بـه  شيگـرا  و يتيهـو  هـاي  سـبك  اني

 به توجه با. است گرفته صورت يمحدود مطالعات مواد سوءمصرف
 ـهو بلوغ،بحران(ينوجوان دوران ژهيو مسائل تياهم  تـأثير  و...)و تي
 آن بـر  پژوهشـگر  تـر  سالم اي جامعه داشتن به كمك و جامعه در آن
 ـم ارتبـاط  يبررس ـ بـه  تا شد  بـه  شيگـرا  و يتيهـو  هـاي  سـبك  اني

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


  فيروزآبادي و همكاران مرجان حاجي  62

  1395 زمستان، 1، شماره 6نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره 

  . بپردازد انيدانشجو در مواد سوءمصرف
  

  ها مواد و روش
در  كـه  است يمقطع نوع از و يهمبستگ مطالعه كي پژوهش نيا
البـرز انجـام    يان پسر دانشگاه علوم پزشكيان دانشجويدر م 93سال 
ان پسر مشغول ياز دانشجونفر  454 افراد تحت مطالعه شامل. گرفت
، ييو ماما يپرستارهاي  دانشكده يليه مقاطع تحصيدر كلل يبه تحص
و بهداشـت   يو دندانپزشك ي، پزشكيراپزشكي، پيپزشك هاي فوريت
 صـورت  بـه پرسشـنامه   سـؤالات نفر بـه   339ن تعداد يكه از ا .بودند

باشد  مي شامل دو پرسشنامهها  داده گردآوريابزار . كامل پاسخ دادند
 ـهو سبك استانداردشده پرسشنامه شامل اول متكه قس  (ISI-6G)تي

 كـرت يل فيط صورت به كه سؤال 40 ين پرسشنامه حاويا .باشد مي

باشـد   مـي  5=موافـق  كـاملاً  تـا  1=مخالف كاملاً شامل كه اي درجه 5
 ـهو سـبك  آن سؤال11 .است شده طراحي  سـؤال  9 و ياطلاعـات  تي

 ـ تيهو سبك سؤال 10و هنجاري تيهو سبك و سـردرگم  / ياباجتن
 تعهـد  كـه  دهـد  مـي  قـرار  موردبررسي را تيهو تعهد گريد سؤال10

 ـتحل بـراي  تنها و شود نمي محسوب يتيهو سبك  ـثانو لي  اسـتفاده  هي
 مـورد  1388 سـال  در غضـنفري  توسـط  آن ييايپا اعتبار و.  شود مي

 ـام نيهمچن ـ. شـود  مـي  اسـتفاده  اسـت  قرارگرفته تأييد  و شـكري  دي
 هـاي  سـبك  بـراي  كرونبـاخ  آلفاي بيضرا خود مطالعه در همكاران

 ـهو وتعهـد  ياجتنـاب /هنجاري،سـردرگم  ،يت اطلاعاتيهو  بـه  را تي

  .اند بدست آورده 72/0، 65/0، 53/0، /. 71 بيترت
 در مـواد  سوءمصـرف  بـه  شيگـرا  وجـود  صيتشـخ  جهـت 

 توسـط  كـه  "ادياعت معرض در ص افراديتشخ" پرسشنامه ،انيدانشجو

 ـهنجار و اختهس ـ 1380 سـال  در انيدهكرد  مورداسـتفاده  شـده  يابي

 ـخ و بلـه  صـورت  بـه  كـه  است هيگو 60 شاملاست كه  قرارگرفته  ري
 نمـره  روش از آزمون گذاري نمره و يابيارزش براي .است شده ميتنظ

 26 كننـده  غربـال  بـراي  برش ه نمر .شود مي استفاده كننده غربال برش
 ـمع نمره از شتريب اي مساوي جهينت چنانچه و باشد مي  نمـره  باشـد  اري

 كـه  فـردي  عنـوان  بـه  فـرد  صورت در آن كه بود خواهد "يبل" برش

 بيضـر . دشـو  مـي  شـناخته  دارد مـواد  سوءمصرف سمت به شيگرا
 هـم  و چاردسـون ير كـورد  روش از هم( 88/0 ن پرسشنامه يا ييايپا

 آزمون اعتبار و ييروا . است مطلوب حد در كه باشد مي )آلفا بيضر

 ـاخت در بـا  محتـوي  اعتبـار  وشر بـه  توسـط سـازنده    دادن قـرار  اري

 ـاعت و آزمونهـا  نـه يزم در نيمتخصص ـ بـه  پرسشـنامه   ـتائ مـورد  ادي  دي
 ـ يمـار يكه سـابقه ب يكسـان  .است قرارگرفته  يشـناخته شـده ا   يروان

ان يكلاسها م يدر ابتداها  پرسشنامه. دنديداشتند از مطالعه خارج گرد
 ـان پسر در كلاس توزيدانشجو  ـع گردي  ـاز تكمد و پـس  ي ل جمـع  ي

 ـناقص از مطالعه خارج گردهاي  پرسشنامه. شد يآور  اطلاعـات . دي

. ديوارد گرد  18 نسخهاس اس  ياس پ افزار نرم در گردآوري از پس
ل قـرار  يمورد تحل يو استنباط يفيتوص يبا استفاده از آزمونهاها  داده

 بـه  شيگـرا  شـانس  بر يتيهو هاي سبك تأثير ييشناسا براي. گرفتند

 ماننـد  گـر  مخـدوش  رهاييمتغ كردن كنترل براي مواد و مصرفسوء

 ـاعت يسابقه خـانوادگ   ريسـا  و اقتصـادي  و ياجتمـاع  تيوضـع  و ادي
  .ديگرداستفاده ك يلجستن ويرگرس مدل نه اي از يزم رهاييمتغ

 

  جينتا
 ـم با مختلف هاي رشته از پسر دانشجو339 مطالعه نيا در  نيانگي

ــو انحــراف مع 4/21 يســن ــه روش سرشــمار  1/2ر اي شــركت  يب
 يليتحص ـ 4در تـرم  % )2/32(ان ين تعـداد دانشـجو  يشتريب. اند كرده

 هـاي  فوريتان در رشته يدانشجو%  2/44. ل بودنديمشغول به تحص
بهداشـت  % 8,8اتـاق عمـل و   % 5/19و  يپرسـتار % 21,2و  يپزشك

ل يمشغول به تحص يدندانپزشك% 1و  يپزشك% 1,2و يهوشبر% 4,1
بـا   مابقيساكن خوابگاه دانشگاه و  كنندگان شركتد درص 59. بودند
ت يوضــع كننــدگان شــركت% 72.كردنــد ي مــيزنــدگن خــود يوالــد
خـانواده   يت اقتصـاد يوضـع % 6,2خود را متوسط و تنهـا   ياقتصاد

سـابقه   كننـدگان  شـركت % 14. ف نموده بودنـد يخود را خوب توص
. دندخانواده خود را گزارش نمو ياز اعضا دريكيمواد  سوءمصرف

 ـت كسـب هو يوضـع  ازنظـر دهد كـه   مي ن مطالعه نشانيج اينتا ت ي
 ـسـبك هو % 4/27و  يت اطلاعـات يان سبك هويدانشجو% 35,8 ت ي
% 2/47سـردرگم داشـتند و    يت اجتنابيسبك هو% 8/36و  يهنجار

ش بـه مصـرف مـواد    يمواد و گرا سوءمصرفان در معرض يدانشجو
  .بودندادآور ياعت

 %)5/50( مصـرف مـواد   ش به سوءين گرايشتريب 1مطابق جدول 
 ـن ميو كمتـر  ياجتنـاب /سـردرگم ت يان با سبك هويدر دانشجو زان ي

. بوده است ياطلاعاتت يان با سبك هويدر دانشجو%) 5/43( شيگرا
 ـهو هـاي  سبكن يدهد ب مي دو نشان يج آزمون كاين نتايهمچن ت و ي
  .)p<0.001(وجود دارد  يدار يمصرف مواد رابطه معن ش به سوءيگرا
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  ان پسريمواد در دانشجو سوءمصرفش به يگرات و يهو هاي سبكان يارتباط م :1جدول 
  هويت هاي سبك

 
  ش به سوءمصرف مواديگرا

  جمع
  جه آزمونينت

  دارد ندارد
=P  115  50 65 تعداد ياطلاعات  001/0  

  100  5/43 5/56 درصد
 88  41 47 تعداد يهنجار

  100  47 53 درصد
  118  60 58 تعداد ياجتناب/سردرگم

  100  5/50 5/49 درصد
  321  151 169 تعداد  جمع

  100  2/47 8/52 درصد
  

ش بـه  ين گـرا يدهد كه ب مي دو نشان يج آزمون كاين نتايهمچن
 ـمواد و سابقه اعت سوءمصرف و مصـرف  ) p=0.049(اد در خـانواده  ي

 اريد معنــيرابطــه مثبــت  يت اقتصــاديو وضــع) p<0.001( گاريســ
مواد و سكونت با  سوءمصرفش به ين گراين بيو همچن .وجود دارد

ــد ــو  نيوال ــجو ي ــاه دانش ــه  ييا خوابگ ــيرابط ــود  داري معن وج
 ـ  مي شر نشانيج آزمون فينتا ). p=0.55(ندارد ش بـه  ين گـرا يدهـد ب

 ـوجـود   داري معنـي رابطـه   يليو رشته تحصمواد  سوءمصرف دارد ن
)p=0.09 .(  

 ـك چند متغيون لجستيج آزمون رگرسينتا  2ره مطـابق جـدول   ي
سطح سـواد   ،يسطح اقتصاد اد،يسابقه اعت يرهايشود متغيمشاهده م

 p( .باشـند يش به مواد ميبر گرا مؤثرت از عوامل يمادر و سبك هو

رهـا، افـراد بـا    ير متغيدر صورت ثابت بودن سا مثال عنوان به). 0.05>
ش بـه  يگـرا  يتر بـرا شيبرابر شانس ب 3 تقريباً يت هنجاريسبك هو

برابـر شـانس    6 تقريباً ياجتناب/سردرگمت يمواد و افراد با سبك هو
را  ياطلاع ـت يش به مواد در برابر افراد با سبك هويگرا يشتر برايب

 66ندارند  را در خانوادهكه سابقه مصرف مواد  يافراد. باشنديدارا م
مـواد  كـه سـابقه مصـرف     يسه با افراديدر مقا يدرصد شانس كمتر

 سوءمصـرف بـه  ش يگـرا  يبرا خوددارندخانواده  ياز اعضا دريكي
   .باشند مي دارا مواد

 

  انيمواد در دانشجو سوءمصرفش به يبر گرا تأثيرگذار يرهايمتغ يك برايلجست يونيج برازش مدل رگرسينتا  :2جدول 
 Exp(b)  يدار يسطح معن  يدرجه آزاد آماره والد اريب معيضريخطا Bبيضر  رهايتغم

 344/0 034/0 1 481/4 504/0 -068/1 خانواده در ادياعت سابقه

  000/0 2 064/30 فيضع اقتصادي سطح

 660/364 000/0 1 010/30 077/1 899/5 متوسط اقتصادي سطح

 167/11 001/0 1 052/11 726/0 413/2 خوب اقتصادي سطح

  016/0 3 299/10 سواد بيمادر 

 535/4 085/0 1 962/2 878/0 512/1 كليس باسواد مادر

 121/5 038/0 1 315/4 687/0 633/1 پلميد باسواد مادر

 884/11 003/0 1 687/8 840/0 475/2 يدانشگاه باسواد مادر

  000/0 2 069/19  يت اطلاعاتيسبك هو

 982/2 002/0 1 003/10 345/0 093/1 هنجاري تيهو سبك

 800/5 000/0 1 971/15 440/0 758/1 سردرگم تيهو سبك

constant 590/3- 182/1 229/9 1 002/0 028/0 
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 بحث

در  يتين سـبك هـو  يشـتر يدهد كه ب مي ن پژوهش نشانيج اينتا
، ن سبكيو كمتر باشد ي مياجتناب/ ت سردرگميبك هوان سيدانشجو

ان يش دانشـجو يزان گـرا ين ميهمچن .باشد ي ميهنجار يتيسبك هو
 2/47 اعتيـادآور مواد  سوءمصرفالبرز به  يپسر دانشگاه علوم پزشك

ان بـا  ين سهم مربوط بـه دانشـجو  يشترين مقدار بيكه از ا. باشد مي %
ن سهم مربوط بـه  يكمتر و باشد ي ميت سردرگم و اجتنابيسبك هو
مطالعـات متعـدد   . باشـد  ي مـي اطلاعـات  يتيان با سبك هـو يدانشجو

اسـت   شـده  مانجـا كشور  هاي دانشگاهوع مصرف مواد در يرامون شيپ
ن مطالعـات  يداشته است از ب ير نزولير سيسال اخ 4در  متأسفانهكه 

 ـكـه طارم  اي مطالعهدر . شود مي مورداشارهبه ذكر چند  شده انجام ان ي
ن يـي تع باهـدف شهر تهـران   هاي دانشگاهدر  86و همكاران در سال 

% 3/39دهـد كـه    مـي  ج نشـان ينتـا  انـد  دادهوع مصرف مواد انجام يش
 ـگار، قلياز مواد س ـ يكي كم دستان در طول عمر خود يدانشجو ان، ي
كـه   اي مطالعـه  10.انـد  كردهن را تجربه يش و هروئياك، حشيالكل، تر
 ـتوسـط شـمس عل   1388در سال   يدر دانشـگاه علـوم پزشـك   ده ازي

ان مصرف الكل، يدانشجو% 17است نشان داد كه  شده انجامكردستان 
 ـتر% 8/4ش، يدر صد حش ـ 7/4 انـواع  % 2/5و  يكسـتاز ا% 7/2اك، ي

توسـط   1391كـه در سـال    اي مطالعه 11.اند كردهگر را تجربه يمواد د
ان يدانشـجو % 2/27دهـد كـه    مي نشان شده انجامو همكاران  يمردان

اك را يتر%  6و  يمشروبات الكل% 18گار و يس% 22ان و يمصرف قل
 ش بـه يزان گـرا يشده كه م يدر مطالعه حاضر سع 12.اند نمودهتجربه 

ــكل سوءمصــرف ــواد اعتي ــه م ــر اســاس  يو صــناع يعــيادآور طبي ب
، ي، سـبك فرزنـد پـرور    يسابقه خانوادگ(خطر موجود  يفاكتورها

شود كه با توجـه بـه    يبررس... ) و  يتيمن ، عوامل شخصيط ناايمح
 ـم %) 2/47( ذكرشــده اعتيـادآور مـواد   سوءمصـرف ش بـه  يزان گـرا ي

  . است توجه قابل
 ـ  مي نشان ضرمطالعه حاج ينتا   يتيهـو  هـاي  سـبك ن يدهد كـه ب

 داري معنيرابطه  اعتيادآورمواد  سوءمصرفش به يان و گرايدانشجو
انجــام  )2015(كــه ملتفــت و همكــاران  اي مطالعــهدر  .وجــود دارد

 ـدر م يتين سبك هـو يشتريدهد كه ب مي نشان اند داده  هـاي  گـروه ان ي

ج مطالعـه  ين نتـا ينهمچ 13.استي اجتناب/ت سردرگميمعتاد سبك هو
 ـدهـد كـه م   مي نشان) 2015(و همكاران يحجت ن نمـره سـبك   يانگي
ن نسـبت بـه   يمفتـام متا كنندگان مصرفدر  ياجتناب/ سردرگم  يتيهو
 ـگـر ن يمطالعات د 14.برخوردار است يشتريزان بياز م ها سبكه يبق ز ي

ت در يعضــورا بــا  ياجتنــاب/ت ســردرگميــان ســبك هويــارتبــاط م
ج ينتـا ن مطالعه، يدر ا چنين هم 16و17و18.دهد مي نمعتاد نشا هاي گروه
 سـطح  اد،ياعت سابقه رهاييمتغدهد كه  مي ره نشانيون چند متغيرگرس

 به شيگرا بر مؤثر عوامل از تيهو سبك و مادر سواد سطح اقتصادي،

 ريسـا  بـودن  ثابـت  صـورت  در مثـال  عنوان به باشند مي ادآورياعت مواد
 شـتر يب شـانس  برابـر  3 تقريبـاً  هنجاري تيهو سبك با افراد رها،يمتغ

 6 تقريباً سردرگم ياجتناب تيهو سبك با افراد و مواد به شيگرا براي
 ـهو سبك با افراد برابر در مواد به شيگرا براي شتريب شانس برابر  تي
 را خـانواده  در مواد مصرف سابقه كه افرادي .باشند مي دارا را ياطلاع

 سـابقه  كه افرادي با سهيمقا در رندنداخانواده  ياز اعضا يكيتوسط 

 بـه  شيگرا براي كمتري شانس %66 دارند را خانواده در مواد مصرف

 ـج ايراسـتا بـا نتـا    هـم  .دارند ادآوريمواد اعت سوءمصرف ن مطالعـه  ي
ت يدهد كه سبك هو مي ج مطالعه خود گزارشيدر نتا يالمدن ينيحس

 هـاي  گـروه  ت دريكننـده عضـو   ينيب شياز عوامل پ ياجتناب/سردرگم
 سوءمصـرف ش بـه  يدهد كه گرا مي ج نشانين نتايا15 .باشد مي معتاد

 ـيب شيتوان پ مي انيدانشجو يتيهو هاي سبكرا با توجه به   .نمـود  ين
 ـافراد در معـرض اعت  ييتوان در شناسا مي ن پژوهشيج اياز نتا و اد ي
ان و افـراد بـا   يدانشـجو  يلازم جهت خود مراقبت ـ ين آموزشهايتدو

  .بهره بردخطر بالا 
  

  و تشكر يقدردان
در  2285031بـه شـماره    يقاتياز طرح تحق ين پژوهش بخشيا

 وسـيله  بـدين . اسـت  البـرز  يدانشگاه علوم پزشـك  يمعاونت پژوهش
البرز و  يدانشگاه علوم پزشك يت ماليمحققان تشكر خود را از حما

البـرز   ييو مامـا  يد محترم دانشكده پرسـتار ياسات ين همكاريهمچن
 ـدر ا كننـده  شـركت ان ين از همه دانشـجو يهمچن. دارند مي لاماع ن ي

  .گردد ي ميمطالعه تشكر و قدردان
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