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رسنگان در گ، نشان از اين دارد كه شمار 2012ميليون انسان دچار كمبود تغذيه مزمن در سال  870وجود نزديك به  سابقه و هدف:

اي هست كه فعاليتاي قابل دسترس شرطاي بالا است. كاهش ناامني غذايي و دستيابي پايدار به امنيت غذايي بهطور ناباورانهجهان به

غذاي به ردم همه مهميشگي ست از دسترسي ا امنيت غذايي عبارتصورت گيرد.  گيري امنيت غذايي در سطح خانوارازهجامعي مانند اند

ت مواد بهبود كيفيو  تر از افزايش ميزان انرژي دريافتي است. بهبود امنيت غذايي فرازندگي سالم و فعال منظور، سالم و مغذي بهكافي

-از هدفرودشت مهاي مؤثر بر امنيت غذايي پايدار در شهرستان و عامل امنيت غذاييكميّ وضعيت بررسي شود. غذايي را نيز شامل مي

 بوده است.  پژوهش اين هاي

 براي د.شانجام  اناير واقع در جنوب غرب -هاي استان فارسيكي از شهرستان -شهرستان مرودشت  در بررسي اين ها:مواد و روش

ادفي انتخاب تص صورتبه روستايي و خانوار شهري 500بدين منظور شد.  استفاده پيمايشي -توصيفي روش غذايي از امنيت وضعيت تبيين

 18 نامهپرسش اب غذايي امنيت وضعيت و آوريگرد عمومي اطلاعات پرسشنامه با هاخانوار اقتصادي و اجتماعي جمعيتي، هايشدند. داده

ت والدين، درآمد شد. ارتباط بين تحصيلا سنجيده ارائه شده است،خانوار كه توسط وزارت كشاورزي ايالات متحده  غذايي امنيت ايگويه

امني غذايي خانوار در مشخص شد. وضعيت نا با انجام آزمون همبستگي اسپيرمنخانوار  شمار افراد خانوار با وضعيت ناامني غذاييو  خانوار

 د.شدو مشخص ري و روستايي و همچنين ارتباط بين وضعيت ناامني غذايي خانوار و شغل والدين بر پايه آزمون خيمناطق شه

هاي مورد بررسي هاي ناامني غذايي در خانوارترين تجربه، از مهمUSDAهاي نامهبا توجه به نتايج مستخرج از پرسش نتایج و بحث:

قيمت هاي ارزانذاغم شدن مواد غذايي، ناتواني مالي براي تأمين غذاي متعادل و متكي بودن به توان به احساس نگراني در مورد تمامي

گرسنگي متوسط و  ، ناامني غذايي با%35)ناامني غذايي بدون گرسنگي  %8/73اشاره كرد. نتايج نشان داد ناامني غذايي در اين بررسي 

 ايهكمتر خانوار مالي نهاي شهري بود؛ يكي از علل اين امر، توايي بيشتر از خانوارهاي روستا( و در خانوار%8/15و  %23شديد به ترتيب 

ي بيشتر از مناطق همچنين نرخ بيسوادي و بيكاري در مناطق روستاياست.  غذايي بوده مواد تهيه هاي شهري درروستايي نسبت به خانوار

تفاوتي با  ستاناز مركز شهرهاي دور هاي روستامني غذايي در خانوارنااتواند از علل ديگر تفاوت يادشده باشد. شهري بوده كه مي

 تفاوتي شهر از فاصله و باشدمي افراد همه غذايي نامطلوب برنامه )برنامه( دهندهنشان هاي نزديك به مركز شهرستان نداشت؛ اين امرروستا

ذايي . ناامني غاهش يافتدرآمد خانوار، ناامني غذايي ك و ت والدينكند. نتايج همچنين نشان داد كه با افزايش تحصيلانمي ايجاد آنها بين

نيز از ديگر  دار استادر خانهمهايي كه پدر بيكار و بوده است. ناامني غذايي در خانوار ها بيشتراز ديگر خانوارهاي داراي فرزند، خانواردر 

 است. بوده ها بيشتر خانوار
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تماعي، نند وضعيت اجها ماشان داد ناامني غذايي در جامعه مورد بررسي وجود داشته و با برخي عاملهاي اين تحقيق نيافته گیري:نتیجه

ابي به امنيت منظور دستيبه هاي پايدار مصرفي و توليديهاي ناپايدار به الگواز بين بردن فقر، تغيير الگواقتصادي و فرهنگي ارتباط دارد. 

ن شيوع تواها ميواراقتصادي خان -هاي مناسب در زمينه ارتقاي وضعيت اجتماعيريزيين، با برنامهبنابراغذايي براي همگان حياتي است. 

 ناامني غذايي را در اين منطقه كاهش داد.

 .اقتصادي -امني غذايي، خانوار، وضعيت اجتماعيناهاي كلیدي: واژه

 

 مقدمه
هاي بنيادي جامعه بشري است و تأمين غذا از جمله نياز

 تعريف به ر مقوله امنيت غذايي نهفته است. بناآن د

امنيت غذايي هنگامي  ،1996 سال غذا در جهاني نشست

ها به غذاي ي زمانوجود دارد كه همه مردم در همه

كافي، سالم و مغذي دسترسي فيزيكي و اقتصادي داشته 

اي هاي برنامه تغذيهباشند و غذاي در دسترس، نياز

زندگي فعال و سالم يك ان را براي هاي آنسازگار با ترجيح

دسترسي به غذاي كافي و  (FAO, 1996).فراهم سازد 

هاي ها است و تأمين نيازسالم از حقوق مسلم اوليه انسان

شمار ها بههاي دولترين هدفتغذايي مردم از مهم

 ترين آمارآيد، با اين وجود بر پايه جديدمي

 و كشاورزي بار سازمان خوارارائه شده توسط  

 ميليون نفر در سراسر جهان در  870 ،(FAO)ملل متحد 

 اندتغذيه بودهدچار سوء 2010 -2012هاي سال

.(FAO, WFP and IFAD, 2012)  دستيابي پايدار و  براي

گيري امنيت غذايي در ازهبه امنيت غذايي، اندهدفمند 

ا توان آن را بدر سطح خانوار مي ضرورت دارد. سطح خانوار

هاي مستقيم مصرف در شرايط مختلف اقتصادي بررسي

 (,.Bickel et alگيري كرد ويژه درآمد و اشتغال اندازهبه

 آن تأثير و غذايي امنيت مقوله اهميت به توجه با  2000).

از  آن به مربوط هايشاخص بررسي جامعه، مختلف ابعاد بر

 اهميت داراياجتماعي  -هاي اقتصاديجمله شاخص

 است. خاصي

هاي هايي در زمينه بررسي امنيت غذايي و عاملپژوهش

مؤثر بر آن در داخل كشور و همچنين در سطح جهان 

 ايران، در انجام شده هايبررسي بر پايهصورت گرفته است. 

  %2/23كشور  كل در غذايي ناامني شيوع

(Mohammadi-Nasrabadi et al., 2008)، تهران استان 

20%(Ghassemi et al., 1996)  5/30، يزد%  

(Karam-Soltani et al., 2007)  44و شيراز% 

 (Ramesh et al., 2010)  .بوده استDastgiri et al. 

 شيوع ميزان ايران شمال غرب در خود بررسي در (2011)

 محاسبه %3/59 را بررسي مورد منطقه در غذايي ناامني

 و خانوار اقتصادي مسائل بين كه دريافتند كردند. آنان

 .دارد وجود داريمعني رابطه غذايي ناامني شيوع ميزان

Sharaf-Khani et al.  (2011) كه دريافتند 

  درآمد ميانگين بين داريمعني معكوس همبستگي 

 دارد. وجود خانوار غذايي ناامني وضعيت و سرانه

 Mohammad-Zadeh et al. (2010) وضعيت بررسي در 

 اين شهر اصفهان به دبيرستاني انآموزدانش غذايي امنيت

آموزان دانش بين در غذايي ناامني رسيدند، شيوع نتيجه

 ناامني شيوع كه ميزان دريافتند آنان باشد،مي 6/36%

 وضعيت شغلي و و والدين تحصيلات سطح با غذايي

 et al. (2007) Dastgiriرابطه منفي دارد.  خانوار اقتصادي

تبريز )منطقه  شهرشمال غرب  در خود بررسي در

گزارش  %3/36غذايي را  ناامني شيوع ميزان اسدآبادي(

 و شغلي جايگاه سالانه، سرانه درآمد افزايش با كردند و

  كاهش غذايي ناامني خانوار، سرپرست تحصيلات ميزان

 عنوان با خود در بررسي  .Ramesh et al (2010) .يابدمي

 و شيراز شهر هايخانوار سطح در غذايي ناامني شيوع

 با جمعيتي و اقتصادي -اجتماعيهاي عامل با آن ارتباط

 آمريكا كشاورزي وزارت ايگويه 18 پرسشنامه از استفاده

 ناامني شيوع كه رسيدند نتيجه اين به آنان دادند. انجام

 بدون ناامني غذايي(باشد مي %44 هاخانوار بين در غذايي

 و ملايم گرسنگي شدت با غذايي ناامني و %8/27گرسنگي 

  بود(. %8/1و  %4/14ترتيب  به شديد

هايي نيز در ديگر كشورهاي جهان به منظور پژوهش

 گيري امنيت غذايي به روش مستقيم اندازه

 هاياز خانوار %1/85، 2011در سال  .انجام شده است

 آمريكايي داراي امنيت غذايي بودند 

 .(Coleman-Jensen et al., 2011) هاي بررسي يافته
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آنجلس با استفاده از پرسشنامه درآمد لسهاي كمخانوار

از جامعه مورد بررسي  %4/24اي  نشان داد كه گويهشش

 هايخانوار در غذايي امنيناامني غذايي داشتند، نا

 داشت معكوس ارتباط درآمد با آنجلسلس

 (Furness et al., 2004).Omotesho et al. (2006)  در 

 روستايي كشاورز هايخانوار غذايي امنيت وضعيت بررسي

 مورد هايخانوار از سوم يك حدود در  دريافتند، نيجريه در

مني غذايي در بودند. شيوع ناا غذايي ناامني دچار بررسي

برآورد شده  %50بين گروهي از زنان روستايي در مالزي 

 غذايي ناامني شيوع بودن بالا دليل ترينمهم كه شايد است

 منطقه يك اين بررسي در كه باشد آن اين بررسي در

 (Shariff and Lin, 2004). است شده انجام روستايي

 فريقاييآ مهاجران اشتغال وضعيت درآمد و با غذايي ناامني

 كانادا نيز در(Hadley et al., 2007).  داشته است ارتباط

 بوده است بيشتر درآمدكم هايخانوار در غذايي ناامني
.(Che and Chen, 2001)  

 ندتواغذايي مي ناامني پايش و شيوع از اطلاع كه آنجا از

 هابرنامه براي طراحي جامعه سلامت متولي هاينهاد به

بررسي كميّ تحقيق به اين  باشد، داشته ايارزنده كمك

مناطق شهري و روستايي  در امنيت غذاييوضعيت 

هاي مؤثر بر و همچنين بررسي عامل شهرستان مرودشت

 ي پايدار در اين شهرستان پرداخته است.امنيت غذاي

 هامواد و روش
هاي شهرستان مرودشت، يكي از شهرستان در بررسي اين

 1391در تابستان  ايران واقع در جنوب غرباستان فارس 

شهرستان مرودشت در نزديكي مركز استان  انجام شد.

مربع كيلومتر 4649شهرستان با اين فارس واقع شده است. 

از مساحت كل استان را به خود اختصاص  %8/3مساحت، 

و عرض  83° 52´داده است و در طول جغرافيايي 

. ( ,2013Anonymous)واقع شده است  80° 29 ´جغرافيايي

هاي خرمبيد و اقليد، از اين شهرستان از شمال به شهرستان

غرب به شهرستان سپيدان، از جنوب به شهرستان شيراز و 

دود ارسنجان و بوانات محهاي از شرق به شهرستان

اين شهرستان از پنج بخش مركزي، كامفيروز،  .شودمي

جمعيت اين سيدان، درودزن و كر تشكيل شده است. 

شهرستان بنابر سرشماري عمومي نفوس و مسكن سال 

 ,Anonymousاست ) خانوار بوده 83663برابر با  1390

2011 .) 

 در يغذاي امنيت وضعيت تبيين براي تحقيق اين در

 استفاده پيمايشي -توصيفي روش از مرودشت، شهرستان

 هايروش ميان گيري امنيت غذايي ازبراي اندازه شد.

 همچنين و درآمد سطح از استفاده مانند مستقيمغير

 مانند هاييمقياس از استفاده مانند مستقيم هايروش 

 سطح در كودكان گرسنگي بررسي گرسنگي، شاخص

 يپرسشنامه و 1كرنل رادمير غذايي ناامني مقياس جامعه،

اين  از بررسي اين در آمريكا، كشاورزي وزارت غذايي امنيت

 شد استفاده غذايي امنيت وضعيت ارزيابي براي پرسشنامه

 .(Bickel et al., 2000) از يكي كه يادشده پرسشنامه 

 آمريكا كشاورزي وزارت توسط شده طرح هايپرسشنامه

 قرار سنجش مورد وزارت اين توسط 1995 سال در است،

 چنين  براي معتبر پرسشنامه يك عنوان به و گرفته

پرسشنامه توسط  شده است. اين هايي معرفيبررسي

(Rafiei et al. (2009 هايخانوار بررسي خود در بين در 

براي  آن اعتبار و گرفته قرار سنجش مورد اصفهان شهر

-گويه 18شنامه اين پرس .است شده استفاده در ايران تأييد

ماه گذشته  12اي كه وضعيت امنيت غذايي خانوار را در 

است كه هفت گويه  اصلي گويه 15كند، حاوي بررسي مي

 بررسي اين در هايي است كه فرزند دارند.آن مختص خانوار

 هايمتغير توسط كه است وابسته متغير غذايي، امنيت

ي مقياس سن مانند مناطق شهري و روستايي، مستقلي

درآمد خانوار، شمار افراد خانوار و سطح )والدين و فرزندان(، 

  گيرد.مي قرار تأثير تحصيلات و شغل والدين تحت

 بر پايه معادله ارائه شده توسط (n)حجم نمونه 

 Hafezniya ((2008  محاسبه شد:  %5با سطح خطاي 
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صفت موجود در مشخصه )پارامتر( نسبت   Pفرمول در اين

خطاي مطلق برآورد مشخصه و  dحجم جامعه،  N، جامعه

برابر  d باشد كه در اين تحقيق ميزانآلفا خطاي نوع اول مي

05/0d=  و ميزان P 5/0برابر باP=  .با در نظر گرفته شد

به دست آمد كه به  383جايگذاري موارد بالا، حجم نمونه 

خانوار صورت  500دقت بيشتر، اين بررسي روي منظور 

خانوار در مناطق شهري از  255از اين شمار خانوار،  گرفت.

                                                 
1 -Radimer/Cornell 
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چهار بخش شامل شهر مرودشت )بخش مركزي(، شهر 

سيدان )بخش سيدان(، شهر رامجرد )بخش درودزن( و 

خانوار از مناطق  245شهر كامفيروز )بخش كامفيروز( و 

 تصادفي روستا( به صورت روستايي )در برگيرنده هفت

ها با در نظر گرفتن فاصله آنها انتخاب روستا شدند. انتخاب

 پر كردن تا مركز شهرستان انجام گرفت. چگونگي

 حضوري با اعضاي خانوار يبه روش مصاحبه هاپرسشنامه

افزار ها درآغاز در نرماطلاعات پرسشنامه شد. انجام

EXCEL نظر  در كدي هااسخپ براي گونه كهوارد شد، بدين

كد يك و براي پاسخ بله  پاسخ براي مثال عنوان گرفته، به

 فراواني آوردن شد. براي به دست گرفته نظر خير كد دو در

تجزيه داده ها از جمله تجزيه واريانس و تعيين  ،هاپاسخ

 افزارهاي آمارينرم ها ازهمبستگي بين متغير

 (R Development Core Team, 2009) R و SAS 

  (SAS Institute, 2003)استفاده شد. 

وضعيت امنيت غذايي در هر خانوار شهرستان نيز با توجه 

 گيري امنيت غذاييبه شاخص ارائه شده در مدل اندازه

 18مشخص شد. با توجه به پرسشنامه  USDAخانوار 

(، به USDAاي وزارت كشاورزي ايالات متحده )گويه

درست،  گاهي اوقات هاي اغلب اوقات درست،گزينه

 ها اما نه هر ماه و بله امتيازتقريب هر ماه، بعضي ماهبه

 هاي درست نيست، تنها يكمثبت )نمره يك( و به پاسخ

 .گيردمي يا دو ماه و خير امتياز منفي )نمره صفر( تعلق

هاي مثبت، هر دهي و جمع شمار پاسخپس از امتياز

كه با كد خانوار در يك وضعيت امنيت غذايي خاص 

(. پس از تعيين 1گيرد )جدولشود، قرار ميمشخص مي

 و اين شاخص، ارتباط بين تحصيلات والدين، درآمد خانوار

شمار افراد خانوار با وضعيت ناامني غذايي خانوار با انجام 

(. 4مشخص شد )جدول 1آزمون همبستگي اسپيرمن

وضعيت ناامني غذايي خانوار به تفكيك در مناطق شهري 

( 5مشخص شد )جدول  2دووستايي توسط آزمون خيو ر

و همچنين ارتباط بين وضعيت ناامني غذايي خانوار و 

 6دو مشخص شد )جداول شغل والدين بر پايه آزمون خي

 (.7و 

 نتایج و بحث
 USDAهاي پرسشنامه فراواني پاسخ به گویه

                                                 
1 Spearman 
2  Chi-squared test 

اي گويه 18هاي با توجه به نتايج مستخرج از پرسشنامه

USDAهاي ناامني غذايي در جربهترين تهم، از م

توان به احساس نگراني در هاي مورد بررسي ميخانوار

مورد تمام شدن مواد غذايي، عدم استطاعت مالي براي 

 قيمتهاي ارزانتأمين غذاي متعادل و متكي بودن به غذا

 (.2% اشاره كرد )جدول 69و  70، 79به ترتيب با فراواني 

 

ایي هر خانوار در مناطق وضعیت امنیت غذبررسي 

با توجه به شاخص ارائه  شهري و روستایي شهرستان

 USDAشده در مدل 

اي مشخصهبا استفاده از آزمون غيرنتايج تجزيه واريانس 

بين مناطق شهري و نشان داد كه واليس  -كروسكال

اختلاف شاخص ناامني غذايي خانوار روستايي به لحاظ 

گيري با توجه به اندازه (.>01/0Pداري وجود دارد )معني

ناامني غذايي در كل  شاخص مربوطه در اين بررسي،

، %35بوده )ناامني غذايي بدون گرسنگي  %8/73ها خانوار

 %23ناامني غذايي با گرسنگي متوسط و شديد به ترتيب 

 ( كه در مقايسه با بررسي3( )جدول%8/15و 

 (Ramesh et al. (2010  بيشتر بوده است. در بررسي

Ramesh et al. (2010)  هاي شهر شيراز، در سطح خانوار

ناامني غذايي ( %44ها شيوع ناامني غذايي در بين خانوار

غذايي با شدت گرسنگي  و ناامني %8/27بدون گرسنگي 

 است.بوده ( %8/1و  %4/14ملايم و شديد به ترتيب 

هاي روستايي در اين بررسي ناامني غذايي در خانوار

( بوده %06/67هاي شهري )و بيشتر از خانوار 82/80%

(؛ يكي از علل اين امر، توان مالي كمتر 3است )جدول

تهيه  هاي شهري درهاي روستايي نسبت به خانوارخانوار

مواد غذايي بوده است. از آنجايي كه مردم شهر داراي 

تر و درآمد بيشتري نسبت به مردم روستا كه شغل ثابت

بيشترشان كشاورز و داراي درآمد فصلي هستند، 

اند. همچنين باشند، كمتر اين رخداد را تجربه كردهمي

نرخ بيسوادي و بيكاري در مناطق روستايي بيشتر از 

تواند از علل ديگر تفاوت وده كه ميمناطق شهري ب

هاي دور هاي روستايادشده باشد. ناامني غذايي در خانوار

هاي نزديك هاي روستااز مركز شهرستان تفاوتي با خانوار

دهنده برنامه غذايي (؛ اين امر نشان3نداشته است )جدول

باشد و فاصله از شهر تفاوتي بين نامطلوب همه افراد مي

اي پايين و گام كند. سواد و فرهنگ تغذيهنميآنها ايجاد 

برنداشتن سياستمداران عرصه سلامت در اين زمينه ضربه 
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 5                                                                            ...       مرودشت  بررسي وضعيت امنيت غذايي در شهرستان

 .USDAهاي پرسشنامه به گویهمثبت پاسخ  پایه غذایي خانوار بر امنیت بندي وضعیتراهنماي طبقه -1جدول 
Table 1. Household food security status classification guide according to affirmative responses to the 

USDA questionnaire questions. 
 غذایي وضعیت امنیت

Food security status 

 شمار پاسخ مثبت
Affirmative responses 

 بنديطبقه
Classification 

 كد
Code 

 (18كل:  امتیاز) فرزند داراي خانوار
Households with children (18) 

 (10كل:  امتیاز) زندخانوار بدون فر
Households without children (10) 

 غذايي امن
Food secure 

0 0-2 0-2 

 گرسنگي بدون غذايي ناامني
Food insecure without hunger 

1 3-7 3-5 

 متوسط گرسنگي با غذايي ناامني
Food insecure with hunger, moderate 

2 8-12 6-8 

 شديد گرسنگي با غذايي ناامني
Food Insecure with hunger, severe 

3 13-18 9-10 

  (Bickel et al., 2000) 

 USDA. هاي پرسشنامهگویه مثبت به هايپاسخ فراواني -2جدول

Table 2. Affirmative responses frequency to USDA questionnaire questions. 

 هايگویه

Questions 

 درصد )شمار(
Percent (Number) 

 راني در مورد تمام شدن مواد غذايينگ
Worried food would run out 

79 (395) 

 ناتواني مالي براي تأمين غذاي متعادل
Couldn’t afford to eat balanced meals 

70.2 (351) 

 قيمت )فرزندان(هاي ارزانمتكي بودن به غذا
Relied on a few kinds of low-cost food for children 

69.6 (348) 

 تمام شدن آذوقه
Food bought didn’t last 

65.2 (326) 

 ناتواني مالي براي تأمين غذاي متعادل )فرزندان(

Couldn’t feed the children a balanced meal 

63 (315) 

 نبودن تأمين غذاي كافي )فرزندان(

Children not eating enough 

55.8 (279) 

 احساس كم خوردن

Respondent ate less than felt they should 

42.8 (214) 

 كاهش حجم وعده غذايي يا حذف وعده در بزرگسالان

Adult cut size of meals or skipped meals 

33.8 (169) 

 احساس گرسنه بودن

Adult hungry but didn’t eat 

29.8 (149) 

 گرسنه ماندن )فرزندان(
Child hungry but couldn’t afford more food 

28.4 (142) 

 شمار بارهاي كاهش حجم وعده غذايي يا حذف وعده در بزرگسالان

Adult cut or skipped meals, 3 or more months 

21 (105) 

 از دست دادن وزن
Respondent lost weight 

20.4 (102) 

 كاهش حجم غذا )فرزندان(

Child skipped meal 

20.4 (102) 

 ا )فرزندان(شمار بارهاي حذف وعده غذ

Child skipped meals, 3 or more months 

15.4 (77) 

 نخوردن غذا به مدت يك روز در بزرگسالان
Adult did not eat for whole day 

15.4 (77) 

 كاهش غذاي فرزند به علت صرف آن توسط والد )فرزندان(

Cut size of child’s meals 

11.6 (58) 

 رزندان(نخوردن غذا به مدت يك روز )ف

Child did not eat for whole day 

(55) 11 

 شمار بارهاي نخوردن غذا به مدت يك روز در بزرگسالان

Adult did not eat for whole day, 3 or more months 

10.4 (52) 
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 ها با استفاده از شاخص ناامني غذایي.درصد فراواني وضعیت امنیت غذایي خانوار -3جدول
Table 3. The percentage of households’ food security status frequency according to food insecurity 

indicator. 

 كد
Code 

 منطقه
Region 

0 1 2 3 

 كل شهرستان

Marvdasht county 
26.2 35 23 15.8 

 شهري

Urban 
32.94 34.5 20 12.54 

 روستايي

Rural 
19.18 35.51 26.12 19.18 

 نزديك -روستايي

Rural, near 
20.71 32.14 26.42 20.71 

 دور -روستايي

Rural, far 
17.14 40 25.71 17.14 

 

ن سنگيني را بر پيكره جامعه وارد كرده و خواهد كرد. اي

همخواني  Sharaf-Khani et al. (2011)هاينتايج با يافته

سو ندارد. اين محققان در بررسي خود در دهستان قره

تند كه با افزايش فاصله روستا از شهرستان خوي درياف

 يابد.شهر، ناامني غذايي خانوار افزايش مي

اشتغال و تحصیلات والدین و درآمد  بررسي وضعیت

 خانوار 

 اقتصادي وضعيت گوياي اشتغال و تحصيلات والدين وضعيت

 غذايي امنيت مهم كنندهبينيپيش تواندمي و است هاخانوار

غل والدين باشد. بنابراين درصد فراواني تحصيلات و ش

فراواني سطح تحصيلات به ترتيب ابتدايي و محاسبه شد كه 

سيكل، ديپلم و كارشناس در پدران و ابتدايي و سيكل، ديپلم 

و بيسواد در مادران بيشتر بود. همچنين نرخ بيسوادي در 

فراواني شغلمناطق روستايي بيشتر از مناطق شهري بود. 

بوده و  %6/22و  %70آزاد و كارمند در پدران به ترتيب 

داري و شاغل در مادران به ترتيب همچنين وضعيت خانه

برآورد شد. همچنين نرخ بيكاري در مناطق  %4/9و  90%

 روستايي بيشتر از مناطق شهري بود.

داري بين نتايج مقايسه ميانگين نشان داد كه اختلاف معني

 1مناطق شهري و روستايي به لحاظ درآمد خانوار در سطح 

ها نشان داد كه د دارد. بررسي ميانگين درآمد خانوار% وجو

هزار ريال  6510ها در كل شهرستانميانگين درآمد خانوار

 7120هاي شهري در ماه است و ميانگين درآمد در خانوار

هاي روستايي هزار ريال و بيشتر از ميانگين درآمد در خانوار

 هزار ريال( است. تفاوت در ميزان درآمد بين 5870)

هاي مختلفي هاي شهري و روستايي ناشي از عاملخانوار
 

 همبستگي اسپیرمن بین صفات و ناامني غذایي )با توجه به شاخص ناامني غذایي خانوار(.هاي ضریب -4جدول

Table 4. Spearman correlation coefficients between traits and food insecurity (According to household 

food insecurity indicator). 
 تحصیلات پدر 

Father 

education 

 تحصیلات مادر
Mother education 

 درآمد خانوار

Household 

income 

 شمار افراد خانوار

Household size 

 ناامني غذایي
Food insecurity 

 پدر تحصيلات

Father education 
1 0.66** 0.16** - 0.12** - 0.20** 

 تحصيلات مادر

Mother education 
 1 0.13** -0.20** -0.16** 

 درآمد خانوار

Household income 
  1 0.13** -0.39** 

 شمار افراد خانوار

Household size 
   1 0.08* 

 ناامني غذايي

Food insecurity 
    1 

 %. 1و  5دار در سطح احتمال رتيب معنيبه ت **و * 
   * and ** are respectively significant at 5 and 1  %probability level. 
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توان به ناپايداري قيمت ها مياست، از جمله اين عامل

 محصولات كشاورزي، سنتي بودن شيوه كشاورزي و 

مالك بودن بعضي از كشاورزان ساكن در روستا و خرده

 .هاي اخير اشاره كردنوسان شديد اقتصادي كشور در سال
 

 .دوص ناامني غذایي به تفکیک در مناطق بر پایه آزمون خيشاخ -5جدول

Table 5. Food insecurity indicator in areas according to the CHISQ test. 

 شاخص ناامني غذايي 
Food insecurity indicator 

 

 منطقه
Region 

 امن
Food 

secure 

بدون  غذایي ناامني

 گرسنگي

Food insecure without 

hunger 

 ناامني غذایي

 با گرسنگي متوسط
Food insecure with hunger, 

moderate 

 ناامني غذایي

 با گرسنگي شدید
Food insecure with 

hunger, severe 

 كل

Total 

 شهري
Urban 

84 88 51 32 255 

 روستايي

Rural 
47 87 64 47 245 

 كل

Total 
131 175 115 79 500 

 

 دو.یي و شغل پدر بر پایه  آزمون خيارتباط شاخص ناامني غذا -6جدول
Table 6. Relation between food insecurity indicator and father’s job according to the CHISQ test.    

 شاخص ناامني غذايي 

Food insecurity indicator 

 

 شغل پدر
Father job 

 امن
Food 

secure 

بدون  غذایي ناامني

 گرسنگي

Food insecure without 

hunger 

 ناامني غذایي

 با گرسنگي متوسط
Food insecure with hunger, 

moderate 

 ناامني غذایي

 با گرسنگي شدید
Food insecure with 

hunger, severe 

 كل

Total 

 بيكار
Unemployed 

2 0 1 9 12 

 كارمند

Employee 
42 37 25 9 113 

 آزاد
Self-

employed 

87 138 89 61 375 

 كل

Total 
131 175 115 79 500 

 

دو.ارتباط شاخص ناامني غذایي و شغل مادر بر پایه  آزمون خي -7جدول  
Table 7. Relation between food insecurity indicator and mother’s job according to CHISQ test.      

 شاخص ناامني غذايي 
Food insecurity indicator 

 

 شغل مادر
Mother job 

 امن
Food 

secure 

بدون  غذایي ناامني

 گرسنگي

Food insecure without 

hunger 

 ناامني غذایي

 با گرسنگي متوسط
Food insecure with hunger, 

moderate 

 ناامني غذایي

 با گرسنگي شدید
Food insecure with 

hunger, severe 

 كل

Total 

 شاغل
Employed 

18 16 11 2 47 

 دارخانه

Housewife 
113 159 104 77 453 

 كل

Total 
131 175 115 79 500 
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 تعیین همبستگي بین صفات و ناامني غذایي

در اين بررسي بين تحصيلات والدين با درآمد خانوار 

داشت و با افزايش  وجودداري همبستگي مثبت معني

تحصيلات والدين، شمار افراد خانوار و ناامني غذايي 

ر با شمار افراد خانوار كاهش يافت. بين درآمد خانوا

داري وجود داشت و همچنين با همبستگي مثبت معني

افزايش درآمد خانوار، ناامني غذايي كاهش يافت. ناامني 

هاي روستايي غذايي با گرسنگي شديد و متوسط در خانوار

هايي كه هاي شهري بوده است. در خانواربيش از خانوار

نگي شديد بيش از پدر بيكار است، ناامني غذايي با گرس

هايي كه هاي ناامني غذايي است، در خانوارديگر وضعيت

ها از لحاظ امنيت غذايي پدر كارمند است، بيشتر خانوار

هايي كه شغل پدر آزاد است، امن هستند و در خانوار

ها ناامني غذايي بدون گرسنگي بيش از ديگر وضعيت

غذايي است. در خانوارهايي كه مادر شاغل است، امنيت 

دار است، ناامني هايي كه مادر خانهبيشتر است و در خانوار

 ها است.غذايي بدون گرسنگي بيش از ديگر وضعيت

Mohammad-Zadeh et al. (2010) وضعيت بررسي نيز در 

شهر اصفهان  دبيرستاني آموزاندانش غذايي امنيت

 تحصيلات سطح با غذايي ناامني شيوع كه ميزان دريافتند

رابطه منفي  خانوار اقتصادي وضعيت شغلي و و والدين

 در خود بررسي در Dastgiri et al. (2011)دارد. همچنين 

 خانوار اقتصادي مسائل بين كه دريافتند ايران شمال غرب

 .دارد وجود داريمعني رابطه غذايي ناامني شيوع ميزان و

ارتباط وضعیت امنیت غذایي خانوار با شمار افراد 

 خانوار

 ارتباط است درمني غذايي با شمار افراد خانوار ناا

 et al., 2004) .(Mazur et al., 2003; Martin  در اين

ايش بررسي با افزايش شمار افراد خانوار، ناامني غذايي افز

و  %75هاي داراي فرزند يافت. ناامني غذايي در خانوار

هاي بدون فرزند بيشتر از ناامني غذايي در خانوار

ر بررسي د et al. (2007)  Dastgiri( بوده است. 37/61%)

با  شهر تبريز نيز گزارش كردند كهشمال غرب  خود در

 افزايش بعد خانوار، ناامني غذايي در افراد مورد بررسي

 شود.بيشتر مي
 

 نتیجه گیري 

هاي اقتصادي، اجتماعي طور كلي نتايج مؤيد تأثير عاملبه

هاي شيوع بالاي چالش و فرهنگي بر امنيت غذايي بوده و

دهد. ناامني اي را در منطقه مورد بررسي نشان ميتغذيه

هاي شهري هاي روستايي بيشتر از خانوارغذايي در خانوار

ها تفاوت چنداني با هم ندارد. بوده است و در بيشتر روستا

خانوار از  اقتصادي -اجتماعي وضعيت اينكه به توجه با

 و است غذايي وضعيت امنيت هاي مؤثر برعامل ترينمهم

 تواندمي پايهي هاياز كالا برخي افزايش ناگهاني در قيمت

 درآمد با هايخانوار در ويژه به غذايي تجربه ناامني باعث

 بايد دولت هايسياست اينشود، بنابر فقر به خط نزديك

با افزايش  باشد. هاقيمت ثبات و زاييجهت اشتغال در

هاي مناسب، افزايش قيمت غذا توليدات با استاندارد

محدود خواهد شد. به بيان ديگر بهبود امنيت غذايي 

 ارتباطي نزديك با كاهش فقر، افزايش درآمد و ارتقاي

 فقر با مبارزه هايبرنامه ها دارد. درخانوار شغلي و تحصيلي

 و ايمنطقه هايگيريبايستي جهت غذايي، ناامني و

 و تدوين همچنين تهيه گيرد. قرار نظرمد جغرافيايي

 هايگروه براي درست و بهينه تغذيه هايكار دستور

 اجتماعي، هايويژگي تناسب به سني جامعه مختلف

 حوزه در نوين هايتدوين سياست فرهنگي، و اقتصادي

 مواد سازيفرآيند غني جمله از جامعه ايتغذيه سلامت

 آوريراه گرد از جامعه تغذيه وضعيت پايش غذايي،

 ايتغذيه هايتغييرپذيري روند بررسي اي،دوره اطلاعات

 آنان تواندمي مربوطه مسئولان به گزارش و كلان در سطح

 قشرهاي مختلف سلامت ارتقاء براي ريزيدر برنامه را

 روش به غذايي ناامني شيوع رساند. تعيين ياري جامعه

 اين پژوهش قوت نقاط از شهرستان سطح يك در مستقيم

هاي بيشتر در ديگر نقاط كشور به بته انجام بررسياست. ال

هاي ملي و محلي مؤثر بر وضعيت منظور شناسايي عامل

با توجه به  .رسدامنيت غذايي امري ضروري به نظر مي

هاي اينكه تأمين امنيت غذايي براي جامعه يكي از هدف

اجتماعي است،  -هاي توسعه اقتصاديريزيكلان برنامه

هاي دولتي از تحقيقات در اين و سازمان هاحمايت نهاد

ها در زمينه امنيت زمينه نقش مهمي را در بهبود پژوهش

 .غذايي ايفا خواهد كرد.
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Introduction: With almost 870 million people worldwide chronically undernourished in 2012, the number of 

hungry people in the world remains unacceptably high. Reducing food insecurity and achieving sustainable food 

security are within reach, if such holistic actions as the quantification of food security at the household level are 

taken. Food security is defined as the permanent access to sufficient, safe and nutritious food for all people, in 

order to have an active and healthy life. Improving food security is about more than just increasing the quantity 

of energy intake, it is also about improving the quality of the food .The main objectives of the study were (i) to 

conduct a quantitative analysis of food security in Marvdasht county and (ii) to determine factors affecting 

sustainable food security in the study area.   

Materials and methods: This study was performed in Marvdasht county, a county of Fars province in 

southwestern Iran. Accordingly, 500 rural and urban households were randomly selected from the study area and 

a descriptive-survey method was applied. Demographic, social and economic information was collected through 

general questionnaires and household food security was assessed by an 18-item Household food security 

questionnaire as recommended by USDA. The relation between parental education, household income and 

household size with household food insecurity status were determined by the Spearman correlation test. The 

state of household food insecurity in urban and rural areas as well as the relationship between household food 

insecurity and parental job(s), were determined using a chi-square test. 

Results and discussion: According to the results obtained from USDA questionnaires, the most important 

experiences of food insecurity in households were a concern that food would run out and that they could not 

afford to eat balanced meals and relied on only a few kinds of low-cost foods. The results of this study showed 

that food insecurity in Marvdasht was 73.8% (Food insecure without hunger was 35%, Food insecure with 

moderate hunger was 23%, Food insecure with severe hunger was 15.8%). Food insecurity in rural households 

was greater than in urban households. One of the reasons is the lower economic ability of rural households 

compared with urban households for food supply. In addition, the higher rates of illiteracy and unemployment in 

rural areas can be other reasons. Also, food insecurity in villages located far from cities was not significantly 

different from those located close to cities, reflecting that there is no difference between an unpleasant diet for 

everybody and the distance from the city. Food insecurity reduced with increasing level of parental education 

and household income. Food insecurity in households with children was more than in childless households and, 

in households with an unemployed father and a housewife mother, was greater than in other households.  

Conclusion: Overall, the findings showed that food insecurity was largely related to social,    economic and 

cultural factors. Poverty eradication and changing unsustainable and promoting sustainable patterns of 

consumption and production are vital for access to food security for all. Hence, development of appropriate 

programs for improving the socio- economic situation of households could reduce food insecurity in the study 

area.  

Keywords: Food insecurity, Household, Socio -Economic Status. 
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