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 ييهگا  فراسودمند به فگرآورده  ي[. غذا ها1]رهنمون شده است 

موجگ    هيگ شا ي هيگ شود که عووه بر فراهم کگردن تغذ  يگفته م

 يهافراسودمند، غگذا  يهاغذا نيشوند. در ب يسومت م يارتقا

[. از 2اند ] افتهي يا ژهيو تياهم کيوتيشروب يها زنده زير يحاو

و هضم لاکتوز، اثر مث ت  لتحم غيها افزا کيوتيجا که شروب آن

کرد روده،  روده، به ود عمل pH روده، کاهغ يکروبيبر فلور م

 ديگ تول ،يسگم   گات يترک اگر يو د اکيگ کاهغ کلسگترول، آمون 

فلگور   ديگ و تجد ميترم ک،يفول دياس رينظ B گروه يها نيتاميو

 يريها، درمان و جلوگ کيوتيب يروده بعد از درمان با آنت يعيط 

 تيگ هگا و تقو  روسيروتگاو  لهيشده به وس جادياز اسهال حاد ا

 نيگ و مصرف ا ديبدن را به دن ال دارند، بازار تول يمنيا ستميس

 يهاغگذا  ني[. در بگ 1-3ها در حال توسعه است ]دسته از غذا

 يهگا  فگرآورده  يتقاضگا بگرا   کيوتيافزودن شروب يمناس  برا

طرفگگدار شگگدن مثگگل شر يلگگيبگگه دلا يل نگگ ريگگغ کيگگوتيشروب

 زانيگ افگراد و م  يدر برخگ  ريعدم تحمل لاکتوز ش ،يارخو اهيگ

جا  است. از آن افتهي غيافزا يل ن يها کلسترول فرآورده يبالا

 ،يماننگد مگواد معگدن    يهگا مگواد سگودمند    يها و س ز وهيکه م

از  يها دارند و عار نيتاميو و يميرژ يها ريها، ف دانياکس يآنت

 طيتواننگد محگ   يهستند، مگ  ريموجود در ش يزا تيمواد حساس

به شمار  کيوتيشروب يل ن ريغ يها يدنينوش ديتول يبرا يمناس 

 نيورا بگد  آلوئه يدنيمطالعه از نوش نيدر ا ني[. بنابرا4-6] نديآ

 .منظور استفاده شد

ورا بگه خگاطر ارزش    هزار سال است کگه آلوئگه   نيچند   

 يبگوم  اهيگ ني. ارديگ يمورد استفاده قرار م يا  هيو تغذ ييدارو

گرم  ياست و در حال حاضر در نواح قايآفر يريمناطق گرمس

 اريورا من گع بسگ   . آلوئهشود يکشت م زين کاياروشا و آمر ا،يآس

و از  باشگد  يو اموح مگ  ها دياس نويآم ها، نيتامياز انواع و يخوب

 ،يضگد التهگاب   تيبگه خاصگ   تگوان  يآن م يها يژگيو نيتر مهم

 ،يمنگ يا سگتم يس تيگ دهنده کلسترول و قنگد خگون، تقو   کاهغ

و کمک به هضم غذا اشگاره   ييزدا و سم يکيوتيب يآنت تيخاص

 يهگا  يدنيبگه مصگرف نوشگ    ياديز غي[. امروزه گرا7،8کرد ]

مشخص شده اسگت کگه    نيچن وجود آمده است. هم هورا ب آلوئه

 يديسگگاکار يشلگگ  گگاتيداشگگتن ترک ليگگورا بگگه دل شالگگآ آلوئگگه

 يهگگا يرشگگد بگگاکتر )گلوکومانگگان بگگه همگگراه گالاکتومانگگان(،

با توجه به خواص  ن،ي[. بنابرا9] دهد يم غيرا افزا کيوتيشروب

اسگتفاده   ليشتانس وهيم نيسومت بخغ فراوان موجود در آن، ا

 کيوتيشروب يدنينوش ديفراسودمند از جمله تول يبه عنوان غذا

 يدنيطگور منفگرد نوشگ    هب ياريرا دارد. اگرچه در مطالعات بس

انگد   قرار گرفته يمورد بررس کيوتيشروب يها ي ورا و باکتر آلوئه

هگا وجگود    آن ي يدر رابطه با محصولات ترک يکم قاتياما تحق

 يهگا  يدنيروزافزون صنعت به نوشگ  ازيدارد. شس با توجه به ن

)ل.  کيگ وتيمطالعه، اثر نگوع کشگت شروب   نيبخغ، در ا متسو

ل. فرمنتگگگوم و ل.  ،يل. روتگگگر ،يل. کگگگازئ لوس،يدوفياسگگگ

روز(  21و  14، 7، 0) يخچگال ي يدوره ناهدار يشونتاروم( ط

 يدنينوشگگ کيگگولوژيکروبيو م ييايميوشگگيب يهگگا يژگگگيبگگر و

 .قرار گرفت يمورد بررس کيوتيشروب يورا آلوئه

 

 ها‌مواد و روش
شژوهغ، شنج سگوش   نيا در

 لوسيلاکتوباسگ  لوس،يدوفياسگ  لوسي)لاکتوباس لوسيلاکتوباس

فرمنتگگوم و  لوسيلاکتوباسگگ ،يروتگگر لوسيلاکتوباسگگ ،يکگگازئ

دانشااه علگوم   يشلنتاروم( از دانشکده داروساز لوسيلاکتوباس

 اديگ  يها گونه ،ييشد. ابتدا به منظور شناسا هيتهران ته يشزشک

کشگت   MRS-Agar يحگاو  تيگ شده به طگور جداگانگه در شل  

ها در جگار   يآمد. سپس از تک کلندست  هتک ب يشدند و کلن

و بعگد از   ديگ گرد هيکشت ان وه ته C  º37ايو در دم يهواز يب

گگرم مث گت توسگط     يهگا  ليگرم، به مشاهده باسگ  يزيآم گرن

 يهگگا  يشرداختگگه شگگد. در ادامگگه بگگاکتر ينگگور کروسگگکو يم

 ml100 يحگاو  يهگا   به ارلگن  انهبه طور جداگ لوسيلاکتوباس

اضافه شدند و  لياستر طيتحت شرا MRS-Brothکشت  طيمح

 طياز محگ  کياز هر  ml 10،يگذار خانه ساعت گرم 24بعد از 

 gو بگا دور چگرخغ   ديمنتقل گرد ليها به فالکون استر  کشت

 هيگ شد. سپس به منظور ته فوژيسانتر قهيدق 10به مدت  3500

رسوب )که همان جسگم   يشناور بر رو ييرو عيما ح،يتلق هيما

اضگافه   لياسگتر  ناگر يشد و محلول ر يساز است( جدا يباکتر

جگذب   زانيگ شد. سپس با استفاده از دستااه اسپکتروفتومتر م
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OD) ينگگور
از  کيگگهگگر  ي, بگگراnm 623( در طگگول مگگو 2

 .ديو ث ت گرد يريگ ها اندازه  يباکتر

 60منظور ابتدا تعداد  نيبد

و چهگار   ي)با در نظر گرفتن شنج سوش مورد بررس يعدد بطر

ها و در سه بار تکرار( که از ق گل    شاخص نييتع يزمان ي  دوره

 طيو در کنار شعله در شرا ناريهود لام ريشده بود در ز لياستر

 هيگ ته وهيگ آبم ml100قرار داده شد. سپس مقدار  ليکاموً استر

. ديگ ها اضافه گرد از آن کيشرکت بهنوش تهران به هر  زشده ا

 حيتلقگ  هيما 7ها به نس ت %  از نمونه کيدر مرحله بعد، به هر 

 يناهدار ت،يشد. در نها حيها تلق از سوش کيشده از هر  هيته

و  رفتيروز انجگام شگذ   21بگه مگدت    C5° يها در دمگا  نمونه

 ليشتانسگ  تگر، يقابگل ت  تهيدي، اسگ pH) ييايميوشيب يها شاخص

ل.  يهگگا سگگميکروارگانيم يسگگتيز تيگگ)قابل يکروبگگي(، مايگگاح

ل. شلنتگاروم(   ،يل. فرمنتوم، ل. روتر ،يل. کازئ لوس،يدوفياس

و در دوره  کيگ وتيورا شروب آلوئه يدنينوش هيبوفاصله بعد از ته

بگار(   کيگ روز  7)در فواصل هگر   يخچالي يروز ناهدار 21

 قرار گرفتند.  يابيمورد ارز

 مگار ي)ت A مگار يمطالعه بگه صگورت ت   نيها در امارياسم ت

 مگار ي)ت C مگار ي(، تلوسيدوفيل. اسگ  کيوتيشروب يباکتر يدارا

 يدارا مگار ي)ت F مگار ي(، تيل. کگازئ  کيوتيشروب يباکتر يدارا

 کيگ وتيشروب يدارا مگار ي)ت P مگار يل. فرمنتگوم(، ت  کيوتيشروب

( يل. روتگر  کيگ وتيشروب يدارا مگار ي)ت R ماريل.شلنتاروم( و ت

 شد. انيب

زنگده   شگمارش 

آگار انجام شد.  MRSکشت  طيها با استفاده از مح کيوتيشروب

بگه مگدت زمگان     ºC 37 يدر دمگا  يهواز طيها در شرا تيشل

 [. 10شدند ] يگذار خانه ساعت گرم 72حداقل 

 Viability proportion) يسگت يز تيگ قابل ينسگ    يضگر 

index) VPI مورد مطالعه مطابق با روش  يها سميکروارگانيم

 ديگگمحاسگگ ه گرد ريگگو همکگگاران ط گگق فرمگگول ز انيمرتضگگو

[10،11.] 

VPIيينهگگا يهگگا سگگميکروارگانيم تيگگ= جمع (cfu/ml / )

 (cfu/ml) هياول يها سميکروارگانيم تيجمع

pH ليو شتانسگگ 

متگر   pHبگا اسگتفاده از    يخچالي يناهدار يها ط نمونه ياياح

 شد. يريگ اندازه نيمجهز به الکترود شوت

 ک،يلاکت ديها بر حس  اس نمونه تهيدياس يرياندازه گ يبرا

ml 20  نمونه باml 20  1/0سگود   آب مقطر مخلوط شد و بگا 

 نيگ شگد و مقگدار ا   تگر يت نيفتگالئ  نرمال در حضور معرف فنگل 

اسگ ه شگد   مح ريگ از فرمول ز کيشاخص بر حس  درجه دٌرن

[12:] 

 9 (ml)×ي= حجم سود مصرفتريقابل ت تهيدياس

، سگرعت  pHافگت   نيانايگ سرعت م يها شارامتر نيچن هم

 اياح ليشتانس غيافزا نيانايسرعت م ته،يدياس غيافزا نيانايم

 يناهگدار  يها ط در نمونه pHافت  نيتر غيب يو محدوده زمان

 [:11محاس ه شد ] يخچالي

= مقدار کاهغ / روز(pH)واحد  pHافت  نيانايم سرعت

 تا دو رقم اعشار/ مدت زمان )روز( pHواحد 

ولگت/ روز(=   يلي)م اياح ليشتانس غيافزا نيانايم سرعت

رقم اعشگار/ مگدت زمگان     کيتا  اياح ليشتانس غيمقدار افزا

 )روز(

)درجگگه  تگگريقابگگل ت تهيدياسگگ غيافگگزا نيانايگگم سگگرعت

رقگم   کيگ تگا   تريقابل ت تهيدياس غي/روز(= مقدار افزاکيدٌرن

 اعشار/ زمان )روز(

روزه  7 ي، فواصل زمگان pHافت  نيتر غيب يمحدوده زمان

 pHافگت   نيتگر  غياسگت کگه در آن بگ    يخچالي يناهدار يط

 مشاهده شد.

کامگل   ليشژوهغ بر اساس طرح فاکتور نيا

مستقل نگوع   ريمتغ يسطح برا 5که   يترت نيشد. به ا يطراح

ل. فرمنتگوم، ل.   ،يل. کازئ لوس،يدوفي)ل. اس کيوتيکشت شروب

 5 نيبنگابرا قگرار گرفگت.    يل. شلنتاروم( مورد بررسگ  ،يرئوتر

شگدند.   يبررسگ  يدوره ناهدار 4ها در ماريشد و ت هيته ماريت

 60 يتکرار انجام شدند. شس به طگور کلگ   3ها در  ين بررسيا

دو طرفگه و آزمگون    انسيگ وار ليتحل نيچن شد. هم هينمونه ته

 ليگ و تحل هيگ تجز ي( بگرا 05/0 يدار يدانکن )در سگطح معنگ  

ها  داده نيانايم انيدار م يتفاوت معن افتني يها برا داده يآمار
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نمودارهگا بگا    يامانجام شد. تم SPSS16افزار  با استفاده از نرم

 .رسم شدند Excel2007افزار  استفاده از نرم

 

 نتايج

روز  21، اسيديته قابل تيتر و شتانسيل احيا طگي   pH تغييرات

مورد شگژوهغ   يمارهايناهداري يخچالي به ترتي  در تمام ت

ميگاناين   1جگدول   نيچن نشان داده شده است. هم 1در شکل 

، pH سرعت افزايغ اسيديته قابل تيتر، مياناين سگرعت افگت  

و  يگر سرعت افزايغ شتانسگيل احيگا، زمگان او  تخم   مياناين 

 يو نهايي در تيمارهاي مختلف طي دوره ناهدار هياسيديته اول

تغييرات معنگاداري   1. مطابق با شکل دهد يرا نشان م يخچالي

 يمارهگگايدر ت يعنگگيدر خگگواص بيوشگگيميايي همگگه تيمارهگگا 

(، C) يکگازئ  لوسي(، لاکتوباسA) لوسيدوفياس لوسيلاکتوباس

( و F) منتگگومفر لوسي(، لاکتوباسگگR) يروتگگر لوسيکتوباسگگلا

روز ناهگداري يخچگالي    21( طگي  Pشلنتاروم ) لوسيلاکتوباس

و  pHمقگدار   نيتگر  کگم  مارهگا، يت نيگ ا انيگ مشاهده شد. در م

 انيگ در شا ايگ اح ليو شتانسگ  تريقابل ت تهيدياس ريمقاد نيتر غيب

 سگه يبگود )مقا  R مگار يمربوط به ت ،يخچالي يروز ناهدار 21

و  کيگ و  سگت يب روزدر  مارهگا يت نيدر ب ييايميوشيخواص ب

افت  نياناياز نظر سرعت م 1مطابق با جدول  نيچن صفر(. هم

pH ماريت 4 نيدر ب C ،F ،R  وP  وجگود   يدار ياختوف معنگ

 ،يبا اختوف نس تاً )نه کاموً( معنگادار  ماريت 4 نيا ينداشت ول

داشگگتند.  A مگگارياز ت يتگگر غيبگگ pHافگگت  نيانايگگسگگرعت م

 تريقابل ت تهيدياس غيافزا نيانايسرعت م نيتر و کم نيتر غيب

و  R مگار يمربوط به ت  يبه ترت يخچالي يروز ناهدار 21 يط

P سگه   نيبگ  يدار يکه اخگتوف معنگ   ستا يدر حال نيبود و ا

. از نظگر سگرعت   (<05/0P)وجگود نداشگت    Fو  A ،C ماريت

اخگتوف   مارهگا يت يتمگام  نيبگ  اياح ليشتانس غيافزا نيانايم

  يگگبگگه ترت Aو  F يمارهگگايوجگگود داشگگت و ت يدار يمعنگگ

را  ايگ اح ليشتانسگ  غيافزا نيانايسرعت م نيتر و کم نيتر غيب

 يبگه طگور کلگ    يول (>05/0P)داشتند  يروز ناهدار 21 يط

 يخچگال ي يروز ناهدار 21 يها ط ماريت يتمام ياياح ليشتانس

 تهيديمقگدار اسگ   نيتگر  غيب 1شکل . با توجه به افتي غيافزا

مربوط بگه   ،يخچالي يناهدار رهروز دو 21 انيدر شا تريقابل ت

)ل.  P مگار يمقدار مربوط بگه ت  نيتر ( و کمي)ل. روتر R ماريت

 زانيدر م يدار ياختوف معن 1شلنتاروم( بود و مطابق با جدول 

 يمارهگا يت نيبگ  ،يروز ناهدار 21 انيدر شا تريقابل ت تهيدياس

A ،C  وF  وجگگود نداشگگت(05/0P>)اخگگتوف  نيچنگگ . هگگم

 ني)روز صفر(، در ب هياول تريقابل ت تهيدياس زانيدر م يمعنادار

 نيا نيب سهيدر مقا يوجود نداشت ول Pو  A ،C ،F يمارهايت

 (>05/0P)اختوف معنادار وجگود داشگت    R ماريبا ت ماريت 4

 نيتگر  کگم  R ماريدر ت هياول تريقابل ت تهيديمقدار اس که يطور هب

 يادر دمگ  يروز ناهگدار  21 يدر طگ  يمقدار بود. به طور کل

 افگت، ي غيافگزا  مارهايتمام ت يبرا تريقابل ت تهيدياس يخچالي

روز  0-7 نيبگ  مارهگا يدر تمگام ت  ريگ زمگان او  تخم  نيچن هم

 مشاهده شد. يخچالي يناهدار

 يسگگتيز تيگگقابل  يگگبگگه ترت 3و  2 جگگداول

هگا را   ( آنVPI) يسگت يز تيقابل ينس   يها و ضر کيوتيشروب

. دهگد  ينشگان مگ   يخچگال ي يروز ناهگدار  21 يط مارهايدر ت

روز  21 يطگ  يسگت يز تيگ قابل سگه يبگا مقا  2مطابق با جدول 

روز  21 يط يمعنادار راتييتغ ماريدر هر ت يخچالي يناهدار

 يينهگا  تيگ جمع کگه  يشگد، طگور   اهدهمشگ  يخچالي يناهدار

 يدر تمگام  يخچگال ي يدوره ناهگدار  انيگ در شا هگا  کيوتيشروب

. (>05/0P) از روز صفر بود تر غيب يبه طور معنادار مارهايت

 يبگه طگور معنگادار    يخچگال ي يناهگدار  21در روز  A ماريت

داشگت   يخچالي يدوره ناهدار يرا ط يستيز تيقابل نيبالاتر

(05/0P<ول .)راه  هم يخچالي يناهدار 7مار در روز يت نيا ي

را داشگتند.   يسگت يز تيگ قابل زانيگ م نيتگر  کگم  Fو  C ماريبا ت

ل.  يدارا مگار يت زيگ ن يخچگال ي يناهگدار  21در روز  نيچن هم

(، بگدون  R مگار ي)ت يل. روتگر  يدارا مگار يهمگراه بگا ت   يکازئ

را نس ت به  يستيز تيقابل نيتر کم ،ياختوف معنادار گونه چيه

 R مگار يکگه، ت  سگت ا يدر حگال  نيگ ار داشگتند. ا يد يمارهايت

 يناهگگدار 14و  7 يهگگارا در روز يسگگتيز تيگگقابل نيبگگالاتر

 داشت.  يخچالي
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در روز  VPI شگود  يمشاهده مگ  3 طور که در جدول همان

اسگت.   کيتر از  بزرگ ماريت 5 نينس ت به روز صفر در ا 21

 غيدهنده افزا نشان ک،يتر از  بزرگ VPIلازم به ذکر است که 

 خواهد بود و بر عکس. يستيز تيقابل

و  نيتگر  غينس ت به روز صفر، ب 21روز  VPI سهيدر مقا

بگود.   Pو  R يمارهگا يمربگوط بگه ت    يگ به ترت ريمقاد نيتر کم

 21روز  VPIدر  يسگت يز تيگ قابل  يضر نيتر و کم نيتر غيب

بگود.    Rو  F يمارهگا يمربوط به ت  يبه ترت 14نس ت به روز 

 R مگگارينسگگ ت بگگه روز صگگفر در ت 14روز  VPI نيچنگگ هگگم

نسگ ت   14روز  VPIبگود. در   نيتر کم F ماريو در ت نيتر غيب

مربگوط بگه    نيتگر  و کم A ماريمربوط به ت نيتر غيب 7به روز 

نسگ ت بگه روز    7روز  VPI نيتر و کم نيتر غيبود. ب F ماريت

 نيتگر  غيتعلق داشگت. بگ   Aو  R يمارهايبه ت  يصفر به ترت

 يروز ناهگدار  21 يط Rو  A  ،Fماريت يستيز تيقابل  يضر

نسگگ ت بگگه روز صگگفر  21روز  VPIدر   يگگبگگه ترت ،يخچگگالي

روز  VPIمربگوط بگه    Pو  C ماريمقدار در ت نيمشاهده شد. ا

 تيگ قابل  يضگر  نيتر کم نيچن نس ت به روز صفر بود. هم 14

نس ت  21روز  VPIبه  F ماريبه جز ت مارهايدر همه ت يستيز

 نيتر کم F ماريتعلق داشت. در ت يخچالي يناهدار 14به روز 

 .داشت 7نس ت به روز  14روز  VPIرا  يستيز تيقابل  يضر

 (C5°)روز ناهداري يخچالي  21، اسيديته قابل تيتر و شتانسيل احيا تيمارها طي pHتغييرات  .1شکل 
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 *(C5°)هاي بيوشيميايي تيمارها طي ناهداري يخچالي . شاخص1جدول 

 شاخص ها

 نام سوش

سرعت مياناين 

/ pH (1افت

 روز(

سرعت مياناين افزايغ 

اسيديته قابل تيتر )درجه 

 دورنيک/ روز(

سرعت مياناين افزايغ 

شتانسيل احيا )ميلي 

 ولت/ روز(

زمان او  تخمير 

 )روز(

اسيديته قابل تيتر 

)درجه اوليه 

 دورنيک(

 روز صفر

اسيديته قابل تيتر 

نهايي )درجه 

 دورنيک(

 21روز 

 ab005/0 b47/0 e09/0 7-0 a172 b182 لاکتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 a008/0 b47/0 c28/0 7-0 a171 b181 لاکتوباسيلوس کازئي

 a007/0 b47/0 a57/0 7-0 a171 b181 لاکتوباسيلوس فرمنتوم

 a006/0 a00/1 b42/0 7-0 b164 a184 لاکتوباسيلوس روتري

 a006/0 c33/0 cd23/0 7-0 a172 c179 لاکتوباسيلوس شلنتاروم

 (.p<0.05اند، به طور معنادار با يکديار متفاوتند )هايي که در يک ستون با حروف متفاوت نشان داده شده* مياناين

 

 *(C5°ناهداري يخچالي )روز  21ها در تيمارها طي . قابليت زيستي شروبيوتيک2جدول

 نام سوش
 (log cfu/mL)قابليت زيستي 

d0 d7 d14 d21 

 aD60/5 cC12/7 bB74/8 aA01/9 لاکتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 aD47/5 cC21/7 cA40/8 cB03/8 لاکتوباسيلوس کازئي

 aC00/5 cB21/7 dB08/7 bA87/8 لاکتوبلسيلوس فرمنتوم

 aD00/5 aBC84/7 aA91/8 cB00/8 لاکتوباسيلوس روتري

 لاکتوباسيلوس شلنتاروم
aD30/5 bC50/7 bcA66/8 dB39/7 

ها و سطرها هستند ها در ستونهاي معنادار ميان مياناينهايي که با حروف کوچک و بزرگ متفاوت نشان داده شده اند، به ترتي  نشاندهنده تفاوت* مياناين

(p<0.05.) 

 (C5°روز ناهداري يخچالي ) 21ها در تيمارها طي ( شروبيوتيکVPI. ضري  نس ي قابليت زيستي )3جدول

 7VPI نام سوش
14VPI 21VPI 

 14روز  روز صفر 7روز  روز صفر

 85/1 00/2600 42/42 00/1400 00/33 لاکتوباسيلوس اسيدوفيلوس

 42/0 66/356 50/15 33/847 66/54 لاکتوباسيلوس کازئي

 66/61 00/7400 73/0 00/120 00/164 لاکتوبلسيلوس فرمنتوم

 12/0 00/1010 95/11 00/8260 00/691 لاکتوباسيلوس روتري

 54/0 00/125 19/14 00/2285 00/161 لاکتوباسيلوس شلنتاروم

 

 گيري‌بحث و نتيجه

 1ل طگور کگه در شگک    دست آمده همگان  هب جيبر اساس نتا

داري در خصگوص تگيثير نگوع     نشان داده شده است. اثر معني

در  اياح ليو شتانس تريقابل ت تهيدي، اسpH بر کيوتيکشت شروب

 وهينمونه شاهد )آبم يبرا که يمشاهده شد. در حال مارهايهمه ت

 يهگا  در شگاخص  يرييگ تغ گونه چي( هکيوتيبدون افزودن شروب

انگد(. و   ها نشان داده نشگده  از خود نشان نداد )داده ييايميوشيب
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است که در زمگان ناهگداري حتگي در     تيواقع نيا اناريب نيا

 نيها متوقف نشده است و بنگابرا  يخچالي فعاليت باکتري يدما

 يورا در عصگاره آلوئگه   ييايميوشگ يب راتييتغ جاديتنها عامل ا

توسگط   ريگ تخم ،يخچگال ي يروز ناهگدار  21 يط کيوتيشروب

چه  شده بوده است. چنان حيتلق کيوتيشروب يها سميکروارگانيم

Parmjit يخچگال ي يروز ناهدار 28و  ريو همکاران، اثر تخم 

شده بگا عصگاره    يغن کيوتيدر ماست شروب pH زانيم يرا رو

روز  28 يکگگرده و گگگزارش کردنگگد کگگه طگگ يورا بررسگگ آلوئگگه

 نيگ . اافگت يکاهغ  91/3به  03/4از  pH ،يخچالي يناهدار

 لهيبه وس ها دراتيکربوه مانده يبه علت مصرف باق pHکاهغ 

و  کيگ لاکت دياسگ  ديگ نس ت داده شد کگه تول  ها سميکروارگانيم

[. 9] کنگگد ياز لاکتگگوز مگگ کيگگفرم ديو اسگگ CO2 يمقگگدار کمگگ

Vahedi کگاهغ   نيگزارش کردند که ا زيو همکاران نpH  در

 يبعضگ  که يدر حال [.13است ] ها سميکروارگانيم تيفعال جهينت

 يخچگال ي يناهدار يط pHاند که افت  داده شنهاديش نياز محقق

 ريگ تخم ياستارترها طگ  لهياست که به وس ييها ميآنز جهيدر نت

 pHکگاهغ   نيگ ا Kailasapathyعنوان مثال  ه. بشوند يم ديتول

 ميآنگز  جگه يدر نت يخچگال ي يناهدار يط يدسازياس را به شس

در  ميآنگز  نيگ شده توسگط اسگتارترها )ا  د يتول دازيبتاگالاکتوز

 [. 14فعال است( نس ت داده است ] زين C  5-0°يدما

 ريمقگاد  نيتر غيو ب pHمقدار  نيتر کم 1با توجه به شکل 

 يروز ناهگدار  21 انيگ در شا اياح ليو شتانس تريقابل ت تهيدياس

 ييايميوشگ يخگواص ب  سهيبود )مقا R ماريمربوط به ت ،يخچالي

از  1مطگابق بگا جگدول     نيچن (. هم21در روز  مارهايت نيدر ب

 Pو  C، F ،R مگار يت 4 نيدر بگ  pHافگت   نياناينظر سرعت م

با اخگتوف   ماريت 4 نيا يوجود نداشت ول يدار ياختوف معن

 يتگر  غيب pHافت  نيانايسرعت م ،ينس تاً )نه کاموً( معنادار

 نيانايگ سگرعت م  نيتگر  و کگم  نيتگر  غيداشتند. بگ  A مارياز ت

بگه   يخچگال ي يروز ناهدار 21 يط تريقابل ت تهيدياس غيافزا

با توجه به شگکل   نيچن مبود. ه Pو  R ماريمربوط به ت  يترت

روز دوره  21 انيگ در شا تگر يقابل ت تهيديمقدار اس نيتر غيب 1

مقدار مربگوط   نيتر و کم R ماريمربوط به ت ،يخچالي يناهدار

در  R مگار ياسگت کگه ت   تيگ نکته حائز اهم نيبود. ا P ماريبه ت

 21شگده در روز   ديگ تول تهيديمقدار اس نيتر غيب يدارا يحال

 نيمقدار را بگ  نيتر آن، کم هياول تهيدياس ربود که مقدا يناهدار

 نيتر و کم نيتر غيب  يبه ترت Aو  F يمارهايداشت. ت مارهايت

 يروز ناهدار 21 يرا ط اياح ليشتانس غيافزا نيانايسرعت م

 کيگ وتينگوع گونگه شروب   نيراي. بنگا (>05/0P)داشتند  يخچالي

مختلگف   يها گونه ريتفاوت در قدرت تخم ليشده، به دل حيتلق

 ييايميوشگ يب راتييگ در مقدار تغ ،يخچالي يدر دما کيوتيروبش

 لوسيدوفيعنوان مثال ثابت شده اسگت کگه ل. اسگ    همؤثر بود. ب

محصگولات   نييشگا  يهگا  pHو در  يخچالي يدر دما تواند يم

 ها کيوتيشروب رياز سا يتر غيب اريبا سرعت بس ،يريتخم يل ن

شگود   طيدر محگ  يآلگ  يهادياسگ  ديگ ها و تولقند ريباعث تخم

و  1قابگل مشگاهده در شگکل     جيوجگود، نتگا   ني[. با ا15،16]

 يدارا ماريت که يطور هدارد. ب رتيمذکور مغا جيبا نتا 1جدول 

، pHافت  نيانايسرعت م نييشا ريمقاد يدارا لوسيدوفيل. اس

 نيانايگ و سگرعت م  تريقابل ت تهيدياس غيافزا نيانايسرعت م

 نيا لي. دلمارهاستيت ريبا سا سهيدر مقا اياح ليشتانس غيافزا

ورا  عصاره آلوئگه   اتيباشد که بافت و ترک نيامر ممکن است ا

 تيگگدر فعال يکاهشگگ ياثگر  ،يبگگا محصگولات ل نگگ  سگه يدر مقا

 هيگ اول pH نيچنگ  داشته است. هگم  لوسيدوفيل. اس ييايميوشيب

 نيگ ورا نسگ ت بگه ا   عصاره آلوئگه  يبالا هياول تهيديو اس نييشا

شگده   کيوتيگونه شروب نيا تيفعال غباعث کاه ر،يدر ش ريمقاد

و همکگاران اعگوم کردنگد کگه      Madureira نيچنگ  است. هگم 

 يلاکتگاز  تيو ل. شلنتاروم فعال يمثل ل. کازئ ييها کيوتيشروب

حاصل از  جيبا نتا جينتا ني[ که ا17دارند ] يتر کم يو انورتاز

 نيانايگ سگرعت م  نيتگر  مطابقت دارد کگه در آن کگم   1جدول 

 يخچگال ي يروز ناهگدار  21 يطگ  تگر يقابگل ت  تهيدياس غيافزا

 بود. P ماريمربوط به ت

روز  0-7 يدر محدوده زمان مارهايهمه ت 1مطابق جدول 

را در همگه   ييايميوشگ يب راتييگ تغ نيتر غيب يخچالي يناهدار

 ليو شتانسگ  تگر يقابگل ت  تهيدي، اسpH) ييايميوشيب يها شاخص

 يهگا  گرفت که گونگه  جهينت توان يم نيراي( نشان دادند. بنااياح

دوره  ليگگوامطالعگگه در ا نيگگمگگورد اسگگتفاده در ا کيگگوتيشروب

ورا  عصاره آلوئه يطيمح طيبا شرا توانند يم ،يخچالي يناهدار
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خود  ييايميوشيو ب يريتخم يها تيفعال يو به آرام آداشته شده

مگواد   د،يسگاکار  يورا سرشار از شل را انجام دهند. عصاره آلوئه

ورا  آلوئگه  نيچنگ  ها اسگت. هگم   ميآنز يو برخ دينواسيآم ،يقند

را  ها ميو آنز ها سميکروارگانيم تياست که فعال ي اتيشامل ترک

موجود در  يها ميکه وجود آنز رود ي. احتمال مدهد يم غيافزا

هگا توسگط    ميآنگز  يبرخگ  ديگ تول نيچنگ  ورا و هگم  عصاره آلوئه

منجگر بگه    ،يدوره ناهگدار  ليگ مخصوصاً در اوا ها کيوتيشروب

عصگاره   يدراتيگ و مخصوصاً مگواد کربوه  ينيمواد شروتئ هيتجز

( کيگ لاکت دي)مخصوصگاً اسگ   يآل يدهايآن، اس يشده که در ش

در روز  دتريشگد  ريگ تخم ليدل توان يم نيچن . همشود يم ديتول

دوره  ليگگمسگگاعدتر در اوا طيرا در برقگگرار بگگودن شگگرا 7-0

 يانيگ و شا يانيگ م يبگا روزهگا   سگه يدر مقا يخچگال ي يناهدار

اکثگر   يمسگاعد بگرا   طيعنگوان کگرد. از جملگه شگرا     يناهدار

و  تهيدياسگ  ،يمولکگول  ژنياکسگ  يدارا طيمحگ  هگا،  کيوتيشروب

بگه   ژنياحتمالاً ورود اکس ني. بنابراباشد يم نييشا اياح ليشتانس

، pHکگاهغ   نيچنگ  هم ،يخچالي يناهدار يداخل محصول ط

 ليگ محصگول بگه دل   ياياح ليشتانس غيو افزا تهيدياس غيافزا

باعگث کگاهغ    يهفتگه اول ناهگدار   يط ها کيوتيشروب ريتخم

تگا   7از روز  ها کيوتيشروب ييايميوشيو ب کيمتابول يها تيفعال

 شده است.  يآخر دوره ناهدار

زنگده   يهگا  تعداد سلول مارهايدر همه ت 2با جدول  مطابق

نداشتند. کگه   اريد يمارهايبا ت يدر روز صفر اختوف معنادار

شگاخص در همگه    نيبودن ا سهيقابل مقا ديموضوع، مؤ نيهم

 راتييگ تغ مارهاياست. در همه ت يخچالي يناهدار يط هاماريت

 يناهگدار روز  21 يطگ  ماريهر ت يستيز تيدر قابل يمعنادار

در  ها کيوتيشروب يينها تيجمع که يمشاهده شد طور يخچالي

بگه طگور    يخچگال ي يدوره ناهگدار  انيگ در شا مارهگا يت يتمام

. بگا توجگه بگه    (>05/0P)از روز صفر بگود   تر غيب يمعنادار

 نيگ نس ت بگه روز صگفر در همگه ا    21در روز  VPI، 3جدول

 ييتوانگا  هگا  کيوتيشروب نياست. بنابرا کيتر از  بزرگ مارهايت

 جگه ينت نيگ ورا را دارنگد. ا  عصاره آلوئگه  يحاو طيرشد در مح

و  Nagpalاسگت.   دهيبه اث ات رسگ  ياديتاکنون در مطالعات ز

 v/v 5% ورا در غلظگت  آلوئگه اران اعوم کردند که عصاره همک

 غيرا افگگزا يل. شلنتگاروم و ل. کگگازئ  لوس،يدوفيرشگد ل. اسگگ 

و  افگت يکگاهغ   pHعصگاره،   نيبا افزودن ا نيچن دهد. هم يم

و همکاران کگاربرد   Gonzalez[. 18کرد ] دايش غيافزا تهيدياس

رشد ل. شلنتگاروم و   يورا را به عنوان سوبسترا برا عصاره آلوئه

 طيکرده و اعوم کردند که سرعت رشگد محگ   يبررس يل. کازئ

کشگت   طيورا مشگابه بگا محگ    در عصاره آلوئه ييايکشت باکتر

MRS ورا بگه   از عصاره خالص آلوئه ادهبا استف نيچن است. هم

در  يتگر  غيبگ  يسگت يز تيگ قابل ،يريگ تخم يعنوان سوبسگترا 

طالعگه کگه   م کيدر  نيچن [. هم19مشاهده شد ] ها کيوتيشروب

 يسگت يز تيگ قابل يرو ريگ ورا به آب شن افزودن عصاره آلوئهاثر 

شده بود،  يبررس يخچالي يروز ناهدار 21 يط ها کيوتيشروب

 [.17ها بود ] کيوتيشروب يستيز تيغ قابلياز افزا يحاک جينتا

گرفت که نوع  جهينت توان يم 3و  2 يها لتوجه به جدو با

 تيگ قابل راتيي( تغيشده در روند )الاو حيتلق کيوتيگونه شروب

 يورا ط در عصاره آلوئه کيوتيشروب يها سميکروارگانيم يستيز

عنوان مثال با توجه بگه   همؤثر بود. ب يخچالي يروز ناهدار 21

به طور  21از روز صفر تا  A ماريدر ت يستيز تيقابل 2جدول 

 3بگا توجگه بگه جگدول      نيچنگ  داشگت. هگم   غيافزا يمعنادار

 21 يطگ  A مگار يت يستيز تيقابل  يضر نيتر و کم نيتر غيب

نسگ ت بگه    21روز  VPIدر   يبه ترت ،يخچالي يروز ناهدار

مشگاهده شگگد.   14نسگ ت بگگه روز   21روز  VPIروز صگفر و  

بگگه طگگور  يخچگگالي يناهگگدار 21در روز  A مگگاريت نيبنگگابرا

 ي( را طlog cfu/ml)  01/9 يستيز تيقابل نيبالاتر يمعنادار

 يبگالا  اريبس ي. بقا(>05/0P)داشت  يخچالي يدوره ناهدار

 اريتحمل بسگ  ،يخچالي يروز ناهدار 21 يط لوسيدوفيل. اس

نشگان   اريد يها کيوتيرا نس ت به شروب کيوتيشروب نيا يبالا

بود که نشان داد  Martin قاتيمطابق با تحق جينتا ني. ادهد يم

داشته و در محصولات  ديبه اس ييمقاومت بالا لوسيدوفيل. اس

 يناهگدار  يفراسودمند طگ  ييمحصولات غذا نيچن و هم يل ن

 تيگ قابل کيگ وتيشروب نيگ ا ني[. بنابرا20] ماند يزنده م يخچالي

در  نيچنگ  در کارخانجات را دارد. هم يصنعت اسيکاربرد در مق
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 کيگگوتيب يهمکگگاران اثگگر شگگر  و Yahia اگگر،يد يا مطالعگگه

 کيگگوتيشروب يرشگگد دو بگگاکتر يرا رو ياهيگگگ يهگگا عصگگاره

کرده و اعوم  يبررس لوسيدوفيو ل. اس سيلاکت وميدوباکتريفيب

 يها طيدر مح لوسيدوفيل. اس يباکتر يستيز تيکردند که قابل

 يهگا  طيبا محگ  سهيورا در مقا آلوئه اهيگ وژيبا موس يکشت غن

امگر، آن اسگت کگه     نيا ليکه دل ابدي يم غياافز وژيبدون موس

دارنگد   کيوتيب يشر تياست که خاص يي رهايف يورا دارا آلوئه

 يسگت يز تيگ قابل  يضگر  نيتر غيب 3[. با توجه به جدول 21]

مربوط بگه   مارها،يت يتمام نيدر ب يخچالي يدوره ناهدار يط

VPI  مارينس ت به روز صفر در ت 14روز R   نيتگر  بگود و کگم 

در  يناهگدار  14نسگ ت بگه روز    21روز  VPIدر  ار،مقد نيا

تا  R ماريت مارها،يهمه ت نيدر ب نيمشاهده شد. بنابرا R ماريت

 يسگت يز تيگ قابل غيافزا نيتر غيب ،يخچالي يناهدار 14روز 

کگاهغ   نيتگر  غيکه ب ستا يدر حال نيرا از خود نشان داد. ا

 21تگا   14روز  نيو بگ  مگار يت نيدر همگ  زيگ ن يسگت يز تيقابل

دهنده آن است که  امر نشان نيمشاهده شد. ا يخچالي يهدارنا

 ريکه نسگ ت بگه سگا    يبا وجود سرعت رشد بالاتر يل. روتر

خواهد داشت که  زين يبالاتر ريدارد؛ سرعت مرگ و م هاماريت

وارد آمدن شوک حاصل از سرعت  ليبه دل تواند يم دهيشد نيا

 تيگ قابل ديو کگاهغ شگد   سميکروارگانيم نيبه ا ريتخم يبالا

 1امگر، بگا توجگه بگه جگدول       نيگ ا دييگ آن شود. در تا يستيز

مربوط بگه   ييايميوشيب يها در همه شاخص راتييتغ نيتر غيب

 بود.  R ماريت

 تيگ قابل مارهگا، يموجگود در همگه ت   يهگا  کيوتيشروب يول

با  که يطور هنشان دادند. ب يخچالي يناهدار يط ييبالا يستيز

 هگا  کيگ وتيقابگل ق گول شروب   تيگ نظر گگرفتن حگداقل جمع   در

(cfu/ml107همه ت ،)يدوره ناهگدار  انيتا شا 7از روز  مارهاي 

 يهگا  يعنگوان حامگل بگاکتر    همصرف ب يبرا يخچالي يدر دما

ورا سرشگگار از  مناسگگ  بودنگگد. عصگگاره آلوئگگه  ک،يگگوتيروبش

هگا اسگت.    ميآنگز  يو برخ دينواسيآم ،يمواد قند د،يساکار يشل

 تيگگاسگگت کگگه فعال ي گگاتيورا شگگامل ترک آلوئگگه نيچنگگ هگگم

 رود ي. احتمال مدهد يم غيرا افزا ها ميو آنز ها سميکروارگانيم

 نينگ چ ورا و هگم  موجود در عصگاره آلوئگه   يها ميکه وجود آنز

مگواد   هيها منجر به تجز کيوتيها توسط شروب ميآنز يبرخ ديتول

 يعصاره شده که در ش يدراتيو مخصوصاً مواد کربوه ينيشروتئ

. از شگود  يم دي( تولکيلاکت دي)مخصوصاً اس يآل يدهايآن، اس

 pHدر  کيگ وتيشروب يهگا  يبگاکتر  يبقگا  که نيبا ا ار،يطرف د

 تيگ مطالعگه، قابل  نيگ هگا در ا  کيوتيشروب يکم است؛ ول ن،ييشا

از خود نشان دادند  نييشا pHبالا و  تهيديدر اس ييبالا يستيز

بگودن عصگاره    کيگ وتيب يامر، شگر  نيا ليرود دل يکه احتمال م

 ورا باشد که سرشار از گلوکومانگان بگه همگراه گالاکتگان     آلوئه

 يهگا  نيها و شگروتئ ديسگاکار  يممکن اسگت شلگ   نيچن است. هم

کننگده   تيحما  يترک کيبه عنوان  ورا هموجود در عصاره آلوئ

 يعنگوان مثگال برخگ    هعمل کرده باشگند. بگ   ها کيوتيشروب يبرا

ممکن اسگت بگه    يخچالي يمخصوصاً در دماها دهايساکار يشل

 ايگ  يا حالگت ژلگه   ،ينگ يصورت کمپلکس شروتئ هب ايو/ ييتنها

 جگاد يدهنگد و بگا ا   ليورا تشگک  در عصاره آلوئه فيضع يصمغ

 هگا  کيگ وتيشروب يزشوشانيچه که در ر آن بامشابه  ييساختارها

شگوند   يطيباعث کاهغ اثر عوامل نامطلوب مح شود، يم دهيد

. ابگد ي يمگ  غيافگزا  ها کيوتيشروب يستيز تيقابل ت،يکه در نها

 يهگا  يبگاکتر  يبگالا  يسگت يز تيگ قابل يبگرا  اگر يد ليدل کي

  گات يورا، ممکن اسگت وجگود ترک   در عصاره آلوئه کيوتيشروب

و  Tabasco عصگاره باشگد.   نيگ ها در ا دانياکس يو آنت کيفنول

 يها يرشد باکتر ک،يفنول  اتيهمکاران گزارش کردند که ترک

 ني. بگد کننگد  يم تر غيرا ب وميدوباکتريفيو ب کيلاکت ديمولد اس

  گات يکگردن ترک  زهيمتگابول  ييتوانا ها لوسيکه لاکتوباس  يترت

 يبگاکتر  يبه عنوان سوبسگترا   اتيترک نيرا دارند و ا کيفنول

 21 يطگ  ايگ اح ليشتانسگ  1[. مطابق با شکل 22] کنند يعمل م

و  ژني. اگرچه حضور اکسافتي غيافزا يخچالي يروز ناهدار

با  ياست، ول يسم ها کيوتيرشد شروب يبالا برا ياياح ليشتانس

 ا،يگ شتانسگل اح  غيزمان بگا افگزا   هم ها کيوتيوجود، شروب نيا

و  Huط گق مطالعگه    بگر  رايگ داشتند. ز يمطلوب يستيز تيقابل

اسگت کگه    يدانياکسگ  يآنتگ   گات يترک يورا حاو همکاران آلوئه

 نيگگمشگگابه بگگا آلفگگا توکگگوفرول دارد و حضگگور ا   يخواصگگ

 يکمگک کگرده و دسترسگ    ژنيبه جذب کردن اکس دانياکس يآنت

رشگد   جگه، يکگه در نت  کنگد  يتر م به آن را کم ها سميکروارگانيم
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گزارش شده اسگت   نيچن [. هم7] ابدي يم غيافزا ها کيوتيشروب

 ديمثگل سوشراکسگ   ييهگا  ميآنگز  تيگ هگا فعال  دانياکسگ  يکه آنتگ 

به کگاهغ   ت،يکه در نها کنند يم تر غيو کاتالاز را ب سموتازيد

 يسگگتيز تيگگقابل غيو افگگزا طيمحگگ دروژنيگگه ديشراکسگگ

 جيمشگابه نتگا   جينتگا  نيگ [. ا23] شگوند  يمنجر م ها کيوتيشروب

بودنگد.   [25]و همکگاران   انيو دلشاد [24]و همکاران  يروح

مثگل   ياز مگواد  ييگرفت که سگطح بگالا   جهينت توان يدر کل م

و  کيگگفنول  گگاتيترک ن،يتگگاميشگگکر، و ن،يشگگروتئ د،ينواسگگيآم

 يبگالا  يسگت يز تيگ قابلورا به  ره آلوئهدر عصا ها دانياکس يآنت

 . کنند يکمک م کيوتيشروب يها يباکتر

و  ييغگذا  عيدر صگنا  توانگد  يم قيتحق نيحاصل از ا جينتا

مورد استفاده قگرار   ژهيفراو يدنينوش ديبه منظور تول يدنيآشام

 زيمحصگول و آنگال   يحسگ  يابيگ کگه ارز  شود يم شنهادي. شرديگ

 يناهگدار  يطگ  هگا  کيوتيشده توسط شروب ديتول يآل يدهاياس

 .رديقرار گ يمورد بررس ندهيدر مطالعات آ يخچالي

 

 تشكر و قدردانی
 ليگگبگگه دل ييدانشگگجو قگگاتيتحق تگگهياز کم لهينوسگگيبد

 شود. يتشکر م يمال يها تيحما
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Introduction: Recently, an increased demand for nondairy probiotic products comes from the 

vegetarians, those with lactose intolerance and high cholesterol blood content in dairy products. In this 

research, the effects of adding different probiotic strains to the Aloe vera drink were studied on biochemical 

and microbiological specifics during refrigerated storage.  

Materials and Methods: About 7% of any cultured single strain probiotic (Lactobacillus (L) 

acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus fermentumor Lactobacillus plantarum) 

were added to Aloe vera juices. Samples were studied in 7 days intervals throughout 21 days of storage at 

5°C. pH and redox potential values were measured by pH-meter. Titrable acidity value was determined by 

titration with 0.1 N NaOH. Probiotic bacteria were enumerated using MRS-agar medium.  

Results: The highest and lowest biochemical changes were observed in treatments with L. reuteri and L. 

acidophilus, respectively. Therefore, different types of inoculated probiotic strains, with different ability in 

fermentation at refrigerated temperature, had effects on the amount of the biochemical changes during 

storage. The most probiotic viable counts in treatments with L. acidophilus were observed at the end of 

storage.  

Conclusion: Probiotic viability was improved in Aloe vera juices probably due to high amounts of 

nutrients such as aminoacids, proteins, sugars, vitamins, phenolic compounds and antioxidants. L. 

acidophilus and L. fermentum are suitable choice to use in Aloe vera drink. 
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