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 مقدمه
 ييمنظم موجب به وجود آمدن سازگارها يورزش ناتيتمر

کله منرلر بله     شلوند  يمل  يو عضلله لل ل   يدر عضلات اسکلت

آن به ود  رهيو در نت ديشد يها تيفعال يکرد بهتر عضله ط عمل

 نيللا نيتللر از مهللم يکللي. گردنللد يعضللله ملل يتللوان هللواز

 نيوگللوب يم يو محتلو  يرگيملو  يچگال شيافزا ها، يسازگار

خلون   انيل جر شيمنرر بله افلزا   تيکه در نها باشد يعضله م

 شيافلزا  د،يشلد  يورزشل  نلات يتمر ن،يچن . همشود يعضله م

[. 1بله دن لاد دارد     زيرا ن VO2max شيو افزا يرگيمو يچگال
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 وژنزيل [. آنژ2  رديل گ يصورت مل  وژنزيو آنژ وژنزيآرتر نديفرآ

جوانله زدن   قياز طر ديجد يع ارت است از رشد عروق خون

تلرين فلاکتور آنژيوژنيل ،     عروق. مهم ادياندوتل يها از سلود

 Vascular endothelial)  علروق  اديفلاکتور رشلد انلدوتل   

growth factor) (VEGF)  باشد. فلاکتور رشلد انلدوتلياد     مي

عروق ي  گليکوپروتئين همودايمري  است که بلراي تملايز   

 شل که هاي آندوتلياد و آنژيوژنز در طي رشد و توسلعه   سلود

 انيل [. نشان داده شده است کله ب 3  باشد مويرگي ضروري مي

VEGF       توسل  فلاکتور رشلد مشلتق از پلاکلت (Platelet-

Derived Growth Factor) (PDGF)  دو  نيشود و ا يم ميتنظ

در اصل  PDGF [.4  دارند گريد  يبا  يکيفاکتور ارت اط نزد

 " يکلاسل " رهيمتشکل از دو زنر مريعضو از خانواده دا  ي

رشد و نملو   هياول مراحلدر طود  يکرد است که از لحاظ عمل

بافت و  يوجود دارد و در طود مراحل بعد از بلوغ در بازساز

سللود،   ريتکث ،ينيو در توسعه جن باشد يم ليدخ يسلول زيتما

کند  يم فايا يو به ود زخم نقش مهم ييزا مهاجرت سلود، رگ

 5.] 

و  يلي زا رگ نديفرآ ييو به دن اد شناسا رياخ يها دهه يط

ملزمن،   يهلا  يماريدر بروز و گسترش ب دهيپد نينقش مسلم ا

اثلرات مهلار    يمختلل  دارا   لات يترک افتني يمحققان را برا

بله تکلاپو    يعل يمشتق از منلاب  ط    اتياز جمله ترک ييزا رگ

تلر   کم يعلت عوارض جان  به اهانيگ يواداشت. مطالعه بر رو

از  ،يلي زا وابسلته بله رگ   يهلا  يملار ياز ب يريشگيها در پ آن

از خلانواده   نگينسل ي[. ج3  برخلوردار اسلت   يفراوان تياهم

کنلد و در   يرشد مل  ايشرق آس يباشد که در کشورها عشقه مي

[. خاصيت دارويي 5  طب سنتي کشورهاي آسيايي رايج است

هلاي اصللي    آن اسلت. عاملل  گياه جينسينگ مربوط به ريشه 

هلاي   جينسنوسيدها هستند که از سلاپونين فعاد در جينسينگ 

اسلتيلين،   اشد. اجلزا  ييرسلاپونيني شلامل پللي    ب تريترپن مي

هللا، آلکالوپيللدها، اليگوسللاکاريدها،  هللا، سسللکوپيترپن فنللود

ها نيز در ريشه جينسلينگ پيلدا   اليگوپپتيدها و آمينوگليکوزيد

 شيباعث افزا نگينسياند که ج نشان داده [. مطالعات7  اند شده

شود. گزارش شده  يم وژنزيو ولوع آنژ  يوژنيآنژ يفاکتورها

  يل باعث تحر يگناليس يرهايمس يساز با فعاد نگينسيکه ج

  يدر شللرا نگينسلليج نيچنلل [. هللم8  شللود يملل وژنزيللآنژ

 نيل شلود. ا  يمل  VEGF شيرهلا  شيباعث افلزا  يشگاهيآزما

 نگينسل يج يگلذار اثر يها سميعلت مکانتواند به  يم راتيتأث

 [.9  باشد وزنزيآنژ نديدر فرا

 يورزشل  تيل انلد کله فعال   مطالعلات نشلان داده   ،يطرف از

 يهلا ورکتو ترشل  فا  يرگيتراکم ملو  شيتواند موجب افزا يم

راسلتا در   ني[. در همل 10،11  شود وژنزيآنژ نديدر فرآ ريدرگ

 يعضله اسکلتدر  VEGF نينشان داده شده که پروتئ يپژوهش

حدود دو برابر پل    يورزش نيموش در پاس  به سه روز تمر

 شلود  يمل  تر شيب ينيجلسه تمر نيساعت از آخر 2گذشت  زا

سلرم بله دن لاد     VEGF ريمقلاد  رييحاد، عدم تغ ني[. با ا12 

مربلوط   يها افتهي[. 13  شده استگزارش  زيفعاليت ورزشي ن

 نلد يدر فرآ ريل درگ يهلا وربلر فاکت  يورزشل  ناتيتمر ريبه تاث

و  شيافلزا  گلر يد يمتنالض است، از سو يتا حدود وژنزيآنژ

مشاهده شده اسلت   زين يبدن تيپ  از فعال PDGF رييتغ عدم

 14،15.] 

 يمولکلول  يدر سازوکارها ريدرگ يفاکتورها ،يطور کل به

هستند.  گريد  يبه  هيش  ي يبه طور تقر وژنزيو آنژ وژنزيآرتر

از  يناشل  نلد يدو فرآ نيل ا يکله سلازوکار مولکلول    يبا وجود

 VEGFچه مسلم اسلت   شناخته نشده، اما آن يورزش به خوب

 فلا يا نلد يرا در هلر دو فرآ  يو محلور  يدينقش کل PDGFو 

و مطالعلات صلورت    هلا  يهر چند که بررس ،ي. از طرفکنند يم

 يرا به ارمغان آورده است، ولل  يروشن جينتا يگرفته تا حدود

گران را بله انرلام   هنوز سوالات و ابهاملات موجلود، پژوهشل   

. ديل نما يمل  بيل تري يعلمل  طله يح نيتر در ا مطالعات گسترده

 يضيضد و نق جينتا نيشيپ قاتيکه تحق با توجه به اين ن،يچن هم

 اديآنلدوتل  يبلر فاکتورهلا   يورزشل  ناتيدر مورد اثرات تمر

زملان   بيان کرده و تلاکنون تحقيقلي اثلر هلم     يو پلاکت يعرول

بلر ايلن فاکتورهلا را     نگينسل يتمرينات ورزشي و عصلاره ج 

 نيتمر ريتاث يحاضر به منظور بررس قيبررسي نکرده، لذا تحق

سرم  PDGFو  VEGFبر  نگينسيو مصرف مکمل ج ياستقامت

 .ورزشکار انرام شد ريزن ي انيدانشرو
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 هامواد و روش
بلا   يانتخاب افراد نمونه، پ  از هماهنگجهت 

 مندان به شلرکت در  علاله يدانشگاه گن د کاووس فراخوان برا

. چهلل  ديل مورد نظر دانشگاه نصلب گرد  يها در مکان قيتحق

و علدم انرلام    يلازم را از نظر سلامت عموم  ينمونه که شرا

. دنديمنظم را داشتند به عنوان نمونه انتخاب گرد يبدن ناتيتمر

سلاد بودنلد بله    25-20 يکه در گروه سلن  يآزمودن 32سپ 

انتخلاب    يداوطل لان واجلد شلرا    انيل از م يصورت تصلادف 

 يهلا  تيل از علدم خطلر انرلام فعال    ناني. پ  از اطمدنديگرد

توس  پزش  معتملد و متخصلا انتخلاب     نهيبا معا ،يورزش

. دنلد يگرد ميتقسل  يها در هر گروه به صورت تصادف يآزمودن

مراحلل انرلام آن از    يو چگونگ قياهداف تحق  يربعد از تش

 ينامله کت ل   تيشرکت در پژوهش حاضر، رضلا  يافراد برا نيا

ها دعوت شد تا با استفاده از تست پلله   يگرفته شد. از آزمودن

سلامت للب و  زانيو م يزمودنآ ييتکومش جهت براورد توانا

 نيدر ح ياستوليو د يستوليفشارخون س زانيها و م عروق آن

لرار گرفت،  يابيمورد ارز يورزش تيفعال نيو در ح استراحت

 نيل ن اشند. بعلد از انرلام ا   يعرول يلل  يها يماريکه دچار ب

ها، خواسته شد تا اطلاعات مربوط به سلن،   يمرحله از آزمودن

ث لت   قيبدن ل ل از انرام مراحل تحق يلد، وزن و درصد چرب

 نامله  سلش هلا، پر  يگردد. بله منظلور همگلن کلردن آزملودن     

 ناتيشرکت در برنامه تمر يبرا يتندرست تيوضع يابيخودارز

بله طلور    هلا  يشد. سپ  آزمودن ليها تکم يتوس  آزمودن زين

 نيدو )تملر  ي( و ترربل 8کنترد )تعداد= يها در گروه يتصادف

-٪80بلا شلدت    نگينسيبه همراه مصرف مکمل ج ياستقامت

 ني)تملر   يل  ي( و ترربل 8تعلداد=  نه،يشل يب ريز تي، فعال50٪

، ٪50-٪80با شدت  نگينسيبدون مصرف مکمل ج ياستقامت

سله )مصلرف مکملل     ي( و ترربل 8تعلداد=  نه،يشيب ريز تيفعال

 ي( لرار گرفتنلد. گلروه ترربل   8تعداد= نيبدون تمر نگينسيج

را روزانله در برنامله خلود داشلت و      نگينسل يمصرف ج  ي

 قله يدل 70سه روز در هفته به مدت هلر جلسله    نيبرنامه تمر

سلرد کلردن( بلود.    - ٪50-٪80 تيفعال -)گرم کردن تيفعال

)بللدون مصللرف  ياسللتقامت نيدو فقلل  تمللر يگللروه ترربلل

سله در   ي( را اجرا نمودند. گروه کنترد و گروه ترربنگينسيج

 .کردند يشرکت نم ينيتمر چيه

از مناطق مورد مطالعله  ها  وري نمونهآ از جم  پ 

هلا شلد. روش    به صورت جداگانه الدام به خشل  کلردن آن  

صورت بود که پ  از تميلز کلردن گيلاه و     نيخش  کردن بد

ديده، گياه بله صلورت کاملل بلر      آسيب يها جدا کردن لسمت

دور  آزاد و يپهن شد تا در مراورت هوا يزيروزنامه تم يرو

خشل  کلردن   از نور خورشيد خشل  شلود و جهلت بهتلر     

دست بدهد  ها لازم است تا زماني که گياه آب خود را از نمونه

ها را تعويض کنيم و پ  از ايلن کله    هر روز روزنامه ترجيحاً

 يريل گ نملوده و جهلت عصلاره    يبند خش  شدند، بسته کاملاً

 UV لامپ ريها را در ز آن يريگ . ل ل از عصارهميينما آماده مي

 يکروبل يم يهر گونه عوامل آلودگاز وجود وجود  تالرار داده 

سلاعت مخللوط داخلل      يل . پ  از حدود مينماپ يريجلوگ

دکانتور را باز کرده  ريدکانتور را به همان حاد گذاشته و بعد ش

عصاره و اتانود بله صلورت لطلره لطلره از      يتا محلود حاو

دکلانتور را   ريدکانتور خارج شود. پ  از خلروج محللود شل   

 نيل گلردد. ا  به داخل دکانتور بر مي اًمحلود بشر مردد وبسته 

 يريل گ عصلاره  يبار تکرار شد. بلرا   يساعت   يروند هر 

برگ  ،يعلف شهيساله، ر وه،يم ،يکامل بسته به نوع نمونه )چوب

حاللت   نيساعت زمان لازم است. در ا 72تا  24گل( مدت  و

 اتل  ديل توانلد حللاد را در خلود جلذب نما     بهتر مي اهيپودر گ

حداکثر مواد موثره در اتانود حل شود. ال ته در طود استخراج 

اجازه داده شود که پرکولاتور از حلاد مربوطله خشل     دين ا

بر اثر خش  شدن، در لسمت پودر مورد استخراج  رايگردد ز

گردد و حلاد بلدون تملاس بلا پلودر ملورد       مي راديشکاف ا

 تلر يل يليمبا سرعت دو  ونيشود و پرکولاس استخراج خارج مي

عصلاره   هيل شود. در ته (. انرام ميقهيلطره در دل 40) قهيدر دل

به عنوان حلاد اسلتفاده شلد. جهلت     لياستر از آب مقطر يآب

خشل  را وزن   اهيل گلرم از پلودر گ   30ابتدا  يعصاره آب هيته

 يرا که به دملا  ليآب مقطر استر تريل يليم 100حدود  کرده و

پلودر   يبه ارلن محتو ستا دهيرس گراد يدرجه سانت 80تا  70
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پوشلانده شلد و در داخلل     ليل اضافه شد. سپ  ارللن بلا فو  

سلاعت ارللن از    24. پل  از  درجه لرار گرفلت  50 يمار بن

صلاف   مخلوط داخل ارللن فشلرده و   خارج و يمار داخل بن

 [.15عصاره آن به دست آمد   و ديگرد

 بر نيضربان للب ل ل از تمر ابتدا

. ديمحاس ه گرد VO2max اساس تست پله محاس ه شد و سپ 

به مدت شش هفته هر هفته سه  ياستقامت نيسپ  پروتکل تمر

شللن ه، دوشللن ه و  يزوج مقللرر )روزهللا يجلسلله در روزهللا

بلود.   قله يدل 70 نيانرام شد. مدت هر جلسه تملر  چهارشن ه(

  ،ي)راه رفلتن سلر   قه گرم کردنيدل10-5 شامل ينيبرنامه تمر

 دنيل دو قله يدل 70( و سلپ   يآرام و حرکلات کششل   دنيدو

هملراه بلا اسلتراحت     نه،يشيضربان للب ب VO2max٪80-50با

 قله يدل 5 يدر فاصلله زملان   ميملا يها شامل راه رفتن يتداوم

به ملدت   نيها پ  از انرام مراحل تمر يمشخا بود. آزمودن

آرام، حرکلات   دنيل )دو تبه سرد کلردن عضللا   قهيدل 10-5

 .پرداختند يو نرمش( م يکشش

 يرهلا يمتغ يبررس يبرا

ساعت  12بعد از  يريگ عمل خون ،يکيولوژيزيو ف ييايميوشيب

پژوهش انرام شد. در مرحلله اود،   يدر دو مرحله ط ييناشتا

 ،يريل گ ه شد تا دو روز ل ل از انرام خونها خواست ياز آزمودن

دسلت   اهرگيانرلام ندهنلد و از سل    يورزش تينوع فعال چيه

به حالت درازکش و در حالت اسلتراحت،   يراست هر آزمودن

خون توس  پزشل  متخصلا گرفتله شلد. در      تريل يليم 10

در مرحلله اود ث لت شلد )در     يريگ ساعت هشت ص   خون

شلدن   يحفظ شد(. پل  از سلپر    يشرا نيا زين يمرحله بعد

 نيجلسله تملر   نياعت بعد از آخرس 48شش هفته و گذشت 

دوباره بله   تردو کن ي( گروه ترربنيتمر ري)به منظور حذف تاث

بله عملل آملد.     يريگ ها خون دعوت شدند و از آن شگاهيآزما

 ,ELISA) زايالا تيسرم از ک VEGF يلظت يريگ اندازه يبرا

R & D, Minneapolis, USA)  بللا ضللريب پراکنللدگي و

سلرم از   PDGF يريگ دازهان يبراو  05/0، و %9/8حساسيت 

بلا    (ELISA, R & D, Minneapolis, USA) زايل الا تيل ک

و  تريل يليبر م کوگرميپ 4/8 تيو حساس 9/5 راتييتغ بيضر

 .استفاده شد يمونواسيبه روش ا

و تحليل آماري ترزيه  جهت

طرفله  ها از آزمون تحليل واريلان  يل     و مقايسه بين گروه

(One-way ANOVA استفاده گرديد و متعالب آن از آزمون )

 سهيها و مقا هيجهت آزمون فرض نيچن . همدياستفاده گرد يتوک

آزملون نسل ت بله     شيهلا در مرحلله پل    گروه نيانگيتفاوت م

تملامي  بسلته اسلتفاده شلد.     هم tآزمون از تست  پ  ي مرحله

د و انرام شل  21SPSSافزار آماري  محاس ات با استفاده از نرم

 .در نظر گرفته شد >05/0P ها سط  معناداري آزمون

 

 نتايج
همراه با مصلرف   ياستقامت نينشان داد در گروه تمر جينتا

( و وزن P=008/0) يشاخا توده بلدن  يرهايمتغ نگ،ينسيج

وزن  ياسلتقامت  ني( و در گروه تمرP=02/0) يبدن يتوده چرب

داشللت  يدار ي( کللاهش معنللP=048/0) يبللدن يتللوده چربلل

ضلربان لللب    يرهلا يمتغ ريمقلاد  ن،يل (. بلا وجلود ا  1)جدود

و  ياسللتوليفشلار خللون د  ،يسللتوليس شللارخونف ،ياسلتراحت 

بلدن در هلر چهلار گلروه تفلاوت       يمصلرف  ژنيحداکثر اکسل 

 (. 2( )جدود<05/0p) وجود نداشت يدار يمعن

نشلان   VEGFسطوح  نيانگيم يگروه درون سهيمقا جينتا

 ينل يل ل و بعلد از دوره تمر  نيب يدار يمعندهد که اختلاف  يم

( P=148/0) مکملل  -ني(، تملر P=458/0) نيدر گروه تملر 

( وجللود نللدارد.  P=153/0( و کنتللرد )P=312/0مکمللل )

 يهلا  داده راتييل طرفله تغ   ي ان يوار ليتحل جينتا نيچن هم

 نيبل  يدار يها نشان داد کله تفلاوت معنل    گروه VEGFسطوح 

 (.1 شکل( )P=195/0) چهار گروه وجود ندارد

نشلان   PDGFسلطوح   نيانگيم يگروه درون سهيمقا جينتا

 ينل يل ل و بعلد از دوره تمر  نيب يدار يکه اختلاف معن دهد يم

 نگينسيمصرف مکمل ج-ني(، تمرP=015/0) نيدر گروه تمر

(004/0=Pو هم ) نگينسيمکمل ج نيچن (015/0=P وجود )

 دار ن لود  ي( معنل P=308/0در گروه کنترد ) راتييتغ يدارد ول

 (.2شکل )
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دار  يدهنده وجود تفلاوت معنل   نشان ان يوار ليتحل جينتا

(. P=000/0باشلد )  يمل  قيل تحق يها گروه PDGFسطوح  نيب

و  نيگلروه تملر   نينشان داد کله بل   يتوک ي يآزمون تعق جينتا

( p=002/0(، و مکملل ) p=000/0مکمل ) -نيتمر يها گروه

و کنتلرد   نيگروه تملر  نيوجود داشت، اما ب يدار يتفاوت معن

(271/0=pتفاوت معن )ن،يل مشاهده نشد. عللاوه بلر ا   يدار ي 

مکمللل بللا مکمللل -نيگللروه تمللر نينشللان داد کلله بلل جينتللا

(304/0=p( و مکمل با کنترد )141/0=pتفاوت معن )يدار ي 

 (.  3وجود نداشت )جدود 

 

دار  يتفاوت معن# . قبل و بعد از مداخله PDGFسطوح  نيانگيم. 2شکل    قبل و بعد از مداخله VEGFغلظت  نيانگيم. 1شکل

 نينسبت به قبل از تمر

 ها ي  آزمودنيمرفولوژ ياندازه ها  .1جدود

 يژگيو وه گر M±SD مداخلهل ل از  M±SD مداخلهپ  از  يدار يمعن

 نيتمر 8/21 ± 4/1 - -

 سن )ساد(
 ن + مکمليتمر 20/ 9 ± 8/0 - -

 مکمل 21/ 8 ± 2/1 - -

 کنترد 22 ± 3/1 - -

 نيتمر 53/1 ± 05/0 - -

 لد )متر(
 ن + مکمليتمر 52/1 ± 0/ 05 - -

 مکمل 52/1 ± 0/ 05 - -

 کنترد 54/1 ± 05/0 - -

 نيتمر 4/70 ± 1/14 5/59 ± 4/14 -

 لوگرم(يوزن )ک
 ن + مکمليتمر 7/55 ± 13 4/55 ± 3/13 -

 مکمل 8/59 9/10± 8/59 ± 7/10 -

 کنترد 1/51 ± 1/10 3/50 ± 11 -

048 /0P= 11 ± 29 1/11 ± 3/30 نيتمر 

 بدن يتوده چرب

 )درصد(

020 /0P= 5/4 ± 7/34 5/4 ± 3/35 ن + مکمليتمر 

17 /0P= 8 ± 9/27 1/8 ± 7/27 مکمل 

553 /0P= 1/8 ± 9/27 4/8 ± 28 کنترد 

194 /0P= 4/4 ± 9/25 3/4 ± 2/25 نيتمر 

BMI 

 مرب  متر( لوگرم بري)ک

008 /0P= 5 /3 ± 7/24 5 /3 ± 2/25 ن + مکمليتمر 

538 /0P= 3 /4 ± 8/22 4 /4 ± 8/22 مکمل 

415 /0P= 4 /3 ± 3/22 1 /3 ± 7/22 کنترد 
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 ها يآزمودن يعملکرد يرهايازمتغ ي  ومنتخ يمرفولوژ ياندازه ها  .2جدود

 يژگيو گروه M±SD ل ل از مداخله M±SDمداخلهپ  از  دار يسط  معن

351 /0P= 5/14 ± 5/132 5/14 ± 7 /132 نيتمر 

 يستوليفشار خون س

 وهيمتر ج يليم

053 /0P= 8 /9 ± 32/123 1 /15 ± 3/131 ن + مکمليتمر 

340 /0P= 5 /7 ± 5/130 8 ± 131 مکمل 

757 /0P= 4 /9 ± 2/132 1 /9 ± 133 کنترد 

351 /0P= 7 ± 2/77 8 /5 ± 1/77 نيتمر 

 ياستوليفشار خون د

 وهيمتر ج يليم

551 /0P= 1 /4 ± 1/82 5 /5 ± 5/81 ن + مکمليتمر 

351 /0P= 5/8 ± 82 8/8 ± 7/81 مکمل 

504 /0P= 5/8 ± 1/82 8 /7 ± 7/81 کنترد 

351 /0P= 5/13 ± 5/85 5/13± 8/85 نيتمر 

 ضربان للب استراحت

 قه(ي)تعداد در دل

130 /0P= 5/5 ± 1/83 4/8± 9/85 ن + مکمليتمر 

351 /0P= 1/7 ± 3/80 8/5 ± 80 مکمل 

134 /0P= 1/7 ± 3/80 1/8 ± 8/81 کنترد 

130 /0P= 5 /4 ± 5/45 8 /4 ± 5/44 نيتمر 

VO2MAX 
 قه(يدردل لوگرميتر برکيل يلي)م

523 /0P= 5 /3 ± 45 3± 2/45 ن + مکمليتمر 

184 /0P= 2 /3 ± 9/44 3 /3 ± 5/45 مکمل 

123 /0P= 5/3 ± 8/44 4± 7/45 کنترد 

 

 ش آزمون و پ  آزمون(ي)داده ها بر اساس تفاضل پ PDGFان  سطوح يل واريج تحلينتا. 3جدود 

 يدار يمعن F ن مربعاتيانگيم يآزاد يدرجه  مرموع مربعات آماره

 780/15259 3 125/45779 ن گروه هايب

0945/13 000/0 p= ** 420/1155 27 750/32531 داخل گروه ها 

 - 30 875/78410 مرموع

  P 001/0در سط   يدار يمعن**          

 

 گيريبحث و نتيجه
 نيحاضر نشان داد که انرام شش هفتله تملر   قيتحق جينتا

 ينداشت. به طور يدار يمعن ريتاث VEGFبر سطوح  ياستقامت

 ،ياسلتقامت  نيتملر  يهلا  در گلروه  VEGFسطوح  نيانگيکه م

و  نگيسيمکمل ج نگ،يسيبا مصرف مکمل ج ياستقامت نيتمر

 کنترد در ل ل و بعد از مداخله تفلاوت نداشلت. همخلوان بلا    

 نيل ( بله ا 2015و همکاران ) يحاضر نظرعل قيتحق يها افتهي

 VEGFبر سطوح  يريبا شدت بالا تاث نيکه تمر دنديرس رهينت

 کنلد   يرا تحر وژنزيتواند آنژ يسالم ندارد و نم يها در موش

 تيل نشان دادند که فعال زي( ن2010و همکاران ) نگي[. دانز13 

 نداشلت  VEGF ريبر مقاد يدار يمعن ريمدت تاث کوتاه يورزش

و  ينظرعل يها حاضر همسو با پژوهش قيتحق يها افتهي[. 17 

 ( بللود2010و همکللاران ) نللگي( و دانز2015همکللاران )

 يقل ي( در تحق2015و همکاران ) يحاد، کرد ني[. با ا13،17 

پ   يعرول اديژن عامل رشد آندوتل انينشان دادند که سط  ب

در گلروه   تله در هفته و به ملدت هشلت هف   نياز پنج روز تمر

نس ت بله گلروه کنتلرد     ديشد يو تناوب يهوازي تداوم نيتمر

دار  ياز لحاظ آملاري معنل   شيافزا نيداشته است که ا شيافزا

و  ي( و نورشلاه 2015و همکلاران )  يريبش ن،يچن [. هم1بود  

 نينشلان دادنلد کله هشلت هفتله تملر       زي( ن2011همکاران )
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سالم  ييراصح يها در موش VEGF شيموجب افزا ياستقامت

و  يکلرد  يهلا  افتله يحاضر بلا   قيتحق جي[. نتا10،11  ديگرد

و  ي( و نورشلاه 2015و همکاران ) يري(، بش2015همکاران )

که بر يلظلت   ي( مخال  بود. از جمله موارد2011همکاران )

VEGF ن،يتوان به شدت تمر ياثرگذار هستند م نيپ  از تمر 

ها اشلاره کلرد. مطالعلات     ينوع آزمودن نيچن و هم نينوع تمر

بلا   نلات ينشان داده اسلت کله تمر   نهيزم نيصورت گرفته در ا

ماکروفاژهلا کله از    تلر  شيبل  يشدت بلالاتر باعلث فراخلوان   

از  يحاک جي[. نتا18  شود يم باشند، يم VEGF يها کننده ديتول

 VO2max %95تلا   75با شلدت   ياستقامت ناتيآن است که تمر

از  دهلد،  يمل  شيسالم افزا يها يرا در آزمودن يرگيمو يچگال

تلا   40با شدت  ناتينشان داده شده است که تمر گريد يطرف

50% VO2max زانيل به م اينداده  رييتغ ايرا  يرگيمو يچگال 

 ني[. از جملله عللل اخلتلاف بل    19  دهلد  يمل  شيافلزا  ياندک

در شلدت و   توانلد  يانرام شلده مل   يها پژوهش نيا يها افتهي

 تيل مطالعلات از فعال  يبرخل  رايل باشلد، ز  نيمدت زمان تملر 

کاهش معنلادار   نيچن [. هم20  ساز استفاده کرده بودند وامانده

VEGF يبستگ ها يبه سن آزمودن تواند يمطالعات، م يدر برخ 

علاد و  از مطالعلات از افلراد ف   يبرخل  نيچنل  داشته باشد. هلم 

 سمي[. مکان21  مند شده بودند ورزشکار در پژوهش خود بهره

واض  و روشلن   يبه خوب نيدر پاس  به تمر VEGF راتييتغ

که مان   يکيوستاتيبه عنوان فاکتور آنژ نينشده است. اندوستات

 ابلد ي يم شيشود، متعالب ورزش افزا يم VEGFاز فعاد شدن 

در  نيسوماتوستات شيامکان وجود دارد که افزا ني[. پ  ا22 

حاضلر   قيل در تحق VEGFعامل عدم ترش   ت،يپاس  به فعال

 VEGFمصلرف   ييتوانا يعضلات اسکلت ن،يبر ا وهباشد. علا

توان گفلت کله    يم ي[. به طور کل23  دارند تيفعال نيرا در ح

بله   يورزشل  نلات يهمراه با تمر VEGFدار  يعلت کاهش معن

خلون بله داخلل     انياز داخل جر VEGFانتقاد و ترش   ليدل

 يهلا  سللود  يييشلا  پلاسلما   يها کوديزيو و يعضله اسکلت

متعالب  VEGF انيب شيافزا گريطرف د . ازباشد يم ادياندوتل

در  رد،يل گ يچند سلازوکار انرلام مل    قياز طر يورزش تيفعال

فلاکتور   يورزش تياز فعال يناش يسکميو ا يپوکسيها  يشرا

 نيل ا ابلد، ي يمل  شي( در بدن افلزا HIF) يپوکسيها يلابل القا

 شيموجب افزا VEGFاز ژن  يبخش يرو يگذارفاکتور با اثر

 ميموجب تنظ زين يعرول يها کننده . اتساعشود يم VEGF انيب

 سلم ي[. اگلر چله مکان  24  شلوند  يم VEGF يژن انيب شيافزا

تلر شلناخته    کم وژنزيآنژ نديبر فرا نينقش شدت تمر يمولکول

دهنلد کله ترشل      ينشلان مل   ريل مطالعلات اخ  يشده است ولل 

بلا   يميرابطه مسلتق  تيدر پاس  به فعال  يوژنيآنژ يفاکتورها

 بيبا شدت بالا باعث آس ناتيدارد. در وال  تمر نيشدت تمر

 شيبه نوبه خود منرر به افزا نيشده و ا يعضلان يتارها دنيد

در  نيشلود. شلدت تملر    يمل  يکيوژنيآنژ يفاکتورها يژن انيب

 يبوده است که نتوانسلته سلازوکارها   يا حاضر به گونه قيتحق

 اننشل  قلات يتحق يکنلد. از طرفل    يل را تحر VEGF شيافزا

 VEGF شيرها شيبا افزا نگينسيج ياهياند که مکمل گ داده

[. بلا  8،9  آن همراه اسلت  ينيپروتئ رندهيگ يمحتوا شيو افزا

 ييبه تنها نگينسيحاضر مصرف مکمل ج قيوجود در تحق نيا

به هملراه مصلرف مکملل     ياستقامت نيانرام شش هفته تمر اي

 للت نداشلت. ع  يدار يمعنل  ريتاث VEGFبر سطوح  نگينسيج

نامشخا است  VEGFبر سطوح  نگينسيج يرگذاريعدم تاث

مدت  به علت دوره کوتاه ريعدم تاث نيحاد ممکن است ا نيبا ا

 حاضر باشد. قيدوز انتخاب شده در تحق ايمصرف مکمل و 

حاضر نشان داد که انرلام شلش هفتله     قيتحق جينتا گريد

سلرم   PDGFدار سطوح  يمعن شيموجب افزا ياستقامت نيتمر

شلود.   يمل  رورزشلکار يدر زنان ي نيدوره تمر ل ل از هنس ت ب

با  ياستقامت نيسرم در گروه تمر PDGFسطوح  نيب ن،يچن هم

مکملل تفلاوت وجلود     -ياسلتقامت  نيمکمل و تمر يها گروه

( در 2010راسللتا، زارکوفسللکا همکللاران ) نيداشللت. در هملل

 تنلا يرا پل  از تمر  PDGFدار سطوح  يمعن شيافزا يقيتحق

و همکاران  ي[. ترنر25  مدت مشاهده کردند يطولان ياستقامت

 تيرا پ  از فعال PDGFدار سطوح  يمعن شيافزا زي( ن2011)

 در پلژوهش  نيل [. با وجلود ا 25  حاد گزارش کردند يورزش

کلاهش   يعنل ي رله ينت ني( عک  هم2004) کارانو هم انيج

[. 27  مشلاهده شلد   يورزشل  تيپ  از فعال PDGFدار  يمعن

بله   PDGF يدهل  پاسل   زانيل تلوان در م  يکاهش را مل  ليدلا
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علدم   ايل وزن، وجلود   ،يموثر بر آن از جمله آمادگ يرهايمتغ

ها و مدت و  يسن و جن  آزمودن  ،يو سندرم متابول يماريب

 يتلر  شيبل  ي. افراد فعاد توده عضلانمودجسترو ن نينوع تمر

کننده  مناب  ترش  نيتر ياز اصل يکي يتوده عضلان نيدارند که ا

PDGF فرض  نيتوان ا يباشد. پ  م يخون م انيبه داخل جر

 زيل سرم افراد ورزشکار و فعلاد ن  PDGF زانياحتماد داد که م

از عضللات   ريل ها ي وجود، انواع بافت نيباشد با ا تر شيب ديبا

 PDGF زانيل م نيکنند بنابرا يسرم را مصرف م PDGF ر،يرگد

 ياز عضللات اسلکلت   PDGFترشل    زانيل دهنلده م  سرم نشان

 ريل جا که افراد ورزشکار نس ت بله افلراد ي   [. از آن28  ستين

 يتلر  شيو لطر عروق ب يرگيمو يفعاد چگال ريورزشکار و ي

 يفشلارها  شيهلا و افلزا   در بافت ژنيدارند کاهش فشار اکس

بافلت بله    ژنيکنند، فراهم کلردن اکسل   يتر درک م را کم يبرش

شود، و در  يها م در بافت O2مان  از کاهش سط   يکاف زانيم

فاکتور  نيشود که ا يفعاد م VHLفاکتور  ژنيحضور اکس رهينت

 MRNAکلاهش  تيل و در نها HIF-1فعاد شلدن   ريموجب ي

PDGF  شود.  يم يدر عضله اسکلتHIF-1 فاکتور  نيتر ياصل

 [. 29است   يدر عضلات اسکلت PDGFژن  انيکننده ب ميظتن

بله   نگيسل يحاضر مصرف مکملل ج  قيدر تحق ،يطرف از

دار  يموجب کلاهش معنل   ياستقامت نيبه همراه تمر ايو  ييتنها

و همکاران  يشد. ل رورزشکاريسرم در زنان ي PDGFسطوح 

بلر   نگينسل يو نوتوج نگينسيج شهي( اثرات ر2010در ساد )

فلاکتور رشلد    انيل و ب يعرولل  اديترش  فاکتور رشلد انلدوتل  

 اهرگيسل  اديآندتل يها در سلود 2- رندهيگ يعرول ادياندوتل

و نوتللو  نگينسلليج شللهيگرفتنللد کلله ر رللهيو نت يرا بررسلل

را موجلب    يل ژنيويآنژ يتواند ترش  فاکتورها يم نگينسيج

و  نگينسل يج شهير يها سمياز مکان يکيشود، که ممکن است 

[. در ارت اط 9  باشد ييزا رگ ش رديدر پ نگينسينوتو ج شهير

شلده   شلنهاد يپ اد،يبر عروق اندوتل نگينسيعمل ج سميبا مکان

مهار  لهيوس هرا ب  يژنيويآنژ يفاکتورها انيب دهاينوپينسيکه ج

Akt  وERK گلر ي[. عواملل د 30،31  کننلد  يم ميتنظ نازهايک 

در بافت  HIF-1 تيموجب تقو تواند يم زين يپوکسيچون ه هم

 نلد يدر فرآ ريل درگ يفاکتورها ريسا يريگ اندازه نيشود. بنابرا

 ياحتمللال يتواننللد بلله درک بهتللر سللازوکارها يملل وژنزيللآنژ

کله   ييجلا  . از آننلد يکمل  نما  وژنزيآنژ نديبر فرآ نگينسيج

PDGF نقلش دارد و   وژنزيل آنژ نديدر فرآ ميمستق ريبه طور ي

 شود.  يم وژنزيآنژ ميموجب تنظ

حاضلر، بله نظلر     قيل تحق جيبا توجه بله نتلا   ،يطور کل به

 نلد يموجب به ود فرآ تواند ياحتمالاً م ياستقامت نيتمر رسد يم

بلر   تواند ياحتمالاً م نگينسيمکمل ج نيچن شود، هم وژنزيآنژ

حلاد،   نيل باشد. بلا ا  رگذاريتاث  يوژنيآنژ يسطوح فاکتورها

 .باشد يم يتر شيبه مطالعات ب ازين ياظهار نظر لطع يبرا

 

 تشكر و قدردانی
ارشد در دانشلگاه   يکارشناسنامه  انيمقاله در لالب پا نيا

 سللندگانيانرللام شللد. نو يالله آمللل تيللواحللد آ يآزاد اسلللام

و  يواحد دانشگاه نيخود را از ا يتشکر و لدردان لهيوس نيبد

 .دارند ياعلام م قيتحق نيا يها يآزمودن
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Introduction: The aim of this study was to determine the effects of six weeks of endurance training and 

ginseng supplement consumption on vascular endothelial growth factor (VEGF) and platelet-derived 

growth factor levels in unathletes female student. 

Materials and Methods: In this study, 32 unathlete female students of Gorgan University (Iran) with the 

mean age of 20±2 years were randomly divided into endurance, endurance and ginseng, ginseng and control 

groups. Endurance training consisted of six weeks training with three sessions per week and each session 

was 70 minutes. The program of intermittent running was with intensity of 60-80% maximum heart rate. 

Ginseng extract was orally consumed (5 mg/kg/day for six weeks).  

Results: No significant effects of six weeks of endurance training together with ginseng supplement 

were found on the levels of VEGF (P<0.05). However, there was a significant difference between the levels 

of PDGF before and after of training in endurance training (P=0.015), endurance training- ginseng 

(P=0.004) and ginseng (P=0.016) groups. Also, there was a significant differences in the levels of PDGF 

between study groups (P=0.000). The levels of PDGF in the endurance training  group was significantly 

different with endurance training-Ginseng (P=0.000), and ginseng (P=0.002), but no difference was 

observed in the levels of PDGF between control and endurance training (P=0.271).  

Conclusion: It seems that endurance training may improve the process of angiogenesis. Furthermore, 

ginseng supplement may influence the levels angiogenic factors. 
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