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 مقدمه
 (Supra-segmental)يري  زنج زب ر  يژگ  يو کيسرعت، 

و  (fluency) ي[ ک      ب    ر توان      1] گفت    ات اس    ت 

ف رد ار ر    يگفت ات و اتتب اع عم وم     (Intelligibility)وضوح

مانن   د  يمختلف    ي. مش   کلات گفت   ات گ   داتد يم   

،  (Dyspraxia)يپراکس   سي  ، د (Dysarthria)يزآتت  ريد

 يه ا  يژگ  يو لکن ت، م رتبب ب ا و     (cluttering)ييگو شتابان

 [.3،2] سرعت گفتات است

اي،  ه اي منطق     مختلف نش ان داده ک   تف اوت    مطالعات

 ني[. بنابرا6-4] جنسيتي و لهج  بر سرعت گفتات اررگدات است

 ي   دلاگفت ات ب اهم متفاوتن د ک        دي  تول ييافراد از نظر توانا

 يگفت ات  ين دها يفرا يسن بر برخ   شيافزا داتد مثلاً يمختلف

 گآهن   [. پ س ض ر   7] گدات اس ت گفتات ارر يجمل  تواناز

ف رد باش د.    ب    منحص ر  ذات اً  تواند يم  (speech tempo)گفتات

است ک   يديتول يها آهنگ گفتات، سرعت حرکات اندام ضر 

گفتات و  يافراد، صدا، آهنگ و نوا يتيشخص يها يژگيمعرف و

چ ون   يع وامل  ريباشد و دت افراد مختلف تح ت ت ار   يمکث م
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 ،يگفتات تيبودن موقع يگفتگوها، تسم يدگيچيها، پ طول گفت 

از ش نونده اس ت.    ن ده يو فاص ل  گو  يحال ت ع اطف   جان،يه

عوام     ،يف رد  نيعوام   ب    دهيچيعلاوه بر تعام  پ نيچن هم

 نده،يمانند سن گو ياجتماع يها از تفاوت يناش يگريمتعدد د

کات و  لات،ي)اصالت(، منطق  سکونت، تحص مح  تولد ،يتجنس

 است وررآهنگ گفتات م بر ضر  ياقتصاد -ياجتماع تيوضع

[4.] 

وج ود داتد.   يتاختلافانحوه سنجش سرعت گفتات  دتباته

 Speaking) کردن صحبت سرعت اصطلاح آواشناسي متون دت

rate)    گفتات سرعت اي (Speech rate)  ي   د لتو سرعتو

(Articulation rate) ،گفتات هنگآ  ضر بر دلالت همگي 

 هر لي د تو سرعت و)صحبت کردن(  گفتات سرعت. گرچ  داتند

 يفتعر "زمان حسب بر خروجي واحدهاي تعداد" عنوان ب  دو

 لي د تو سرعتها متف اوت اس ت.    اما نحوه سنجش آن ،اند شده

 ه ا  يشام  ناتوان واست  گفتاتي يواحدها صرفاً انيسرعت ب

. ش ود  ينم غيره و نييجاه يها شواکن ،ها مکث ،هايدتردمانند 

و  هدد يم   نشان تا فرد "کلي" يه ا  يگ  يژو گفتات سرعت ماا

 ها يناندازميا يا نيدخند ،ها مکث صوتت ب  زماني هاي فاصل 

ک رده   مخت  تا گفتات توانيک   شود يشام  م زيتا ن مکالم دت 

 [.8] سازد يم تا افراد خاص اتتباطي  (Style)توش و

 تفاوت برتسي براي بهتري م  ينتخ لي  دتو سرعت سنجش

 ميکند فراهم گفتات سرعت ب  نسبت ها لهج  بين هنگآ  ضر

. کن د  يم   حدفتا  است فرديب ين   تغيرم يک ک ها  مکث يراز

 نيمب   معم ولاً  ه ا  يانداز انيم اي  (filled pauses)پر يها وقف 

 کن د  يتا جستجو م يعباتت بعد اياست ک  فرد کلم   يلحظات

 وهيش   ،ي د جدمطالع ات   يبرخ   ،موضوع ينا ب  توج  با[. 9]

تا  لي  دتو سرعت سنجش حسب بر گفتات هنگآ  ضر برتسي

 [.11،10] ندبر مي کات ب 

Roach        نيمعتقد اس ت ک   تف اوت دت س رعت گفت ات ب 

و  ياتتب  اط بياز تف  اوت دت مح   يمختل  ف ناش   يه  ا زب  ان

س  رعت  نيچن   مرب  وع ب    آن اس  ت. ه  م    يپاتامتره  ا

 ييک     ب     س   اختات هج   ا   (Syllabic rate)ييهج   ا

(Syllabic structure)  زب ان ب   زب ان     کي  مربوع است و از

س رعت   يادتاک   يه ا  ب  تف اوت است، منجر ريمتغ کاملاً گريد

س اده   نس بتاً  ييبا ساختات هج ا  يزبان ني. بنابراشود يگفتات م

مانند  دهيچيپ ييبا ساختات هجا يبا زبان س يدت مقا يمانند ژاپن

و  گ داتد  يتا کنات ه م م     يران دت يتر شيب يهجاها يسيانگل

 [.12] تسد ينظر م ب  تر عيسر

هر گ روه از اف راد    يسرعت برا يهنجاتها نييتع نيبنابرا

و دتمان اختلالات م رتبب ب ا    صيمنظوت تشخ ب  يدت هر زبان

گفت ات   يابي  اتز ،يابي   عت گفتات مانند لکنت و مشک  واژهسر

قاب  قبول،  ياختلال و هنجاتها نيب زيو تم يا سخنرانان حرف 

 يدت زبان فاتس   ن يزم نيجا ک  مطالعات دت ا لازم است. از آن

وج ود   يس المند  ني[ و دت س ن 17-13] محدود اس ت  اتيبس

 دي  سرعت گفتات و تول  ياول ينداتد، لدا مطالع  حاضر ب  برتس

ک ردن(   )خواندن/صحبت فيو تکل تيسن، جنس ريتار نيچن هم

 .پردازد يم اتيمع يبر سرعت دت زبان فاتس

 

 هامواد و روش
ف رد ت ک    52 يتو يليتحل-يفيو توص يمطالع  مقطع نيا

انجام  1393شتند دت سال وتود ب  مطالع  تا دا بيزبان  ک  شرا

)ه ر گ روه    جوان 26سالمند و  26کنندگان شام   شد. شرکت

 نيم   رد( بودن   د. س   المندان از ب     13زن و  13ش   ام  

مانند مساجد،  يسال ب  اماکن عموم 75تا  60کنندگان  مراجع 

ت ا   10 ي)نواح تهران يمناطق مرکز يها ها و بوستان تابخان ک

دت دس تر  انتخ ا  ش دند و دت     يري  گ ( ب  توش نمون   12

ب  ش رکت دت آزم ون پ س از پ ر ک ردن ف رم         يصوتت تما

ب   يصوت ها ضبب خلوت و ساکت از آن يدت مکان نام  تيتضا

 تيو جنس   لاتيمنطبق با سطح تحص زي. جوانان نآمد يعم  م

سال ب   هم ان توش و از    30تا 18جوانان  انياز م انسالمند

 .همان مناطق شهر انتخا  شدند

وتود افراد ب  آزم ون عب اتت ب ود از: داش تن      ياتهايمع

س اکن   ،يتاست دست بودن، ت ک زب انگ   پلم،يحداق  سواد د

( دت ي)تهران   اتي  مع يبا لهج  فاتس تهران بودن، صحبت صرفاً

آوت و  ا خ  و يع  دم اس  تفاده از داتوه  ا  ه  ا، بيهم    مح  

الک   و م واد مخ دت، فق دان س ابق  مش کلات        ايگردان  توان
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 اي  و  يشناخت ا خواندن و نوشتن، عدم مشکلات تواني يگفتات

 ،يعدم استفاده از دندان مصنوع ک،يهرگون  اختلالات نوتولوژ

دت ص وتت   ي)ب  جز مشکلات انکسات يينايفقدان مشکلات ب

دهان دت س  م اه   فک و  يدت ناح ي(، عدم جراحنکيداشتن ع

و  يس  ندگينو ،يمانن  د خبرنگ  ات يو نداش  تن مش  اغل ري  اخ

 .گفتات و زبان محسو  شود يا فرد کاتبر حرف  ک  سيتدت

و  نام    تيافراد و پر کردن فرم تض ا  تياز اعلام تضا پس

ساکت با اس تفاده از دس تگاه    يدت محل ک،ياطلاعات دموگراف

ک      Sony ICD-PX440 م دل   (Voice recorder)ضبب صدا

گرف ت، از   يدهان فرد قرات م يمتر يسانت 20دت فاصل  حدود 

ص حبت   ق   يدق 3 نيح يکي يکننده دو نمون  گفتات هر شرکت

خوان دن م تن ض بب     نيح يگريهجا( و د 300)حداق   آزاد

دت ص حبت   دي  سرعت گفتات و س رعت تول  يبرتس يشد. برا

آزاد از افراد خواست  شد تا دتباته موضوع موتد علاق   خ ود   

شغ  خود ص حبت کنن د. س پس     ايکتا   لم،يمانند دوستان، ف

 Cool Edit Pro (2.1) اف زات  ها واتد نرم ضبب شده آن يصدا

شد و با شماتش تعداد هجا و مشخص بودن زمان س رعت   يم

  SPS (syllable per second) ي  بر حسب ت داد هج ا ب ر ران   

دت هم ان نمون      دي  محاسب  سرعت تول ي. براديگرد يم نييتع

از  شيب   يه ا  صدا/هجا و مک ث  يها يانداز انيگفتات آزاد، م

از نمون  خاتج شده و سرعت مج دد محاس ب      يران يليم 250

خواندن  فيدت تکل ديسرعت تول يبرتس ي[. برا19،18] شد يم

متن  3پوت ک  شام   يليو ن يرازياز آزمون خواندن دکتر ش زين

  ي  هجا داتد( ب  دل 246 کوتاه پشت سر هم است )و مجموعاً

 پي  ص وتت تا   [. نوشت  مدکوت ب20متن استفاده شد ] يسادگ

تا آن تا  گرفت يافراد قرات م اتيدت اخت -18Arialشده با فونت 

افزات مدکوت  ضبب شده مانند قب  واتد نرم يبخوانند. آنگاه صدا

ص دا/هجا/عباتت و   يها يانداز انيو با خاتج کردن م شد يم

خوان دن   نيح ديسرعت تول  يران يليم 250از  شيب يها مکث

 .ديگرد يهر فرد محاسب  م يبرا

ب   اط لاع از     يک  افراد تما يآزمون دت صوتت يانتها دت

 اف ت يه ا دت  ن از آ يشماته تماس اي  يميداشتند، ا قيتحق جينتا

 اتش ان يط وت خلاص   دت اخت    ب جيکات نتا يتا دت انتها شد يم

 .رديقرات گ

 

 نتايج
 يس   ن نيانگي   م

 اتي  س ال ب ا انح راف مع    8/43مطالع   نيکنندگان دت ا شرکت

طوت ک   سال بود. همان 74و حداکثر  18با حداق  سن  09/2

 93/3سرعت گفت ات   يکل نيانگيمشخص است م 1دت جدول 

 نيح   دي  (، س رعت تول 4/0 اتي  )ب ا انح راف مع    يهجا بر ران

 اتگفت   ني( و ح  57/0 اتي  )ب  ا انح  راف مع 51/4خوان  دن 

( بود و 31/0 اتي)با انحراف مع  يهجا بر ران 07/5 خت يخودانگ

گفت ات،   دي  سرعت مربوع ب   تول  نيانگيم نيتر شيب بيب  ترت

 بود.  خت يخواندن و گفتات خودانگ

 ني  کنن ده دت ا  مردان ش رکت  يسن نيانگيم

و  18( و ح داق   24/2 اتي)با انحراف مع سال 15/43مطالع  

)با انحراف  سال 46/44زنان  يسن نيانگيسال و م 72حداکثر 

 يس ال ب ود. ب را    74و ح داکثر   22( و ح داق   24/2 اتيمع

زن ان و م ردان از آزم ون     نيب   دي  سرعت گفتات و تول س يمقا

مش خص   2ط وت ک   دت ج دول     شد و همان دهاستفا يتنيو من

دت  دي  و س رعت تول  خت يسرعت گفتات خودانگ نيانگياست، م

 از زنان بود شيدت مردان ب يطوت معنادات  ب خت يگفتات خودانگ

 زيسرعت خواندن ن نيانگي(. مp=01/0و  p=02/0 بي)ب  ترت

 ينداشت اما دت مردان کم   يگرچ  دت دو گروه تفاوت معنادات

 (. يهجا بر ران 37/4دت مقاب   65/4) بود ناز زنا شيب

س ال ب ا    38/23 يس ن  نيانگيگروه جوان م دت

 18 نيت ر  س ال و ک م   29 نيتر شي)ب بود 13/3 اتيانحراف مع

سال با انحراف  23/64 يسن نيانگيسال( و دت گروه سالمند م

 سال ( بود.  60 نيتر سال  و کم 74 نيتر شي)ب 88/3 اتيمع

جوانان و سالمندان  نيب ديسرعت گفتات و تول س يمقا يبرا

 3طوت ک  از جدول  استفاده شد و همان يتنيو از آزمون من زين

 ني)ح   ديتول فيسرعت دت هر س  تکل نيانگيمشخص است م

دت  يط وت معن ادات    ب   خت ،يخواندن و گفتات( و گفتات خودانگ
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و  >001/0p بي  )ب    ترت از س  المندان ب  ود شيجوان  ان ب  

002/0=p  001/0وp<.) 
ميانگين و انحراف معيات سرعت خواندن، گفتات و توليد بر حسب  .1جدول 

 هجا بر راني 

 =52N نوع تکليف

 انحراف معيات ميانگين

 57/0 51/4 خواندن

 40/0 93/3 گفتات

 31/0 07/5 توليد

 

ميانگين و انحراف معيات سرعت خواندن، گفتات و توليد بر حسب  .2جدول 

 هجا بر راني  ب  تفکيک جنسيت 

 

نوع 

 تکليف

 جنسيت

Z 
p-

value 

 (n=26) زن (n=26) مرد

 ميانگين
انحراف 

 معيات
 ميانگين

انحراف 

 معيات

 19/0 -30/1 45/0 37/4 66/0 65/4 خواندن

 02/0 -31/2 37/0 79/3 39/0 08/4 گفتات

 01/0 -38/2 31/0 97/4 30/0 17/5 توليد

 

ميانگين و انحراف معيات سرعت خواندن، گفتات و توليد بر حسب  .3جدول 

 هجا بر راني  ب  تفکيک سن

نوع 

 تکليف

 سن

Z 
p-

value 

 (n=22سالمندان ) (n=28) جوانان

 ميانگين
انحراف 

 معيات
 ميانگين

انحراف 

 معيات

 000/0 -46/5 28/0 09/4 47/0 94/4 خواندن

 000/0 -55/5 24/0 61/3 31/0 23/4 گفتات

 002/0 -04/3 23/0 95/4 35/0 24/5 توليد

 

 گيريبحث و نتيجه
مطالع     ني  ا دت

 خت   يخودانگتر از گفت ات   دت خواندن کم ديسرعت تول نيانگيم

گزاتش ات از جمل   مطالع       يهمس و ب ا برخ     افت ي نيبود. ا

Jacewicz  [. هر چند دت مطالع  مدکوت 5] است 2009دت سال

مق دات اس ت ک   عل ت آن تا      ني  از ا شيشده ب افتيتفاوت 

ب  ابزات و توش  يهنگو فر يزبان يها علاوه بر تفاوت توان يم

خوان دن   يدت آن مطالع  برا ک  يطوت  متفاوت کات نسبت داد ب

دت مطالع     ک    ياستفاده شده است دت ح ال  تبب ياز جملات ب

حاض  ر از م  تن اس  تفاده ش  ده اس  ت ک    امک  ان اس  تفاده از 

. علت سازد يو حد  زدن کلمات تا فراهم م يبافت يها سرنخ

نس بت ب      خت   يخودانگدت گفت ات   دي  سرعت تول شيافزا نيا

 شيمربوع ب  افزا تواند يم  Houseو  Crystalخواندن ب  گفت  

باش د. دت واق ع    وس ت  ي( دت گفتات پreduction) ها يساز ساده

 يدت گفتات و سرعت خواندن تا موتد برتس   ديآنان سرعت تول

 ازت ر   ک  افراد هنگام صحبت ک ردن ک م   افتنديقرات دادند و دت

تف اوت دت   ني  عل ت ا  ني. بنابراکردند مي فادهاست يتسم گفتات

 ي ر غ مکالم  دتهجاه ا   يساز مربوع ب  ساده تواند يسرعت م

و  Hirose[. ب    اعتق  اد  21] باش  د خواندن ب  ب  تنس تسمي

Kawanami دت گفت  ات  دي  س  رعت تول شياف  زا ني  ا زي  ن

 مربوع ب  تفاوت دت نوا تواند ينسبت ب  خواندن م خت يخودانگ

(Prosodic differencesباش    د ) [22 .]Howell  وKadi-

Hanifi و خوان دن   مکالم س رعت گفت ات دت    س   يب   مقا  زين

 متمرکزگفت ات   يموج ود و ن وا   يه ا  تفاوت يپرداختند و تو

 مکالم ايک      : گفت     ات   فتندي     ادت ه     ا نآ. شدند

 (dialogue speechب  طوت کل )تا  يت ر  عيوس اتييرتغ دامن  ي

 يتمت و تون مانند گفتات ينوا ب مربوع  يها يژگيدت تابط  با و

از  يش تر ب مکالم  دتس رعت گفت ات    نيچن   ه م  ده د  ينشان م

 [.23] خواندن بود

س رعت ب      نيانگي  م يبرتس دت

بر اسا  سطح  تر شيب يزهايجا ک  آنال از آن ت،يجنس کيتفک

زن ان و م ردان    نيتا ب   يدو گروه تفاوت معن ادات  لاتيتحص

دت زن ان تا   دي  ت ر ب ودن س رعت تول    مشخص نشان نداد، ک م 

متف اوت گفت ات زن ان و     يب ودن و ن وا   ت ر  نيب  آهنگ توان يم

 اي  وض وح گفت ات    شياف زا   يدلتر ادا کردن هجاها ب   دهيکش

ب ودن س رعت گفت ات     تر نييمربوع دانست. پا يمسائ  فرهنگ

 شياز افزا يناش تواند يعلاوه بر مواتد فوق م زين خت يخودانگ

آن ان   ت ر  شيب تيحساس  يدت زنان ب  دل يپر و خال يها مکث

م ردان از   تر شياستفاده ب  يب  دل ايدت انتخا  کلمات باشد و 

 يپ ر و خ ال   يها و عباتات دت مقاب  مکث لماتک يانداز انيم
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همس و اس ت ک   س رعت        Byrdب ا مطالع     افت ي نيباشد. ا

 از زنان گ زاتش داده اس ت   تر شيب اتيخواندن دت مردان تا بس

ک  ه م س رعت خوان دن و ه م       Jacewicz[ اما دت مطالع  6]

 يبرتس   تياز هر دو جنس يو مساو تر شيتا دت تعداد ب ديتول

م ردان و زن ان مش اهده نش ده      نيها ب دت سرعت يکرده تفاوت

دت  يتف اوت  زي  ن يدت زب ان عب ر    Amir[. دت مطالع  5] است

 از[. 24] وج ود نداش ت   تيافراد بر حسب جنس ديسرعت تول

 دت مردها ک  ميدهد نشان موجود شواهد اغلب ،ي  تجنس نظر

[. 10] داتند زنان ب  نسبت تر عيسر حدي تاسرعت گفتات  واقع

 و Yuan[. 6] شد هي د د افت ي نيا يزن Byrd مطالع  دت چنانچ 

 معنادات اما محدود صوتت هب تا تفاوت ي  نهم زي  ن ن  شهمکاتا

 گفتات يه ا  يگ  يژو 1996دت س ال   Whiteside[. 25] فتنديا

 تا تيتاني  اييب لهج  با زن س  و مرد س  دت متن خواندن ي  نح

 نمون ها کم تعداد ک  کرد اشاته وي. داد قرات برتسي موتد

 ک  ساخت مشخص ي ج نتا اما ميکند محدود تا هايري  گ ج ينت

 يش تر بآن دت زن ان   تيامع انحرافو  جمل  شهاييرد ميانگين

 [.26] ميکردند مکث مردان از يشتربزنان  چنين مهبود و 

 دي  مشخص است هم سرعت تول 3ک  از جدول  طوت همان

دت  يطوت معنادات  خواندن و گفتات( و هم سرعت گفتات ب ني)ح

از س رعت و   يتوان د ناش    ياز سالمندان بود ک  م شيجوانان ب

و انتخا  کلمات و  يزبان يزيت بالاتر جوانان دت برنام  ييتوانا

دت  اوتتف   نيچن   باشد. ه م  يبهتر حرکت ياجرا و هماهنگ زين

و مک ث   يان داز  اني  سالمندان از م دهد يسرعت گفتات نشان م

از  يتواند ناش يکنند ک  م ينسبت ب  جوانان استفاده م يتر شيب

کلم ات دت ار ر    عيس ر  يادآوتيو  يواژگان يابيمشک  دت باز

 نيانگي  ک رد مغ ز باش د. م    سن و کاهش س طح عم     شيافزا

از  شيب   يط وت معن ادات    دت جوان ان ب    زي  دن نسرعت خوان

 ني  متفاوت مواجه   ا  زانيتواند ب  علت م يسالمندان بود ک  م

م دکوت ب ا    يها افت يافراد با متون و کلمات نوشت  شده باشد. 

همسو است ک  هم س رعت خوان دن و ه م     Ramigگزاتشات 

 از سالمندان مشاهده ک رد  تر عيصحبت کردن تا دت جوانان سر

 زي  ن 2009دت س ال   انشو همکات Jacewicz[. دت مطالع  27]

از س المندان   شيب يطوت معنادات  سرعت خواندن دت جوانان ب

ط وت    ه ا ب    از لهج    يکيگفتات فقب دت  ديبود اما سرعت تول

[. مطالع ات  5] از س المندان ب ود   تر شيدت جوانان ب يمعنادات

نس بت ب     ن ان  ب ودن س رعت گفت ات جوا    تر عيب  سر يمختلف

توسب  نيچن موضوع هم ني[. ا11،10] اند سالمندان اشاته کرده

smith توسب  زين و  همکاتان وYuan بحث  موتد همکاتان و

 ني  ا براي يحيتوض فتنيا[. ب  منظوت 28،25] استقرات گرفت  

 ،يين  ايب دقت ازجمل  ختيش  نا نتوا عوام   Raming ،الگوها

 ،يعض لان -يعصب يندهايفرا عمومي بودن کند ،پردازش زمان

 يه ا  گفت ات و تف اوت   س م يمکان يطيمح سيوندژنرا و يبتخر

مطرح کرد  ياحتمال  يتا ب  عنوان دلا ختيشنا نتوا -اجتماعي

س رعت   بر سالمند افراد جسمي ي ب اشرعن وان    ب توانند يک  م

 يتواقع نيب  ا Qene يها افت ي[. 27] بگداتند ريرتاگفتات آنان 

تره ا   نسبت ب  جوان نافراد مس اتعبات طولک   کند ياشاته م

 برخي اندت  و يم   عباتات طول دت تفاوت وت  ر اس  ت  کوت  اه

 .کند ي توج تا سن ب  وابست  اتيرتار

 سالمندان با ک  دتمانگراني براي خصوصاً مشاهدات ي   نا

اخ تلال س رعت گفت ات مث        صي. تشخاست مهم کنند مي کات

 و فياييجغرا يها تتفاو ي سا دت ديمسن با افراددت  يزآتتريد

 انميز ب  مناسب سرعت ک  ايرزگيرد  قرات توج  موتد يتيجنس

 .است پاتامترها ينا ريرتا تحت زيادي

Ray و Zahn   مختلف  يها لتياا از فرد 93سرعت گفتات

 يه  ا از بخ  ش يگفت  ات هاي نمون . دادند قرات برتسي موتدتا 

 عمومي هايو ص  حبت يگروه   يه  ا بح  ث ي  نح دانشگاهى

 مقاب  دت عمومي صحبت) تيگفت ا  متن نوعگرفت  ش د. فق ب   

و  فتت يش مات م    ب سرعت گفتات اف راد   بر( عام  مورر بحث

 دت[. 29] نداشت يتفاوت معنادات ييايو منطق  جغراف تيجنس

 ،شد انجام  همکاتانش و Gooze توسب ک  ييگ    رد مطالع 

 منظوت ب  سالمند و جوان افراد دت زبان حرکتي تهايک     ا هتا

 با انطباق براي متفاوتي دهاييک ر تو از ها آن ي ا آ ک  ينا برتسي

 بيي  ااتز موتد کنند مي استفاده زبان حرکات سرعت ي  شافزا

 مسن افراد اما داشتند يحيص ح  ديتول گروه دو هر. گرفت قرات

 يت ر  مک گفتاتي سرعت و تر بيش گفتاتي کنترل يها تمهات از

 [.30]کردند مي استفاده
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 دتباته متوندت  ي اتي بس اختلافاتوجود هنوز هم  نيا با

 ياتيمث ال بس    يسرعت گفتات وجود داتد. ب را  سنجشنحوه 

 موجبتواند  يک  م اند هکرد استفادهخواندن  فيتکال ازمطالعات 

. دشو سالمندان ىس رعت گفت ات   دتگزاتش ش ده   يها تفاوت

 سالمندانسرعت گفت ات دت   يک  ب  برتس زيمطالعات ن ياتيبس

 غربال کلي شناختي هاي ييتوان  ا نظر از تا افرادان  د،  پرداخت   

گ  روه از  کي    و همک  اتانش Lowitمث  ال  ي. ب  راندا نکرده

دت  نسونيمبتلا ب  پاتک افراد از هيسالم تا با گرو سالخوتدگان

دو  ک  دادند گزاتش و کردند س   يمقا دي  س  رعت تول فيتک  ال

 ک  کردند گي ري  نتيج   ه ا   نآ. داشتند يکرد مش ابه  گروه عم 

 ارر گفتاتي ک رد  م   ع بر اندت و  يم   کافي شناختي يها تمهات

 [.31] بگداتد

نش ان داد   نيش  يمطالعات پ يهمسو با برخ زيمطالع  ن نيا

گ دات  ني و جنسيتي ب ر س رعت گفت ات تارير   هاي س ک  تفاوت

تو هنگام اتزيابي و تشخيص مشکلات مربوع ب   است. از اين 

نظر ق رات داد.   مد  زيگفتات بايد اين عوام  تا نتواني و سرعت 

از اف راد،   وههر گ ر  يسرعت برا يهنجاتها نييجا ک  تع از آن

و  ياختلال گفتات نيب زياختلالات گفتات و تم صياز تشخ شيپ

 يقاب  قبول لازم است و از آن تو ک   مطالع   تو   يهنجاتها

دت زب ان م ا    دي  س رعت گفت ات و تول   يهنجاتها از جمل  تو

 ني ي توان د دت تع  يمطالع  حاضر م   يها افت يمحدود است، لدا 

موج ود دت   يها و تفاوت اتيمع يسرعت هنجات دت لهج  فاتس

و  يمق دمات  يا افراد ب ر اس ا  س ن و لهج   مطالع        سرعت

اخ تلالات مرب وع ب       صيمحسو  شود تا ب  تشخ يکاتبرد

 .ديمورر کمک نما يدتمان يها يريگ ميسرعت گفتات و تصم

اف راد    ي  و تما يهمک ات  ع دم 

صدا و گفتاتشان موجب ش د ت ا   ها جهت ضبب  خانم خصوصاً

ب  حد  ياديدت موتد سالمندان زن تا مدت ز ها خصوصاً نمون 

مش خص   يع دم وج ود مک ان     يب  دل نيچن نصا  نرسد. هم

م واتد،   يدت برخ   بيمح يبالا زيو سطح نو يريگ جهت نمون 

و ش نود مناس ب    س تفاده ها قاب  ا از نمون  يبرخ يضبب صوت

قرات نگرف ت. دت مطالع   حاض ر هنگ ام      ينبود و موتد برتس

)مک ث   يپر و خال يها مکث گفتات صرفاً ديسرعت تول يبرتس

کلم ات و   يان داز  انيحدف شد و م صدا و هجا( يانداز انيو م

 شود يم  يتوص رت قيدق يها يبرتس يعباتات حدف نشد ک  برا

 .حدف گردند زيمواتد ن نيا

 

 تشكر و قدردانی
دانش گاه   617ش ماته   يق ات يمطالع  حاص  طرح تحق نيا

 يم ال  يها تياز حما ل يوس نيسمنان است و بد يعلوم پزشک

کننده دت  افراد شرکت  ياز کل نيچن . همميينما يدانشگاه تشکر م

زه را   ان،يميکر تايآناهپوت،  ياسبق نيها شرم مطالع  و خانم نيا

 ينقش م ورر  ها داده يآوت ک  دت جمع يو فائزه چرخ ييتضا

 .ميگزات داشتند سپا 
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Introduction: Rate of speech as a supra-segmental feature, directly affects the speech fluency and 

Intelligibility. Studies have shown some factors such as gender, age, living place, and accent can influence 

on speaking rate. So, it is important to consider norms of each language during assessment and diagnosis. 

Since studies to determine the standards for speaking rate is very limited in Farsi language, this survey was 

done to compare speaking rate and articulation rate in young and elderly Farsi speakers who live in Tehran 

city. 

Materials and Methods: 52 young and elderly men and women participated in this cross sectional study 

and convenience sampling approach was used for this selection. Two different speaking samples were 

recorded for each participant including a reading text sample and a 3 minute spontaneous speech sample. 

Speaking rate was determined and articulation rate in reading and spontaneous speech were considered after 

excluding filled and empty pauses.  

Results: The highest rate belonged to articulation during speaking, articulation during reading and 

spontaneous speech respectively. Both of speaking rate and articulation rates were significantly less in 

elderly than youth and also more in men than women.  

Conclusion: Age, gender and task affect on speaking rate. Hence, such factors are important to be 

considered by speech and language pathologists during diagnosing and assessing the fluency problems. 
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