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  (Piriformospora indica) یندیکاا یفورموسپوراامکان استفاده اس اسپور قارچ پز یبزرس

 یگوشت هایجوجه ییغذا یزهدر ج بیوتیکیپز یدمنبع جد یکبه عنوان 

 

 چكيذٌ       
 ػىًان در جيزٌ غذايی بٍ (Piriformospora  indica) پزيفًرمًسپًرا ايىذيكاقارچ  اسپًر اس استفادٌ اثز بزرسی مىظًر بٍ          

-راس وز سًيٍ جًجٍ گًضتی قطؼٍ 160 اس تؼذاد استفادٌ با آسمايطیگًضتی، َایجًجٍ ػملكزد بز بيًتيكیپزی جذيذ مىبغ يک
ريس پزيرش بز  35تصادفی جُت  کاملاً طزح قالب قطؼٍ جًجٍ در َز تكزار در  8ي  تؼذاد  تكزار 4 ي آسمايطی گزيٌ 5 با 308

ضاَذ ( 1) در ايه مطالؼٍ ضامل: آسمايطی َایگزيٌ.گزديذ اوجام ريسگی، 35تا  18ي  17تا  0ريی بستز ي در دي ديرٌ آسمايطی 
( اس cfu/gياحذ تطكيل دَىذٌ کلىی در َزگزم ) 3 × 106 َمزاٌ بٍ جيزٌ پايٍدريافت کىىذٌ ( 2) )دريافت کىىذٌ جيزٌ پايٍ(،

( 4) ،پزيفًرمًسپًرا ايىذيكا قارچ اسپًر cfu/g 6 × 106 َمزاٌ بٍ دريافت کىىذٌ جيزٌ پايٍ( 3)، ايىذيكا پزيفًرمًسپًراقارچ  اسپًر
  بٍ َمزاٌ دريافت کىىذٌ جيزٌ پايٍ( 5) ي ايىذيكا پزيفًرمًسپًراقارچ  اسپًر cfu/g 9 × 106 بٍ َمزاٌ دريافت کىىذٌ جيزٌ پايٍ

106 × 14  cfu/g 6×  106سطح  اس استفادٌ کٍ داد اس ايه بزرسی وطان حاصل وتايج بًدوذ. پزيفًرمًسپًرا ايىذيكاقارچ اسپًر 
cfu/g  پايان ديرٌ گزديذ يسن در افشايص مًجب داریمؼىی صًرت بٍ پزيفًرمًسپًرا ايىذيكااسپًر قارچ (05/0P<.) ٌاس استفاد 
-مؼىی اثز غذايی در پايان ديرٌ تبذيل مقذار خًراک مصزفی ي ضزيب بز پزيفًرمًسپًرا ايىذيكا قارچ مختلف اسپًر سطًح

 بٍ پزيفًرمًسپًرا ايىذيكا قارچ اسپًر اس استفادٌ کٍ داد وطان ريدٌ ضىاسیريخت اس حاصل (. وتايج>05/0P) وذاضت داری
 آسمايطات اس حاصل وتايج َمچىيه (.>05/0P) گزديذ َاکزيپت ػمق کاَص ي پزسَا طًل افشايص مًجب داریمؼىی صًرت

 بٍ cfu/g 3×106 سطح در پزيفًرمًسپًرا ايىذيكا قارچ اسپًر اس استفادٌ کٍ داد وطان َای ريدٌ کًرضمارش ي وًع باکتزی
 اس آمذٌ بذست وتايج اساس بز (.>05/0P) گزديذ کًلی اضزيطيا ي سالمًولا َایباکتزی تؼذاد کاَص مًجب داریمؼىی صًرت

پزيفًرمًسپًرا  قارچ تًان پيطىُاد داد کٍ اسپًرضىاسی ريدٌ میَا ي بافتگيزی جًجٍمطالؼٍ ي اثزگذاری قارچ بز يسن ايه
 گيزد.تجاری مًرد استفادٌ قزار  بيًتيکپزی يک بٍ ػىًان cfu/g 6× 106 سطحدر  ايىذيكا
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ياری یمجتب 

 یشدا٘ـٍبٜ ٔلا یدا٘ـىذٜ وـبٚسص یٌشٜٚ ػّْٛ دأ یبساػتبد
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 مقذمٍ    

 وٝا٘تخبثی ٞؼتٙذ كٛستثٝؿٛ٘ذٜتخٕیشٔٛادٞبثیٛتیهپشی

 ثبػث ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ىشٚفّٛسیٔ تیفؼبِ دس ٞٓ ٚ تیتشو دس ٞٓ

(. 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Gibson) ذ٘ؿٛ یٔ ػٛدٔٙذی شاتییتغ جبدیا

 ثّٛؽ ٚ یٔخبع ػذ ػّٕىشد سٚی ثش یٟٕٔ اثشات سٚدٜ ٞبیثبوتشی

 وٕجٛد وٝ ثبؿٙذیٔ ضشٚسی یِٙف ثبفت تىبُٔ ثشای ٚ داؿتٝ سٚدٜ

 ایسٚدٜ ػذ ػّٕىشد دس ٘مق ٔٛجت ٞبثبوتشی ٗیا ٚجٛد ػذْ بی

 ٞبیفؼبِیت(. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  Mountzouris) ذ٘ؿٛیٔ

سٚدٜ  دس یِٚ ،ٔتفبٚت ثٛدٜ سٚدٜ ٔختّف ٞبیلؼٕت دس تخٕیشی

 ٗیا دس ِزا. ٌیشدكٛست ٔی شییتخٕ تیفؼبِ ٗیـتشیث ثضسي

ٚ ٕٞىبساٖ،  Macfarlan) ثبؿذیٔ غیػش ٞبثبوتشی سؿذ ٞبلؼٕت

 ػیجبػیٙبِیغٔتؼّك ثٝ ساػتٝ  پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب  لبسچ(.  1992

 Varma) ثبؿذیٔ ىٛتبیذٚٔبیؿبخٝ ثبص ٚ وٛٔبیؼیتاٌشیسدٜ  ٚ

صیؼت ثٛدٜ ٚ لبدس ثٝ ایٗ لبسچ یه لبسچ ٞٓ .(1998ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثبؿذ وٝ ثیبٍ٘ش تٛا٘بیی لبسچ ٕٞضیؼتی دس ثؼیبسی اص ٌیبٞبٖ      ٔی

ایٗ لبسچ  صیؼتی ٚ غیش صیؼتی اػت.ٞبی دس اِمبی ٔمبٚٔت ثٝ تٙؾ

چٙیٗ تٛا٘بیی جزة ػٙبكشی ٘ظیش فؼفش ٚ تحشیه تِٛیذ ٞٓ

ٞبیی ٔب٘ٙذ اوؼیٗ سا داسد ٚ اص ایٗ عشیك سؿذ ٌیبٞی سا ٞٛسٖٔٛ

ٚ )Varmaٌشدد تمٛیت وشدٜ ٚ ثبػث افضایؾ ػّٕىشد ٔی

 ایٗ ٔؤثش ٘مؾ ثش ٔجٙی ٔتؼذدی ٞبی ٌضاسؽ .(1998ٕٞىبساٖ، 

 ٚ ٔحیغی ٘بٔؼبػذ ؿشایظ دس ٌیبٜ ػّٕىشد ٚ سؿذ ٛدثٟج دس لبسچ
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This experiment was conducted to investigate the effect of Piriformospora  indica spore as a 

new source of prebiotics in broiler diets. A total of 160 male broilers (Ross -308) were 

divided to 5 treatments and 4 replications of 8 chicks in each replicate in a completely 

randomized design. The treatments included (1) control, (2) control along with 3×10
6
cfu/g 

of Piriformospora indica spores, (3) control along with 6×10
6
 cfu/g of spore fungus 

Piriformospora  indica, (4) control along with 9×10
6 

spore fungus Piriformospora  indica
and (5) control Along with 14×10

6 
fungus Piriformospora indica. During the experimental 

period, feed intake and body weight gain were recorded weekly and feed conversation ratio 

was calculated. Blood characteristics and intestinal morphology was evaluated at 42 days of 

age. Cecal bacterial populations for E. coli, coliforms and salmonella spp., were measured at 

42 days of age. The results showed that the inclusion of 6×10
6
 cfu/g spore P. indica  

significantly increased feed intake and body weight gain (P<0.05). Different levels of fungal 

spores P. indica had significant effects on feed conversion ratio (P>0.05). The results 

showed that the villi length and crypt depth were reduced (P< 0.05) by addition of P. indica 

spores to the basal diets. Results of current experiments demonstrated that P. indica  

inoculant at level of 3×10
6
 cfu/g significantly reduced the Salmonella and E. coli 

populations in ceca (P<0.05). Based on the results of this study, 6×10
6
 cfu/g P. indica spors 

could be result an improvement in performance of and intestinal tissue of Broilers and 

would be comparable to commercial prebiotics. 
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ٌیبٞی  صایػٛأُ ثیٕبسی ثٝ ٘ؼجت ٌیبٜ ٔمبٚٔت افضایؾ ٘یض

پشیفٛسٔٛػپٛسا  لبسچ (.2011ٚ ٕٞىبساٖ، Qiang) ٔٛجٛد اػت
 ٚ ثبؿذٔی ٔختّف وـت ٞبیٔحیظسٚی ثٝ سؿذ ثش  لبدس ذیىبایٙ

 اص خلٛكیبت ٔٛسفِٛٛطیه ٚ فشاٚا٘ی اص ٘ظش حجٓ لبسچ تغییشات

پشیفٛسٔٛػپٛسا  (.2004ٚ ٕٞىبساٖ،  Varma) دادٜ اػت  ٘ـبٖ خٛد
 ساثغٝ( ایدِٚپٝ ٚ)ته  ػبِی ٌیبٞبٖ اص صیبدی تؼذاد ثب ایٙذیىب

بیذٔی ثشلشاس ٕٞضیؼتی ٕ٘ Singh)   ،ٖثب تٛجٝ ثٝ (. 2000ٚ ٕٞىبسا

اثشات ػٛدٔٙذ ایٗ لبسچ دس تؼذادی اص ٔٙبثغ ٌیبٞی ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ػذْ 

ایی جٟت اسصیبثی اػتفبدٜ اص ایٗ لبسچ دس ػغح جب٘ٛسی، ِزا ٔغبِؼٝ

ٞبی ٌٛؿتی ٚ ثب ٞذف ٔؼشفی یه  اثش ثخـی ایٗ لبسچ  دس جٛجٝ

ثیٛتیه جذیذ دس كٙؼت عیٛس ا٘جبْ ٌشدیذ.پشی

 

 َاريش ي مًاد     
 یدا٘ـىذٜ وـبٚسص ٛسیپشٚسؽ ع یمبتیدس ػبِٗ تحمایٗ آصٔبیؾ  

 وبٔلاًدس لبِت عشح پبیٝ  1395دس صٔؼتبٖ ػبَ  شیدا٘ـٍبٜ ٔلا

 دس ٚ تىشاس 4تیٕبس ٚ 5ٚاحذ آصٔبیـی )پٗ( ؿبُٔ 20تلبدفی ثب 

لغؼٝ  160)دس ٔجٕٛع یٌٛؿت جٛجٝ لغؼٝ 8 تؼذاد تىشاس ٞش

. ؿذاجشا ، 308 -ساع یتجبس ٝیسٚصٜ ػٛ هیش ٘ ی(جٛجٝ ٌٛؿت

 سػب٘ذٜ ٌشادیػب٘تدسجٝ  33ٞب ثٝ اص ٚسٚد جٛجٝ ؾیػبِٗ پ یدٔب

 خٛسان ٚ آة ثٝ ٞبجٛجٝ یدػتشػ ٚ ثؼتش یسٚ ثش پشٚسؽ. ؿذ

 ػبػت 24 كٛست ثٝ اَٚ ٞفتٝ دس ی٘ٛسدٞ ٚ ثٛد آصادً وبٔلا

 ، ٔذتٚسٜد بٖیپب تب ٚ پشٚسؽ دْٚ ٞفتٝ ؿشٚع ثب وٝ ثٛدٜ ییسٚؿٙب

 ٞبجٛجٝ. وشد شییتغ ػبػت 1 ثٝ یخبٔٛؿ ٚ ػبػت 23 ثٝ ییسٚؿٙب

 ثش ؿذٜ ٓیتٙظ بیػٛوٙجبِٝ  رست ٚ ٝیپب ثش خٛسان ثب اَٚ سٚص اص

ٚ ثب  (NRC ،1994) ىبیآٔش مبتیا٘جٕٗ تحم ـٟٙبدیپ اػبع

تب  0ٚ دس دٚ ػغح جیشٜ سؿذ: ،WUFFDAافضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ

دس . (1سٚصٌی تغزیٝ ؿذ٘ذ )جذَٚ  35تب  18سٚصٌی ٚ پبیب٘ی  17

 اص: ثٛد٘ذ ػجبستٌشٜٚ آصٔبیـی اػتفبدٜ ؿذ وٝ  5تحمیك حبضش اص 

 پبیٝ جیشٜ وٙٙذٜ دسیبفت( 2) ،(یٝپب یشٜوٙٙذٜ ج یبفت)دس ؿبٞذ( 1)

 ٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٙی دس ٞش ٌشْ )cfu/g) 3 × 106ٕٞشاٜ  ثٝ

 پبیٝ جیشٜ وٙٙذٜ تدسیبف( 3) ،ایٙذیىب -لبسچ پشیفٛسٔٛػپٛسا اػپٛس

( 4) ،لبسچ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب اػپٛسcfu/g 6 × 106 ٕٞشاٜ ثٝ

لبسچ  اػپٛسcfu/g 9 × 106ٕٞشاٜ ثٝ پبیٝ جیشٜ وٙٙذٜ دسیبفت
 106 ثٝ ٕٞشاٜ پبیٝ جیشٜ وٙٙذٜ دسیبفت( 5) ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب

× 14 cfu/gجٟت ثشسػی  .لبسچ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب اػپٛس

 ٗیٕٞچٙ ٚ خٛسانٔلشف  ضاٖیٔ كفبت ٔٛسد ٘ظش دس ایٗ ٔغبِؼٝ،

ی ثش اػبع ٞفتٍ كٛست ثٝ ییغزا ُیتجذ تیضش ٚ افضایؾ ٚصٖ

 یثٝ ٔٙظٛس ثشسػ یسٚصٌ 35دس ػٗ  .ٌشدیذ ٔحبػجٝ سٚص ٔشؽ

اص ٞش ٚاحذ  لغؼٝ جٛجٝ  2 ،خٖٛ یٛؿیٕیبیی ٚ ػِّٛیث یبتخلٛك

-ػی 3 ٔیضاٖ ثٝ ٚا٘تخبة ؿذ  یتلبدف ثٝ كٛست وبٔلاً یـیآصٔب

 ٞبیٚ دس ِِٛٝ دس ؿشایظ اػتشیُ اخز ٌشدیذٜ ٚداج ٚسیذاص  ػی

ثشای آصٔبیـبت ثیٛؿیٕیبیی ٚ  داسحبٚی ٔبدٜ ضذ ا٘ؼمبد ٞپبسیٗ

ٞبی خٛ٘ی ٞبی آصٔبیؾ فبلذ ٞپبسیٗ جٟت ثشسػی ػَّٛ ِِٛٝ

ؿذ. جٟت آصٔبیـبت ثیٛؿیٕیبیی )وّؼتشَٚ ٚ  سیختٝ

ٌیشی ثب اسػبَ ثٝ آصٔبیـٍبٜ  خٖٛ ثؼذ اص ٌّیؼشیذ( ػشْ خٖٛ،   تشی

 10دٚس، ثٝ ٔیضاٖ  3000ثیٛؿیٕی ٚ ثب اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛط دس 

-1000)دلیمٝ، ػشْ اص ٕ٘ٛ٘ٝ جذا ؿذٜ ٚ ثب دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس 

Techanicon RAویت تـخیلی پبسع آصٖٔٛ  (، آٔشیىب ٚ

 ِٙفٛػیت، ٔٛ٘ٛػیت، ٚ جٟت ؿٕبسؽ تؼذاد ؿذ٘ذ ٌیشی ا٘ذاصٜ

 ؿٙبػییُ خٖٛ اص لاْ ٘ئٛثبس دس آصٔبیـٍبٜ خٖٛٚ ٞتشٚف ٛفیُٛص٘ئیا

ؿٙبػی سٚدٜ ٞب ٚ سیختیثبوتش تؼذاد ؿٕبسؽ یثشا اػتفبدٜ ؿذ.

ٞبی ثؼذ اص وـتبس ثٝ سٚؽ یٛتب٘بیضٜ وشدٖ وٝ ثب جبثجبیی ٟٔشٜ

ٌیشی ؿذ وٝ جٟت ٌشد٘ی ٚ لغغ ٘خبع اتفبق افتبد، الذاْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اص ٞش  اؿشؿیبوِٛی، ٚ ػبِٕٛ٘لا فشْ،وّی ٞبیؿٕبسؽ ثبوتشی

 ٕ٘ٛ٘ٝ سٚدٜ وٛس، ٘بحیٝ اص اػتشیُ تىشاس دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ؿشایظ وبٔلاً

دس سیختٝ ٚ   یُ ؿذٜاػتش ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ ظشٚف دس ٚ ؿذٜ ٔذفٛع اخز

 PBSیظٚ ػپغ دس ٔح ٌشدیذ٘ذاسػبَ  یـٍبٜثٝ آصٔب یخوٙبس 

 ٌشفتٝ كٛست( Serial dilution) ٔتٛاِی ػبصی سلت اػتشیُ

 سٚی ثش ِیتشٔیّی یه آصٔبیؾ ِِٛٝ ٞبی ٔختّف ٚ ٞشسلت اص وٝ

EMB)ایئٛصیٗ ٔتیّٗ ثِٛٛ( یوـت ا٘تخبث ٞبیٔحیظ
2 ،Mac- 

Canky
3
SSٚ  وب٘ىی آٌبس()ٔه  آٌبس  

آٌبس )ػبِٕٛ٘لا  4

           37 دٔبی دس ٚ ؿذ ثٝ سٚؽ خغی وـت دادٜ )ؿیٍلا آٌبس

 ثؼذ ٚ ؿذٜ ٌزاسی ب٘ٝخٌشْ ػبػت 24 ٔذت ثٝ ٌشادیػب٘ت دسجٝ

 ٌشدیذ ٞبآٖ ؿٕبسؽ ثٝ الذاْ وـت، ٔحیظ دس ٞبثبوتشی سؿذ اص
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 سلتی وٝ ٔحیظ وـت ثٝ آٖ ٔشثٛط ثٛدٜ، ضشة ػىغ دس ػپغ ٚ

ثش حؼت تؼذاد ٚاحذ تـىیُ  10ٌشدیذ ٚ ثؼذاً دس ٍِبسیتٓ پبیٝ 

( اسایٝ ٌشدیذ cfu/gدٞٙذٜ وّٛ٘ی دس ٞش ٌشْ ٔذفٛع )

(Waldrop ،1990) .آصٔبیـبت جٟت ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ ٕٗٞچٙی 

 5ثٝ ٔیضاٖ  كٛست ٌشفت وٝ ططْ٘ٛ ٘بحیٝ اص سٚدٜ ؿٙبػی سیخت

ٞب سا ثشؽ دادٜ ٚ پغ اص خبسج وشدٖ  ٔتش اص ٘بحیٝ ططْ٘ٛ لاؿٝ ػب٘تی

دسكذ( لشاس دادٜ ٚ ثشای ثشسػی  10ٔحتٛیبت آٖ، دس فشٔبِیٗ )

وشیپت، ثٝ  ػٕك ٚ ؿٙبػی سٚدٜ ؿبُٔ: عَٛ پشص ٞبی سیخت ؿبخق

 یٗائٛص -یّیٕٗٞبتٛوؼ یضیآٔ اص سً٘ ؿذ ٚصٔبیـٍبٜ اسػبَ آ

H&E( )ٚ ً٘یضیآٔس PAS
ثب  یتؿذ ٚ سٚ اػتفبدٜ 5

 ٚ Xuٔغبثك ثب سٚؽ  40 یئیؿ یثب ػذػ ی٘ٛس یىشٚػىٛحٔ

 ٗیدػت آٔذٜ اص ا ثٝ یٞبدادٜ( كٛست ٌشفت. 2003ٕٞىبساٖ )

ٝ ٘ؼخ SASافضاس آٔبسی ثب ٘شْ شیص یآٔبساػبع ٔذَ  ثش ،ؾیآصٔب

 .ؿذ٘ذ ُیٚ تحّ ٝی( تجض2003) 1/9

Xij=µ+Ti+eij

اْ اص  j یـیٔشثٛط ثٝ ٔـبٞذٜ ٚاحذ آصٔب ،Xijٔذَ فٛق  دسوٝ 

اْ  iػغح  ،Tiجبٔؼٝ؛  ٗیبٍ٘یاثش ٔ ،µ ؛T ٌشٜٚ آصٔبیـیاْ  iػغح 

 j یـیٔشثٛط ثٝ ٔـبٞذٜ ٚاحذ آصٔب یخغب ،eijٚ  آصٔبیـی ٌشٜٚ

-ٌشٜٚٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ذٙثبؿیٔ ٌشٜٚ آصٔبیـیاْ  iاْ اص ػغح 

( 1995ای دا٘ىٗ )ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ٞبی آصٔبیـی

اص  شیدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ غ P<05/0 یداسیٔؼٙ ػغح. ؿذ ا٘جبْ

 ٌضاسؽ ٘ـذ. ٗیا

  Piriformosporaقارچ  حيتلق غيما ذيي تًل زيتكث

Indica   
 ؾید یپتش یفتؼذاد وب ٝیتٟ ثبپشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ  ٝیجذا

ٔبوشٚ،  ىشٚ،یػٙبكش ٔ)      یحبٚ ذٜیچیوـت پ ظیٔح یٔحتٛ

ٚ  Varma)ثش اػبع سٚؽ  ٚ ػلبسٜ ٔخٕش( تٖٛیٞب، پٕ٘ه

-یػب٘ت دسجٝ 24 یدٔب دس ٚ ٜؿذ دادٜ، وـت (1998ٕٞىبساٖ، 

 یؿذ. پغ اص ػپش یداسٍ٘ٝ ٞفتٝ 4 ٔذت ثٝ ا٘ىٛثبتٛس دسٖٚ ٌشاد

 تشیِیّیٔ 20-30ٛس، ٔمذاس اػپ ذیؿذٖ ٔذت صٔبٖ لاصْ جٟت تِٛ

 اص پغ ٚ ؿذ افضٚدٜ ؾید یپتش ٞش ثٝ دسكذ 20 ٗیتٛئ آةٔحَّٛ

 ٔذت ثٝ 4500 دٚس ثب ٛطیفیػب٘تش تٛػظ لبسچ یاػپٛسٞب یآٚسجٕغ

اػتفبدٜ اص لاْ ٘ئٛثبس ؿٕبسؽ ؿذ  بث ٞبآٖ تؼذاد مٝ،یدل 10

(Ghaboli  ،ٖ2013ٚ ٕٞىبسا).  ٗٔحَّٛ ثذػت آٔذٜ دس ای

ٜ ثٛد تشیِ   یّیٔٞش  دس اػپٛس 5 ×105 یجیتمشتؼذاد ی ٔغبِؼٝ حبٚ

 .اػت

قارچ ثبت اختزاع بزای ريش کطت بُيىٍ 
Piriformospora indica 

سٚؽ وـت ثٟیٙٝ لبسچ ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ایٗ ثشسػی ثب ثٝ وبسٌیشی 

ٞبی ٘ٛیٗ ٚ خلالب٘ٝ دس داخُ وـٛس، ثجت اختشاع ؿذٜ  ٚ سٚؽ

ثٝ ؿٕبسٜ  1396دادٔبٜ خش 10ٌٛاٞی ثجت اختشاع دس تبسیخ 

 ، كبدس ٌشدیذٜ اػت.92378

 

 بحث ي جيوتا  

 خًراک مصزف
 ٞبیآصٔبیـی ٌشٜٚ خٛسان ٔلشف ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٔشثٛط ٘تبیج

 تجضیٝ اص حبكُ ٘تبیج. اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 2 جذَٚ دس ٔختّف

 دس آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ ثیٗ داسیٔؼٙی اختلاف وٝ داد ٘ـبٖ آٔبسی

 مذاس خٛسان ٔلشفی ٚجٛد ٘ذاسدٔختّف اص ِحبػ ٔ ػٙیٗ

(05/P>0) .ثب ٔمبیؼٝ دس ثیٛتیهپشی اثش دیٍش ایٔغبِؼٝ دس 

ٚجٛد  ؿشایظ دس ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ ػّٕىشد ثش ثیٛتیه آ٘تی

 ثبػث ثیٛتیهپشی افضٚدٖ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ ٘تبیج ؿذ. ثشسػی اػتشع

ؿبٞذ  ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٞفتٍی 4-6 دس غزایی تجذیُ ضشیت ثٟجٛد

-ٌشٜٚ ثیٗ خٛسان تفبٚت ٔمذاس ٔلشف ِٚی تٙؾ ؿذ دس ؿشایظ

، RahimiٚKhaksefidi) ٘جٛد داسٔؼٙی ٔختّف آصٔبیـیٞبی

-پشی اص اػتفبدٜ ،(2000) ٕٞىبساٖ ٚ Panda تحمیك دس (.2007

 ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ ٔلشفی خٛسان ثش داسی   تأثیش ٔؼٙی ثیٛتیه

 ْٛفبصی ا٘تشٚوٛوٛع ثبوتشی ثبلای ػغٛح ؿذٜ ٌضاسؽ .٘ذاؿت

ٚ  Mountzouris) ؿٛدٔی خٛسان ٔلشف دس وبٞؾ ٔٛجت

 ثیٛتیهپشی اص اػتفبدٜ داد ٘ـبٖ تحمیمبت(. 2010ٕٞىبساٖ، 

 وبٞؾ ثبػث 42 تب 22 سٚصٞبی عی لاوتٛثبػیّٛع، حبٚی

ٚ  Mountzouris) ؿذ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٔلشفی خٛسان

ٚ ٕٞىبساٖ  Alcicek ٞبیآصٔبیؾ ٘تبیج (.2007ٕٞىبساٖ، 

(2003 ٚ )Jang ( ٖ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص پش2007ٚ ٕٞىبسا )ی-

-جٛجٝسٚصا٘ٝ  یٔلشف خٛسان ٔیضاٖثش  یتأثیش جیشٜ، دس ثیٛتیه

( ٌضاسؽ 2006ٚ ٕٞىبساٖ )  Liوٝ  حبِیدس  ٘ذاسد ٌٛؿتی ٞبی
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 سا خٛسان ٔلشف ٔیضاٖ ٞبٕ٘ٛد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ثتبٌّٛوبٖ

  .دٞٙذٔی افضایؾ

 

 يسن افشايص   
 ثیٛتیهپشی ٔختّف ػغٛح اص اػتفبدٜ ،(3) جذَٚ ٘تبیج ثٝ تٛجٝ ثب

 ٞبیافضایؾ ٚصٖ ٌشٜٚ ثش داسیٔؼٙی تأثیشپشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب 

 28 تب 14) سؿذ ٚ( سٚصٌی 14 تب 0) آغبصیٗ ٞبیدٚسٜ دس آصٔبیـی

 وُ ٚ( سٚصٌی 35 تب 28) پبیب٘ی دٚسٜ دس ِٚی ٘ذادٜ ٘ـبٖ( سٚصٌی

 اػت داؿتٝ ٚصٖ ٔیضاٖ افضایؾ ثش داسیٔؼٙی تأثیش دٚسٜ

(05/0P<). وٝ داد ٘ـبٖ دٚسٜ وُ ٚصٖ افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیج 

 ثٝپشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب  ثیٛتیهپشی وٙٙذٜ ٔلشف پش٘ذٌبٖ

 سا پشٚسؿی دٚسٜ وُ دس داسیٔؼٙی افضایؾ cfu/g 6×106  ٔیضاٖ

 دػتٍبٜ دس ٞبثیٛتیهشیپ (.>05/0P) داؿتٙذ ؿبٞذ ثٝ ٘ؼجت

وٝ  وٙٙذ ٔی تِٛیذ آِی اػیذٞبی ٚ فشاس چشة اػیذٞبی اسؽ،ٌٛ

 ٞبییپبتٛطٖ ٔب٘یص٘ذٜ ٚ سؿذ اص ٚ ؿذٜ سٚدٜ  pHٔٙجش ثٝ وبٞؾ 

ثبای ٔغبِؼٝدس وٙٙذ.ٔی جٌّٛیشی ػبِٕٛ٘لا ٚ وِٛیاؿشیـیب ٔب٘ٙذ

ٚ(ػیتشیهاػیذ)آِی اػیذٞبیاصاػتفبدٜتأثیشٔمبیؼٝ

ٌضاسؽٌٛؿتیٞبی جٛجّٝىشدػٕ ثشثیٛتیىیپشیٞبی افضٚد٘ی

داسایثیٛتیه پشیحبٚیجیشٜوٙٙذٜ دسیبفت ٞبی جٛجٝؿذ وٝ

ٚ Parks) ثٛد٘ذ تیٕبسٞب دیٍش  ثٝ ٘ؼجت ثیـتشی ثذٖ ٚصٖ

تٛػظپشٚتئیٙیتشویجبت یبٞبثبوتشیٛػیٗتِٛیذ. (2001ٕٞىبساٖ، 

وٙٙذٜٟٔبسفؼبِیتثبلاوتیه، اػیذوٙٙذٜتِٛیذٞبیثبوتشی

لشاسثشسػیٔٛسدٕٞٝاصثیؾثبوتشیبیی ٞبیٌٛ٘ٝػّیٝثش ٜٚیظ

Sun  ٚ Li (2001 ) (.1382 ی،صاِ ٚ ی)ٚجذا٘ اػتٌشفتٝ

ٚصٖ  یؾثش افضا یتأثیش یچٞ یٍٛػبوبسیذٞباٌِضاسؽ وشد٘ذ ٔب٘بٖ

پظٚٞؾ  یجٝذ. ٘تٙثخـیثٟجٛد ٔ یتب حذٚد یض٘ذاسد ٚ ػّٕىشد سا ٘

Yang ٚ ( ٖ٘ـب2008ٖٕٞىبسا ) ٝٔلشف ٔب٘بٖ داد و-

ٚصٖ  یؾثش ػّٕىشد ٚ افضا اِیٍٛػبوبسیذ ثشٌشفتٝ اص دیٛاسٜ ٔخٕش

 .داسد ٘بچیضی تأثیش ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ

 تبذيل غذايی ضزيب    

 تجذیُ دس ساثغٝ ثب ضشیت ،4 جذَٚ دس ؿذٜ ثیبٖ ٘تبیج ثٝ تٛجٝ ثب

 28 تب 14)  سؿذ ٚ( سٚصٌی 14 تب 0) آغبصیٗ ٞبیدٚسٜ دس غزایی

 داسیٔؼٙی اختلاف( سٚصٌی 35 تب 28) پبیب٘ی دٚسٜ دس ٚ( سٚصٌی

 ٔختّف ػغٛح اص اػتفبدٜ خلٛف دس آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ ثیٗ

(. P> 05/0) ٘ذاؿت ٚجٛدپشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب  ثیٛتیهپشی

( 2003) ٕٞىبساٖ ٚ   Bardly ٘تبیج ثب تحمیك ایٗ اص حبكُ ٘تبیج

 جٕؼیت دس تغییش عشیك اص ٞبثیٛتیهپشی وشد٘ذ ٌضاسؽ وٝ

 اػیذ تِٛیذ ٔفیذ، ٞبیثبوتشی سؿذ افضایؾ سٚدٜ، ٔیىشٚثی

 ضشیت دس ثٟجٛد ثبػث ٔغزی ٔٛاد جزة ٚ ٞضٓ ثٟجٛد ٚ لاوتیه

ثش  آصٔبیؾ ایٗ ٞبییبفتٝ. ٘ذاسد ٔغبثمت ؿٛ٘ذ،ٔی غزایی تجذیُ

 وشد٘ذ ثیبٖ وٝ ثبؿذٔی( 1389) ٕٞىبساٖ ٚ خّجی ٘تبیج خلاف

 دس پشٚثیٛتیه ٌشْ 500 ثب ٛؿتیٌ ٞبیجٛجٝ جیشٜ وشدٖ ٔىُٕ

ٚ   Frits.داد ثٟجٛد سا غزایی تجذیُ ضشیت جیشٜ، تٗ

Waldroup (2000 )وٝ  ٞبییثٛلّٕٖٛ جٛجٝ وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ

 ؿذٜ ػبوبسیذ( تغزیٝاِیٍٛ)ٔب٘بٖ MOSدسكذ  1/0 حبٚی یشٜثب ج

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٔیّی 55 وٝ ٞبیجٛجٝ ثب لیبع دس ثٛد٘ذ،

وشدٜ  ٔلشف ػبِیؼیلات ثبػیتشاػیٗ ٔتیُ دی ثیٛتیهتیآ٘ جیشٜ،

ثب  یبعثٛد٘ذ ٚ دس ٔم یىؼبٖ یُ غزاییتجذ یتضش یثٛد٘ذ، داسا

ٚ  Fritsثٛد٘ذ ) یثٟتش یُ غزاییتجذ یتضش یٌشٜٚ ؿبٞذ داسا

Waldroup ،2000.) Ferket (2002 )ٖٔب٘بٖ وٝ ٕ٘ٛد ثیب 

 ٔخٕش ػَّٛ یٛاسٜٔـتك ؿذٜ اص د یٍٛػبوبسیذٞبیاِٚ

اتلبَ پبتٛطٖ دس ٔخبط  ٞبیٔىبٖ وشدٖ اؿغبَ ثب بوبسٚٔبیؼغػ

 ػشػت ٔیضاٖ ٘تیجٝ دس ٚسٚدٜ  یٛاسٜكذٔٝ ثٝ د یضأٖ یه،سٚدٜ ثبس

اػتفبدٜ اص  یتٚ لبثّ دٞٙذٔی وبٞؾ ساسٚدٜ  ٞبیػَّٛ جبیٍضیٙی

ٚ ٕٞىبساٖ  Santinٞبی ٌضاسؽ .ثخـٙذیسا ثٟجٛد ٔ یٔٛاد ٔغز

 ثیٛتیه ٔٙجش ثٝ تٛػؼٝبدٜ اص پشیدٞذ وٝ اػتف( ٘ـبٖ ٔی2001)

تٛا٘ذ فّٛس ٔیىشٚثی ٔفیذ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ؿذٜ ٚ ایٗ خٛد ٔی

تٛضیح دٞٙذٜ ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد دس 

ٞب ٕٔىٗ اػت ٞبی ٔلشف وٙٙذٜ ثبؿذ. تفبٚت دس ٌضاسؽجٛجٝ

ثٝ دِیُ تفبٚت دس ؿشایظ ٔحیغی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ تغییش ٚ 

ٚ دس  (2005ٚ ٕٞىبساٖ،  )Mahdaviفّٛس سٚدٜ ثبؿذ  ٘بپبیذاسی

ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثٝ ػّت تغییش دس ٘ٛع لبسچ ٚ ٔیضاٖ لبسچ ٚ ٘یض ٘ٛع 

جٛجٝ، ػٛیٝ ٚ ٔحُ پشٚسؽ اص ػٛأّی اػت وٝ ثٝ ػذْ ؿجبٞت 

 ثبؿذ.٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ػبیش ٔغبِؼبت ٔی
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  یداخل یَااوذام يسن    
 ثش پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب ثیٛتیهپشی ٔختّف ػغٛح  تأثیش  ٘تبیج
 دس سٚصٌی 35 ػٗ دس ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ داخّی ٞبیا٘ذاْ ٚصٖ

 لاؿٝ تفىیه ثٝ ٔشثٛط ٞبیدادٜ. اػت ؿذٜ اسائٝ 5 ؿٕبسٜ جذَٚ
 ثیٗ پب٘ىشاع، ٚصٖ تٟٙب داد ٘ـبٖ پشٚسؿی دٚسٜ سٚصٌی 35 ػٗ دس

جیشٜ دسیبفت وٙٙذٜ  ٞبی آصٔبیـی   ٌشٜٚ ثب ؿبٞذ آصٔبیـی ٌشٜٚ
ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس  cfu/g106×6ثٝ ٕٞشاٜ  پبیٝ

 اػت داؿتٝ داسیٔؼٙی اختلافcfu/g106×14 ثٝ ٕٞشاٜ جیشٜ پبیٝ
(05/0P< )ٚ ثیـتشیٗ وٝ. ٌشدیذ پب٘ىشاع ٚصٖ افضایؾ ٔٛجت 

 آصٔبیـی ٌشٜٚ دس ٚصٖ وٕتشیٗ ٚ ؿذ دیذٜ  ػْٛ  ٌشٜٚ دس ٚصٖ

ٞبی عحبَ، وجذ، لّت ٚ                     ٚصٖ ا٘ذاْ دٔٛس دس. ؿذ ٔـبٞذٜ ؿبٞذ
 آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ ثیٗ داسیٔؼٙی اختلاف ثٛسع فبثشیؼیٛع،

 ػٍٙذاٖ وٝ سؿذ اػت آٖ اص حبوی ٘تبیج .(<05/0P) ٘ـذ ٔـبٞذٜ
 ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ثیٛتیهپشی وٙٙذٜ دسیبفت ٞبیٌشٜٚ دس

(.<05/0P) ٘ذاؿت ٚجٛد اسیدٔؼٙی اختلاف       ِٚی ثٛدٜ ثیـتش
ٞبیی اص جّٕٝ وجذ، ثٛسع فبثشیؼیٛع، عحبَ ٚ ثٝ عٛس وّی ا٘ذاْ

ٞبی اِتٟبثی اص عشیك ای دس پبػخ ثٝ ٚاوٙؾپبسچٝسٚدٜ ٘مؾ یه
ٞب دس . ٕٞچٙیٗ ایٗ ا٘ذاْ(Roura ،1992)افضایؾ ٚصٖ خٛد داس٘ذ 

-٘تیٞب ٚ تِٛیذ آػبصی ِٙفٛػیتٞبی فبص حبد، فؼبَػبخت پشٚتئیٗ

 ٞبی جیشٜ تأثیش ػذْ(.Abbas ،1997)ٞب ٘مؾ اػبػی داس٘ذ ثبدی
 ٕٞىبساٖ Awadٚ ٞبی یبفتٝ ثب ،ٞبػبیش ا٘ذاْ ٚصٖ ثش یآصٔبیـ

 . داسد یٕٞخٛا٘( 2009)

 

سزم خًن بيًضيميايی َایفزاسىجٍ    
 پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب ثیٛتیهپشی ٔختّف ػغٛح  تأثیش  ٘تبیج

 ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ خٖٛ، یٞبػَّٛ ٚ ؿیٕیبییثیٛ ٞبیفشاػٙجٝ ثش
 ایٗ ثش وٝ ؿذٜ اػت اسائٝ  6 ؿٕبسٜ جذَٚ دس سٚصٌی 35 ػٗ دس

ٔؼٙی اختلاف ٌّیؼشیذ خٖٛوّؼتشَٚ ٚ تشی غّظت دس اػبع،
. (<05/0P) ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٔختّف آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ ثیٗ داسی
 ظتغّ وٝ داد ٘ـبٖ خٛ٘ی  ٞبی ٞبی ٔشثٛط ثٝ ػَّٛفشاػٙجٝ ٘تبیج

 چٟبسْ ٞبی آصٔبیـی   ٌشٜٚ ٚ ؿبٞذ آصٔبیـی ٌشٜٚ دس ٞبِٙفٛػیت
اػپٛس لبسچ  cfu/g 9×106ثٝ ٕٞشاٜ وٝ دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

 دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ ٌشٜٚ پٙجٓ وٝ ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب
 پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ  اػپٛس  14cfu/g×106ثٝ ٕٞشاٜ

  دْٚ ٚ ػْٛ آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت داسییٔؼٙ عٛس ثٛد٘ذ، ثٝ
 ٌضاسؽ( 2005) ٕٞىبساٖ ٚ  Kannan.(>01/0P) ثٛد ثبلاتش

 ثٝ جیشٜ یٍٛػبوبسیذأِب٘بٖویٌّٛشْ ثش ٌشْ 5/0 افضٚدٖ وشد٘ذ
 ٞبیجٛجٝ خٖٛ وّؼتشَٚ غّظت آیذ،ٔی توٝ اص ٔخٕش ثٝ دػ

 .دٞذٔی وبٞؾ داسیٔؼٙی عٛس ثٝ سٚصٌی 35 دس سا ٌٛؿتی
Yalcinkayal ٚ ( ٖ2008ٕٞىبساMOS ٌضاسؽ وشد٘ذ ) 

 ٔمبیؼٝ دس سا ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ ٌّیؼشیذتشی ٚ وّؼتشَٚ غّظت
 ثٝ ٞبثتبٌّٛوبٖ .دٞذٕ٘ی وبٞؾ داسیٔؼٙی عٛس ثٝ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب

 LDL ٞب،آٖ تشاٚؽ افضایؾ ٚ كفشاٚی اػیذٞبی ثٝ اتلبَ ٚػیّٝ

( ٚ Ellegard  ٚAnderssson ،2007) دٞٙذٔی وبٞؾ سا ػشْ
 یؾٚ افضا یذسٚوؼیلاصوّؼتشَٚ ٞآ٘ضیٓ  یتفؼبِ یؾثبػث افضا یٗا

 ٚ ثبؿذٔی وجذ ٞپبتٛػیت ٞبیػَّٛ ثٝ LDL یٞبیش٘ذٌٜ یتفؼبِ
ٚ  Nilsson)ؿٛدتجذیُ  ٔی كفشاٚی اػیذٞبی ثٝ وّؼتشَٚ

 (.2007ٕٞىبساٖ، 

 

جمؼيت باکتزيايی ريدٌ کًر    
سٚصٌی دس جذَٚ  35دس ػٗ ای ٞبی سٚدٜ٘تبیج ؿٕبسؽ ثبوتشی

-اؿشؿیب تیجٕؼ دس یداس( اسائٝ ؿذٜ اػت. اختلاف ٔؼٙی7)ؿٕبسٜ 

  .(<05/0P)ٔختّف ٔـبٞذٜ ٘ـذ  یـیآصٔب یٞبٌشٜٚ ٗیدس ث وِٛی

ٚ ٌشٜٚ  اَٚ یـیآصٔب ٌشٜٚ ٗیتٟٙب ث ػبِٕٛ٘لا یٔٛسد ثبوتش دس

. (>01/0P)ٚجٛد داؿت  داسیاختلاف ٔؼٙی  آصٔبیـی چٟبسْ
ٞب غیش اص ٌشٜٚ آصٔبیـی دْٚ ٚ چٟبسْ دس ثیٗ ثمیٝ فشْتؼذاد وّی

، ثٝ (>01/0Pداسی داؿت )ٞبی آصٔبیـی اختلاف ٔؼٙیٌشٜٚ
ای وٝ ثیـتشیٗ تؼذاد دس ٌشٜٚ آصٔبیـی چٟبسْ ٚ وٕتشیٗ ٌٛ٘ٝ

٘تبیج تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد ٞب دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.آٖ
كٛست ػذدی ٔٛجت ثٝ  پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىباػپٛس لبسچ 

ٞبی ٞبی ػبِٕٛ٘لا دػتٍبٜ ٌٛاسؽ دس تٕبٔی ٌشٜٚوبٞؾ ثبوتشی
ٞب دس ثیٛتیهٌشدد. ٔىب٘یؼٓ اثش پشیآصٔبیـی ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ  ٔی

 یه دسعٛس صیبدی ثب ٔفْٟٛ اثشات سلبثتی دس استجبط اػت. عیٛس ثٝ   

 افضایؾ احتٕبلاً ثب ٞبثیٛتیهپشی وٝ اػت ؿذٜ پیـٟٙبد ٔغبِؼٝ
 جذاس ثٝ صاثیٕبسی ثبِمٜٛ اؿشؿیبوِٛیاتلبَ  اص ایسٚدٜ ٞبیٗٔٛػی
 ٔؼذٚد ثب ٞبهیٛتیثیپش(. Rial ،2000) وٙٙذٔی جٌّٛیشی سٚدٜ

 اص عشیك سٚدٜ ثٝ اتلبَ یثشا  صایٕبسیث یٞبیثبوتش ییتٛا٘ب وشدٖ
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آٚس٘ذ  یٔضش ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ ٔ یٞبیوّٙ ُیتـى اص، ٘مبط اؿغبَ
(Mountzouris 2010ساٖ، ٚ ٕٞىب) . ٌٝضاسؽ ؿذٜ اػت و

ٞب ٚ فشْٔلشف اػیذ پشٚپیٛ٘یه جٕؼیت ػبِٕٛ٘لا، وّی

ٞب سا دس سٚدٜ وٛچه، سٚدٜ وٛس ٚ ٔذفٛع جٛجٝ اؿشؿیبوِٛی
ی-پش وٝ ؿذ ٔـخق .(1990ٚ ٕٞىبساٖ،  )Izat دٞذوبٞؾ ٔی

 ثٟجٛد سا یٕٙیا ؼتٓیػ ٚ ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ىشٚفّٛسیٔ ٞب،هیٛتیث 
ىشٚة-یٔ تٟبجٓ وٙٙذ،یٔ یشیجٌّٛ وِٖٛٛ بٖػشع اص ثخـٙذ، یٔ

 ػبِٕٛ٘لا شی٘ظ ییصایٕبسیث یٞبىشٚةیٔ جّٕٝ اص صایٕبسیث یٞب
) ٞٙذ دیٔ وبٞؾ سا یوِٛ بیاؿشؿ ٚ غیذیتیٙتشیا

MacfarlaneٚCummings ،2002  .)ٜٔب٘بٖ اص اػتفبد 
ٔختّف  یٞبٝیػٛ یسٚ ثش یـٍبٞیآصٔب ظیٔح دس ذیٍٛػبوبسیاِ

ؿذٜ اػت  ٞبیثبوتش وبٞؾ ػجتػبِٕٛ٘لا  ٚ یوِٛ بیاؿشؿ

(Spring  ،ٖ2000ٚ ٕٞىبسا .)Denli ٚ ٖ( 2003) ٕٞىبسا
 دس سا ػبِٕٛ٘لا ٚ یبوِٛیاؿشؿ ییبیثبوتش یٞب ػَّٛ تؼذاد وبٞؾ
 اص یشیٌثٟشٜ. وشد٘ذ ٌضاسؽ یآِ ذیاػ ٚ ٔخٕش ٕٞضٔبٖ ٔلشف

 یٞبیثبوتش تؼذاد داسیٔؼٙ وبٞؾ ػجت ذیٍٛػبوبسیأِب٘بٖ
ٚ ٕٞىبساٖ، Spring) اػت ؿذٜسٚدٜ وٛس  دس یبوِٛیاؿشؿ

2000 .) 

 

ضىاسی صصوًمريخت   
ٞبی ٌٛؿتی ثبفت سٚدٜ جٛجٝ ػٕك وشیپت٘تبیج استفبع پشصٞب ٚ 

اسائٝ ؿذٜ اػت. ثش ایٗ  (8)سٚصٌی دس جذَٚ ؿٕبسٜ  35دس ػٗ 
 یٞبجٛجٝ دس سٚدٜ ثبفت ؿٙبػیسیخت ثش یداساػبع، اثش ٔؼٙی

 ٗیث دس .ذیٌشد ٔـبٞذٜ ٔختّف یـیآصٔب ٞبیٌشٜٚدس  یٌٛؿت
دس   ثب ٌشٜٚ آصٔبیـی دْٚ چٟبسْ یـیآصٔب ٌشٌٜٚشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

تفبٚت ٘تبیج ثٝ اسی ٔـبٞذٜ ؿذ.ددسكذ اختلاف ٔؼٙی 1ػغح 
ٔختّف  یـیآصٔب ٞبیٌشٜٚػٕك وشیپت دس دػت آٔذٜ ثشای  

 پتی٘ظش ػٕك وش اص. (>05/0P) ذیٌشد ٔـبٞذٜداس یاختلاف ٔؼٙ

ثٝ ٘ظش  .(>05/0P) ثٛد پتیػٕك وش ٗیـتشیث یشٜٚ ؿبٞذ داساٌ
ثیٛتیه ػجت ثٟجٛد ػشم ٚ عَٛ ٚ سػذ اػتفبدٜ اص پشیٔی

 دس وٝ ؿذٜ وٛچه سٚدٜ دس پتیوش یٞبٕٞچٙیٗ ػٕك ػَّٛ
 ثٙبثش. اػت ؿذٜ یٔغز ٔٛاد جزة ٚ ٞضٓ ؾیافضا ػبُٔ تیٟ٘ب

 ٚ تشـیث عَٛ چٝ ٞش(، 1387)ٚ ٕٞىبساٖ  ٘ؼتیفبضّ اظٟبسات
 پشص. اػت ـتشیث آٖ یجزث تیظشف ثبؿذ، وٕتش سٚدٜ یپشصٞب ػشم

 جزة ٚ ٞضٓ ضاٖیٔ ؾیافضا ش،تغیػش ػجٛس اص ٕٔب٘ؼت ػجت ثّٙذ
 ُیتجذ تیضش ثٟجٛد ٚ بتیٔحتٛ سعٛثت وبٞؾ ٚ یٔغز ٔٛاد
( اثش ػغٛح 1383دس ثشسػی تـفبْ ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿٛد. ٔی ییغزا

شصٞبی سٚدٜ ؿذ. ثیٛتیه ٔٛجت افضایؾ عَٛ پٔختّف پشی
 صا، ثیٕبسی ٞبی ٍٞٙبٔی وٝ دس اثش حضٛس تؼذاد صیبد ثبوتشی

 افضایؾ ٞب وشیپت ػٕك ثشٚ٘ذ، دػت اص صیبد ٔمذاس ثٝ ٞب آ٘تشٚػیت
. دس تحمیك دیٍشی ػٕك وشیپت دس ٞش ػٝ ٘بحیٝ سٚدٜ یبفت خٛاٞذ

داسی  عٛس ٔؼٙی ثٝ ػٛیٝ دس ٌشٜٚ تغزیٝ ؿذٜ ثب پشٚثیٛتیه ته

ؿبٞذ ٚ پشٚثیٛتیه چٙذٌٛ٘ٝ افضایؾ یبفت )٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 
Pelicano ،ٖػبصی  ٞبی ثّٙذتش ثبػث فؼبَ ٚیّی(. 2005ٚ ٕٞىبسا

 (.2000ٚ ٕٞىبساٖ، )Samanya ؿٛ٘ذ تمؼیٓ ػِّٛی ٔی

 

 گيزیوتيجٍ     
ثٝ  پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىباػپٛس لبسچ اص ػغٛح ٔختّف  اػتفبدٜ 

 استفبع ٚصٖ، ؾیافضا ثش یداسیٔؼٙتأثیش ثیٛتیه ػٙٛاٖ یه پشی

 ٔلشف ضاٖیٔ ی ثشِٚ داؿتٝ ثبفت سٚدٜ پتیٚ ػٕك وش پشصٞب
 ،یوِٛؿشؿیبا یثبوتش تیجٕؼ ،ییغزا ُیتجذ تیٚ ضش خٛسان

 ٕٞچٙیٗ. ٘ذاد ٘ـبٖ یداسیٔؼٙ اثش ٌّیؼشیذتشی ٚ وّؼتشَٚ غّظت
 ،ٞبٔٙٛػیت ٞب،ِٙفٛػیت ػغٛح ٔختّف اػپٛس لبسچ ثش غّظت

 اثشٌزاس ثٛد٘ذ. فشْیوّ ٚػبِٕٛ٘لا  ٞبیید ثبوتشٚ تؼذا ٞبٞتشٚفیُ
 ٔی تٛاٖ ثیبٖ داؿتٔغبِؼٝ  ایٗ اص آٔذٜ ثذػت ٘تبیج اػبع ِزا ثش

 cfu/g 6×106ػغحدس  پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس وٝ
اػتفبدٜ  ٌٚشدد  ٔغشح ثیٛتیهپشی یه ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ذٔی ،اػپٛس

٘یبصٔٙذ ٔغبِؼبت ثیـتش  "تجبسی اص آٖ دس ٔضاسع پشٚسؿی ٔؼّٕب
 ثبؿذ.تٙی ٚ ثشسػی ػغٛح ایٕٙی غزایی ٔیتٙی ٚ ثشٖٚدسٖٚ

 

 پايرقی     
1Phosphate Buffered Saline  
2

Eosin Methylene Blue
3 

Mackonkey Agar
4 

Salmonella Shigella Agar
5  

Periodic-Acid Schiff 
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 ريسگی 35-22پاياوی ي ريسگی 21-0سيهآغا ديرٌ در غذايی َایجيزٌ تزکيب 1جذيل

 سٚصٌی 35-22 سٚصٌی 21-0 (دسكذ) ٔتـىّٝ اجضای

 4/62 32/54 رست

 8/31 88/39 دسكذ 44 خبْ پشٚتئیٗ ػٛیب وٙجبِٝ

 8/1 16/2 سٚغٗ ػٛیب

 82/0 09/0 كذف پٛػتٝ

 84/1 05/2  فؼغبت وّؼیٓ دی

 31/0 37/0 ٕ٘ه عؼبْ

 5/0 5/0 ٔؼذ٘ی ٚ ٞبی ٚیتبٔیٙٝ  ٔىُٕ

 27/0 28/0 99 ٔتیٛ٘یٗ -اَ دی

 07/0 09/0 تشئٛ٘یٗ -اَ

 19/0 26/0 ِیضیٗ  اَ –

   ؿیٕیبیی اجضای جیشٜ تشویت دسكذ

 3000 2900 (ویٌّٛشْ ٞش دس ویّٛوبِشی)لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ  ا٘شطی 

 27/19 16/22 خبْ پشٚتئیٗ

 9/0 1 وّؼیٓ

 45/0 50/0  دػتشع لبثُ فؼفش

 71/0 79/0 تشئٛ٘یٗ

 96/0 15/1 ِیضیٗ

 78/0 83/0 ػیؼتئیٗ+  ٔتیٛ٘یٗ

 48/0 5/0 ٔتیٛ٘یٗ

 16/0 16/0  ػذیٓ

ٌشْ ٔیّی 7/0 ؛2ای ٚیتبٔیٗ ٌشْٔیّی 20 ؛3د إِّّی ٚیتبٔیٗ ثیٗ ٚاحذ 1500 آ؛ ٚیتبٔیٗ إِّّی ثیٗ ٚاحذ 15000: ؿبُٔ جیشٜ، ویٌّٛشْ ٞش دس ٔغبِؼٝ ایٗ دس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔىُٕ

 سیجٛفلاٚیٗ؛ ٌشْٔیّی 5 پیشٚدٚوؼیٗ؛ ٌشْٔیّی 6/1 فِٛیه؛ ٌشْ اػیذٔیّی 7/0 تیبٔیٗ؛ ٌشْٔیّی 20٘یبػیٗ؛  ٌشْ ٚیتبٔیٗٔیّی 5/22  ؛12ة ٌشْ ٚیتبٔیٗٔیّی 02/0 ؛3ن ٗٚیتبٔی

 ٌشْٔیّی 72 ٌشْ،ٔغ؛ٔیّی 10 ػّٙیْٛ؛ ٌشْٔیّی 4/0 یذ؛ ٌشْ،ٔیّی 25/1 سٚی؛ ٌشْٔیّی 45 ٍٔٙٙض؛ ٌشْٔیّی 60 وّشایذ؛ ٌشْ وِٛیٗٔیّی 175 اػیذ؛ پب٘تٛتٙیه ٌشْٔیّی 25

 .ٌشْ وجبِتٔیّی 5/2 آٞٗ؛
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 مختلف )بز حسب گزم( سىيه در گًضتی َایجًجٍ خًراک مصزف ميشان بزپزيفًرمًسپًرا ايىذيكا  قارچ اسپًر مختلف سطًح تأثيز :2جذيل 

سٚصٌی 0-28 سٚصٌی 35-0 سٚصٌی0 -21 ٚصٌیس 14-0 كفبت/  آصٔبیـی  ٞبیٌشٜٚ سٚصٌی 7-0

67/2593 67/1432 33/868 333/398 667/102  ٌشٜٚ یه

67/2780 33/1527 33/925 667/400 00/94  ٌشٜٚ دٚ

67/2740 67/1488 33/851 667/393 667/98 ٌشٜٚ ػٝ

00/2830 67/1588 33/925 333/432 333/102 4ٌشٜٚ 

67/2620 76/1537 33/900 667/376 667/96  5ٌشٜٚ 

00/136 00/110 00/74 00/27 6/7 SEM

68/0 88/0 93/0 69/0 90/0 P-Value 

( 3) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ   اػپٛس( cfu/gٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٙی دس ٞش ٌشْ ) 3×106 ٕٞشاٜ ثٝ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 2) ؿبٞذ )دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ(،( 1ٌشٜٚ )

( 5) ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیهاػپٛس لبسچ   cfu/g 9×106ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 4) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس cfu/g 6×106ثٝ ٕٞشاٜ  فت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝدسیب

 .پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ  اػپٛس 14cfu/g×106ثٝ ٕٞشاٜ   دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

 مختلف )بز حسب گزم( سىيه در گًضتی َایجًجٍ يسن افشايص بزپزيفًرمًسپًرا ايىذيكا   قارچ اسپًر مختلف سطًح تأثيز :3جذيل 

سٚصٌی 35-0 سٚصٌی 28-0 سٚصٌی0 -21 سٚصٌی 14-0 كفبت/  آصٔبیـی  ٞبیٌشٜٚ سٚصٌی 7-0

b46/1344 07/911 63/641 07/312 00/135 1ٌشٜٚ 
ab73/1480 03/997 33/673 27/312 90/139  2ٌشٜٚ 
a47/1516 73/990 47/615 63/324 80/139 3ٌشٜٚ 

ab61/1457 00/975 77/666 47/362 433/138 4ٌشٜٚ 
ab60/1386 87/977 97/652 60/319 833/135  5ٌشٜٚ 

25/39 00/51         00/60 10/21 00/6 SEM 

04/0 77/0 96/0 45/0 98/0 P-Value 

 .ثبؿذٔی( >05/0P) داسیٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػتٖٛ ٞش دس ٔـبثٝ غیش حشٚف 

( 3) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ   اػپٛس( cfu/gٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٙی دس ٞش ٌشْ ) 3×106 ٕٞشاٜ ثٝ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 2) ؿبٞذ )دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ(،( 1ٌشٜٚ )

( 5) ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىباػپٛس لبسچ   cfu/g 9×106ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 4) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس cfu/g 6×106اٜ ثٝ ٕٞش دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

 ابپشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىلبسچ  اػپٛس 14cfu/g×106ثٝ ٕٞشاٜ   دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ
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 مختلف سىيه در گًضتی َایجًجٍ  ضزيب تبذيل خًراک بزپزيفًرمًسپًرا ايىذيكا  قارچ ًراسپ مختلف سطًح تأثيز :4جذيل 

سٚصٌی 0-28 سٚصٌی 35-0 سٚصٌی0 -21 سٚصٌی 14-0 كفبت/  آصٔبیـی  ٞبیٌشٜٚ سٚصٌی 7-0

86/1 1ٌشٜٚ  76/0 27/1 35/1 66/1

 2ٌشٜٚ  68/0 28/1 37/1 47/1 75/1

3 ٌشٜٚ 70/0 20/1 39/1 49/1 79/1

4ٌشٜٚ 73/0 19/1 39/1 57/1 81/1

 5ٌشٜٚ 70/0 17/1 39/1 53/1 79/1

05/0 05/0 04/0 03/0 02/0 SEM

72/0 14/0 93/0 06/0 38/0 P-Value 

( 3) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ   اػپٛس (cfu/gٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٙی دس ٞش ٌشْ ) 3×106 ٕٞشاٜ ثٝ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 2) ؿبٞذ )دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ(،( 1ٌشٜٚ )

( 5) ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىباػپٛس لبسچ   cfu/g 9×106ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 4) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس cfu/g 6×106ثٝ ٕٞشاٜ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

 .پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ  اػپٛس 14cfu/g×106  ثٝ ٕٞشاٜ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

گزم يسن  100)گزم در  داخلی َای اوذام يسن بزپزيفًرمًسپًرا ايىذيكا   قارچ اسپًر مختلف سطًح : تأثيز5 جذيل

 ريسگی 35سه  در گًضتی َایجًجٍلاضٍ( 

 

 ثٛسع وجذ لاؿٝ ساٖ ػیٙٝ پب٘ىشاع عحبَ ػٍٙذاٖ كفبت/  آصٔبیـی  ٞبیٌشٜٚ

b278/0 672/36 082/27 259/66 06/3305/0 121/0 194/2ٌشٜٚ 

 ab324/0 432/39 267/27 689/64 58/2 268/0 197/0 99/2 2ٌشٜٚ 

 a408/0 58/33 405/27 918/65 028/3 221/0 168/0 336/3ٌشٜٚ 

 ab351/0 216/37 003/28 943/61 84/2 274/0 265/0 446/3ٌشٜٚ 

 a420/0 099/39 009/28 503/64 08/3 259/0 221/0 03/3 5ٌشٜٚ 

SEM225/0 046/0 028/0 806/1 775/0 916/1 216/0 044/0 

P-Value39/0 28/0 01/0 20/0 86/0 55/0 46/0 76/0 

 .ثبؿذٔی( >05/0P) داسیٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػتٖٛ ٞش دس ٔـبثٝ غیش حشٚف

( 3) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ   اػپٛس( cfu/gٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٙی دس ٞش ٌشْ ) 3×106 ٕٞشاٜ ثٝ  جیشٜ پبیٝدسیبفت وٙٙذٜ ( 2) ؿبٞذ )دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ(،( 1ٌشٜٚ )

( 5) ٚ ٛسا ایٙذیىبپشیفٛسٔٛػپاػپٛس لبسچ   cfu/g 9×106ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 4) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس cfu/g 6×106ثٝ ٕٞشاٜ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

 .پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ اػپٛس 14cfu/g×106  ثٝ ٕٞشاٜ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ
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 َایجًجٍ بيًضيميايی َایَای خًوی ي فزاسىجٍسلًل بز پزيفًرمًسپًرا ايىذيكا قارچ اسپًر مختلف سطًح تأثيز :6جذيل 

 ريسگی 35در سه  گًضتی

 وّؼتشَٚ* ٌّیؼشیذ* تشی ٔٛ٘ٛػیت** ایئٛصیٙٛفیُ** ٞتشٚفیُ** ِٙفٛػیت** فبتك/  آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚ

1a5/85 b11 25/2b25/1 63/5750/109ٌشٜٚ 

b750/45a25/3775/4 a9 63/65122 2ٌشٜٚ 

3b250/51 a25/38 75/3 a75/8 38/7863/118ٌشٜٚ 

a78 b75/1775/2b25/180 108/105 4ٌشٜٚ 

 a82 b250/145/2 b25/125/68 75/126 5ٌشٜٚ 

SEM 73/4 26/4 707/0 0 70/8 016/10 

P-Value 00/0 00/0 12/0 00/0 37/0 55/0 

 .ثبؿذٔی( >05/0P) داسیٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػتٖٛ ٞش دس ٔـبثٝ غیش حشٚف

( 3) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ   اػپٛس( cfu/gٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٙی دس ٞش ٌشْ ) 3×106 ٕٞشاٜ ثٝ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 2) ؿبٞذ )دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ(،( 1ٌشٜٚ )

( 5) ٚ پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىباػپٛس لبسچ   cfu/g 9×106ثٝ ٕٞشاٜ دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ( 4) ،پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىب لبسچ اػپٛس cfu/g 6×106ثٝ ٕٞشاٜ  دسیبفت وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ

  .پشیفٛسٔٛػپٛسا ایٙذیىبلبسچ اػپٛس 14cfu/g×106ثٝ ٕٞشاٜ  وٙٙذٜ جیشٜ پبیٝ دسیبفت

 ثبؿذ.ٌشْ دس دػی ِیتش ٔی*: ٚاحذ ثش حؼت ٔیّی

 یبؿذ.ٞبی ثذٖ ٔیدسكذ وُ ػ100َّٛ**: ثش حؼت دسكذ ثٛدٜ ٚ ٔلان دسكذی اص 
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 مىابغ    
 دس آٖ وبسثشد ٚ ٞبپشٚثیٛتیه(. 1381. )ا سجت، ٚ ،.ٖ افـبسٔبص٘ذساٖ،

-302تٟشاٖ، ف ف  ٘ٛسثخؾ ا٘تـبسات(. تشجٕٝ) عیٛس ٚ داْ تغزیٝ
263-. 

 ٔختّف ػغٛح تأثیش(. 1383. )ن وشیٕی،. ؽ سحیٕی، ،.ْ تـفبْ،
 ٔجّٝ .ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ سٚدٜ ٔخبط ٔٛسفِٛٛطی ثش پشٚثیٛتیه

 .211-205: 3 .تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ دأپضؿىی دا٘ـىذٜ
ثیٛتیه پشیاثشثشسػی(. 1389. )ع ٘ظبفتی، ٚ .ْ صاغشی، ،.ع خّجی،

ٞبی جٛجٝػّٕىشد ٚایٕٙیٌٛاسؽ،دػتٍبٜػلأتثشتىٙٛٔٛع
ایشاٖ، وشج،  دأی ػّْٛ وٍٙشٜ چٟبسٔیٗ ٔمبلات ٔجٕٛػٝ. ٌٛؿتی

 .207-209 ف ف .ایشاٖ
(. 1386). ٘یىخٛاٜ، ع ٚ. ع وبٔیبة، ،.س.ػجذاِٟی، ْ ،.ا ؿحٙٝ،صاسع

 اص ثشخی ٚ ػّٕىشد ثش ثبوتشیبیی یبسصیؼت ٔختّف ػغٛح ثشا ثشسػی
 ٔٙبثغ ٚ وـبٚسصی ػّْٛ ٔجّٝ .ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ خٛ٘ی فبوتٛسٞبی

 .20-28 ف ف (: 4)4 عجیؼی.
 اثش ٔمبیؼٝ(. 1380. )ع وبٔیبة، ٚ ،.ف صادٜ،وفیُ ،.س.ْ پشٚس،كفشی
 ثش فٛست اػتشپتٛثیفیذ ٚ ایٕٛ٘ٛثبن پشٚثیٛتیه ٔختّف ػغٛح تغزیٝ

 .1-9 :(1) 3 .وـبٚسصی پظٚٞؾ   ٔجّٝ .ٌٛؿتی ٞبیجٛجٝ ػّٕىشد
 پشٚثیٛتیه ػیٙجیٛتیىی اثشات(. 1390. )ن ،فیشٚصی صادٜ ػّیجبٖ

لبسچ آػپشطیّٛع اص ٔـتك ثیٛتیهپشی ٚ( پشیٕبلان) لاوتٛثبػیّٛػی
 ٔٛاد ایّئٛٔی ٞضٓ لبثّیت ٚ وٛچه سٚدٜ ٔٛسفِٛٛطی ثش( فشٔبوتٛ)

دا٘ـٍبٜ ٔحمك  اسؿذ یوبسؿٙبػ٘بٔٝپبیبٖ.ٛؿتیٌ ٞبی جٛجٝ دس ٔغزی
 .50اسدثیّی. ف

 .ْ ،اكّیٔحیغی ٚع. .ع ،حؼیٙی ،ف.، ؿشیؼتٕذاسی ،.ْ ،٘ؼتفبضّی
 ٚػّٕىشدثشثیٛتیهآ٘تی  ٚپشٚثیٛتیهآ٘ضیٓ،اثشات.(1387)

ػّْٛوٍٙشٜػٛٔیٗ .یٌٛؿتیٞبجٛجٝدسٔغزیٔٛادٞضٓلبثّیت
 .167ف ،، ٔـٟذ، ایشاٖوـٛسدأی

 یٞبجٛجٝ سٚدٜ ػبختٕبٖ ثش هیٛتیپشٚث تأثیش(. 1381ن. ) ،یٕیوش
 تیدا٘ـٍبٜ تشث ی. دا٘ـىذٜ وـبٚسصؼب٘غی٘بٔٝ فٛق ِبٖیپب .یٌٛؿت

 .32، فٔذسع
 ٞبیثبوتشی ا٘تخبة ٚ ؿٙبػبیی جذاػبصی،(. 1384) .آ.ْ تشؿیضی،وشیٕی

 ٞبیجٛجٝ تغزیٝ دس پشٚثیٛتیه تِٛیذ ثشای ٔٙبػت لاوتیه اػیذ
، دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔذسع .وـبٚسصی دا٘ـىذٜ.  دوتشا سػبِٝ .ٌٛؿتی

 .25ف
دسٞبآٖاثشٔىب٘یؼٓ ٚٞبپشٚثیٛتیه(. 1382ٚجذا٘ی، س. صاِی، ْ. س. )

خذٔبت ٚپضؿىیػّْٛا٘ؼبٖ. دا٘ـٍبٜ ٞبیثیٕبسیدسٔبٖ ٚپیـٍیشی
 .330-319، ف ف 4ثٟـتی. ؿٕبسٜ ؿٟیذدسٔب٘یثٟذاؿتی
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