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 چکیده

های دیگری از  مغزی به قطع یا کاهش جریان خون در مغز و یا قسمت  ایسکمی زمینه و هدف:

 باشد. زیره سبز می از نوع ایسکمی های مغزی سکته% 01حدود  شود.  مغز اطلاق می

 (Cuminum cyminum L)  تانن و کومین های قوی  اکسیدان حاوی آنتیاز خانواده چتریان

عصاره زیره سبز برکاهش ادم مغزی حاصل از سکته  تعیین تأثیر. این مطالعه با هدف استآلدئید 

 مغزی انجام گرفت.

ها شامل گروه  تایی رت نر استفاده شد.گروه 2گروه  5از تجربی  در این مطالعهروش بررسی: 

گرم بر کیلوگرم  میلی 111و  51، 25 های گروه آزمایشی بود که به ترتیب دوز 3شم، کنترل و 

.در گروه شم کردندروز دریافت  31صورت خوراکی به مدت  به را وزن بدن از عصاره زیره سبز

ساعت بعد از آخرین  2. داده شد مقطر گروه کنترل آبو به  نگرفت صورت ایسکمی القای

گیری میزان ادم  اندازه جهت MCAOکنترل تحت جراحی و آزمایشی  های گروه حیوانات ،گاواژ

سطح تجزیه و تحلیل شدند.  طرفه واریانس یک زمونآها با استفاده از  داده مغزی قرار گرفتند.

 در نظر گرفته شد. p<15/1ی، دار معنی

 (گرم میلی 111دوز کننده عصاره ) دریافتمیزان ادم مغزی در گروه بین در این مطالعه  ها: یافته

دوز کننده عصاره با  دریافتهای  گروه و در گروه کنترل دو نیمکرهبین و  نسبت به گروه کنترل

با دوز کننده عصاره  دریافتولی در گروه  ،داشتوجود داری  تفاوت معنی ،گرم میلی 51و  25

 نبود. دار تفاوت معنی ،گرم میلی111

گرم  میلی 111دوز)تیمار با عصاره خوراکی زیره سبز  پیش طبق نتایج این مطالعه، گیری: نتیجه

را کاهش دهد و باعث القای تواند ادم مغزی حاصل از سکته مغزی  بر کیلوگرم وزن بدن( می

 گردد. حفاظت عصبی

 ها. ؛موشادم مغزی ؛زیره سبز ؛سکته مغزیها:  کلیدواژه

 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 49 آذر، نهمدوره نهم، شماره 

 22الی  14صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 

 

 

 

 :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Mansouri M, Rahnema M, Bigdeli MR. The effect of pre-feeding of Cuminum 

cyminum extract on brain edema caused by stroke in rat animal model. Qom 

Univ Med Sci J 2015;9(9):19-25. [Full Text in Persian] 
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 و همکاران س منصورییمهد                                                                      تغذیه عصاره زیره سبز بر ادم مغزی حاصل از سکته مغزی در مدل جانوری رت پیش تأثیر

 

 مقدمه  
سومین علت مرگ و میر در کشورهای در حال  ،سکته مغزی

مدت  های طولانی که یکی از عوامل اصلی معلولیت استتوسعه 

و   ایسکمی شامل (. دو مکانیسم عمده1) آید حساب می به

خونریزی )هموراژیک( باعث آسیب مغزی در سکته مغزی 

به کاهش جریان خون در بخشی از  ایسکمی مغزی(. 2)شود   می

ها از نوع  سکته% 01. حدود گردد مغز یا کل آن اطلاق می

ایسکمی است که در اثر ترومبوز، آمبولی و کاهش جریان خون 

(. سایر عوامل مستعدکننده از قبیل 3) آید وجود می در مغز به

های  بیماری قلبی، پرفشاری خون، چاقی، سیگار، قرص

(. 1) دهند داری و دیابت نیز خطر بروز آن را افزایش میضدبار

گلوکز  ،زیرا مغز ؛کند اثرات سکته ایسکمیک به سرعت ظهور می

(. بیشترین مرگ و میر در فاصله 5) تواند دریافت کند کافی را نمی

روز  31افتد که در  زمانی کوتاهی پس از سکته مغزی اتفاق می

و در خونریزی مغزی  %0-21 اول در سکته ایسکمیک حدود

ادم مغزی که از آسیب عروق  (.2) % است31-01 )هموراژیک(

(. ادم مغزی عاملی 7شود بسیار خطرناک است ) مغزی ایجاد می

باشد  ماندن بیمار پس از وقوع سکته مغزی می کننده در زنده تعیین

 اکسیدانی (. مواد و یا داروهای گیاهی که دارای خاصیت آنتی0)

ها در  های ناشی از اکسیدان  مغز را در مقابل آسیباحتمالاً هستند

ها  سکته مغزی محافظت کرده و موجب کاهش مرگ نورون

و نام  Cuminum cyminum L  (. زیره سبز با نام علمی3شوند ) می

 (. از11) استاز خانواده چتریان Caraway cumin  انگلیسی

(، 11نفخ )معده، ضد  تقویت به توان خواص دارویی زیره سبز می

ها، ضدصرع و  (، مهارکننده تجمع پلاکت12ضدسرطان)

( و 15) ضدسرفه ،(، درمان بیماری ریوی11(، ضددیابت)13تشنج)

اکسیدانی بالا  خاصیت آنتی ، همچنین(12افزایش ترشح شیر)

 .اشاره کرد( 13) بودن ( و ضدقارچی10(، ضدباکتریایی )17)

ژنینو لوتئولین  کارون، اپیترکیبات شیمیایی کومینول، از زیره سبز 

ن ـومیـک شامل:بیشترین ترکیبات که  ،(21)شده است  تشکیل

%(، 3/12) رپیننـاماتـ%(، گ7/21) نـرپینـاتـ%(، آلف1/23) دـدهیـآل

 %(7/7%( و بتاپینن)5/0) %(، پاراسیمن3/0) ال-7 گاماترپینن

، رزین (%7/7) روغن در زیره سبز آن،(. علاوه بر 21) باشد می

 ز ـنی (%0)و تانن (%5/15)پروتئین، (%0)لاژـغ و موسیـ، صم(5/13%)

 

(. فلاونوئیدهای موجود در زیره سبز احتمالاً با 22) شود مییافت 

های آزاد در پیشگیری از سرطان و یا مهار آن  کاهش رادیکال

(. این 11) شود ها می باعث مهار تجمع پلاکت بوده که همراه

اثر عصاره زیره سبز بر کاهش ادم مغزی تعیین هدف با مطالعه 

 انجام شد.حاصل از سکته مغزی 

 

 روش بررسی
سازی رازی در  های نر بالغ نژاد ویستار از مرکز حیوانات سرم رت

گرم خریداری و در اتاق حیوانات مرکز  251-351وزنی  همحدود

تحت یک دوره )زنجان  تحقیقات بیولوژیک دانشگاه آزاد اسلامی

در  (درجه سانتیگراد 25دمای و  ساعت تاریکی 12 ،اعت نورس 12

شرایط دسترسی به آب و غذا نگهداری شدند. از زیره سبز 

 ،ید توسط بخش هرباریوم مرکز تحقیقاتأیشده پس از ت تهیه

 51، 25های  دوزدر )عصاره آبی( به عمل آمد و  گیری عصاره

ها  سپس رتگرم بر کیلوگرم وزن بدن تهیه گردید.  میلی 111و

تقسیم شدند.  (حیوان 2هر گروه شامل )گروه  5طور تصادفی به  به

 ،کنترل با آب مقطر گاواژ شدند و سه گروه آزمایشی گروه شم و

گرم بر  میلی 111و  51 ،25های  دوزبا  را عصاره زیره سبز

(. 23)صورت خوراکی دریافت کردند  به کیلوگرم وزن بدن

در ساعت  ،عصاره زیره سبز و آب مقطرروز با  31ها به مدت  رت

(.ایسکمی 21روش گاواژ تیمار شدند ) وسیله بهصبح  11-11

( مطابق (MCAOموضعی مغز با روش انسداد شریان میانی مغز 

. حیوان با تزریق داخل (25) و همکاران انجام شد Longaدستور 

 بیهوش و گرم بر کیلوگرم( میلی 111)دوز  صفاقی کلرال هیدرات

گردن حیوان ایجاد  برشی در ناحیه قدامی ،جراحی زیر لوپطی 

های  از بافت شریان کاروتید خارجی و داخلی به آرامی شد. سپس

ویژه عصب واگ جدا شد. شریان کاروتید مشترک و  به ،اطراف

وسیله  و شریان کاروتید داخلی به  صورت دائمی خارجی به

 ،روتید خارجیطور موقت مسدود و در شریان کا میکروکلامپ به

از طریق تنه  1-3 برش کوچکی ایجاد و یک نخ بخیه نایلون

و  شد( وارد رگ شریانی راست ECAشریان کاروتیدی خارجی )

( از میان شریان کاروتیدی ACA) تا رسیدن به شریان مغزی قدامی

( ادامه داده شد. نخ نایلون از محل دو شاخه شدن ICAداخلی )

 ردید ـگت ـدایـمغز و حلقه ویلیس هسمت داخلی  شریان داخلی به
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تا یک مقاومت ظریف در مقابل هدایت نخ به سمت جلو احساس  

متر طول نخ  میلی 21این احساس مقاومت و نیز ورود حدود )شود. 

شده است. ، بیانگر آن است که حلقه ویلیس مسدود ECAاز تنه 

قطع و در  ،بدین ترتیب جریان خون در شریان میانی مغز

 شود رسانی می هایی از مغز که توسط این شریان خون ناحیه

ساعت انسداد شریان میانی   . بعد از یککند ایسکمی ایجاد می

جریان خون مجدداً در مسیر مذکور  ،مغز، با خارج کردن فیلامان

 گردد.(  برقرار می

 37گیری و میزان دما در حدود  طریق رکتوم اندازهدمای بدن از 

 ،ساعت پس از پایان ایسکمی 21 درجه سانتیگراد حفظ شد.

حیوانات از نظر بروز اختلالات حرکتی ناشی از ایسکمی مورد 

که هیچ اختلال  . در این آزمون به حیوانیگرفتندارزیابی قرار 

ه هنگام حرکتی از خود نشان ندهد نمره صفر، برای حیوانی ک

کند،  پیدا  flexionحالت  ،م، دست مقابل ضایعهآویزان شدن از دُ

که در حالت هوشیاری در یک سطح  برای حیوانی 2و نمره  1 نمره

ر ـدر نظ، کند میسمت مقابل ضایعه  صاف شروع به چرخش به

 ه رفلکس ایستادنـک وانیـحی و به ودـش ه میـرفتـگ

 (Righting Reflex)  که فاقد  حیوانیبه و  3را از دست بدهد نمره

ساعت پس از  21که  و حیوانی 1خودی باشد نمره  حرکت خودبه

گیری ادم  برای اندازه (.22)گیرد  تعلق می 5نمره  بمیردجراحی 

مغزی بعد از اتمام دوره آزمایش، حیوان تحت بیهوشی عمیق 

. گردیدج و بلافاصله سرحیوان جدا و مغز به دقت خار شد کشته

و وزن خالص  شدهمخچه، پل مغزی و پیازهای بویایی جدا 

 21 ( بعد ازDW، سپس وزن خشک )شدگیری  ( اندازهWWمغز)

درجه  121ساعت قرار گرفتن در اتوکلاو خشک با دمای 

محتویات آب مغز براساس  ،. در نهایتشدگیری  سانتیگراد اندازه

 :فرمول

WW-DW)/WW×100 ) 

 (.21) گردیدمحاسبه 

 

 

 

 

 

 

و  21نسخه  SPSSافزار  شده با استفاده از نرم آوری اطلاعات جمع

. اختلاف بین تجزیه و تحلیل شدند طرفه واریانس یک زمونآ

. سطح یدصورت مجزا تعیین گرد به LSD وسیله بهها  گروه

 در نظر گرفته شد. p<15/1ی، دار معنی

 

 ها یافته
( با 2/01±2/1) گروه شم درمیزان ادم در نیمکره راست میانگین 

 25 کننده عصاره با دوز دریافت گروهو ( 2/07±3/2) گروه کنترل

میزان میانگین داری داشت.  تفاوت معنی، (1/07±0/2) (گرم میلی

دیده )نیمکره راست( در گروه کنترل  ادم در نیمکره آسیب

 25 کننده عصاره با دوز دریافت( در مقایسه با گروه 3/2±2/07)

میزان . داری نداشت )نمودار( تفاوت معنی ،(1/07±0/2گرم ) میلی

 کننده عصاره با دوز دریافت دیده در گروه ادم در نیمکره آسیب

تفاوت  ،( در مقایسه با گروه کنترل5/02±0/2گرم ) میلی 51

 دیده در گروه داری نداشت. اما میزان ادم در نیمکره آسیب معنی

( در مقایسه 3/01±1/1گرم ) میلی111 دوزکننده عصاره با  دریافت

های  بین نیمکره. داری کاهش یافت طور معنی به ،با گروه کنترل

کننده عصاره با  دریافت گروه های کنترل، راست و چپ در گروه

 51 کننده عصاره با دوز دریافت گرم عصاره و گروه میلی 25 دوز

 ،(>15/1pداری وجود داشت ) اختلاف معنی ،گرم زیره سبز میلی

 51 کننده عصاره با دوز دریافت بین نیمکره راست و چپ در گروه

های  داری مشاهده گردید. اما بین نیمکره تفاوت معنی ،گرم میلی

 111 کننده عصاره با دوز دریافت راست و چپ در گروه

 .داری وجود نداشت اختلاف معنی ،گرم میلی
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 گرم بر کیلوگرم وزن بدن( با گروه کنترل و شم میلی 155، 25، 22 های دوز) عصاره زیره سبزکننده  های دریافت در موش ادم مغزیدرصد  مقایسه: نمودار

 

74

76

78

80

82

84

86

88

90

 100 50 25 کنترل شم 

ی 
غز

 م
ب

 آ
ی

وا
حت

م
(

صد
در

) 

 گروه های آزمایشی

 راست

 چپ

0/03 

0/01 
0/04 

0/03 
0/02 

0/02 

 بحث
 وسیله  به است ممکن داد عصاره زیره سبز حاضر نشان مطالعهنتایج 

 را مغزی آب مغزی، هموستازی - حفاظت سدخونی افزایش

 حجم و مغزی ادم میزان ،سد این با حفظ نتیجه در حفظ کرده،

در مطالعه حاضر میزان ادم مغزی در دوز  .دهد کاهشرا  سکته

داری  طور معنی به ،گرم عصاره نسبت به گروه کنترل میلی 111

گرم  میلی 51 و 25دوز کننده  گروه دریافتولی در  ،کاهش یافت

. مشاهده نشدداری  تفاوت معنی ،عصاره نسبت به گروه کنترل

گروه کنترل و  همچنین میزان ادم در نیمکره راست و چپ در

تفاوت  ،گرم عصاره میلی 51و  25دوز کننده  گروه دریافت

گرم  میلی 111دوز کننده  گروه دریافتولی در  ی داشت،دار معنی

بروز ادم مغزی پس از سکته مغزی نبود.  دار تفاوت معنی ،عصاره

تحت فشار قرار دادن عروق  ای و با افزایش فشار داخل جمجمه

 از جلوگیریهمچنین شود.  می مغزی ضایعه سبب تشدید ،مغزی

دهد. ادم  تقلیل ایسکمی را درپی آسیب مغزی تواند می ادم ایجاد

 و مغزی - سدخونی آسیب از عمده طور به مغزی ایسکمیک

و محافظت از ساختار و  شده ناشی نفوذپذیری آن افزایش

 کاهش در ایسکمیک آسیب برابر در مغزی - خونی سد عملکرد

نیا و  صادق (.27)رد دا نقش آسیب نورونی تقلیل و شدهایجاد ادم

های  گیاه نوروزک بر روی میزان لیپید همکاران اثر عصاره ریشه

 ورد ـزی در رت را مـیر مغـپراکسیداسیون در جریان ایسکمی فراگ

عصاره آبی و الکلی گیاه نوروزک عمدتاً  بررسی قرار دادند.

ها  باشد. اثرات ضدایسکمی این عصاره حاوی ساپونین و تانن می

های  آسیبشدت درصد  شناسی و برمبنای به روش آسیب

های عصبی نواحی مختلف هیپوکامپ مورد  ایسکمیک سلول

رسد اثرات عصاره ریشه گیاه  نظر می به ه است وارزیابی قرار گرفت

نوروزک در مهار پراکسیداسیون لیپید و احتمالاً اثرات 

اکسیدان و  علت وجود ترکیبات آنتی بهنیز ضدایسکمیک آن 

نوروزک دارای اثرات  .باشد میهای آزاد  مهارکننده رادیکال

و کاهش  NOاکسیدان، انبساط عروقی، کاهش تولید  متعدد آنتی

توانند تا  که این اثرات می ،(20)است رهاسازی گلوتامات 

کننده اثرات محافظتی این گیاه در برابر حوادث  حدودی توجیه

ایسکمیک باشند. وکیلی و همکاران اثر محافظتی زعفران را در 

موقتی  -کسیداتیو در ایسکمی مغزی موضعیهای ا مقابل آسیب

دهند  در موش صحرایی بررسی کردند. شواهد پژوهشی نشان می

و  کردهاکسیدانی را تقویت  سیستم آنتی ،ثره آنؤزعفران و مواد م

 همچنین(. 23،31) دهد های آزاد را کاهش می تولید رادیکال

پراکسیداسیون  ،زعفران در بافت ایسکمیک کورتکس مغز

های  های عصبی را کاهش و فعالیت آنزیم های غشای سلول چربی

گلوتاتیون  اکسیدان از قبیل سوپراکسید دیسموتاز و آنتی

زعفران از رسد  نظر می به ،. بنابراینکند پراکسیداز را تقویت می

یت ـح فعالـزایش سطـای آزاد و افـه ید رادیکالـریق کاهش تولـط

 آنزیم
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نورونی و ادم مغزی را در مدل تجربی  مرگ ،اکسیدانی آنتی 

 متعددطی آزمایشهای  .داده استایسکمی مغزی موضعی کاهش 

ها یا  ها، حلال نشان داده شد محصولات زیره سبز )روغن

د. ناکسیدانی بالایی دار آنتیای آن( خواص  های عصاره محلول

های  های هیدروکسیل، رادیکال توانند رادیکال این ترکیبات می

DPPH (1 و پراکسیدازهای -2-دی فنیل 1 و )پیکریل هیدرازیل

اکسیدانی بالای عصاره زیره  لیپیدی را مهار کنند. فعالیت آنتی

های منوترپن، لینالول،  تا حد زیادی به حضور الکل ،سبز

رول، آنتول و استراگول، فلاونوئیدها و سایر ترکیبات کارواک

کسیدان  (. زیره یک آنتی31) شود فنولیک نسبت داده می پلی

های آزاد هیدروکسی، پروکسی و  بالقوه برای از بین بردن رادیکال

DPPH واسطه  مانع پراکسیداسیون چربی به ،بنابراین .است

 (. 11) شود ها می رادیکال

 

 

اکسیدانی بالا به احتمال  علت داشتن تانن و خواص آنتی این گیاه به

کاهش تولید  و زیاد موجب مهار پراکسیداسیون چربی

حاضر این گیاه باعث مطالعه شود، در  میهای آزاد  رادیکال

همخوانی مطالعات قبلی نتایج با این یافته که  شدادم مغزی کاهش 

 داشت.

 

 گیری نتیجه
یمار با عصاره زیره سبز باعث کاهش ت پیشطبق نتایج این مطالعه، 

توان  شود. در نتیجه می در رت می MCAOادم مغزی در مدل 

گفت احتمالاً عصاره آبی زیره سبز اثرات ضدایسکمیک داشته و 

 111ویژه در دوز  به ،موجب ایجاد مقاومت در مقابل این بیماری

 شود. میگرم بر کیلوگرم وزن بدن  میلی
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Abstract 
 

Background and Objectives: Cerebral ischemia refers to an 

interruption or reduction of blood flow to the brain or other parts of the 

nervous system. About 80% of strokes are of ischemic type. Cumin 

(Cuminum cyminum L.) belongs to Apiaceae family containing tannin 

and cumin aldehyde, which are strong antioxidants. The purpose of this 

study was to determine the effect of cumin on reducing cerebral edema 

caused by stroke. 
 

Methods: In this experimental study, 5 groups of 6 male rats were 

used. The Groups included sham, control, and 3 experimental groups 

that were orally received cumin extract at doses of 25, 50, and 

100mg/kg bw for 30 days. In the sham group, induction of cerebral 

ischemia was not performed. The control group received distilled 

water. 2 h after the last gavage, the animals of the control and 

experimental groups underwent surgical MCAO to measure brain 

edema. Data were analyzed using one-way analysis of variance. The 

significance level was considered to be p<0.05. 
 

Results: In this study, there was a significant differences in cerebral 

edema in the group that received the extract compared to the control 

group, and in edema between the right and left hemispheres in the 

control groups compared to the groups that received the extract at 

doses of 25 and 50, but the difference was not significant in the group 

that received the extract at the dose of 100mg. 
  

Conclusion: According to the results of this study, pretreatment with 

Cuminum cyminum oral extract (dose, 100mg/kg bw) could reduce 

cerebral edema caused by ischemic stroke and induce neuroprotection. 
 

Keywords: Stroke; Cuminum; Brain edema; Rats. 
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