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 چکيده

امرروزه، اترترس اکسریداتیو کرج منهرر برج تیییرر کیهیرت مراده ررذايي و برروز             :زمینه و هدف

شرود مرورد    هاي ديگر در بردن انسران مري    اي از بیماري هاي مختلف مانند ترطان يا گستره بیماري

تولیدي بررتري   اکسیداني و پروفیل اتیدآمینج محصولات اتت. در اين مطالعج خواص آنتيتوجج 

 .شد

( برا  Saccostrea cucullataصرد  اويسرتر    پرروتئین آبکافرت   در ايرن مطالعرج،   :روش بررسی

هراي   اکسیداني محصرول برا آزمرون    هاي پاپائین و تريپسین تولید شد. فعالیت آنتي اتتهاده از آنزيم

کننردگي و فعالیرت کاهنردگي آهرن در دو      ، فعالیرت کتترج  (DPPH)فعالیت مهار راديکرال آزاد  

. همچنررین ترکیرری اترریدآمینج گرديرردلیتررر پررروتئین بررترري  گرررم در میلرري میلرري 1و  1/0رلظررت 

ولات با اتتهاده از دتتگاه کروماتوگرافي مايع فاز بالا، تنهش و شاخص شیمیايي محاتربج  محص

 .شد

کنندگي و فعالیت کاهندگي  ، فعالیت کتتجDPPHبالاترين میزان فعالیت مهار راديکال  :ها یافته

و بررراي  33/0±12/0و  %34/88±12/0%، 66/61±31/0آهررن بررراي محصررول پاپررايین بررج ترتیرری  

بررآورد شرد.   61/0±02/0% و  11/11±03/0%، 11/12±22/0محصول آنزيم تريپسرین برج ترتیری    

بیشرترين میرزان   (. p<01/0لیترر ديرده شرد      گرم در میلي میلي 1اکسیداني در  بالاترين فعالیت آنتي

هیستیدين، لیزين، لوتین و متیرونین برود. شراخص شریمیايي برراي       :اتیدهاي آمینج ضروري شامل

کمترر از   ،و بقیرج اتریدهاي آمینرج ضرروري     1اتیدهاي آمینج هیستیدين، لیزين و متیونین، بالاتر از 

 يک تعیین گرديد.

ین، ترپ  تريپسرین،   ئپروتئین آبکافت تولیدشده از صرد  اويسرتر برا آنرزيم پاپرا      :گیري نتیجه

دهد کج ترکیی اتیدهاي آمینج آبگريز مناتی در اين مسئلج  یداني خوبي نشان مياکس قدرت آنتي

   تواند جهرت صرادرات دارويري     مي دخیل اتت. محصولات تولیدي در صورت کارآزمايي بالیني

 بج کار رود.

 .اتیدها اکسیدان؛ پاپائین؛ تريپسین؛ آمینو پروتئین آبکافت؛ آنتي:ها واژه کلید

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 44 بهمندوره نهم، شماره یازدهم، 

  06الی  06صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 

 

 

 

 :نمايید اتتناد زير صورت بج مقالج اين بج لطهاً
Taheri A, Ojifard A, Jalalinezhad S, Mozaffari B. A study of antioxidant 

properties of two types of protein hydrolysate produced by oyster. Qom Univ 

Med Sci J 2016;9(11):60-68. [Full Text in Persian] 
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 مقدمه  
در دهج اخیر، بحث اتترس اکسیداتیو کج منهرر برج تیییرر کیهیرت     

اي  هاي مختلف مانند ترطان يرا گسرتره   ماده رذايي و بروز بیماري

شود بسیار مطرح بوده اترت   هاي ديگر در بدن انسان مي از بیماري

(. در شرايط نرمال فیزيولوژيک،يک تعرادل همواترتاتیک برین    1 

وتریلج ترکیبرات    ن فعال و برداشتن آنها برج هاي اکسیژ تشکیل گونج

کرج   (. اتترس اکسیداتیو زماني2اکسیدان دروني برقرار اتت   آنتي

هاي اکسیژن فعال  نشده گونج اين تعادل بج هم بخورد با تولید کنترل

هررراي  شرررامل توپراکسررریدها، پراکسرررید هیررردروژن و راديکرررال 

یدان اتهرا   اکسر  هیدروکسیل يا توتط دفاع ناکافي ترکیبات آنتري 

هراي   تواننرد برا مکانیسرم    هراي کلیردي مري    اکسریدان  . آنتري افتد مي

 .(3هاي فعال اکسیژن را کاهش دهند   مختلف گونج

ماننرد بوتیرل هیدروکسري     هراي صرناعي   اکسریدان  بسیاري از آنتري 

آنیزول، بوتیل هیدروکسي تولوئن، بوتیل هیدروکوئینون و پروپیل 

سیداترریون بررج رررذا اضررافج  گررالات بررراي جلرروگیري از ايهرراد اک 

کنندگان از  شوند. اما مسائل مربوط بج تتمت و نگراني مصر  مي

هرايي را برراي    مصر  محصولات ترنتزي مصرنوعي، محردوديت   

(. بنرابراين، عتقرج و   4وجرود آورده اترت     اتتهاده از اين مواد برج 

اکسریدان از   توجج زيادي براي شناتايي منابع جديد و طبیعي آنتري 

وجررود آمررده کررج تحقیقررات  بنرري، گیاهرران و جررانوران بررجصررنايع ل

 .(1اي را در تالهاي اخیر بج خود اختصاص داده اتت   گسترده

هررا در  هرراي زيررادي مبنرري بررر توانررايي پررروتئین مطالعرات و بررترري 

ترراس جلرروگیري از اکسررايش لیپیررد در رررذاها موجررود اتررت. برا 

ختلرف ررذايي   شده از منرابع م  تهیج فعال گزارشها، پپتیدهاي زيست

( و 6اکسیدان، ضدترطان   (، آنتي1فشار خون   داراي خواص ضد

 باشند. ضدمیکروبي مي

عنروان   هاي آبکافت و پپتیدها از منابع ررذايي مختلرف، برج    پروتئین

شرروند.  فعررال فیزيولرروژيکي شرناختج مرري  ترکیبرات فعررال يررا زيسرت  

فعررال متعررددي چررون خررواص  خررواص زيسررت ،پپتیرردهاي رررذايي

ضدمیکروبي، کاهش اثر فشار خون، توانرايي کراهش کلسرترول و    

(. پرروتئین آبکافرت و پپتیردهاي    1اکسریداني دارنرد     خواص آنتي

کج پپتیردهاي کوتراه زنهیرر برا خرواص       فعال حاصل از آن، زيست

فعال ويژه هستند؛ در توالي پروتئین مادري ریرفعرال بروده و    زيست

 شود.  فعالیت آن آزاد مي    از آبکافت آنزيمي،پ

 

اتیدآمینج هستند و فعالیت آنها وابسرتج برج    3-20اين پپتیدها شامل 

در مطالعرات،   (.8  باشرد  ترکیی اتیدهاي آمینج و تروالي آنهرا مري   

گزارشررهايي مبنرري بررر اتررتهاده از ضررايعات صررنايع شرریتتي بررراي  

اخیررراً خررواص   .بازيافررت ايررن ترکیبررات ارزشررمند آمررده اتررت   

اکسرریداني پررروتئین آبکافررت از منررابع مختلررف دريررايي م ررل  آنترري

      ترراردين، اويسررتر، صررد  ک للاررم و فتنرردر گررزارش شررده اتررت    

توانرد رونرد آبکافرت را     هراي خرارجي مري    افزودن آنزيم (.12-3 

هراي میکروبري و    را تکرارپذير کند. آنرزيم  کنترل کرده و آن قابل

تررين زمران و در    د پرروتئین آبکافرت در کوتراه   دلیل تولی گیاهي بج

طور گسرترده   يا اتیدي بج هاي خن ي شرايط متعادل نسبت بج آنزيم

اي روي  مطالعررات گسررترده .(13  گیرنررد مررورد اتررتهاده قرررار مرري

هرايي   آنها توتط آنرزيم  آبکافت آنزيمي ماهیان مختلف و احشاي

. در اين اتت چون آلکالاز، پروتامک  و فتووروزايم انهام شده

هرراي گیرراهي کمتررر مطرررح شررده و   خصرروص، اتررتهاده از آنررزيم

 تواند بدين منظور مهید باشد.  مي هايي چون پاپائین آنزيم

دريررايي موجررود در جنررون ايررران،  در بررین منررابع مختلررف زيسررت

اکسیداني پپتیدهاي حاصل از آبکافت صد  اويسرتر   فعالیت آنتي

چابهررار دارد بررترري و کررج پررراکنش وترریعي در آبهرراي تررواحل 

در ايرن مطالعرج برج شناترايي خرواص       مطالعج نشده اتت. بنرابراين، 

اکسیداني پروتئین آبکافرت صرد  دريرايي اويسرتر ترواحل       آنتي

 چابهار پرداختج شد.

 

 روش بررسی

( در فصرل پرايیز از تراحل    Saccostrea cucullataصد  اويستر 

مصرر  در دمراي   اي بندر تی  در چابهار تهیرج و ترا زمران     صخره

درجج تانتیگراد نگهداري شد. آنرزيم پاپرائین نیرز از شررکت      -20

 درجرج ترانتیگراد نگهرداري    4تینوفارم تهیج و تا زمان مصر  در 

مواد مورد   شد. آنزيم تريپسین از شرکت مرک تهیج گرديد. تمامي

 اتتهاده با خصوصیات آزمايشگاهي تهیج شدند.

ها با ديلم و چکش خرد شده و گوشت آنها خرار  و پر     صد 

لیترري اضرافج گرديرد.     میلري  100از چرخ شردن برج ارلرن مايرهراي    

درجج تانتیگراد براي ریرفعال کرردن   81دقیقج در  20ها براي  ارلن

هرا در دمراي اترا      . نمونرج (14گرمادهي شدند   هاي دروني، آنزيم

 ج درردقیق 20راي رراد برج تانتیگردرج 10اي رده و در دمرک شرخن
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جهت جداکردن اضافات گوشرت و چربري ترانتريهوژ    دور  6000 

شرده و   گرم گوشت چررخ  20از  1:1شدند. هر نمونج حاوي نسبت 

مقردار  با آن مقطر بود کج پر  از اضرافج کرردن     تیمارشده دمايي

مورد نیراز آنرزيم در دمرا و زمران مشرخص، انکوباتریون صرورت        

گرفت. پ  از تیمار در مدت زمان مرورد نیراز، مخلروط در حمرام     

ریرفعرال شردند.    هرا  درجج تانتیگراد قرار گرفرت و آنرزيم   81آبي 

وتیلج دتتگاه فريرز درايرر خشرک و برج      بج پروتئین آبکافت اويستر

درجرج ترانتیگراد    -20زمرايش در  پودر تبديل گرديد و تا زمران آ 

طبر    منظور بررتي فعالیت حذ  راديکرال آزاد،  بج نگهداري شد.

محلررول حرراوي راديکررال  (،2011تررال و همکرراران  Amit  روش

لیتررر( بررا نمونررج  میلرري 2مررولار   میلرري 16/0 بررج میررزان DPPHآزاد 

نرانومتر پر  از نریم تراعت در دمراي       111مخلوط شد. جذن در 

شد. براي کنترل از محلول اترانول اترتهاده گرديرد و    اتا  تنهیده 

لیترر   گررم برر میلري    میلي 02/0بوتیل هیدروکسي تولوئن در رلظت 

عنوان شاهد در نظرر گرفترج شرد. فعالیرت حرذ  راديکرال آزاد        بج

  .(11تنهیده شد   1براتاس فرمول 

 :1فرمول 

 
عالیت فجهت تنهش  (2001 تال و همکاران  Benjakulروش از 

مرولار   میلري  2. محلرول  گرديرد  اتتهاده( IIکردن يون آهن   کتتج

 میکرولیترر  200 اضافج و واکنش برا افرزودن   بج نمونج يون آهن فرو

بج  دادن، پ  از تکان مخلوط. گرديدمولار متوقف  میلي 1فروزين 

 طرول مرو    . جذن درنگهداري شددقیقج در دماي اتا   10مدت 

يک شاهد بدون نمونرج  از و  گرفتمورد تنهش قرار نانومتر  162

عنوان  بج ،اتیداتتیک آمین تترا آمینو  . اتیلن دينیز اتتهاده گرديد

ارزيرابي   2کردن برا فرمرول    . ظرفیت کتتجشاهد در نظر گرفتج شد

 :(16گرديد  

 :2فرمول 

 
 

 

 

 

 

قدرت (،جهت تنهش 2001و همکاران  تال  Yildirimروش از 

( و pH6/6فسرهات برافر    ، لیتر نمونج میلي 1شد.  اتتهادهکاهندگي 

دقیقرج در   20 ،. مخلروط ندشد با هم ترکیی %1 پتاتیم فري تیانید

کلرو  لیتر مخلوط تري میلي 1/2درجج تانتیگراد انکوبج و تپ   10

 2شررد. قسررمتي از مخلرروط بررا  افررزوده بررج آن % 10اتررتیک اتررید 

کلريرد فريرک   بعرد از افرزودن   لیتر آن مقطر مخلوط شرده و   میلي

از تنهیده شرد.   ،نانومتر 100طول مو  دقیقج جذن در 10 % و1/0

 .(11  گرديدعنوان اتتاندارد اتتهاده  بجنیز آتکوربیک اتید 

درجررج  110مررولار  دمرراي  6پرر  از ه ررم در اتررید کلريرردريک 

 مردل   از کروماتوگرافي مايع فاز برالا  ،تاعت( 22ي تانتیگراد برا

(. 18  کنوئر آلمران(، ترتون و دتکترور فلوئورترن  اترتهاده شرد      

شرده براتراس نسربت اتریدهاي      شاخص شیمیايي پروتئین آبکافت

هاي آمینج ضروري اتتاندارد براتراس   آمینج ضروري نمونج بج اتید

 (.13،20تنهیده شد   3فرمول 

 :3فرمول 

 

واريران    آزمرون  ،21 نسرخج  SPSS افرزار  نررم ها با اترتهاده از  داده

 شدند. آنالیز آماريدانکن  طرفج و يک

 

 ها یافته
؛ رلظرت يرک   DPPHدرخصروص فعالیرت حرذ  راديکرال آزاد     

 1/0لیتر فعالیت، حذ  بالاتري نسبت بج رلظرت   گرم در میلي میلي

داري  اخرتت  معنري  لیتر نشان داد و هر دو مورد  گرم در میلي میلي

کردن يون  نتايج فعالیت کتتج (. همچنینp<01/0با شاهد داشتند  

       (. امررا p<01/0فلررزي مشررابج فعالیررت حررذ  راديکررال آزاد بررود   

مورد قدرت کاهشي بین دو رلظت متهاوت پروتئینري، تهراوت    در

دار داشرتند   داري ديده نشد و هر دو با شراهد، اخرتت  معنري    معني

 01/0>pهررا، شرراهد بررالاترين اثررر را    گیررري انرردازه  (. در تمررامي       

 (.1نشان داد  جدول شماره 

 

 

 

 

 

  517
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A  sample
DPPH radical scavenging capacity % = 1- ×100

A  control 

 2+ Blank – Sample
Fe Chelating activity % = ×100

Blank

 ئینپروتئین آبکافت صدف اویستر حاصل از آنزیم پاپااکسیدانی  فعالیت آنتی: درصد 1شماره  جدول

 کاهشیقدرت  فعالیت کلاته کردن یون آهن DPPHفعالیت حذف رادیکال آزاد  غلظت پروتئین محلول

 c11/0±33/41 c 01/0±13/63 b11/0±18/0 لیتر گرم در میلی میلی 5/6

 b31/0±66/61 b12/0±34/88 b12/0±33/0 لیتر گرم در میلی میلی 1

 a1±32/80 a1/0±23/33 a02/0±2/2 شاهد

 باشد دارمی معنیاند و حروف غیرهمنام در هر ستون نشان از اختلاف  میانگین بیان شده±مقادیر براساس انحراف معیار
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 و همکاران علي طاهري                                                                                         حاصل ازصد  اويستردو نوع پروتئین آبکافت  اکسیداني آنتي بررتي خصوصیت

 

؛ رلظرت يرک   DPPHدرخصروص فعالیرت حرذ  راديکرال آزاد      

     لیترر فعالیرت، حرذ  برالاتري نسربت برج رلظرت        گرم در میلي میلي

لیتررر نشرران داد و هررر دو مررورد اخررتت    گرررم در میلرري میلرري 1/0

(. همچنین درخصوص فعالیت p<01/0داري با شاهد داشتند   معني

ي، بالاترين فعالیت مربوط بج شاهد بود کرج برا   کردن يون فلز کتتج

 داري داشت.  دو رلظت متهاوت پروتئیني، اختت  معني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کننردگي برج مراتری     لیتر، قدرت کتترج  گرم در میلي میلي 1رلظت 

(. درمورد p<01/0لیتر نشان داد   میليگرم در  میلي 1/0بالاتري از 

قرردرت کاهشرري نیررز بررین دو رلظررت متهرراوت پروتئینرري، تهرراوت   

دار داشرتند   داري مشاهده شد و هر دو با شاهد، اختت  معني معني

 01/0>pها، شاهد بالاترين اثر را نشان داد  گیري اندازه (. در تمامي

 (.2 جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پروتئین آبکافت صدف اویستر حاصل از آنزیم تریپسیناکسیدانی  فعالیت آنتی: درصد 2شماره  جدول

 قدرت کاهشی فعالیت کلاته کردن یون آهن DPPHفعالیت حذف رادیکال آزاد  غلظت پروتئین محلول

 c14/0±24/31 c 02/0±08/60 c01/0±44/0 لیتر گرم در میلی میلی 5/6

 b22/0±11/12 b03/0±11/11 b02/0±61/0 لیتر گرم در میلی میلی 1

  a1±32/80 شاهد
a1/0±23/33  a02/0±2/2 

 .باشد دارمی اند و حروف غیرهمنام در هر ستون نشان از اختلاف معنی میانگین بیان شده±مقادیر براساس انحراف معیار

 

 
ین، بیشترين میزان مربوط بج اتیدهاي ئدر مورد محصول آنزيم پاپا

آمینج ضروري هیستیدين، لیزين، لوتین و متیونین برود و بیشرترين   

گلوتامیرک اترید و   اتیدهاي آمینج ریرضرروري شرامل تیسرتئین،    

گلیسین بود. شاخص شیمیايي در مورد اتیدهاي آمینج هیسرتیدين،  

 ر از ، کمو بقیج اتیدهاي آمینج ضروري 1بالاتر از  ،لیزين و متیونین

 

يک گزارش شرد. در مرورد محصرول آبکافرت حاصرل از آنرزيم       

گرديد، اما تطح اتریدهاي آمینرج   تريپسین نیز همین نتايج مشاهده 

ین کمترر برود و شراخص شریمیايي     ئضروري نسبت بج محصول پاپا

 (.3 جدول شماره  تري را نشان داد ضعیف
 

ین، تریپسین و شاخص شیمیایی آن در مقایسه با ئهاي پاپا وسیله آنزیم : ترکیب اسیدهاي آمینه پروتئین آبکافت صدف اویستر به3جدول شماره 

 FAO/WHOپروتئین رفرنس 

 شاخص شیمیایی  درصد اسیدآمینه در محصول 

 اسید آمینه
پاپائین  محصول

 )الف(

محصول تریپسین 

 )ب(
 ب الف 1پروتئین رفرنس

 12/3 41/4 2 41/1 3/8 هیستیدین

 11/0 61/0 4 31/2 44/2 ایزولوسین

 11/0 13/0 1 4 12/4 لوسین

 1 03/1 1/1 1/1 02/6 لیزین

 26/1 24/1 1/3 4/4 36/4 متیونین

 81/0 36/0 23/4 2 2/2 آلانین فنیل

   - 12/1 31/1 تیروزین

 1/0 13/0 4 2 31/2 ترئونین

 44/0 42/0 1 2/2 12/2 آرژینین

 2/0 22/0 42/1 11/1 23/1 والین

 - - - 68/6 66/6 آسپارتیک اسید

 - - - 66/12 16/12 اسیدگلوتامیک 

 - - - 12/1 12/1 سرین

 - - - 1/11 11/11 گلایسین

 - - - 1 3/0 آلانین

 - - - 13 1/13 سیستئین

 - - - 8/1 4/8 پرولین
 FAO/WHOمیزان مورد نیاز اسیدآمینه براساس رفرنس 1

06 
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 و همکاران علي طاهري                                                                                         حاصل ازصد  اويستردو نوع پروتئین آبکافت  اکسیداني آنتي بررتي خصوصیت

 

 بحث 
نتايج مطالعج حاضر نشان داد هر دو نوع پروتئین آبکافت، خرواص  

اکسیدان خوبي دارند و رلظت پرروتئین برر خرواص مختلرف      آنتي

کج رلظت بالاتر، خواص بهتري را نشران   طوري تأثیرگذار اتت؛ بج

ین، خرواص  ئداد. در کل، پروتئین آبکافرت حاصرل از آنرزيم پاپرا    

مکانیسم  اکسیداني بیشتري نسبت بج محصول تريپسین داشت. آنتي

ناشناختج اترت، امرا مطالعرات     اکسیداني پپتیدها، دقی  فعالیت آنتي

دهد اين پپتیدها پراکسیداتیون لیپیدها را محدود و  متعدد نشان مي

کننرده يرا    (، همچنین کتتج21کنند   هاي آزاد را جمع مي راديکال

عرتوه، گرزارش شرده     (. برج 13هاي فلزي هسرتند    دهنده يون انتقال

 وترریلج هررا را از آترریی بررج اکسرریدان، تررلول اتررت پپتیرردهاي آنترري

 کنند.  ها حهظ مي هاي فعال اکسیژن با تحريک ژن گونج

فعالیررت حرذ  راديکررال آزاد برراي محصررول    ،در تحقیر  حاضرر  

و  66/61±31/0ین و تريپسررررین بررررج ترتیرررری  ئآبکافررررت پاپررررا 

اي اترت   % بود. حذ  راديکال آزاد، مکانیسم اولیرج 22/0±11/12

هراي   تواننرد از واکرنش   اکسریدان مري   وتریلج آن مرواد آنتري    کج برج 

هاي  يکي از معدود راديکال DPPHاکسیداتیون جلوگیري کنند. 

 اکسرید  (. اثرر آنتري  22آزادي اتت کج در دماي اتا  پايدار اتت  

فعالیرررت برررج دلیرررل   DPPHآنهرررا روي حرررذ  راديکرررال آزاد  

اي  تواننررد واکررنش زنهیررره   دهنرردگي برروده و لررذامي   هیرردروژن

 اکسیداتیون را مهار کنند.

( نیز نشران داد  S. cucullataمطالعج روي پروتئین آبکافت اويستر  

فعالیرت حرذ     ،لیترر  گررم در میلري   میلري  1اين پروتئین در رلظت 

همچنین گزارش شرده   %(.1/81±31/0راديکال آزاد بالايي دارد  

اتت پروتئین آبکافت اويستر احتمالاً حاوي پپتیردهايي اترت کرج    

هراي آزاد برراي تبرديل     توانند با راديکال دهنده بوده و مي الکترون

اي  آنهررا بررج محصررولات پايرردار و خن رري نمررودن واکررنش زنهیررره 

 (. 23راديکال واکنش نشان دهند  

ن فلرزي برراي محصرول    کنندگي يو در مطالعج حاضر فعالیت کتتج

و  34/88±12/0آبکافررررت پاپررررايین و تريپسررررین بررررج ترتیرررری   

آهرن برج دلیرل داشرتن توانرايي در      % بج دتت آمرد.   03/0±11/11

حايز اهمیت اترت. واکرنش    تولید راديکال آزاد از واکنش فنتون،

واکنشي بین نمک آهن فرو و پراکسیدها بوده کج راديکال  ،فنتون

 . کند هیدروکسیل تولید مي

 

توانررد منهررر بررج آررراز  هرراي هیدروکسرریل نیررز مرري حملررج راديکررال

          پراکسیداتررریون لیپیررردها در بررردن انسررران شرررود. همچنرررین برررج    

توانررد جلرروي  حررداقل رترراندن يررون فرررو در واکررنش فنتررون مرري 

و همکراران   Alemán. (24 هاي اکسیداتریوني را بگیررد    خسارت

( نیز گزارش کردند بیشترين فعالیت حذ  يون آهرن،  2011 تال 

در ژلاتین آبکافرت پوترت اترکويید تولیدشرده برا آلکرالاز و در       

ژلاترین آبکافررت پوتررت مرراهي تدرن تولیدشررده بررا تريپسررین اتهررا    

 (. 21افتد   مي

در تحقی  حاضر میزان قدرت کاهشي نسربت برج شراهد، اخرتت      

و کمترر برود، امرا برا افرزايش رلظرت پرروتئین،        داري داشرت   معني

قدرت کاهشي نیز افزايش يافت. در تحقیقي گرزارش شرده اترت    

با افرزايش  ( S. cucullata اويستر قدرت کاهشي پروتئین آبکافت 

يابررد، کرج ايررن يافترج بررا نترايج تحقیرر  حاضررر     رلظرت افررزايش مري  

تباط (. در مطالعات متعددي نیز آمده اتت ار23  همخواني داشت

اکسریداني و قردرت کاهشري ترکیبرات      بین فعالیت آنتري   مستقیمي

 فعال وجود دارد. زيست

هرراي  در مطالعررات ديگر،پررروتئین آبکافررت کاتالیزشررده بررا آنررزيم 

اکسریداني را نشران داده    مختلف، تطوح متهراوتي از فعالیرت آنتري   

نشده  خوبي شناتايي فعال چنین پپتیدهايي، بج اتت. مکانیسم زيست

از مطالعرات برج ارتبراط برین فعالیرت و تراختار        فقط تعداد کمري و 

عرتوه، بیشرتر محققرین برا ح رور       برج . (26دروني پرداختج اترت   

در خصوصریات   اتیدهاي آمینج متهاوت کج در پپتیدها نقش مهمري 

کنند تواف  دارند. بنابراين، مکانیسرم منهررد    اکسیدان بازي مي آنتي

   اکسریداني کرل    توجیج فعالیرت آنتري   تواند براي اکسیداني نمي آنتي

اکسریداني پپتیردها بیشرتر وابسرتج برج       خصوصیات آنتيبج کار رود. 

(. در ايرن میران، ترکیری    21باشد   ترکیی، تاختار و آبگريزي مي

کنرد. مطالعرات متعردد نشران      نقش اتاتي ايها مري  ،اتیدهاي آمینج

دهررد تررطح و ترکیرری اترریدهاي آمینررج و پپتیرردها، خررواص     مرري

کنرد. همچنرین تروالي     اکسیدان پروتئین آبکافت را تعیین مري  نتيآ

برراي م رال   اتیدهاي آمینج در پپتیدها نیز در ايرن امرر مهرم اترت.     

اتیدهاي آمینج آبگريز اتیدي از اکسیداتریون لیپیردها جلروگیري    

هرراي پروکسرریل  عنرروان دهنررده پروتررون بررج راديکررال  کرررده و بررج

کننرد.   يرون فلرزي عمرل مري    کننرده   هیدروفوبیک، همچنین کتترج 

  دهرکنن جروان کتترعن بج زرن نیراوي هیستیديراي حردهرعتوه پپتی جرب
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اي آن باشرد   يون فلزي عمل کرده کج شايد بج دلیل تراختار حلقرج   

هیسرتیدين، لیرزين،   در تحقی  حاضر میزان اتریدهاي آمینرج    .(21 

متیونین، لوتین، تیستئین و پرولین در هر دو نوع پروتئین آبکافت، 

گزارش شده اتت اتیدهاي آمینرج عطررزا م رل تیرروزين،     بالا بود.

و اتیدهاي آمینرج آبگريرز    (13آلانین   هیستیدين، تريپتوفان و فنیل

والرین، لوترین، آلانرین و متیرونین، نقرش حیراتي در فعالیرت        مانند 

         و همکررراران  Suetsuna (.28کننرررد   اکسررریداني ايهرررا مررري نتررريآ

هرراي فنولیررک هیدروکسرریل در  ( نشرران دادنررد گررروه2000 تررال 

عنروان   اتیدهاي آمینج آروماتیرک، عامرل مهرار راديکرال آزاد  برج     

باشرند و اتریدهاي آمینرج هیسرتیدين، پررولین،       دهنده الکترون( مي

(. محققین گزارش 23دخیل هستند  آلانین و لوتین نیز در اين امر 

کردند بین اتیدهاي آمینج؛ تیروزين، تريپتوفان و متیونین، بیشرترين  

آلانرین   اکسیداني و تپ  هیستیدين، تیسرتئین و فنیرل   فعالیت آنتي

البتج بايد توجج داشت در کنار ترکیی اتیدهاي آمینرج،   قرار دارند.

نیرز مهرم اترت. در    توالي قرار گرفتن اتریدهاي آمینرج در پپتیردها    

( نشان دادند فعالیرت  2001و همکاران  تال  Rajapakse ،تحقیقي

بالاي حذ  راديکال آزاد پروتئین آبکافت يا پپتیردهاي مشرت  از   

پیکرر، عمومراً در ارتبراط برا ترکیری برالاي        ماهیچج اتکويید ررول 

اتیدهاي آمینرج هیردروفوبیک و يرا آبگريرزي برالاي ايرن پپتیردها        

دهنردگي   يج اثبرات کررده اترت کرارآيي هیردروژن     باشرد. نترا   مي

کار رفتج اترت   پپتیدها در محصول آبکافت، وابستج بج نوع آنزيم بج

( دريافتنرد تیییرر   2000و همکاران  تال  Suetsuna (. همچنین13 

در انرردازه، تررطح و ترکیرری اترریدهاي آمینررج آزاد پپتیرردها روي   

وتئراز در انرواع   (. پر23گرذارد    اکسریداني ترأثیر مري    خاصیت آنتي

شرکند و   هاي مختلف مري  هاي پپتیدي را در جايگاه مختلف، پیوند

اکسرریداني متهرراوت ايهرراد  محصررولات متهرراوتي بررا خررواص آنترري

اي دارد. ايرن آنرزيم برراي     کند. پاپايین خرواص نسربتاً گسرترده    مي

توبسترا، اختصاصي عمل کرده و ابتردا روي پیونردهاي اتریدهاي    

در تحقی  حاضر شايد چنین  (.30نشیند   زا ميآمینج آبگريز يا عطر

خصوصرریاتي در مقايسررج بررا تريپسررین منهررر بررج بررروز خررواص       

  ین شده اتت.ئاکسیداني بهتري نسبت بج محصول پاپا آنتي

 

 

 

دار روع و مقرررارزش رررذايي مررواد رررذايي بررج نرر  از ترروي ديگررر،

          موجررود مررورد نیرراز بررراي برردن بسررتگي دارد.   ج ردهاي آمینررراتیرر

در مطالعج حاضر از شاخص شریمیايي جهرت تعیرین ارزش ررذايي     

ايرن پرروتئین آبکافررت اترتهاده گرديرد. نتررايج نشران داد شرراخص      

شیمیايي محصولات تولیدي بهرز در اتریدهاي آمینرج هیسرتیدين،     

آلانررین در بقیررج اترریدهاي آمینررج ضررروري، از حررد   لیررزين و فنیررل

ولات در صورت تأيید نهرايي،  اتتاندارد کمتر اتت، لذا اين محص

و تنها از نظر داشتن خواص  از ارزش رذايي بالايي برخوردار نبوده

ترروان بررراي ايررن   بنررابراين،نمي باشررند. اکسرریداني مهررم مرري  آنترري

پرذير   محصولات، توصیج رذايي کرد و کارآزمرايي برالیني توجیرج   

توان گهت پروتئین آبکافرت تولیدشرده از    بندي مي در جمع اتت.

اويسررتر بررا آنررزيم پاپررايین و پرر  از آن تريپسررین، قرردرت  صررد 

دهرد و ترکیری اتریدهاي آمینرج      اکسریداني خروبي نشران مري     آنتي

 مناتی در اين مسئلج دخیل اتت.

 

 گیري نتیجه
صد  اويستر منبع بسیار خروبي برراي تهیرج محصرولات برا ارزش      

د کج از اين منبع پروتئین آبکافت تولیر  باشد و درصورتي افزوده مي

شود پپتیدها و اتیدهاي آمینرج تولیردي، توانرايي بسریار خروبي در      

هراي   تواننرد تیسرتم   حهاظت از اکسیداتیون خواهند داشرت و مري  

هررراي آزاد و  بیولوژيرررک و ررررذايي را از خطرررر ايرررن راديکرررال  

اکسیداتیون حهظ کنند. لذا اترتهاده از ايرن پرروتئین آبکافرت در     

بخرش داشرتج    د اثرر ترتمتي  توانر  عنوان مکمل مي بج صنايع دارويي

توانررد  ريررزي، تولیررد صررنعتي نیررز مرري  باشررد و در صررورت برنامررج 

محسرون گرردد. در ايرن     اين محصرول  تازي براي صادرات زمینج

هراي مردل و درون موجرود     خصوص، مطالعات تکمیلي در تیستم

 زنده براي توصیج رذايي اين فرآورده ضروري اتت.
 

 تشکر و قدردانی

انهام  دانشگاه دريانوردي و علوم دريايي چابهار اين تحقی  در

از اين دانشگاه بج جهت حمايت از  شده اتت و نويسندگان مقالج،

 دارند. کمال تشکر را تحقی ،
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Abstract 
 

Background and Objectives: Todays, oxidative stress that leads to 

change in the quality of food and incidence of various diseases, such as 

cancer and other diseases in the human body, has drawn attention. In 

this study, antioxidant effects and profile of amino acid composition of 

products were investigated. 
 

Methods: In this study, protein hydrolysate was produced from oyster 

(Saccostrea cucullata) by papain and trypsin enzymes. The antioxidant 

activity of the product was measured using free radical scavenging 

activity (DPPH), chelating activity, and iron reduction activity in two 

different concentrations of 0.5 and 1 mg/ml protein. Also, the amino 

acid composition of the products was assessed by high-performance 

liquid chromatography, and the chemical score was calculated. 
 

Results: The highest DPPH free radical scavenging activity, chelating 

activity, and iron reduction power for papain products were 

respectively determined to be 67.66±0.31%, 88.34±0.12%, and 

0.99±0.12 and for trypsin products were estimated 52.17±0.22%, 

77.11±0.09%, and 0.65±0.02, respectively. The highest antioxidant 

activity was seen in the concentration of 1mg/ml (p<0.05). The highest 

percentage of the essential amino acids was for histidine, lysine, 

leucine, and methionine. The chemical index for histidine, lysine, and 

methionine was above 1 and for the other essential amino acids was 

determined below one.  
 

Conclusion: According to the findings of this study, the protein 

hydrolysate produced from oyster by the papain and then trypsin 

enzymes, showed a good antioxidant activity, in which the appropriate 

hydrophobic amino acid composition involves. The products could be 

used for pharmaceutical exports after clinical trial.  
 

Keywords Protein hydrolysates; Antioxidants; Papain; Trypsin; Amino 

acids. 
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