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 چکیده
بهبود  مدیریت استرس ومنجر به تواند  کاهش کالری )انرژی( دریافتی می زمینه و هدف:

اثر تغذیه متناوب بر علائم متابولیکی استرس مورد فعالیت دستگاه عصبی شود. در این تحقیق 

 بررسی قرار گرفت.

         گروه 4گرم به  22±9با میانگین وزنی  نرهای کوچک آزمایشگاهی  موش روش بررسی:

رده و تحت استرس قرار نگرفتند. تایی تقسیم شدند. گروه کنترل آب و غذای کافی دریافت ک 2

ساعت از غذا محروم شدند و سپس به مدت  2هفته و هر روز  گروه دوم )آزمایش( به مدت یک

ساعت از غذا  2هفته و هر روز  روز تحت استرس قرار گرفتند. گروه سوم تنها به مدت یک 4

غذایی دریافت  روز شوک الکتریکی را بدون محرومیت 4محروم شدند و گروه چهارم به مدت 

کردند. در این بررسی کورتیکوسترون پلاسما، میزان غذای مصرفی، تأخیر در شروع تغذیه، 

طرفه و  ها با استفاده از آزمون آنالیز واریانس یک داده گیری و میزان مدفوع سنجیده شد. وزن

 در نظر گرفته شد. >5/0pداری،  تست توکی تجزیه و تحلیل شدند. سطح معنی

استرس میزان کورتیکوسترون پلاسما و مواد دفعی را افزایش، وزن و  ،: در این مطالعهها یافته

غذای دریافتی حیوانات را کاهش و زمان تأخیر در غذاخوردن را افزایش داد. در گروه استرس با 

تغذیه متناوب، میزان کورتیکوسترون پلاسما و تأخیر در غذاخوردن، افزایش و میزان غذای 

که  کاهش یافت. در این گروه تغییرات وزنی نیز مشاهده نشد، اما در حیواناتی، فعدریافتی و د

فقط تغذیه متناوب داشتند افزایش وزن و میزان دریافت غذا مشاهده گردید. همچنین زمان تأخیر 

 در غذاخوردن نیز کاهش یافت. 

تأثیر استرس بر تغذیه و  درتواند  نتایج این مطالعه نشان داد تغذیه متناوب می گیری: نتیجه

 متابولیسم مؤثر باشد.

 ؛ استرس اکسیداتیو.موش؛ خوردن؛ کوسترونیکورت: ها کلید واژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی قم
 49 اسفنددوره نهم، شماره دوازدهم، 

  49الی  22صفحه 

 
  مقاله پژوهشيمقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 

 

 

 

 :نمایید استناد زیر صورت به مقاله این به لطفاً
Hoseini Namvar FS, Khosravi M, Ghanbari Z, Zarin Ehteram B, Sarahian N, 

Sahraei H. The effect of intermittent feeding on metabolic signs of chronic 

stress in male NMRI mice. Qom Univ Med Sci J 2016;9(12):25-34. [Full Text in 

Persian] 
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 و همکاران السادات حسینی نامور فاطمه                                         NMRIاثر تغذیه متناوب بر علائم متابولیکی استرس مزمن در موش کوچک آزمایشگاهی نر نژاد 

 

 مقدمه  
دانند  ناپذیر زندگی امروزی می استرس را جزء جدایی ،محققین

 شدن شهرها، تنوع و میزان آن رو که با افزایش جمعیت و صنعتی

به افزایش است. پیچیدگی تمدن بشری و ارتباطات اجتماعی در 

با آنها ای را پدید آورده که مقابله  های تازه عصر حاضر، استرس

تواند  (. استرس مزمن می1برای هر فردی لازم و ضروری است )

      های  های متعددی مانند بیماری وجود آمدن بیماری باعث به

نام  عروقی، متابولیکی، گوارشی و عصبی گردد که به -قلبی 

(. همچنین استرس 9،2های مرتبط با استرس معروف است ) بیماری

کلیه  فوق -هیپوفیز  –الاموس شدن محور هیپوت باعث فعال

(HPAمی )  شود. در نهایت، این امر منجر به بالارفتن سطح سرمی

کورتیکوسترون( -های گلوکوکورتیکوئیدی )کورتیزول هورمون 

. مناطق اصلی کنترل پاسخدهی به استرس در گردد  می

 هیپوتالاموس و ساقه مغز قرار دارد. 

نام  ای به اسیدآمینه 41استرس باعث رهاشدن یک نوروهورمون 

های  ( از نورونCRH)هورمون آزادکننده کورتیکوتروپین 

کوچک هسته پاراونتریکولار هیپوتالاموس در خون ورید باب 

عنوان  (. این نوروهورمون به4) شود  هیپوفیز می -هیپوتالاموس

نوروترنسمیتر اصلی استرس در مغز شناخته شده و باعث شروع 

شود    (. همچنین تصور می5) گردد می پاسخ هورمونی به استرس

های ایمنی، رفتاری،  کننده پاسخ این نوروهورمون، شروع

عنوان یک  اتونومیک و اندوکرینی به استرس بوده و به

کننده عصبی و نوروترنسمیتر در آمیگدال، هسته رافه،  تعدیل

به   های چندسیستمی کردن پاسخ هیپوکامپ و هسته آبی برای کامل

شده توسط  های فعال (. نوروهورمون2کند ) ل میاسترس عم

نفرین از  نفرین و نوراپی زا باعث رهاشدن اپی عوامل استرس

کلیوی )سیستم  دستگاه عصبی سمپاتیک و بخش مرکزی غدد فوق

های  وازوپرسین از نورون و CRHآدرنال(، آزادشدن -سمپاتو

هسته پاراونتریکولار هیپوتالاموس، ترشح هورمون 

و ترشح  ( از هیپوفیز قدامی ACTHرتیکوتروپین )آدرنوکو

(. 2شود ) کلیه می گلوکوکورتیکوئیدها از قسمت قشری غده فوق

% کاهش داده که این امر 40محدودیت کالری، مصرف انرژی را 

محدودیت کالری یک نوع رژیم  (.8شود ) منجر به سوءتغذیه نمی

 و، ـرس اکسیداتیـاستت ـود وضعیـر به بهبـه منجـوده کـای ب هـذیـتغ

 

. اگرچه در تمام گردد  تحمل گلوکز و طول عمر موجودات می

 های همراه با کاهش دریافت غذا، کاهش وزن بدن نیز انواع رژیم

تأثیری   شود، اما تغذیه متناوب در کاهش چاقی شکمی دیده می

(. از سوی دیگر، نشان داده شده است محدودیت کالری 3ندارد )

تواند از مغز در  که منجر به سوءتغذیه نشود می شکلی ورودی به

و باعث  ها و اختلالات عصبی محافظت کرده مقابل آسیب

های عصبی در برابر سموم، تحریک نوروژنز،  محافظت سلول

وانایی مغز به بازگرداندن افزایش تغییر شکل سیناپسی و افزایش ت

(. اثر مثبت محدودیت 10-12شود ) عملکرد طبیعی بعد از آسیب 

کالری در درمان بیماری صرع نیز به اثبات رسیده است. در برخی 

های هیپوکامپ وارد  آسیب شدیدی به سلول ،انواع بیماری صرع

تواند باعث حفاظت از  شود، اما محدودیت کالری می می

(. 19کامپ در برابر سموم مختلف عصبی گردد )های هیپو سلول

همچنین محدودیت کالری ورودی باعث پایداری سیستم ایمنی 

های خودایمنی مثل  در بهترین حالت خود شده و روند بیماری

های خودایمنی را در مدل  لوپوس اریت ماتوز و سایر بیماری

 (. تحقیقات نشان داده است14دهد ) انسانی و حیوانی کاهش می

های  داری یا فواصل طولانی بین وعده کاهش مصرف غذا در روزه

غذایی، اثرات مفیدی بر سلامت مانند کاهش خطر ابتلا به 

(. در نهایت، 15-12عروقی دارد )  -های عصبی یا قلبی  بیماری

توان گفت محدودیت کالری باعث بهبود سلامتی مغز، کاهش  می

هانتینگتون شده  کینسون و هایی مانند آلزایمر، پار عوارض بیماری

های مغزی را در مدل حیوانی و انسانی کاهش  و نیز عوارض سکته

توان انتظار  شده فوق، می موارد مطرح به توجه (. با12دهد ) می

داشت تغذیه متناوب با کاهش منابع کالری در دسترس، احتمالاً 

در کاهش عملکرد منفی سیستم استرسی بدن در هنگام مواجهه با 

که کاهش کالری ورودی  ترس مزمن نیز مؤثر است، بدین معنیاس

که باعث کاهش وزن بدن نشود ممکن است بتواند  درصورتی

در حین استرس  HPAعنوان عاملی برای کاهش فعالیت محور  به

به شمار آمده و اثرات منفی استرس را بهبود بخشد. به همین دلیل، 

زان کالری دریافتی( بر در این بررسی اثر تغذیه متناوب )کاهش می

مهار پاسخدهی متابولیکی )تغییرات هورمون کورتیکوسترون، 

آنورکسی، میزان آب و غذای دریافتی و نیز میزان تغییرات وزن( 

به استرس مزمن شوک الکتریکی کف پا در موش کوچک 

 آزمایشگاهی نر مورد بررسی قرار گرفت.
 1934 اسفند، دوازدهم، شماره نهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره  52
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  روش بررسی 
  NMRIادژآزمایشگاهی نر نهای کوچک  در این تحقیق از موش

شده از انستیتو پاستور ایران  گرم خریداری 22±9با میانگین وزنی 

 -تایی )دوره روشنایی2های  استفاده شد. حیوانات در قفس

درجه  22-24ساعته معکوس و درجه حرارت  12تاریکی 

شدند. در هر سری  سانتیگراد با آب و غذای کافی( نگهداری 

مورد استفاده قرار گرفت و حیوانات جهت سر حیوان  2آزمایش، 

هفته قبل از شروع آزمایش به محیط  سازش با محیط خود یک

آزمایش منتقل شدند. مقدار غذای حیوانات در طی آزمایش ثبت 

تحقیقات با استفاده از راهنمای کار با حیوانات  تمامی  گردید.

الله  آزمایشگاهی کمیته اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقیه

 انجام شد. 

 های زیر قرار گرفتند:  منظور انجام تحقیقات، حیوانات در گروه به

گروه اول: )کنترل( که از آب و غذای عادی به مقدار کافی 

 استفاده کرده و استرس ندیدند. 

 11-19ساعت از ساعت  2گروه دوم: )آزمایش( هر روز به مدت 

انات با کاهش از غذا محروم شدند. این کار باعث گردید حیو

روز، کاهش وزن نسبت به روز  2تغذیه روبرو شوند، اما در پایان 

طور تصادفی به  روز به 4اول نداشتند. این گروه سپس به مدت 

کردند.  ساعت استرس شوک الکتریکی کف پا دریافت  مدت یک

گروه سوم مانند گروه اول شرایط مشابه داشتند، با این تفاوت که 

ساعت از غذا محروم شدند. گروه  2هر روز هفته  به مدت یک

چهارم همانند گروه اول، آب و غذای عادی دریافت کردند، اما 

ساعت در معرض استرس قرار  روز و هربار به مدت یک 4به مدت 

حیوانات گروه کنترل و آزمایش از غذای معمول و  گرفتند. تمامی 

ی آنها یکسان طی آزمایش استفاده کردند و آب و غذای دریافت

گیری و ثبت گردید.  نیز هر روز طی ساعاتی مشخص اندازه

به حیوانات القا  Communication Boxوسیله دستگاه  استرس به

 50×12×12قسمت مجزا ) 3شد، }این دستگاه متشکل از 

ارتفاع( از جنس پلکسی گلاس است{. × عرض×متر( )طول سانتی

متر( بود که در  یلیم 4های استیل )به قطر  کف دستگاه دارای میله

ها به  متری از هم قرار داشتند. }این میله سانتی 9/1فواصل 

و مدت  ژکه به کامپیوتر متصل است وصل شده و ولتا نراتوریژ

 100هرتز، به مدت  10فرکانس  ،ولت میلی 20 ژالقای شوک )ولتا

 شود.{  ثانیه( توسط کاربر تعیین می

 

صورت تصادفی بین  در این تحقیق شوک الکتریکی کف پا به

ای تنظیم گردید  گونه القا شد. نحوه القای استرس به 3-19ساعات 

که با ساعت تغذیه متناوب حیوانات تداخل نداشته باشد. حیوانات 

منظور سازش با محیط به اتاق  ساعت قبل از آزمایش، به یک

دقیقه، شوک الکتریکی القا  20آزمایش منتقل شدند و پس از 

دقیقه در  20اتمام شوک، حیوانات به مدت گردید. پس از 

های خود انتقال یافتند. حیوانات  دستگاه باقی ماندند سپس به قفس

دقیقه بدون القای شوک در دستگاه  20گروه کنترل نیز به مدت 

های کنترل و  صورت تصادفی در گروه قرار گرفتند )حیوانات به

انات با دوز استرس قرار گرفتند(. پس از تکمیل آزمایشها، حیو

 بالای کتامین کشته شدند.

که استرس باعث بالارفتن سطح کورتیکوسترون پلاسما  از آنجایی

در روز اول و چهارم استرس، جهت تغییرات سطح (، 4شود ) می

از گوشه چشم حیوانات نمونه خونی تهیه گردید  ،کورتیکوسترون

بررسی شد. تغییرات وزن حیوانات،   ELISAروشو با استفاده از 

میزان مواد دفعی و میزان غذای دریافتی )با استفاده از ترازویی با 

گرم( و زمان تأخیر در خوردن )با استفاده از کرونومتر  01/0دقت 

 گیری شد. عنوان سایر متغیرهای تحقیق اندازه دیجیتال(، به

طرفه به  یانس یکها از آزمون آنالیز وار برای تجزیه و تحلیل داده

. در تمام حالات سطح گردیدهمراه تست توکی استفاده 

 در نظر گرفته شد. >5/0pداری،  معنی

 

 ها یافته
میزان کورتیکوسترون پلاسما در گروه کنترل به میزان زیادی 

نسبت به سطح پایه افزایش یافت. همچنین استرس باعث افزایش 

کورتیکوسترون پلاسما شد. از سوی دیگر، کنترل غذا نتوانست 

باعث کاهش اثر استرس در افزایش کورتیکوسترون شده و حتی 

؛ تغذیه 02/28±1/2، کنترلآن را تقویت کند }میانگین در گروه 

؛ استرس+تغذیه 8/22±2/2؛ استرس، 58/92±2/9متناوب، 

 (.1{ )نمودار شماره 8/93±3/2متناسب، 
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 های مختلف آزمایش. های آزمایشگاهی نر در گروه : تغییرات میزان کورتیکوسترون پلاسمای خون موش1نمودار شماره  

 حیوانات گروه کنترل و آزمایش قبل و بعد از انجام آزمایش خونگیری به عمل آمد. پلاسما، از گوشه چشم تمامی منظور سنجش سطح کورتیکوسترون  به

 باشد. نسبت به گروه استرس و/یا گروه کنترل می >p**51/5و  >p*52/5سر حیوان است.  7مربوط به تغییرات مزبور در  ،اطلاعات

استرس باعث کاهش مصرف غذا در حیوانات شد، اما در  

همراه با استرس قرار داشتند، در  تحت تغذیه متناوبکه  گروهی

 که فقط استرس دریافت کردند، افزایش مصرف  مقایسه با گروهی
 

؛ تغذیه 514±51}میانگین در گروه کنترل، غذا مشاهده گردید 

؛ استرس+تغذیه 941±90؛ استرس، 552±50متناوب، 

 (.2{ )نمودار شماره 499±40متناسب،

  
 تأثیر رژیم تغذیه متناوب بر حجم غذای دریافتی با و بدون استرس. : 2نمودار شماره 

مربوط به تغییرات  ،اطلاعات بار مورد بررسی قرار گرفتند. ساعت یک 29صورت هر  بهحیوانات پس از شروع آزمایشها از نظر میزان مصرف غذا 

 باشد. نسبت به گروه استرس و/یا گروه کنترل می >p**51/5و  >p*52/5سر حیوان است.  7مزبور در 

خوردن شد. شدن زمان تأخیر در غذا القای استرس باعث طولانی 

           همچنین تغذیه متناوب همراه با استرس؛ زمان تأخیر در 

که فقط  را افزایش داد، اما در حیواناتیها  خوردن موشغذا

 ر در ـان تأخیـزم براهش ـد کـد، رونـدنـش صورت متناوب تغذیه  به

 

؛ 25±2مشاهده گردید }میانگین در گروه کنترل، خوردن غذا

؛ استرس+تغذیه متناسب، 529±51استرس، ؛ 58±5تغذیه متناوب، 

 (.9{ )نمودار شماره 29±310
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 بررسی نقش تغذیه متناوب با و بدون استرس بر زمان تأخیر در غذاخوردن. : 4نمودار شماره  

سر حیوان است.  7مربوط به تغییرات مزبور در  ،اطلاعات گرفتند.های نگهداری، از نظر زمان شروع به تغذیه مورد بررسی قرار  حیوانات پس از بازگشت به قفس

551/5***p< باشد. نسبت به گروه استرس و/یا گروه کنترل می 

که صرفاً تحت تأثیر استرس قرار گرفته بودند، کاهش  حیواناتی 

متناوب داشتند که تغذیه  داری را تجربه کردند. گروهی وزن معنی

که  و استرس نیز در آنها القا شد، کاهش وزن نداشتند. درگروهی

 د؛ ـا کاهش وزن نداشتنـنه تنه ،ودـاوب بـصورت متن صرفاً تغذیه به
 

بلکه تا حدودی افزایش وزن نیز در آنها دیده شد }میانگین در 

؛ استرس، 1/92±2/9؛ تغذیه متناوب، 5/91±2گروه کنترل، 

    { )نمودار 8/99±3/0استرس+تغذیه متناسب، ؛ 2/1±5/22

 (.4شماره 

 

 
 گیری حیوانات.  نقش تغذیه متناوب با و بدون استرس بر وزن: 9نمودار شماره  

سر حیوان است.  7مربوط به تغییرات مزبور در  ،اطلاعات های نگهداری از نظر زمان شروع به تغذیه مورد بررسی قرار گرفتند. حیوانات پس از بازگشت به قفس

52/5*p< باشد. نسبت به گروه استرس و/یا گروه کنترل می 

استرس اندکی میزان دفع مدفوع را افزایش داد که این افزایش از  

تغذیه متناوب در گروه دار نبود. از سوی دیگر،  نظر آماری معنی

 اهش ـث کـرس باعـروه بدون استـهمراه با استرس، همچنین در گ
 

گروه کنترل،  میزان مواد دفعی در حیوانات شد } میانگین در

؛ 81±2؛ استرس، 45/41±9؛ تغذیه متناوب، 1/9±9/25

 (.5{ )نمودار شماره 8/21±2استرس+تغذیه متناسب، 
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 : نقش تغذیه متناوب با و بدون استرس بر میزان مواد دفعی حین استرس. 2نمودار شماره 

  گیری شد. میزان مواد دفعی حیوانات از زمان قرارگیری آنها در دستگاه تا پایان القای استرس اندازه

 باشد. نسبت به گروه استرس و/یا گروه کنترل می >p**51/5و  >p*52/5سر حیوان است.  7اطلاعات، مربوط به تغییرات مزبور در 

 بحث 
استرس مزمن و اثرات مخرب آن بر بدن از دیرباز مورد توجه 

های مختلف علوم زیستی بوده است. در مطالعه  محققان حوزه

های  عنوان راهکاری برای بهبود پاسخ اثر تغذیه متناوب به ،حاضر

های  متابولیکی بدن در هنگام استرس غیرقابل فرار در موش

کوچک آزمایشگاهی نر بررسی شد. در این تحقیق از 

که در هنگام استرس  عنوان فاکتور هورمونی کورتیکوسترون به

می کند، استفاده گردید. سطح سر آن تغییر می  سطح سرمی

کورتیکوسترون در گروه تغذیه متناوب به میزان زیادی نسبت به  

سطح پایه افزایش یافت. همچنین استرس باعث افزایش 

کورتیکوسترون پلاسما شد و برخلاف انتظار، تغذیه متناوب 

نتوانست باعث کاهش اثر استرس در افزایش کورتیکوسترون شده 

نجر به کاهش استرس م ،بنابراین .و حتی آن را تقویت کند

که تحت تغذیه  حیوانات گردید، اما در گروهی مصرف غذا در

که فقط  همراه با استرس قرار داشتند، در مقایسه با گروهی متناوب

استرس دریافت کردند، روند بهبود تغذیه مشاهده گردید. 

شدن زمان  همچنین در تحقیق حاضر، القای استرس باعث طولانی

تغذیه متناوب همراه با استرس،  شد و ها خوردن موشتأخیر در غذا

ها را افزایش داد، اما در  زمان تأخیر در غذاخوردن موش

روند کاهش  شدند، صورت متناوب تغذیه می که فقط به حیواناتی

 خوردن مشاهده گردید. در زمان تأخیر در غذا

که صرفاً تحت تأثیر استرس قرار  نتایج نشان داد حیواناتی

کنند. همچنین در  تجربه می داری را گیرند، کاهش وزن معنی می

که تغذیه متناوب داشتند و استرس نیز در آنها القا شد  گروهی

که صرفاً تغذیه متناوب  در گروهیکاهش وزنی مشاهده نگردید و 

داشتند نیز نه تنها حیوانات کاهش وزن نداشتند؛ بلکه تا حدودی 

            ،رـاضـه حـالعـد. در مطـده شـا دیـز در آنهـش وزن نیـزایـاف

استرس اندکی میزان دفع مدفوع را نیز افزایش داد که این افزایش 

دیگر، تغذیه متناوب در دار نبود. از سوی  از نظر آماری معنی

گروه همراه با استرس، همچنین در گروه بدون استرس باعث 

کاهش میزان مواد دفعی در حیوانات گردید. مطالعات قبلی نشان 

گلوکوکورتیکوئیدها،   سطح سرمی ،دهد در هنگام استرس می

(. در 18یابد ) خصوص کورتیکوسترون در جوندگان افزایش می به

طور  های آزمایشی به ن افزایش در کل گروهتحقیق حاضر نیز ای

واضحی مشاهده گردید. بایستی به این مطلب اشاره کرد که در 

کورتیکوسترون در   افزایش سطح سرمی میزان ،تحقیق حاضر

گروه تغذیه متناوب که در آنها استرس القا شده بود و گروه 

ییرات هم بوده و با توجه به این تغ کننده استرس، نزدیک به دریافت

ای بر  ملاحظه توان تصور کرد تغذیه متناوب نتوانسته تأثیر قابل می

ون بگذارد. رکورتیکوست  اثر استرس در بالا بردن سطح سرمی

جالب توجه است که تغذیه متناوب به تنهایی نیز باعث افزایش 

 پلاسمایی کورتیکوسترون شده است. سطح
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عنوان یک  که دسترسی محدود به غذا ممکن است به از آنجایی 

زا عمل کرده و باعث افزایش کورتیکوسترون  عامل استرس

گونه بیان کرد که در تحقیق  توان این (، لذا می13) پلاسما شود

ش میزان کورتیکوسترون پلاسما حاضر نیز همین امر منجر به افزای

شده است. با توجه به اینکه اثر مثبت تغذیه متناوب در تحقیقات 

هایی مانند آلزایمر، پارکینسون،  گذشته بر روند بهبود بیماری

های مغزی در مدل  و نیز کاهش عوارض سکته هانتینگتون صرع، 

که  توان تصور نمود (، می21،20حیوانی و انسان به اثبات رسیده )

باوجود آنکه تغذیه متناوب بر افزایش سطح کورتیکوسترون 

پلاسما در اثر استرس تأثیری نداشته، اما ممکن است بر پاسخدهی 

ویژه مغز به استرس و نیز میزان حساسیت  های مختلف بدن، به بافت

های بدن را در حالتی نگه  آنها در طول استرس مفید بوده و ارگان

های مرتبط با استرس گردد  بسیاری از بیماریدارد که مانع از بروز 

(. در این تحقیق اثر استرس بر میزان غذای مصرفی در طول 22)

عنوان یک فاکتور متأثر از استرس بررسی شد تا مشخص  دوره به

که تغذیه متناوب با استرس همراه است بر میزان  گردد زمانی

طور  حاضر بهدریافت غذای حیوانات اثری دارد یا خیر؟ در مطالعه 

که تحت رژیم نبوده و  واضح دیده شد حیوانات در گروهی

کردند غذای کمتری نسبت به گروه کنترل  استرس دریافت 

که تحت رژیم بوده و  اند، اما این تفاوت در گروهی مصرف کرده

سپس استرس دریافت کردند به میزان کمتری کاهش نشان داد، 

توانسته تا حدودی از کاهش  شود تغذیه متناوب تصور می ،بنابراین

مصرف غذا بعد از استرس جلوگیری کند. در تحقیقات پیشین بر 

روی جوندگان نیز مشاهده شده است که استرس باعث کاهش 

که نوع غذای  (. هنگامی5شود ) مصرف غذا در حیوانات می

های شیرین در دسترس حیوان باشد، میل  حیوان تغییر کرده و غذا

(. 29رود ) ای شیرین در شرایط استرس بالا میبه استفاده از غذ

منجر به کاهش  ،اند استرس حاد همچنین تحقیقات نشان داده

باعث افزایش دریافت کالری و در  ،مصرف غذا و استرس مزمن

(. از طرفی، مشخص شده است افزایش 24) گردد  نتیجه چاقی می

س نفرین در اثر استر نفرین و نوراپی هورمون اپی سطح سرمی 

های آلفا و بتای لوله گوارش فوقانی  باعث تحریک گیرنده

همین امر موجب کاهش اشتها و کاهش میزان حجم  که شود می

 (. 22،25گردد ) غذای مصرفی توسط حیوان پس از استرس می

 

ها در کاهش  در تحقیق حاضر نیز ممکن است همین مکانیسم

باید توجه  میزان تغذیه در گروه استرس مؤثر بوده است. البته

کول آمینی  های کاته میزان هورمون ،داشت که در این تحقیق

گردد در تحقیقات  گیری نشد، لذا پیشنهاد می حیوانات اندازه

بعدی این مهم درنظر گرفته شود. در قسمت سوم این تحقیق، 

استرس مزمن در حیوانات  اثر برافزایش زمان تأخیر در غذاخوردن 

ناوب نه تنها موجب مهار تأخیر در مشاهده گردید و تغذیه مت

غذاخوردن نشد؛ بلکه باعث افزایش این زمان نیز شد. تحقیقات 

اند استرس مزمن باعث افزایش زمان تأخیر در  پیشین نیز نشان داده

(. بنابراین، 22شود ) غذاخوردن در موش بزرگ آزمایشگاهی می

در گلوکوکورتیکوئیدها   توان بیان کرد افزایش سطح سرمی می

ها بر سیستم پاداش و افزایش  هنگام استرس و اثر این هورمون

حساسیت آن، منجر به ایجاد آنورکسی شده و محدودیت غذایی 

(. در بخش 29کند ) این اثر را تشدید می ،با تقویت سیستم استرسی

دیگری از تحقیق حاضر، تغذیه متناوب باعث مهار اثرات استرس 

موارد ذکرشده در بالا تصور  مزمن بر روی کاهش وزن شد. طبق

شود که استرس مزمن در کاهش مصرف مواد غذایی نقش  می

تواند باعث  داشته و این کاهش مصرف در طی دوره تیمار نیز می

کاهش وزن حیوان گردد، اما تغذیه متناوب توانسته است تا 

حدودی از این کاهش مصرف مواد غذایی جلوگیری کند که در 

(. در 12آید ) حیوان نیز پیشگیری به عمل مینتیجه از کاهش وزن 

دهد افزایش وزن  همین راستا، نتایج برخی از مطالعات نیز نشان می

که  که دارای تغذیه متناوب هستند، نسبت به حیواناتی در حیواناتی

 (. 23،28باشد ) دسترسی آزاد به غذا دارند بیشتر می

میزان تخلیه همچنین در تحقیق حاضر، با بررسی اثر استرس بر 

عنوان یک نشانه فعالیت سیستم پاراسمپاتیک( در هنگام  رکتوم )به

تواند باعث افزایش حجم  استرس مشاهده گردید استرس مزمن می

رسد تغذیه متناوب  نظر می مدفوع در حیوانات گردد. بنابراین، به

توانسته تا حدودی این اثر را خنثی کند. نتایج تحقیقات پیشین نیز 

ارژیک  CRFکردن مسیرهای  استرس موجب فعالدهد  نشان می

دهی  هسته میانی آمیگدال شده که این هسته به ساقه مغز عصب

(. 90شود ) های پاراسمپاتیکی می کند و موجب تحریک هسته می

وجود آمدن  های عصبی پاراسمپاتیکی روده باعث به قطع فیبر

 ذا ـرانی غگردد که نتیجه آن توقف پیش طولانی روده می "آتونی"
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کند  در لوله گوارش و یبوست شدید است و همین امر ثابت می 

تواند با کاهش تونوس پاراسمپاتیک باعث مهار  که مغز می

حرکات گوارشی و با افزایش این تونوس سبب پیشبرد حرکات 

های حسی به  وسیله ارسال ایمپالس تخلیه رکتوم بهگوارشی گردد. 

های  ایجاد پیامگیرد و منجر به  بخش ساکرال نخاع صورت می

ها به دیستال کولون باز  شود که از طریق پاراسمپاتیک رفلکسی می

ها موجب انقباضات دودی قوی و در نتیجه  فرستاده شده و این پیام

گونه تصور کرد که  توان این لذا می (.91) گردد  دفع مدفوع می

استرس مزمن باعث تحریک سیستم پاراسمپاتیک شده و این اثر 

در تحقیق ست افزایش حجم مدفوع را درپی داشته باشد. توانسته ا

رسید تغذیه متناوب توانسته تا حدودی از تحریک  نظر می حاضر به

پاراسمپاتیکی جلوگیری و حجم مدفوع دفعی در هنگام استرس را 

کاهش دهد، هرچند در این تحقیق تغییرات سیستم پاراسمپاتیکی 

 گیری نشد. اندازه

 گیری نتیجه
کارگرفته در این تحقیق  نتایج این مطالعه، تغذیه متناوب بهطبق 

باعث بروز تداخل در عوارض ناشی از استرس مزمن در حیوانات 

گردید که این اثرات احتمالاً در جهت حفظ بقای موجود عمل 

کنند. لذا تحقیقات بعدی شاید بتوانند این نکته را روشن کنند  می

وزن برای حفظ فرد از اثرات که آیا تغذیه متناوب بدون کاهش 

های حیاتی مانند مغز و قلب( مؤثر  آور استرس )مثلاً در اندام زیان

 است یا خیر؟

 

 تشکر و قدردانی
این تحقیق با حمایت مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه بقیه 

 الله )عج( انجام شد.
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Abstract 
 

Background and Objectives: Reduction of calorie (energy) intake can 

lead to stress management and improvement of nervous system 

function. In this research, the effect of intermittent feeding on 

metabolic signs of stress was investigated. 
 

Methods: Male laboratory mice with mean weight of 27±3g were 

divided into 4 groups of 7 each. The control group received ad-lib food 

and water and did not have stress. The second group (experimental) 

was deprived from food 2 hours per day for one week, and then went 

under stress for 4 days. The third group was only deprived from food 2 

hours per day for a week, and the fourth group received electric shock 

for 4 days without food deprivation. In this investigation, plasma 

corticosterone level, the amount of food consumption, delay in eating, 

weight gain, and the amount of feces, were measured. Data were 

analyzed using one-way ANOVA and Tukey test. The significance 

level was considered p<0.5. 
 

Results: In this study, stress increased the plasma level of 

corticosterone and fecal materials, and reduced food intake and weight 

of the animals and increased delay in eating. In the stress with 

intermittent feeding group, plasma level of corticosterone and delay in 

eating increased, and food intake and feces decreased. In this group, 

weight change was not observed, but in animals that only had 

intermittent feeding, increase in weight and food intake was observed. 

Also, delay in eating was decreased. 
 

Conclusion: The results of this study indicated that intermittent 

feeding can influence the effect of stress on nutrition and metabolism.  
 

Keywords: Corticosterone; Eating; Mice; Oxidative stress. 
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