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 چکیذُ
ٞبی تغصیٝ حٕبیتی زض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف ٚیػٜ ای یىی اظ ضٚـتغصیٝ ِِٛٝ سهیٌِ ٍ ّذف:

ثبقس وٝ ثبٚجٛز ٔعایبی ٔتؼسز، ػٛاضضی ٘یع ثطای ثیٕبض ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. زا٘ف ٚ ػّٕىطز ٔی

ٔغبِؼٝ حبضط،  ای زاضز.زض جٌّٛیطی ٚ ایجبز ػٛاضو ٘بقی اظ تغصیٝ ِِٛٝ پطؾتبضاٖ ٘مف ٟٕٔی

ای ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔٙظٛض تؼییٗ زا٘ف ٚ ٔمبیؿٝ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ زض تغصیٝ ِِٛٝثٝ

 ٔٛجٛز زض ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لٓ نٛضت ٌطفت.

ٞبی ٘فط اظ پطؾتبضاٖ قبغُ ٚاجس قطایظ زض ثرف 68زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفی،  رٍش بزرسی:

ای ٚاضز ٌیطی زٚ ٔطحّٝ(، ثب 1393ٕٝ٘ٛ٘ٞبی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لٓ )ؾبَ ٚیػٜ ثیٕبضؾتبٖ

ا٘جبْ قس.  ِیؿت اؾتب٘ساضزپػٚٞكٍطؾبذتٝ ٚ چه آٚضی اعلاػبت ثب پطؾكٙبٔٝٔغبِؼٝ قس٘س. جٕغ

ای، تجعیٝ ٚ ته ٕ٘ٛ٘ٝٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٚ تیزٜ اظ آظٖٔٛٞب ثب اؾتفبزازٜ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0زاضی، تحّیُ قس٘س. ؾغح ٔؼٙی

ثیٗ ٕ٘طٜ  .ثٛزٔتٛؾظ  ای،ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ف ٚ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ٚیػٜ زض تغصیٝ ِِٛٝ ّا:یافتِ

ٕ٘طٜ (. ثیٗ >001/0pٚجٛز زاقت )اضی زاذتلاف آٔبضی ٔؼٙی، ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ ظٖ

زاضی اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ،ؾبَ 30ؾبَ ٚ ثبلاتط اظ  30وٕتط اظ  ای پطؾتبضاٖتغصیٝ ِِٛٝػّٕىطز 

اذتلاف آٔبضی  ،56±2/15ثب اؾتب٘ساضز ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ٔمبیؿٝ ٕ٘طٜ ػّٕىطز. زیسٜ قس

 . زاضز 001/0 زاضی ثب ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز زض ؾغح وٕتط اظٔؼٙی

ای زض حس ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ زض تغصیٝ ِِٛٝ گیزی:ًتیجِ

 ٞبی زاض وٕتط اظ اؾتب٘ساضز ثٛزٜ اؾت. ِصا السأبت آٔٛظقی ٚ آٔٛظـعٛض ٔؼٙیٔتٛؾظ ٚ ثٝ

 ضؾس.٘ظط ٔیضٕٗ ذسٔت ثطای وبزض پطؾتبضی ضطٚضی ثٝ

 ای.زا٘ف؛ ػّٕىطز؛ پطؾتبضاٖ؛ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ؛ تغصیٝ ِِٛٝ ّا:ٍاصُ کلیذ

 هجلِ داًطگاُ علَم پشضکی قن
 95 خزداددٍرُ دّن، ضوارُ سَم، 

  54الی  45صفحِ 

 
 مقاله پژوهشي

(Original Article) 

 

 :ٕ٘بییس اؾتٙبز ظیط نٛضتثٝ ٔمبِٝ ایٗ ثٝ ِغفبً
Safavi Bayat Z, Ahmadli R, Maleki M, Jambarsang S, Dabirian A.

.
Knowledge 

assessment and comparing the performance of intensive care unit nurses in 

regard to tube feeding with existing standards in educational and treatment 

centres of Qom University of Medical Sciences, Iran. Qom Univ Med Sci J 

2016;10(3):45-54. [Full Text in Persian] 
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 هقذهِ 
حیبت، ضقس ٚ ٕ٘ٛ، حفظ تغصیٝ، ٘یبظ اؾبؾی ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ٚ ثطای 

 ٞب ٚ اػضبی ثسٖ، ٘ساْثبفت، ٔتبثِٛیؿٓ ؾِّٛی، ػّٕىطز اتطٔیٓ 

٘یبظ ثٝ تطویجبت ٞب  ثطای ػّٕىطز ؾَّٛ. ثسٖ ا٘ؿبٖ ضطٚضی اؾت

وٝ فطز زض ثیٕبضؾتبٖ  (. ایٗ ٘یبظ ظٔب٘ی1)وبفی ٔٛاز غصایی زاضز 

 (. 2یبثس ) قٛز تغییط ٔی  ثؿتطی ٔی

 وٝ ٚضؼیت تغصیٝ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت زؾترٛـ اظ جّٕٝ ثیٕبضا٘ی

ٞبی ٚیػٜ،  ٌطزز، ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف  تغییطات ٚؾیؼی 

(؛ ظیطا زض 3ثبقس ) ( ٔیIntensive Care Unit) ICUذهٛل  ثٝ

ػّت افعایف ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ ثبلاتط  ٔهطف ا٘طغی ثٝ ،ایٗ ثیٕبضاٖ

اؾت ٚ اظ عطفی ٘یع ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ زِیُ ػٛأّی ٔب٘ٙس وبٞف ؾغح 

ٞب،  ٞب، ظذٓ ٞٛقیبضی، ٔٛا٘غ ٔٛجٛز زض زضیبفت غصا، جطاحی

تٛٔٛضٞب، ٘بضؾبیی تٙفؿی، ػفٛ٘ت ضیٛی، ثطٚ٘كیت ٔعٔٗ ٚ 

اٜ عجیؼی ٘یؿتٙس، ؾٛذتٍی لبزض ثٝ تأٔیٗ ٘یبظٞبی غصایی ذٛز اظ ض

 (. 1ٌیط٘س ) تغصیٝ لطاض ٔیءِصا زض ٔؼطو ذغط ؾٛ

قسٜ، قیٛع ؾٛءتغصیٝ زض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض  عجك ٔغبِؼبت ا٘جبْ

% ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ثیٕبضاٖ 18-40ٞبی ٚیػٜ ثیٗ  ثرف

ٞبی  ػّت اضتجبط ثیكتط آٖ ثب ػفٛ٘ت ٞبی ٚیػٜ، ؾٛءتغصیٝ ثٝ ثرف

(. ثٙبثطایٗ، ثطای ٔطالجت 4) ٌطزز عّت، ٞكساض تّمی ٔی فطنت

ای وبفی زض ثرف ٚیػٜ إٞیت  جب٘جٝ اظ ثیٕبضاٖ، حٕبیت تغصیٝ ٕٞٝ

. ٔغبِؼبت ٚ اؾتای ٚ ٚضیسی  (، وٝ قبُٔ تغصیٝ 5ِِٝٛزاضز )

ای ضا ثٝ تغصیٝ ٚضیسی  ای یب ضٚزٜ قٛاٞس، اضجح ثٛزٖ تغصیٝ ِِٛٝ

ثب  ٞب (؛ ظیطا ػٛاضو ٘بقی اظ ػفٛ٘ت ٚ ٞعی2ٝٙزٞٙس ) ٘كبٖ ٔی

ای، ٔٛاز  ای یب ضٚزٜ (. زض تغصیٝ 6ِِٝٛیبثس ) ای وبٞف ٔی تغصیٝ ِِٛٝ

(، وٝ اظ ایٗ 7قٛ٘س ) غصایی اظ عطیك ِِٛٝ ٚاضز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔی

اقتٟبیی  ٞبیی ٔب٘ٙس وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی، ثی ضٚـ زض ٚضؼیت

ػهجی، ٘بتٛا٘ی جؿٕی، جطاحی فه ٚ ٌطزٖ، فّج حّك زٞب٘ی یب 

ٞبی افعایف ٔتبثِٛیؿٓ ٚ  ٙی، ٚضؼیتافتبزٌی شٞ ٔطی، ػمت

(. اظ ٔعایبی تغصیٝ 4قٛز ) ٔطالجت زض زٚضاٖ ٘مبٞت اؾتفبزٜ ٔی

تٛاٖ ثٝ حفظ جطیبٖ ذٖٛ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، پیكٍیطی اظ  ای ٔی ِِٛٝ

آتطٚفی ٔربط زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، وبٞف پبؾد وبتبثِٛیؿٓ ٔطثٛط 

ثٝ آؾیت، حفظ ٔربط ضٚزٜ ٚ پیكطفت تطٔیٓ ظذٓ ٚ زض ٟ٘بیت، 

ای  (. تغصیٝ 7ِِٝٛٞبی ثیٕبضؾتب٘ی اقبضٜ وطز ) وبٞف ػفٛ٘ت

 ٛع، ـبَ، تٟـٖٛ اؾٟـٛاضضی ٕٞچـطاٚاٖ، زاضای ػـثبٚجٛز ٔعایبی ف

(، ٞیپطٌّیؿٕی، Dumping syndromeیجٛؾت، ؾٙسضْ زأپیًٙ )

(. اجطای 8ٕٞچٙیٗ آؾپیطاؾیٖٛ اؾت ) ،اذتلالات اِىتطِٚیتی

ضاٖ ثٛزٜ ٚ اٌط ٕٞطاٜ ثب ٞبی پطؾتب ای اظ ٔؿئِٛیت تغصیٝ ِِٛٝ

ٔطالجت ٚ ازاضٜ پطؾتبضی ٔغّٛة ثبقس، ٘مف وّیسی زض ٔٛفمیت 

(. ٘مف پطؾتبضاٖ زض 1ایٗ ضٚـ تغصیٝ حٕبیتی ذٛاٞس زاقت )

ای، تجٛیع غصا ٚ  ای قبُٔ: ٌصاقتٗ ِِٛٝ ثیٙی ٔؼسٜ تغصیٝ ِِٛٝ

ای ٚ  زاضٚ، پیكٍیطی اظ ایجبز ػٛاضو زض اضتجبط ثب تغصیٝ ِِٛٝ

(. اظ آ٘جبوٝ ٘مف 7ثبقس ) ای ٔی ؾد ثیٕبض ثٝ تغصیٝ ِِٛٝثطضؾی پب

ای ٚ ٔطالجت اظ ثیٕبض حیبتی اؾت، ِصا  پطؾتبضاٖ زض ا٘جبْ تغصیٝ ِِٛٝ

ای ثط ػٛالت ثبِیٙی  زا٘ف ٚ ػّٕىطزقبٖ ٘یع زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝ

(. زا٘ف ٔٙبؾت پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز 9ثیٕبضاٖ ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز )

ای ثیٕبضاٖ ثؿتطی ٚ  ز ٚضغ تغصیٝای، جٟت ثٟجٛ تغصیٝ ِِٛٝ

پیكٍیطی اظ ؾٛءتغصیٝ ضطٚضی اؾت. ثب ایٗ حبَ تؼسازی اظ 

قسٜ، ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثطذی اظ پطؾتبضاٖ، زا٘ف  ٔغبِؼبت ا٘جبْ

(. ٔطالجت پطؾتبضی اظ 10ای ٘ساض٘س ) وبفی زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝ

 ٞب ٚ ػبزات ای اغّت ثطاؾبؼ آٔٛظـ ثیٕبضاٖ زاضای تغصیٝ ِِٛٝ

وٝ ثطای اجطای ایٗ ضٚـ تغصیٝ ٚ ثٟتطیٗ  لجّی اؾت، زضحبِی

ٞبی  ثبیس اظ ضإٞٙبٞب ٚ زؾتٛضاِؼُٕ ،ٔطالجت ٕٔىٗ اظ ثیٕبضاٖ

(. ثسیٟی اؾت زض نٛضت ػسْ 11اؾتب٘ساضز ٔطثٛعٝ اؾتفبزٜ وطز )

ای، ػٛاضو ظیبزی زض  ٞب زض ا٘جبْ تغصیٝ ِِٛٝ ضػبیت اؾتب٘ساضز

ا٘جبْ ٔساذلات پطؾتبضی اؾتب٘ساضز  قٛز، ِٚی ثب ثیٕبضاٖ ایجبز ٔی

ای ضا ثٝ حسالُ ضؾب٘س.  تٛاٖ ثطٚظ ػٛاضو ٘بقی اظ تغصیٝ ِِٛٝ ٔی

ٞبی ٚیػٜ،  ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق ٚ حؿبؾیت ثبلای ثرف ٔطالجت

 ٞبی پطؾتبضی عجك انَٛ اؾتب٘ساضز،  ٕٞچٙیٗ إٞیت ٔطالجت

      بضاٖ ٔٙظٛض ثطضؾی زا٘ف ٚ ٔمبیؿٝ ػّٕىطز پطؾت ٔغبِؼٝ حبضط، ثٝ

ای ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛجٛز زض  ثرف ٚیػٜ زض ا٘جبْ تغصیٝ ِِٛٝ

ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لٓ ا٘جبْ قس. ٘تبیج 

ضیعی آٔٛظقی ٚ اضتمبی ویفیت  تٛا٘س جٟت ثط٘بٔٝ ایٗ تحمیك ٔی

ٞبی پطؾتبضی ٔغبثك ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛجٛز، ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٔطالجت

 یطاٖ پطؾتبضی لطاض ٌیطز.ٔؿئِٛیٗ ٚ ٔس

46 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ظٞطا نفٛی ثیبت                                                        ...ای ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛجٛز زض اضظیبثی زا٘ف ٚ ٔمبیؿٝ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ زض تغصیٝ ِِٛٝ

 

 

 رٍش بزرسی
        ضا نٛضت تٛنیفی ا٘جبْ قس. جبٔؼٝ ٔٛضز پػٚٞف ایٗ پػٚٞف ثٝ

 ع ــطاوـػٜ ٔــٞـبی ٚی فـرـُ زض ثـبغــبضاٖ قــتـطؾـپ اظ طـفـ٘ 68

( تكىیُ 1393آٔٛظقی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىـی لٓ )ؾبَ 

زاز٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: زاقتٗ حسالُ ٔسضن  ٔی

نٛضت تٕبْ  ثٝ ICUوبضقٙبؼ پطؾتبضی، قبغُ ثٛزٖ زض ثرف 

ٌیطی  ؾبَ ؾبثمٝ وبض زض ایٗ ثرف ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٚلت ٚ حسالُ یه

ض ٞط عجمٝ ٔتٙبؾت ثب ای ا٘جبْ قس ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ز نٛضت عجمٝ ثٝ

نٛضت تهبزفی  ٞب زض ٞط عجمٝ ثٝ حجٓ عجمٝ تؼییٗ ٌطزیس. ٕ٘ٛ٘ٝ

  آٚضی اعلاػبت، پطؾكٙبٔٝ ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س. اثعاض جٕغ

فطْ  -1پػٚٞكٍطؾبذتٝ ثٛز وٝ اظ ؾٝ لؿٕت تكىیُ قسٜ اؾت: 

ٞـبی تغصیٝ  ِیؿت اؾتب٘ساضز چه -2قٙبذتـی؛  اعلاػبت جٕؼیت

 ای پطؾتبضاٖ. ِِٛـٝ ٔـٝ ؾٙجـف زا٘ف تغسیـٝ پطؾكٙب -3ای؛  ِِٛـٝ

ؾؤاَ )قبُٔ: ؾٗ،  14قٙبذتی ٔكتُٕ ثط  فطْ اعلاػبت جٕؼیت

وبضی،  جٙؽ، ٚضؼیت تأُٞ، اؾترساْ، ؾٙٛات ذسٔت، ٘ٛثت

ٔیعاٖ تحهیلات، ؾبثمٝ وبض آٔٛظقی، ؾبثمٝ وبض زض ثرف 

ICU31ای ٘یع ٔتكىُ اظ  ِیؿت اؾتب٘ساضز تغصیٝ ِِٛٝ ...( ثٛز. چه 

ای ثٛز. ٞط  ٛیٝ ٚ السأبت لجُ، حیٗ ٚ ثؼس اظ اجطای تغصیٝ ٌِِٛٝ

      قٛز  ٔؼیبض }زضؾت ا٘جبْ ٔی 4ِیؿت ثطاؾبؼ  ٔٛضز زض چه

         قٛز  ٕ٘طٜ(، ا٘جبْ ٕ٘ی 1قٛز ) ٕ٘طٜ(، زضؾت ا٘جبْ ٕ٘ی 2)

قٛز({،  )نفط ٕ٘طٜ( ٚ ٔٛضزی ٘ساقت )ذٙثی ٚ حصف ٔی

ِیؿت ٔطثٛعٝ ثطاؾبؼ  ؼٝ چهأتیبظثٙسی قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔغبِ

ٔٙظٛض ثطضؾی  ٔكبٞسٜ ٔؿتمیٓ تٛؾظ پػٚٞكٍط تىٕیُ ٚ ثٝ

ِیؿت، ثسٖٚ  ػّٕىطز ٚالؼی پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز ٌبٚاغ چه

پط ٌطزیس. پطؾكٙبٔٝ ؾٙجف زا٘ف  ،وٙٙسٌبٖ قطوت وطزٖ  آٌبٜ

ؾؤاَ اؾت وٝ جٟت ثطضؾی ؾٙجف  25ای زاضای  تغصیٝ ِِٛٝ

ای عطاحی قسٜ اؾت. ثٝ ٞط  زا٘ف پطؾتبضاٖ زض ضاثغٝ ثب تغصیٝ ِِٛٝ

 ٌیطز. نفط ٕ٘طٜ تؼّك ٔی ،ٕ٘طٜ ٚ پبؾد غّظ 1 ،پبؾد نحیح

 1/66-100)ٔتٛؾظ(،  1/33-66)ضؼیف(،  0-33ٕ٘طات اظ 

ٔٙظٛض تؼییٗ ضٚایی )اػتجبض ػّٕی( اثعاض، اظ  ثٝ قٛز. )ذٛة( زازٜ ٔی

ٞبی وٕیّ  وٝ اظ ضٚـ (Lawshes Technique)ضٚـ لاٚقٝ 

. زض ٔغبِؼٝ (12) قٛز ثبقس، اؾتفبزٜ ٔی تؼییٗ ضٚایی ٔحتٛا ٔی 

ِیؿت ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼبت  ٚ چه  اثتسا پطؾكٙبٔٝ ،حبضط

عطاحی ٚ  ،ٍطای ٚ ٔمبلات پػٚٞكی ٔتؼسز تٛؾظ پػٚٞك وتبثرب٘ٝ

پطؾتبضی ٚ   زا٘كىسٜ ٘فط اظ اؾبتیس ٞیأت ػّٕی  10ؾپؽ زض اذتیبض 

٘فط وبضقٙبؼ  2ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ 

 لطاض ٌطفت.  ICUٞبی  پطؾتبضی قبغُ زض ثرف

 

ٞب ٔٛضز ثبظثیٙی ٚ انلاح لطاض  آٚضی ٘ظطات، پطؾكٙبٔٝ پؽ اظ جٕغ

اظ ٘ؿجت  ؾپؽ جٟت تؼییٗ ضٚایی ٔحتٛا، ثٝ ضٚـ وٕیّ . ٌطفتٙس

اؾتفبزٜ قس.  CVR (Content Validity Ratio)ضٚایی ٔحتٛا 

ٚ ثطای  72/0پطؾكٙبٔٝ زا٘ف،  زضٔجٕٛع، ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛای

ِیؿت  پبیبیی چهٔحبؾجٝ ٌطزیس.  85/0ای،  ِیؿت تغصیٝ ِِٛٝ چه

لطاض ٌطفت. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾی 

            ظ بزٜ اـفـب اؾتـس ٚ ثـطی قـیـٌ ساظٜـبض ا٘ـث 2 ،ٍیـبٞٙـت ٕٞـطیـض

(ICC (Inter Class Correlation  842/0چه ٌطزیس. ٔمساض ،

ِیؿت زض عَٛ ظٔبٖ ثٛز.  زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثبلای پبیبیی چه ٘كبٖ

ِیؿت اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  جٟت ثطضؾی پبیبیی زضٚ٘ی چه

ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ جٟت  823/0اؾتفبزٜ قس. ایٗ ضطیت، 

ٔحبؾجٝ ٌطزیس. زض  725/0ثطضؾی پبیبیی زضٚ٘ی ثطای پطؾكٙبٔٝ، 

ایٗ پػٚٞف ثؼس اظ اذص ٔجٛظ وتجی اظ ٔؿئِٛیٗ زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ٞبی تحت پٛقف زا٘كٍبٜ، پػٚٞكٍط  پعقىی لٓ ٚ ثیٕبضؾتبٖ

نٛضت ؾٝ قیفت نجح، ػهط ٚ  ضا زض عَٛ ٞفتٝ )ثٝاعلاػبت لاظْ 

آٚضی وطز، زض ازأٝ،  ٞبی پػٚٞف جٕغ قت( ثب حضٛض زض ٔىبٖ

ٞبی ٚضٚز ثٝ  ٞبی ٔٛضز پػٚٞف ثب ٔلان پؽ اظ تغجیك ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطتجٝ )لجُ، حیٗ ٚ  3ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ٞب ا٘تربة ٚ  ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔؿمیٓ تٛؾظ ای( اظ عطیك ٔكبٞسٜ   ثؼس اظ ا٘جبْ تغصیٝ ِِٛٝ

ای ٔٛضز  ِِٛٝ  تغصیٝ  ِیؿت اؾتب٘ساضز پػٚٞكٍط ٚ تىٕیُ چه

ٞبی ٔٛجٛز ٔمبیؿٝ ٌطزیس.  اضظیبثی لطاض ٌطفت، ٚ ثب اؾتب٘ساضز

ای  ٕٞچٙیٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٙجف زا٘ف پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝ

ٌطفت تب زض ظٔبٖ اؾتطاحت ٚ زض  ٘یع زض اذتیبض پطؾتبضاٖ لطاض 

آٚضی  ضا تىٕیُ وٙٙس. ٘تبیج پؽ اظ جٕغحضٛض پػٚٞكٍط، آٖ 

 ، ثٝ زؾت آٔس.  ٚ پطؾكٙبٔٝ  ِیؿت ٚؾیّٝ چه ٞب ثٝ زازٜ

ٞبی آٔبضی  ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ SPSSافعاض آٔبضی  ٞب زض ٘طْ زازٜ

تی ٔؿتمُ )ثطای ٔمبیؿٝ ٕ٘طات زا٘ف ٚ ػّٕىطز ثب ٔتغیطٞبی ویفی 

طٞبی ویفی ثیف زٚ حبِتی(، آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ )جٟت ٔمبیؿٝ ثب ٔتغی

ٞبی تىطاضی ٚ جٟت  ای )ثطای زازٜ اظ زٚ حبِت( ٚ تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ

48 47 
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ٔمبیؿٝ ٕ٘طٜ ػّٕىطز ثب ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز( تجعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  05/0زاضی،  ؾغح ٔؼٙی
 

 ّا  یافتِ
 ٞب ٓ ـطات آیتـته ٕ٘ ٝ تهـبؾجـب ٔحـطٜ زا٘ف ثـٝ، ٕ٘ـؼـزض ایٗ ٔغبِ

 

ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ  100ثٝ زؾت آٔس ٚ ثطٔجٙبی 

ثبض ثطای ٞط  3ثٝ ؾٙجف ػّٕىطز زض ؾٝ ٔٛلؼیت ظٔب٘ی، ٔیبٍ٘یٗ 

ای  ٕ٘ٛ٘ٝ فطز زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٕ٘ٛزاض ٞیؿتٌٛطاْ ٚ آظٖٔٛ ته

( ٚ ٕ٘طٜ p;319/0٘كبٖ زاز ٕ٘طٜ زا٘ف )وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف 

زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ اؾت. ثٙبثطایٗ، اظ  (،p;374/0ػّٕىطز )

 ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس.  ٞبی پبضأتطی جٟت تحّیُ زازٜ آظٖٔٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%( 8/58%( ٚ ٔتأُٞ )1/69) ی ٔٛضز پػٚٞف، ظٖحسٞبٚاوثطیت ا

 32±01/6 ،وٙٙسٌبٖ ؾٙٛات ذسٔت قطوتی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙ ثٛز٘س.

%( زاضای ٔسضن 5/98) ٞب اوثط ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛزؾبَ  46/5±86/7ٚ 

% اظ ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف، 3/60وبضقٙبؾی پطؾتبضی ثٛز٘س. 

ٞب، ٔٙجغ وؿت  % اظ 1/44ٕٝ٘ٛ٘ؾبثمٝ وبض آٔٛظقی ٘ساقتٙس ٚ 

 ،ٞب % اظ 6/42ٕٝ٘ٛ٘وتبة شوط وطز٘س ٚ تٟٙب اعلاػبت ذٛز ضا 

 (.1ؾبثمٝ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ آٔٛظقی زاقتٙس )جسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٌاسی ٍاحذّای پضٍّص: خلاصِ اطلاعات جوعیت1جذٍل ضوارُ 

 بیطتزیي هتغیز

 (1/69ظٖ ) جٌس

 30>(5/51) سي

 (8/58ٔتأُٞ ) ٍضعیت تأّل

 (2/38) 5-10 سٌَات خذهت

 (5/98وبضقٙبؼ ) تحصیلات

 (3/60٘ساضز ) کار آهَسضیسابقِ

 (1/44وتبة ) هٌبع کسب اطلاعات

 (9/55پیٕب٘ی ) استخذام

 (3/60ٌطزقی ) کاریًَبت

 (6/42زٚضٜ آٔٛظقی ) ضذُدٍرُ آهَسضی گذراًذُ

 ثطآٚضز قس وٝ زض حس ذٛة 62/76±4/12 ،ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ف 

ٕتطیٗ آ٘بٖ وٚ  ( زاضای زا٘ف ٔتٛؾظ%9/55ثٛز. ثیكتطیٗ افطاز )

ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز  زا٘ف ذٛة (، اظ1/44%)

ٔتٛؾظ زض حس ،( پطؾتبضاٖ%3/63ٚ ٕ٘طٜ ػّٕىطز ) 2/15±1/56

 . ثطآٚضز قس

 

زاضی اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی، ثیٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ ظٖ

اذتلافی زض زٚ  ،اظ ٘ظط زا٘ف (، ِٚی>001/0pٚجٛز زاقت )

 (p;959/0) ثیٗ ٕ٘طٜ زا٘ف(. ٕٞچٙیٗ p;164/0) ٘كسٜ جٙؽ زیس

ٚضؼیت ثطحؿت تأُٞ ٚ پطؾتبضاٖ  (p;814/0)ٚ ػّٕىطز 

ٍطزیس )جسَٚ ٘ ٔكبٞسٜزاضی اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ،اؾترساْ

 (. 2قٕبضٜ 
 کٌٌذگاى بزحسب هتغیزّای دهَگزافیکای ضزکت: هقایسِ هیاًگیي ًوزُ داًص ٍ عولکزد تغذیِ لَل2ِجذٍل ضوارُ  

 هتغیز
 عولکزد داًص

 pvalue اًحزاف هعیار±هیاًگیي pvalue اًحزاف هعیار±هیاًگیي

 جٌس
 <001/0 3/60±5/12 164/0 2/64±2/13 ٔؤ٘ث

  4/46±6/16  6/59±9/9 ٔصوط

 تأّل
 814/0 5/55±2/15 959/0 8/62±14 ٔجطز

  4/56±4/15  7/62±4/11 ٔتأُٞ

 گزٍُ سٌی

>30 5/16±4/55 961/0 7/13±58 049/0 

35-30 6/15±6/56  10±5/66  

<30 7/13±1/56  4/12±7/62  

 سابقِ آهَسضی
 026/0 6/59±8/11 008/0 9/65±1/12 ثّی

  5/50±1/18  9/57±38/11 ذیط
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ٞبی ؾٙی  ثیٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف ٚیػٜ ثب ٌطٜٚ

( ثطاؾبؼ ٘تبیج آظٖٔٛ 30ٚ ثبلاتط اظ  30-35ؾبَ،  30)وٕتط اظ 

ؾبَ ٚ  30عطفٝ زض پطؾتبضاٖ وٕتط اظ  آٔبضی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه

٘كبٖ زاز  تٛویآظٖٔٛ زاضی ٔكبٞسٜ ٌطزیس.  ثبلاتط، اذتلاف ٔؼٙی

ثبلاتط اظ پطؾتبضاٖ وٕتط اظ  ،ؾبَ 30-35 ؾغح ػّٕىطز پطؾتبضاٖ

 (. 2، )جسَٚ قٕبضٜ (p<019/0)ثٛزٜ اؾت  ؾبَ 30

             ای  ػّٕىطز پطؾتبضاٖ زض تغصیٝ ِِٛٝٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔمبیؿٝ 

  بٖ زازـب ٘كـساضزٞـب٘ـ( ثب اؾتطاـس اظاجـٗ ٚ ثؼـحی ُ،ـلجُ ـطاحـ)زض ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زاضی ثب ٕ٘طٜ  اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ،56±2/15ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

عجك آظٖٔٛ آ٘بِیع  .زاضز 001/0 اؾتب٘ساضز زض ؾغح وٕتط اظ

ٞبی تىطاضی )آظٖٔٛ ٌطیٗ ٞٛؼ(،  ٚاضیب٘ؽ ثطای ؾٙجف

ای زض ٔطاحُ ثؼس اظ اجطا، ثبلاتط  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز تغصیٝ ِِٛٝ

تطیٗ ٕ٘طٜ  اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز حیٗ اجطا ثٝ زؾت آٔس. پبییٗ

ای ثٛز وٝ ایٗ  ِِٛٝ ػّٕىطز ٘یع ٔطثٛط ثٝ لجُ اظ اجطای تغصیٝ 

(، p<001/0زاض ثٛز ) ؾٝ ٔطحّٝ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی اذتلاف زض

 (.3)جسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با استاًذاردّا ایتغذیِ لَلِ اجزای حیي ٍ بعذ اس ،ای در هزاحل قبلعولکزد پزستاراى در تغذیِ لَلًِوزُ یي هیاًگهقایسِ  :3ضوارُجذٍل 

 pvalue اًحزاف هعیار ±هیاًگیي اقذاهات ضاخص آهاری

 <001/0 13/37±39/14 قبل اجزا

 <001/0 57/52±99/19 حیي اجزا

 <001/0 73/75±62/19 بعذ اجزا

 <001/0 03/56±21/15 کلجوع 

 
 بحث

زض ایٗ پػٚٞف وٝ ثب ٞسف تؼییٗ زا٘ف ٚ ٔمبیؿٝ ػّٕىطز 

ای ثب اؾتب٘ساضزٞبی ٔٛجٛز زض پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ زض تغصیٝ ِِٛٝ

 1393ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لٓ زض ؾبَ 

ثرف ٚیػٜ اوثطیت پطؾتبضاٖ نٛضت ٌطفت، ٔكرم ٌطزیس 

زاض٘س. زض تأییس ای، اظ زا٘ف ٔتٛؾظ ثطذٛض( زض تغصیٝ 9/55%ِِٝٛ)

اقبضٜ وطز وٝ  اثطاٞیٕیبٖ ٚ ٔحٕٛزیتٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ یبفتٝ فٛق ٔی

ػٙٛاٖ وطز٘س ٔیعاٖ زا٘ف پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ 

ٞبی پطؾتبضی اظ ثیٕبضاٖ ثؿتطی، زض حس ضؼیف تب ٔتٛؾظ ٔطالجت

اؾت ٚ یىی اظ ػُّ ضؼیف ثٛزٖ ٕ٘طٜ زا٘ف پطؾتبضاٖ ضا ٘یع 

ٚ Shahin (.13جٟت ثبظآٔٛظی ثیبٖ وطز٘س ) فطاٞٓ ٘جٛزٖ أىب٘بت

ٕٞىبضاٖ ٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز، زلایُ انّی وٕجٛز زا٘ف پطؾتبضاٖ 

ای، ٘جٛز ثط٘بٔٝ آٔٛظقی، ٞبی تغصیٝ ِِٛٝضا ٘ساقتٗ زؾتٛضاِؼُٕ

اضبفٝ وبض ثبلا ٚ ػسْ ٟٔبضت وبفی زض ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت 

زا٘ف پطؾتبضاٖ زض  یىی اظ ػُّ وٕجٛز Mula(. 9شوط وطز٘س )

ای ضا اؾتفبزٜ وٓ اظ اعلاػبت ٔجتٙی ثط قٛاٞس زض تغصیٝ ِِٛٝ

(. زازٌطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع 14) ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف شوط وطز

ثبض ثبیس ٔٛضز ثبظٍ٘طی ثیبٖ وطز٘س زا٘ف پطؾتبضی ٞط زٚ ؾبَ یه

ای پطؾتبضاٖ ٞب جٟت افعایف زا٘ف تغصیٝ ِِٛٝثبظآٔٛظی ٚ وبضٌبٜ

ای زض ضاؾتبی ثطضؾی ٕ٘طٜ ػّٕىطز تغصیٝ ِِٛٝ ٔٛضز ٘یبظ اؾت.

آٔسٜ زلاِت ثط آٖ زاضز وٝ ٕ٘طٜ زؾتپطؾتبضاٖ، ٘تبیج آٔبضی ثٝ

ثٛزٜ ٔتٛؾظ  ، زض حس%(2/63اوثط پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ )ػّٕىطز 

% 1/54٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٌعاضـ وطز٘س  اؾت. آقٛضی ٚ فبتحی

ا٘س وٝ ثب ظ زاقتٝای، ػّٕىطز ٔتٛؾپطؾتبضاٖ زض ظٔیٙٝ تغصیٝ ِِٛٝ

(. ا٘هبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثیبٖ 1ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زاقت )

ٚ ػّٕىطز ٔٙبؾت آٔٛظـ ثطای ضػبیت اؾتب٘ساضزٞب وطز٘س 

تٛا٘س ٘مف ٔؤثطی زض ٚ تجطثٝ ٔی ثٝ تٟٙبیی وبفی ٘یؿتپطؾتبضاٖ 

زض ٔغبِؼٝ ذٛز  Marshall  ٚWest(. 16ایٗ ظٔیٙٝ زاقتٝ ثبقس )

ای طز پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝػٙٛاٖ وطز٘س ػّٕى

وٝ ػّٕىطز آ٘بٖ زض جٌّٛیطی ٚ عٛضیثؿیبض ٔتفبٚت اؾت، ثٝ

ٚ  Heyland(. 17زاضز ) ٘مف ٟٕٔی ،ایجبز ؾٛءتغصیٝ ثیٕبضاٖ

ای ضا زض ػّٕىطز ٞبی تغصیٝ ِِٛٝٚجٛز زؾتٛضاِؼُٕ ٕٞىبضاٖ،

ٔغبِؼٝ ذٛز، زض  Mula(. ٕٞچٙیٗ 18ثٟتط پطؾتبضاٖ ٔؤثط زا٘ؿتٙس )

ٞب، ضٚظ وطزٖ زؾتٛضاِؼُٕافعایف آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت، ثٝ

تكىیُ وٕیتٝ تغصیٝ ٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی وبفی ضا زض ثٟجٛز ػّٕىطز 

زض ٔغبِؼٝ . (19) ذٛا٘س٘سای ٔؤثط پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝ

50 49 
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 ،ٌطچٝ اظ ٘ظط زا٘ف(. >001/0pزاضی ٔكبٞسٜ ٌطزیس ) ٔؼٙی

ثیٗ ٕ٘طٜ (. ٕٞچٙیٗ p;164/0) ٘كسزیسٜ اذتلافی زض زٚ جٙؽ 

ثطحؿت تأُٞ پطؾتبضاٖ  (p;814/0)ٚ ػّٕىطز  (p;959/0) زا٘ف

، ٘كس ٔكبٞسٜزاضی  اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ،ٚضؼیت اؾترساْ آٟ٘بٚ 

وٕتط اظ  ثطاؾبؼ ؾٗ زض پطؾتبضاٖثیٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز پطؾتبضاٖ  أب

ٚجٛز  زاضی اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ،ؾبَ 30ؾبَ ٚ ثبلاتط اظ  30

 30-35 ٘كبٖ زاز ؾغح ػّٕىطز پطؾتبضاٖ تٛویآظٖٔٛ زاقت. 

 (.p;019/0اؾت ) ثٛزٜ ؾبَ 30ثبلاتط اظ پطؾتبضاٖ وٕتط اظ  ،ؾبَ

آقٛضی ٚ فبتحی ٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ثیٗ ٕ٘طٜ اجطای 

ای زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، تفبٚت  پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝ

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ظ٘بٖ  عٛضی (، ثpٝ;031/0زاضی ٚجٛز زاضز ) ٔؼٙی

٘كبٖ زاز پطؾتبضاٖ ظٖ  Al kalaldeh(. 1ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت )

٘ؿجت ثٝ پطؾتبضاٖ ٔطز زض ٔطالجت پطؾتبضی اظ ثیٕبضاٖ ٚ 

ٕٞىبضاٖ ٘یع ٚ  Lou(. 7ا٘س ) ضیعی، ٕ٘طٜ ثبلاتطی وؿت وطزٜ ثط٘بٔٝ

ثیبٖ وطز٘س یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط زض ویفیت ٔطالجت پطؾتبضاٖ ٔطز، 

زِیُ ٔكىلات ٞیجب٘ی ایٗ افطاز زض ضاثغٝ ثب حطفٝ پطؾتبضی ثٝ 

٘مف ٔطزاٍ٘ی ایٗ افطاز زض جبٔؼٝ اؾت. ثٙبثطایٗ، ٞطچمسض ثٝ 

پطؾتبضاٖ ٔطز زض حٛظٜ فؼبِیت ذٛز لسضت ٚ ٔؿئِٛیت ثیكتطی 

ٞبی پطؾتبضی ضا ثٝ قیٜٛ ثٟتطی اضائٝ ذٛاٞٙس زاز  زازٜ قٛز، ٔطالجت

پطؾتبضاٖ ٔطز ػلالٝ  ،ٚ اثطاٞیٕیبٖ ثیبٖ وطز٘س  (. ٔحٕسی20)

ی زاقتٝ ٚ ثیكتط ؾؼی زض اضتمبی تحهیلات وٕتطی ثٝ وبضٞبی ثبِیٙ

(. 13یبثی ثٝ ٚاحسٞبی آٔٛظقی ٚ ٔسیطیتی زاض٘س ) ٚ ضاٜ

Sawatzky  ُٕٞىبضاٖ ٘یع ػٙٛاٖ وطز٘س ؾبثمٝ وبض وٓ ثٝ زِی ٚ

تٛا٘س ضٚی ا٘جبْ  ثٛزٖ فبنّٝ ثیٗ ٔحیظ ثبِیٙی ٚ آٔٛظقی ٔی وٓ

ٗ ثجبت (. آقٛضی ٚ فبتحی ٘یع زاقت21ٞب ٔؤثط ثبقس ) ثٟتط ٔطالجت

ثٛزٖ( ضا ػبُٔ ٔؤثط زض وبٞف اٍ٘یعٜ ٚ زض ٘تیجٝ  زض قغُ )ضؾٕی

ٞب زا٘ؿتٝ ٚ ػٙٛاٖ وطز٘س  تأثیط ٔؿتمیٓ ثط ضٚی ا٘جبْ نحیح ٟٔبضت

نٛضت  ٞب ثٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ػّٓ اذلاق پطؾتبضی زض ا٘جبْ ٔطالجت

(. زضذهٛل 1ؾعایی زاقتٝ ثبقس ) تٛا٘س ٘مف ثؿیبض ثٝ ٔغّٛة ٔی

ای )زض  ػّٕىطز پطؾتبضاٖ زض تغصیٝ ِِٕٛٝ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ 

اجطا( ثب اؾتب٘ساضزٞب، ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضط ٚ ثؼس اظ  حیٗ لجُ،ٔطاحُ 

زاضی ثب ٕ٘طٜ  آٔبضی ٔؼٙی ػّٕىطز، اذتلافٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘كبٖ زاز 

(. ٕٞچٙیٗ ثیكتطیٗ زضنس ػسْ تغبثك ثب >001/0pاؾتب٘ساضز زاضز )

 طَ ـتـٙـت، وـٗ زؾـتـٝ قؿـٛط ثـطثـٔای ٝ ـِٛـساضز زض تغصیٝ ِـاؾتب٘

 

ٔرّٛط ٘ىطزٖ زاضٚٞب ثب ٞٓ ثٛز وٝ ثب حجٓ ثبلیٕب٘سٜ ٔؼسٜ ٚ 

ٕٞرٛا٘ی زاقت.  ٔغبِؼٝ زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، آقٛضی ٚ فبتحی

زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثیبٖ وطز٘س جٟت ثٟجٛز ویفیت 

ٚ ػّٕىطز وبضوٙبٖ؛ تٟیٝ زؾتٛضاِؼُٕ اؾتب٘ساضز ٘حٜٛ ٌبٚاغ 

ٚقٛی زؾت ٚ  ػّٕی پطؾتبضاٖ زض ظٔیٙٝ قؿت -آٔٛظـ ػّٕی 

(. ٘ظطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ػُّ 22اضتجبط ثب ثیٕبض ضطٚضی اؾت )

غی قّٛضؼیف ثٛزٖ ثٟساقت زؾت زض پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ ضا 

ثٝ  زٖوطزتػب، ضاٖبٞی پطؾتبـٌآ ْػس ،اٍ٘بضی ُٟـؾثرف، 

ٚ  تٟبـؾز ثطایتی ـقاؾبیُ ثٟسٚ زٖ٘جٛؼؾتطزض ز ،ْٔطؾٛ یٞبضوب

(. آقٛضی ٚ فبتحی 23ػٙٛاٖ وطز٘س )ضؼف ٔسیطیتی ، ٟ٘بیتزض

ای ثیٕبضاٖ، پعقه، پطؾتبض ٚ  پیكٟٙبز وطز٘س ثطای تغصیٝ ِِٛٝ

ٔؿئَٛ تغصیٝ ثبیس ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب، ٕٞچٙیٗ وبضوٙبٖ زض 

ظٔیٙٝ آٔبزٜ وطزٖ ٚ شذیطٜ غصاٞب، ٘حٜٛ تجٛیع غصا، ٔطالجت اظ 

ٝ، ٔكىلات ٚ ػٛاضو ایٗ ٘ٛع تغصیٝ، آٔٛظـ ٔحُ ٚضٚز ِِٛ

زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز السأبت پطؾتبضی  Mateo(. 1زٞٙس )

ای ثیٗ پطؾتبضاٖ ثؿیبض ٔتفبٚت ثٛزٜ  قسٜ زض ٔٛضز تغصیٝ ِِٛٝ ا٘جبْ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Ros(. 24ٚ ثب اؾتب٘ساضز ا٘جبْ ٔطالجت ٘یع فبنّٝ زاضز )

طاؾبؼ اؾتب٘ساضز، ثٟتطیٗ ای ث ٘یع ثیبٖ وطز٘س اجطای تغصیٝ ِِٛٝ

وٛقكی اؾت وٝ ٞط ٔؤؾؿٝ ثطای زؾتیبثی ثٝ ٘تبیج ٔغّٛة زض 

تٛا٘س ا٘جبْ زٞس ٚ ثسیٗ تطتیت عَٛ ٔست ثؿتطی ٚ  ثیٕبضاٖ ٔی

زض  Stewart(. 25یبثس ) ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ ثیٕبضاٖ وبٞف ٔی

ای ضا زض پیكٍیطی  ٞبی تغصیٝ ضٚزٜ ٔغبِؼٝ ذٛز اؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ

ثیبٖ  Guenter(.26ؾٛءتغصیٝ ثیٕبضاٖ ٔؤثط زا٘ؿتٝ اؾت ) ٚ زضٔبٖ

ثؿتٍی ثٝ وٙٙس  ای زضیبفت ٔی تغصیٝ ِِٛٝوٝ  ا٘یضثیٕبوٙس أٙیت  ٔی

یٗ ا ٌطا ایطظ ؛ضٚـ زاضز ایٗنحیح  ایجطٚ ا ضیلجت پطؾتبأط

ػٛاضو جسی ثطای ٘س أیتٛ ز٘كٛ اجطا نحیح ضثٝعٛ اضزٔٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض  deAmuriza(. 27ثیٕبضاٖ زضپی زاقتٝ ثبقس )

ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س زا٘ف پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز تجٛیع زاضٚٞب اظ 

ٞبی  ای ٘بوبفی اؾت، ِصا ثطٌعاضی زٚضٜ ثیٙی ٔؼسٜ  عطیك ِِٛٝ
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(. 28ضؾس ) ٘ظط ٔی آٔٛظقی ثطای پطؾتبضاٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضطٚضی ثٝ

Abdullah  ٚ ِِٝٛ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثیبٖ وطز٘س ا٘ؿساز ٚ

تٛجٝ تجٛیع زاضٚٞب ثب ِِٛٝ ثیٙی  آؾپیطاؾیٖٛ اظ ػٛاضو لبثُ

ٞبی ثؿتطی ٚ ایٕٙی ثیكتط  ای ثٛزٜ ٚ جٟت وبٞف ٞعیٙٝ ٔؼسٜ

 ٛضز ـب٘ساضز زض ٔـٞبی اؾتُ ـثیٕبضاٖ، آٌبٞی پطؾتبضاٖ اظ زؾتٛضاِؼٕ

 

ای، قطوت زض  زاضٚ زازٖ اظ عطیك ِِٛٝ ثیٙی ٔؼسٜٞبی  قیٜٛ

(. أبٔی ٚ 29ٞب ٚ آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت ضطٚضی اؾت ) وبضٌبٜ

زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ػُّ انّی ػٛاضو ٘بقی اظ  ٕٞىبضاٖ

ای؛ ػسْ اعلاػبت زاضٚیی  تجٛیع زاضٚٞب اظ عطیك ِِٛٝ ثیٙی ٔؼسٜ

ضٚؾبظاٖ زض پعقىبٖ، آٔٛظـ ٘بوبفی پطؾتبضاٖ ٚ ػسْ ٔكبضوت زا

(. ثٙبثطایٗ، جٟت جٌّٛیطی اظ 30تٙظیٕبت زاضٚیی ثیٕبضاٖ اؾت )

ػٛاضو ٘بقی اظ تجٛیع زاضٚ اظ عطیك ِِٛٝ؛ آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت 

ٞب، آٌبٞی اظ  پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ، قطوت زض وبضٌبٜ

ٞبی اؾتب٘ساضز ٚ ٔكبضوت زاضٚؾبظاٖ زض ثط٘بٔٝ  زؾتٛضاِؼُٕ

 ضؾس. ٘ظط ٔی زاضٚیی ثیٕبضاٖ، ضطٚضی ثٝ
 

 گیزی ًتیجِ

ای  زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم ٌطزیس ٕ٘طٜ زا٘ف ٚ ػّٕىطز تغصیٝ ِِٛٝ

پطؾتبضاٖ ثرف ٚیػٜ زض حس ٔتٛؾظ ثٛزٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز 

زاضی وٕتط اظ حس اؾتب٘ساضز  عٛض ٔؼٙی ای ثٝ پطؾتبضاٖ زض تغصیٝ ِِٛٝ

          اؾت، ٕٞچٙیٗ ثیكتطیٗ زضنس ػسْ تغبثك ثب اؾتب٘ساضز زض 

                ای ٔطثٛط ثٝ قؿتٗ زؾت، وٙتطَ حجٓ ثبلیٕب٘سٜ  تغصیٝ ِِٛٝ

       ضؾس  ٘ظط ٔی ثبقس. ثٝ ٔؼسٜ ٚ ٔرّٛط ٘ىطزٖ زاضٚٞب ثب ٞٓ ٔی

 ٛضز ٔغبِؼٝ، ـبضاٖ ٔـظ پطؾتـظ تٛؾـطٜ ٔتٛؾـت ٕ٘ـؿـٝ وـتٛجٝ ثثب 

 

ٞبی ضٕٗ ذسٔت ثطای وبزض  السأبت آٔٛظقی ٚ آٔٛظـ

پطؾتبضی ٔغبِؼٝ حبضط ضطٚضی اؾت. پطؾتبضاٖ ٘یبظ ثٝ ثبظٍ٘طی 

ٞبی ٔرتّف زضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ زاض٘س ٚ  اعلاػبت زض ظٔیٙٝ

ثبض ثبیس ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌیطز.  زا٘ف پطؾتبضاٖ ٞط زٚ ؾبَ یه

ٞب ٚ  ٔسیطیت پطؾتبضی ٘یع زض تٛؾؼٝ ٚ ٌؿتطـ زؾتٛضاِؼُٕ

زاضز ٚ تكىیُ  ف ٟٕٔی آٔٛظـ ضٕٗ ذسٔت پطؾتبضاٖ، ٘م

ای  وٕیتٝ تغصیٝ زض ثیٕبضؾتبٖ جٟت ثٟجٛز ػّٕىطز تغصیٝ ِِٛٝ

پطؾتبضاٖ ضطٚضی اؾت. ٔسیطاٖ پطؾتبضی ٘یع ثبیس پطؾتبضاٖ ضا ثب 

 .ای حٕبیت وٙٙس اضائٝ ٔٙبثغ وبفی ٚ ٔٙبؾت زض ظٔیٙٝ تغصیٝ ِِٛٝ
 

 تطکز ٍ قذرداًی

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس زض  ایٗ ٔمبِٝ ٘تیجٝ پبیبٖ

ثبقس،  ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی تٟطاٖ ٔی

ٞبی  ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی ٚ تحهیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ ثسیٗ

ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ لٓ، ٔؿئِٛیٗ ٚ وبضوٙبٖ ٔحتطْ 

ٞبی تحت پٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی لٓ وٝ زض ا٘جبْ  ثیٕبضؾتبٖ

ٕ٘ٛز٘س، نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی  ایٗ پػٚٞف ٔب ضا یبضی

 ٌطزز. ٔی
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Abstract 
 

Background and Objectives: Tube feeding is one of the supportive 

nutritional methods in intensive care units (ICU), which is associated 

with some complications, despite numerous advantages for patients. 

Nurses’ knowledge and performance play an important role in 

preventing and causing tube feeding’s complications. The present study 

was performed with the intention of determining knowledge and 

comparing the performance of ICU nurses in regard to tube feeding 

with existing standards in educational and treatment centers of Qom 

University of Medical Sciences. 
 

Methods: In this descriptive study, 68 eligible nurses working in ICUs 

of hospitals of Qom University of medical sciences (2014), were 

entered into the study using two-stage sampling. Data collection was 

carried out using a researcher-made questionnaire and and a standard 

checklist was used for. Data were analyzed by statistical tests of 

independent t, one sample t-, and analysis of variance. The significance 

level was considered 0.05.   
 

Results: The mean score of knowledge and performance in ICU nurses 

was average. There was a significant difference between the 

performance scores of male and female nurses (p<0.001). A significant 

statistical difference was observed in the performance scores of tube 

feeding between nurses below and above 30 years of age. The 

comparison of performance score with the standard showed that the 

mean score of performance (56±15.2) had a significant difference from 

the standard score at level less than 0.001. 
 

Conclusion: The findings of this study indicated that the mean score of 

nurses’ performance for tube feeding was average and significantly 

lower than the standard. Therefore, training measures and in-service 

training seem to be necessary for nursing staffs. 
 

Keywords: Knowledge; Awareness; Nurses; Intensive Care Units; 

Enteral nutrition.  
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