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  چكيده
 زانيم و استرس منبع به توجه با كه است يمسائل جمله از استرس با ييارويرو زمينه و هدف:

همبستگي . در اين پژوهش كند مي دايپ يخاص تياهم ي،نوجوان دوره در فرد شده ادراك استرس
آموزان مقطع دبيرستان  در دانشاي  بلهي مقاها شده و سبك بين منابع استرس، استرس ادراك

  بررسي گرديد. 
پژوهش حاضر به روش توصيفي، از نوع همبستگي انجام شد. نمونه پژوهش  روش بررسي:

هاي كاركنان دانشگاه علوم پزشكي بوشهر در سال  آموز دبيرستاني خانواده دانش 575شامل 
براي اي انتخاب شدند.  ند مرحلهاي چ گيري خوشه بود كه با روش نمونه 1393-1394تحصيلي 

هاي مقابله  مقياس سبك شده و استرس ادراك مقياسمنابع استرس،  مقياسها از  آوري داده جمع
تحليل ي آماري ضريب همبستگي پيرسون و ها روشبا استفاده از ها  . دادهتهران استفاده گرديد

   رگرسيون چند متغيري تجزيه و تحليل شدند.
شده بالاتر از نقطه برش بودند.  آموزان داراي استرس ادراك % دانش50مطالعه، در اين  ها: يافته

مدار با  روش مقابله مسئلهبين ي مربوط به مدرسه و بلوغ بود. ها آموزان، استرس منابع استرس دانش
مدار با استرس مرتبط به مدرسه و  مسئلهاي  شده، همبستگي مثبت و بين روش مقابله استرس ادراك

محور مثبت با استرس  هيجاناي  همبستگي منفي و معكوس وجود داشت. بين روش مقابلهبلوغ، 
محور مثبت و استرس مربوط به مدرسه،  شده، همبستگي مثبت و بين روش مقابله هيجان ادراك

محور  هيجاناي  داري وجود نداشت. بين روش مقابله معنيهمبستگي بلوغ، خانواده و همسالان، 
  بوط به مدرسه، بلوغ و همسالان، همبستگي مثبت بود. منفي با استرس مر

توان با اين  توجه نيست و نمي با توجه به نتايج اين مطالعه، شدت همبستگي قابل گيري: نتيجه
تري  شود تحقيقات وسيع اي بين متغيرها يافت. لذا پيشنهاد مي ملاحظه مقدار همبستگي، رابطه قابل

  ا صورت گيرد.براي بررسي رابطه بين اين متغيره
  آموزان. منابع استرس؛ فشار رواني؛ سازگاري فيزيولوژيك؛ دانش :ها كليد واژه

  

  مجله دانشگاه علوم پزشكي قم
  95 مردادشماره پنجم،  دوره دهم،

  92الي  84صفحه 

 
  مقاله پژوهشي

(Original Article)  
 

  :نماييد استناد زير صورت به مقاله اين به لطفاً
Asghari F, Dehghani Y, Aslani Kh, Abbasi M. An investigation of the 

correlation among sources of stress, perceived stress, and coping styles in high 
school students. Qom Univ Med Sci J 2016;10(5):84-92. [Full Text in Persian] 
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  و همكاران فرهاد اصغري                                                      آموزان دبيرستانيدر دانشايي مقابلههاو سبكشدهبررسي همبستگي بين منابع استرس، استرس ادراك

  مقدمه 
ناپذير زندگي  استرس و فشارهاي رواني از جمله مسائل جدايي

شود. رويارويي و  اشي ميامروزي است كه از منابع مختلفي ن
مقابله با استرس نيز از جمله مسائلي است كه با توجه به منبع 

شده فرد در دوره نوجواني، از  استرس و ميزان استرس ادراك
اهميت خاصي برخوردار است. نوجوانان در مسير زندگي خود با 

مواجه بوده و سعي در كسب مهارت براي مقابله   مشكلات مهمي
هاي محيطي  منظور از استرس، محرك. )1( ندداربا آنها 

شناختي  تواند جنبه جسماني يا روان ناخوشايندي است كه مي
 هاي محرك يها ويژگي بر اي استرس، عده تبيين در .داشته باشد

كنند  شود، تأكيد مي تنش مي و ريختگي مه به موجب كه محيطي
)2 .(Holmes وRahe  ند برايتوا زندگي مي تغييرات معتقد بودند 

 موقعيت زيادي تعداد با شدن رو روبه و كند ايجاد استرس فرد
 قرار تأثير تحت رواني نظر از را كوتاه، فرد زمان يك در زا استرس

دوره نشان دادند  نيز Folkmanو  Lazarus .)3،4دهد ( مي
ي رواني، همچنين ابتلا به ها نوجواني با روند افزايش بيماري

  .)5،6(است اعي همراه اجتم -ي رواني ها آسيب
ي مختلف ها مطالعات از وجود همبستگي بين استرس و بيماري

توان به همبستگي بين استرس تحصيلي،  حكايت دارند كه مي
و  Lazarus. )7-12(اشاره كرد  افسردگي و افكار خودكشي

Folkmanي ها ، دو فرآيند ارزيابي اوليه و ثانويه را در موقعيت
يي كردند. در ارزيابي اوليه، فرد بررسي زاي شديد شناسا استرس

كند آيا اين موقعيت ممكن است آسيب يا تهديدي براي وي  مي
تواند پيامدهاي مثبتي درپي داشته  باشد يا چالشي است كه مي

باشد. ارزيابي ثانويه، بيانگر احساس فرد از توانايي خود در مواجهه 
. نتايج يك )5(با اين چالش و كسب پيامدهاي مثبت از آن است 

% از آنان، تكاليف و 72پژوهش بر روي نوجوانان نشان داد 
% نيز مشكلات اجتماعي را عامل استرس 36ي مدرسه و ها فعاليت
  . )13(دانند  خود مي

فردي درون  نتايج پژوهشي ديگر نيز نشان داده است استرس بين
خانواده و اختلافات در روابط نوجوانان با والدين، نقش 

فردي دارد. همچنين  در رضايت آنان از روابط بيناي  نندهك تعيين
ترين مشكلات تحصيلي  در اين پژوهش مشخص گرديد شايع

  آموزان مربوط به نمرات درسي و امتحانات بوده و مشكلات  دانش
  

. ديگر شواهد )14(ارتباطي در رده دوم اولويت قرار دارد 
با بهزيستي افراد در  اند تنيدگي تحصيلي تحقيقاتي نيز نشان داده

. )15(شناختي همبستگي دارد  ابعاد ذهني، هيجاني، فيزيكي و روان
همچنين مشخص شده است بين استرس تحصيلي و عملكرد 

و  Shupeنتايج مطالعه . )16(تحصيلي، همبستگي منفي وجود دارد 
) نيز نشان داد احساس تنش و فشار رواني در 2015همكاران (سال 
زا نظير روابط و ارتباطات خانوادگي،  قايع استرسنوجوانان با و

نفس جسمي، تحصيلي، اجتماعي و  نزاع با والدين و معلمان، عزت
اند فشارهاي  . پژوهشگران گزارش داده)17( مهاجرت ارتباط دارد
ي مربوط به ارتباطات بين فردي، خطر ها تحصيلي و استرس

 Byrneaمطالعه . نتايج )10(دهند  مشكلات رفتاري را افزايش مي
آموزان  ي دانشها ) نيز نشان داد بيشترين استرس2007(سال 

هاي  دبيرستاني به ترتيب شامل: استرس در رابطه با معلمين، استرس
محيط خانه، استرس مدرسه و استرس در روابط عاشقانه بوده است 

مقابله در برابر  مؤثرترين را هيجاني مقابله ،ها پژوهش غالب .)18(
و همكاران  Holen. نتايج مطالعه )19(اند  كرده عرفياسترس م

كه راهبردهاي فعال و هيجاني را  ) نيز نشان داد افرادي2012(سال 
. )20(برند، مشكلات بهداشت رواني كمتري دارند  كار مي به

شده و دسترسي به  اند استرس ادراك ي متعدد نشان دادهها بررسي
 بيني سلامت رواني را پيش از زندگي و سطح رضايت ،مقابلهمنابع 
 شده مشخص پيشين مطالعات از بسياري . در)21-25كنند ( مي

 دوران تحصيل طول در زيادي يها استرس با آموزان است دانش
 كه است شده فرضيه تأييد اين همچنين )،26،27(هستند  رو روبه

 خودكارآمدي و عملكرد در مخل عوامل از يكي استرس
 به صرفاً پيشين مطالعات ).28،29ت (اس آموزان دانش تحصيلي
 و اند پرداخته تحقيق حاضر بين متغيرهاي همبستگي خطي بررسي
متغيرها  اين همه جامع بررسي به كه انجام نشده اي مطالعه تاكنون

 پژوهش حاضر از هدف بپردازد. آموزان دانش در مطالعه يك در
شده و  منابع استرس، استرس ادراك بين همبستگي بررسي

هاي  آموزان دبيرستاني خانواده در دانشاي  ي مقابلهها بكس
  كاركنان دانشگاه علوم پزشكي بوشهر بود. 

  
  روش بررسي

  پژوهش حاضر به روش توصيفي، از نوع همبستگي انجام شد. 
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آموز دوره متوسطه  دانش 1400جامعه آماري در اين پژوهش را 
ي استان بوشهر هاي كاركنان دانشگاه علوم پزشك دوم از خانواده

نفر از آنها  575دادند كه  تشكيل مي 1393ـ1394در سال تحصيلي 
اي و براساس جدول  اي چند مرحله گيري خوشه به روش نمونه

نمونه انتخاب شدند. بعد از كسب مجوز لازم از  عنوان به ،مورگان
دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، با رعايت ملاحظات اخلاقي و 

هاي محترم و ضمن توضيح اهداف پژوهش،  هماهنگي با خانواده
آموزان  سازي ابزارهاي مناسب و كسب رضايت از دانش با فراهم

آموزان داده شد تا  ها به دانش براي شركت در پژوهش، پرسشنامه
طبق دستورالعمل، پرسشنامه را تكميل كنند و تا حد امكان به 

حي و آموزان از لحاظ رو سؤالات پاسخ دهند. آماده كردن دانش
رواني و اطمينان دادن به آنها درخصوص محرمانه ماندن 

  شده در اين پژوهش بود.  اطلاعات، از نكات اخلاقي رعايت
هاي ورود به مطالعه شامل سلامت رواني و جسماني  ملاك
بود. درصورت آموزان و تمايل به شركت در پژوهش  دانش

دند. ها از پژوهش حذف ش نداشتن هريك از موراد فوق، نمونه
هاي مقابله تهران،  ها از مقياس سبك آوري داده براي جمع

  .استفاده شد شده مقياس استرس ادراكپرسشنامه منابع استرس و 
 Tehran Copingتهران ( مقابله هاي سبك مقياس - 1

Styles Scale:TCSS:( سبك  سه و است سؤالي 60 يك آزمون
محور  هيجان لمقاب و محور مثبت هيجان محور، مقابله مسئله مقابله
سنجد  مي 30تا  0نمره  (از اي ليكرت درجه 4 مقياس در را منفي

)30 .(Carver سال  همكاران و)اين پايايي و روايي )،2009 

  . كردند بررسي مطالعه 3 طي مقياس را
هاي مختلف  براي مقياس 42/0-67/0بازآزمايي از  پايايي ضرايب

مقابله تهران  هاي كسب همزمان مقياس ). روايي31تأييد گرديد (
مقياس  شخصي و بين مشكلات مقياس همزمان اجراي طريق از

ضرايب  نتايج. شد محاسبه ها آزمودني مورد در سلامت رواني
ها در زيرمقياس  آزمودني نمره بين داد نشان پيرسون همبستگي

شخصي، بهزيستي  بين مشكلات با محور مسئله مقابله سبك
داري  معني همبستگي شناختي، نروا شناختي و درماندگي روان
سبك  زيرمقياس در ها آزمودني نمره دارد. همچنين بين وجود
بهزيستي ، شخصي بين مشكلات با محور مثبت هيجان مقابله
  در  ها آزمودني نمره بين شناختي و شناختي و درماندگي روان روان

  

مشكلات بين  با منفي محور هيجان مقابله سبك زيرمقياس
  شناختي، شناختي و درماندگي روان تي روانشخصي، بهزيس
داري وجود داشت. روايي همگرا و تفكيكي  همبستگي معني
هاي  هاي مقابله، برحسب همبستگي بين زيرمقياس مقياس سبك

بيني، حرمت  هاي متعدد ديگر شامل: خوش اين آزمون و مقياس
و اضطراب، بررسي و مورد تأييد قرار  Aكوشي، تيپ  خود، سخت

شده براي اين ابزار در اين پژوهش،  ). پايايي محاسبه31( گرفت
  بود.  76/0

جهت  ):Stress Source Scale( مقياس منابع استرس - 2
ساخته (نويسندگان مقاله  تعيين منابع استرس، از پرسشنامه محقق

باشد، استفاده شده است. اين  حاضر) كه شامل سؤالات بسته مي
زا را در  كه منابع استرسسؤال بوده  14پرسشنامه داراي 

زاي مدرسه، خانواده، دوره بلوغ و  هاي منابع استرس مقياس خرده
 اي از درجه 5همسالان در زمان حال براساس مقياس ليكرتي (

معكوس  13و  6سنجد. سؤالات  كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم) مي
 62 ،و حداكثر نمره 22 ،اين مقياسباشند. حداقل نمره در  مي
استرس بيشتر در اين  نشانه ،مقياس هر خردهت. نمره بالاتر در اس

مقياس است. براي تعيين روايي محتوايي، از نظريات  خرده
متخصصين روانشناسي، مشاوره و كارشناسان آموزش و پرورش 
استفاده شد كه بيانگر روايي مطلوب پرسشنامه حاضر بود. ضريب 

استفاده از ضريب آلفاي اجرا و با  اين پرسشنامه بعد ازپايايي 
  به دست آمد. 67/0كرونباخ، 

: )Perceived Stress Scale( شده مقياس استرس ادراك- 3
همكاران ساخته شده  و Cohenتوسط  2005در سال  اين مقياس

هر آيتم براساس يك مقياس  آيتم دارد و14اين مقياس  ،است
اغلب هرگز، گاهي اوقات،  اًهرگز، تقريب(اي  ليكرتي پنج درجه

. ضرايب )26( شود پاسخ داده مي )اوقات بسياري از اوقات و
پايايي همساني دروني مقياس از طريق ضريب آلفاي كرونباخ در 

دست آمده ه در دو گروه از دانشجويان ب 84/0-86/0اي از  دامنه
داري با رويدادهاي  طور معني شده به است. مقياس استرس ادراك

مندي از خدمات  جسمي، بهره هاي افسردگي و زندگي، نشانه
        ،رضايت از زندگي پايين بهداشتي، اضطراب اجتماعي و

       ،روي دانشجويان ژاپني ربپژوهش يك  . در)7( باشد همبسته مي
  ي ـشده ژاپن ويرايشمقياس  ضريب آلفاي كرونباخ مقياس اصلي و
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ريب ). در اين پژوهش، ض22آمد (دست   هب 81و  88/0به ترتيب 
  گزارش گرديد.  82/0آلفاي كرونباخ، 

و با  18نسخه  SPSSافزار  آمده به كمك نرم دست هاي به داده
هاي ضريب همبستگي پيرسون و تحليل  استفاده از آزمون

  تجزيه و تحليل شدند. متغيري رگرسيون چند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها يافته
 ميانگين كردند. تكميل را ها پرسشنامه آموز دانش 575 ،مجموع در

آموزان داراي استرس  % دانش50سال بود.  2/16±8/2آنها  سني
ترين منابع استرس  شده بالاتر از نقطه برش بودند و عمده ادراك
ي مربوط به مدرسه و بلوغ بود (جدول ها آموزان نيز استرس دانش

  ). 1شماره 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پژوهشمتغيرهاي:1شمارهجدول
  انحراف معيار±ميانگين متغيرهاي پژوهش

  40±2/6 شدهاسترس ادارك
  20±1/3 استرس مربوط به مدرسه
  19±1/2 استرس مربوط به خانواده

  20±9/2 استرس مربوط به بلوغ
  10±4/1 استرس مربوط به همسالان

  9/39±7/7 مدارسئلهمقابله م
  58±5/6 مقابله هيجان محور مثبت
  41± 9/6 مقابله هيجان محور منفي

شده،مدار با استرس ادراك مسئلهاي  متغير روش مقابلهبين
روش  داري وجود داشت، اما همبستگي مثبت و معني همبستگي

مدار با استرس مربوط به مدرسه و بلوغ، منفي بود  مسئلهاي  مقابله
)01/0<p ،اي  بيشتر از روش مقابلهكه  آموزاني دانش). بنابراين

شده كلي بيشتري  كردند، استرس ادراك مدار استفاده مي مسئله
داشتند، اما استرس مربوط به مدرسه و بلوغ كمتري را گزارش 

مدار با  مسئلهاي  نتايج، بين روش مقابله همچنين براساسدادند.  
وجود  الان، هيچ همبستگياسترس مربوط به خانواده و همس

 نداشت.

محور مثبت  مدار با مقابله هيجان مسئلهاي علاوه، بين روش مقابلهبه
دار و با مقابله  مثبت و معني شده، همبستگي و استرس ادراك

داري وجود داشت  منفي معني محور منفي، همبستگي هيجان
)01/0<pاز روش كه  آموزاني دانشدهد  ). اين يافته نشان مي

منظور مقابله يا كاهش  اند، به مدار استفاده كرده اي مسئله مقابله
  اند  كار برده هاي هيجاني مثبت را به استرس خود، بيشتر روش

  ).2جدول شماره (
  

 پژوهش: ماتريس ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي 2جدول شماره
  7  6  5  4 3 2 1  متغير
  -  -  -  - - - -  مدار مسئله مقابله
  -  -  -  - - - 388/0 محور مثبت هيجان مقابله
  -  -  -  - - 141/0- 294/0 محور منفي هيجان مقابله

  -  -  -  - 395/0 205/0 069/0  شده استرس ادارك
  -  -  -  -106/0- 004/0- 268/0 026/0 استرس مربوط به مدرسه
  -  - 071/0  016/0 022/0 059/0 -013/0 استرس مربوط به خانواده

  -  -205/0- 080/0- 181/0 045/0-  337/0 028/0  استرس مربوط به بلوغ
 024/0101/0027/0 230/0037/0 123/0-023/0استرس مربوط به همسالان     

                                                                                                                            5/0p< * 1/0p< **   
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اي با   راهبردهاي مقابله و منابع استرس بين چندگانه همبستگي
توانند  بود. اين متغيرها با يكديگر مي 542/0شده،  استرس ادراك

آموزان را تبيين  شده در دانش % از تغييرات استرس ادراك28
، p≥001/0آن ( داري و معني fمقدار آماره كنند. با توجه به 

71/42=f،( شده  س ادراكشده استر اين مقدار واريانس تبيين
دار  بين به لحاظ آماري معني آموزان توسط متغيرهاي پيش دانش

  بود.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 يك افزايش با شرايط، نگهداشتن ساير طبق محاسبات با ثابت
واحد نمره  272/0مدار، به ميزان  مسئلهاي  مقابله نمره در واحد

، βبا توجه به مقدار يابد. همچنين  شده افزايش مي استرس ادراك
 متغير ترين قوي عنوان به ،)=272/0βمدار ( متغير مقابله مسئله

استرس  كه آموزان است شده دانش استرس ادراك كننده بيني پيش
  .)3كند (جدول شماره  مي بيني مثبت پيش صورت به شده را ادراك

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  رگرسيوني معادله به واردشده متغيرهاي غيراستاندارد و تاندارداس ضرايب:3جدول شماره
  داري معني سطح  tآماره β معيار خطاي B متغير

  001/0  33/4 272/0 125/0 /654 مدارمسئلهمقابله
  001/0  15/5 268/0 158/0 542/0 محور مثبتهيجان مقابله
  001/0  16/4 245/0 135/0 412/0 محور منفيهيجان مقابله

  001/0  15/3 153/0 162/0 557/0 سترس مربوط به مدرسها
  001/0  43/2 148/0 186/0 381/0 استرس مربوط به خانواده
  001/0  15/4 136/0 152/0 319/0 استرس مربوط به بلوغ

  001/0  09/4 181/0 183/0 416/0 استرس مربوط به همسالان

  بحث
 استرس، منابع نيب همبستگي يبررسمنظور  پژوهش حاضر به

 آموزان دانش رداي  مقابله يها سبك و شده ادراك استرس
هاي كاركنان دانشگاه علوم پزشكي بوشهر  ي خانوادهرستانيدب

كارگيري روش مقابله  ميزان بهبين  انجام شد. براساس نتايج،
شده، همبستگي مثبت و بين روش  مدار با استرس ادراك مسئله
مدار با استرس مرتبط به مدرسه و استرس مربوط به  مسئلهاي  مقابله

نفي و معكوس وجود داشت. به عبارت ديگر، بلوغ، همبستگي م
مدار بيشتر باشد، ميزان  هرچه ميزان استفاده از راهبرد مقابله مسئله

ي مرتبط با ها رود و ميزان استرس شده نيز بالا مي استرس ادراك
هاي  يابد. اين نتيجه با يافته مدرسه و بلوغ در آنها كاهش مي

برخي از  ). البته13،28،29داشت (مطالعات پيشين همخواني 
 دار بين همبستگي معني وجود عدم از حاكي حاضر، يها پژوهش
 شيوه مقابله از استفاده و دانشجويان در شده ادراك استرس ميزان
 اين از استفاده گفت توان مي بنابراين، است. آنان در مدار مسئله
 دانشجويان ي روزانهها استرس ميزان مؤثري نحو به تواند نمي شيوه
روش  بين داد نشان يك پژوهش نتايج .)30دهد ( كاهش را

  مثبت  شده، همبستگي مدار با استرس ادراك مسئلهاي  مقابله
   دار و معني منفي همبستگي و با استرس مرتبط به مدرسه،

   داد انـنش شـاين پژوه در اريـساخت ادلاتـمع نتايج .دارد وجود

   افزايش بامدار  استفاده از راهبرد مقابله مسئله بالاي وحـسط
   حـسط زايشـاف و يـرس تحصيلـاست اهشـك ارآمدي،ـودكـخ

 ديگر پژوهشي ). در31همراه است ( اجتماعي - رواني سلامت
 طور مدار، به راهبرد مقابله مسئله مشخص گرديد متغير نهفته

 بر شده ادراك ديخودكارآم طريق از غيرمستقيم و مستقيم
راهبرد مقابله  با افراد اين اساس، گذارد. بر مي اثر تحصيلي استرس
بهره برده  انطباقي مقابله راهبردهاي دارند از تمايل مدار بالا، مسئله

). 32تجربه كنند ( را كمتري تحصيلي ميزان استرس نتيجه در و
 ين دارندا بر پيشين نيز دلالت مطالعات نتايج و حاضر نتيجه مطالعه

ميزان  در كه است متغيرهايي جمله مدار از مقابله مسئله كه
 و ادراك تأثيرگذار است آموزان دانش تحصيلي هاي استرس
 باورهاي خودكارآمدي كاهش به منجر استرس نيز بالاي سطح

تبيين  شود. در مي آموزان دانش در تحصيلي، همچنين استرس بلوغ
استفاده از راهبردهاي  كرد كه استدلال گونه اين توان مي نتايج
 و بوده شده كاهش استرس ادراك در مؤثر عوامل اي، از مقابله

). 5باشد ( مي Folkmanو  Lazarusديدگاه  جهت كاملاً در
كه  داشت اشاره نكته اين به توان مي حاضر نتايج بسط همچنين در

 كه درصورتي و است همراه ييها تنش و فشارها با نوجواني دوره

 ها و تنش فشارها اين با برخورد براي لازم يها مهارت نوجوان فرد

  تـن اسـممك هـك آورد يـم روي يـارهايـرفت به د،ـباش هـنداشت را

٨٩
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 ولي در بكاهد، استرس يزانم از و داده جواب مدت كوتاه در

 از اين كند. يكي بدتر هست كه آنچه از را وضعيت درازمدت

 به نوجوانان توجهي قابل ميزان به آن از برخورداري كه ،ها مهارت

 از راهبردهاي استفاده توانايي كند، مي كمك مسائل با برخورد در

آموزان،  % از دانش50نتايج،  براساس است. كارآمد اي مقابله
شده بالاتر از نقطه برش هستند. اين يافته با  اراي استرس ادراكد

) همخواني داشت. ميزان 6-8نتايج حاصله از ديگر تحقيقات (
نظر  طوركلي بالا بوده و به آموزان به شده دانش استرس ادراك

رسد با افزايش استرس در دوره نوجواني و عدم رشد  مي
داشت راهبردهاي توان انتظار  هاي فراشناختي نمي مهارت
مدار مثبت بتوانند اين ميزان استرس بالا را  مدار و هيجان مسئله

اند هرچه افراد از سبك  كنترل كنند. همچنين نتايج نشان داده
هاي مرتبط با مدرسه  مدار استفاده كنند، ميزان استرس مقابله مسئله

كند كه اين مسئله با نتايج ديگر  و بلوغ در آنها كاهش پيدا مي
 نتايج ،پژوهش ديگردارد. در يك  ) همخواني20،33حقيقات (ت

شخصيت و استفاده از راهبردهاي  يها بيانگر اين بود كه ويژگي
و  فرهنگي پذيري انطباق اين در مؤثر عوامل مدار، از مقابله مسئله
 صورت به محور مثبت هيجاناي  است، و روش مقابله اجتماعي
هاي مرتبط با مدرسه و بلوغ  رسبر است توجهي قابل تأثير مستقيم،
و  Lazarusديدگاه  به توان نتايج مي تبيين ). در34دارد (

Folkman .راهبردهاي از كه طبق اين ديدگاه، افرادي اشاره كرد 
اطلاعات  وجوي جست به ؛كنند مي استفاده محور اي مسئله مقابله
 سباتمحا نظر شناختي، از مسئله ساختار تغيير مسئله، درباره بيشتر

 آموزان نوجواني پردازند. دانش مسئله مي حل به دادن اولويت و
 كنند نيز توانايي پيشگيري مي استفاده مدار مسئله هاي سبك از كه 

 را شناختي مانند مشكلات دوران بلوغ روان مشكلات با مقابله و

 در اي فعال مقابله هاي سبك از كه آموزاني دانش واقع، دارند. در

 اي شيوه مشكلات با با كنند مي استفاده زا سترسا يها موقعيت

لزوم  مواقع و در دارند بالايي خودآگاهي و كرده برخورد منطقي
 دوستان ي والدين،ها كمك همچون اجتماعي حمايتي منابع نيز از

اي ـه رسـو است جهت حل مشكلات  مشاورها خدمات گرفتن و
 ايـردهـراهب رادـاف وقتي .كنند اده ميـوغ استفـي و بلـتحصيل

  سعي دارند عـواق در د،ـرنـب ار ميـك هـرا ب ورـمح هـاي مسئل هـابلـمق
  
  

 را آن و آن مواجه با درستي نحو به ،استرس عامل ايجاد با شناسايي
 هنگام در اي ناكارآمد شيوه مقابله در كه درحالي كنند. مديريت

 جانيهي و غيرمنطقي يها پاسخ فرد زا، استرس با رويداد مواجه

ديگران  و خود سرزنش تفكر آرزومندانه، خود، از انتقاد همچون
 كه است مدتي كوتاه حلهاي راه درپي يا دهد و مي نشان خود از را

   ).35كند ( پيدا موقت تسكين صورت به
  

  ها   محدوديت
و تفسيرها  ها يافته  هايي در زمينه تعميم در مطالعه حاضر محدوديت
آموزان  رسي در اين پژوهش، دانشمطرح بود. نمونه مورد بر

ها بايد احتياط شود. لذا  به ساير جمعيت ها بودند كه در تعميم يافته
نقش متغير حمايت گردد   پيشنهاد مي آتي يها پژوهش در

آموزان نوجوان مورد  شده دانش اجتماعي در استرس ادراك
 و فعالان كاربردي نيز بررسي و تحليل قرار گيرد. در حوزه

نظام  يها برنامه تدوين در همواره عالي آموزش ريزان نظام برنامه
 در برابر كارآمد اي مقابله راهبردهاي آموزش به عالي آموزشي

از  ها آموزش اين باشند. داشته اي ويژه آموزان، توجه استرس دانش
 اين، بر علاوه .است اجرا قابل مدارس در  كارگاه برگزاري طريق
 در گروهي و مشاوره فردي جلسات در را حاضر نتايج توان مي

  .گرفت كار به آموزان تحصيلي دانش اهداف پيشبرد جهت
  

  گيري نتيجه
در تحقيق حاضر با توجه به حجم نمونه بالا، رابطه متغيرها از نظر 

توجه نبود. بنابراين،  آماري طبيعي، ولي شدت همبستگي قابل
اي بين متغيرها  ملاحظه توان با اين مقدار همبستگي، رابطه قابل نمي

تري در جهت بررسي  شود تحقيقات وسيع يافت. لذا پيشنهاد مي
  رابطه بين اين متغيرها مجدداً صورت گيرد.

  
  تشكر و قدرداني

بدين وسيله از همكاري دانشگاه علوم پزشكي بوشهر، كاركنـان و  
كه در اين پژوهش مشاركت داشـتند، قـدرداني    آموزاني همه دانش

  نماييم. مي
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Abstract 
 
Background and Objectives: Coping with stress is an important issue, 
especially in regard to source of stress and perceived stress in 
adolescence period. In this research, the correlation among stress 
sources, perceived stress, and coping styles was investigated in high 
school students. 
  
Methods: The present research was a descriptive correlational study. 
The research sample consisted of 575 high school students from the 
families of personnel of Bushehr University of Medical Sciences in 
education year 2014-15 who were selected by multistage cluster 
sampling method. Stress source scale, perceived stress scale and 
Tehran coping styles scale, were used for data collection. The data 
were analyzed using statistical methods, including Pearson correlation 
coefficient and multivariate regression analysis. 
 
Results: In this study, 50% of students had perceived stress higher than 
cut-off point. Stress sources of students were related to school and 
maturity. There was a positive correlation between problem-oriented 
coping style and perceived stress, and there was a negative and inverse 
correlation between problem-oriented coping style and stress related to 
school and maturity. There was a positive correlation between positive 
emotion-oriented coping style and perceived stress, but there was a 
negative and inverse correlation between problem-oriented coping style 
and stress related to school and maturity. There was no significant 
correlation between emotion-oriented coping style and stress related to 
school, maturity, family, and peers. There was a positive correlation 
between negative emotion-oriented coping style and stress related to 
school, maturity, and peers. 
 
Conclusion: According to the findings of this study, the level of 
correlation was not significant and no significant relationship could be 
found between the variables with this level of correlation. Therefore, it 
is suggested that more extensive researches be conducted on the 
relationship between these variables. 
  
Keywords: Rsources of stress; Stress; Psychological; Adaptation; 
Psychological; Students. 
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