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 چکیده
 آزاد نسبتاً که هنگامی دهد می امکان فرد به که است فرصتی فراغت، اوقات :دفه و زمینه

. کند پر را آن خویش انگیزه و سلیقه با مطابق کننده سرگرم یا تفریحی ذهنی، فعالیت است با یك

 قم در زمان پزشکی علوم های دانشجویان فعالیت بندی اولویت ارزیابی و هدف با حاضر مطالعه

 .شد انجام فراغت اوقات

دانشجویان دانشگاه  نفر از 405تحلیلی بر روی  - به روش مقطعی این مطالعه :بررسی روش

 گیری نمونه روش نفر با 352انجام شد. از میان دانشجویان،  1394علوم پزشکی قم در سال 

یی ساخته که روایی و پایا محقق پرسشنامه از استفاده انتخاب شدند. اطلاعات با ای طبقه تصادفی

اسکوئر  استفاده از آمار توصیفی و آزمون کای ها با آوری شد. داده آن مورد تأیید بود، جمع

 تجزیه و تحلیل شدند.

 آنها% 78اند که در  داشته فراغت اوقات روز بیان کردند در طول %90 از کل دانشجویان، :ها یافته

 به فراغت اوقات پرکردن رایخود را ب یها الویت ترین مهم دانشجویان، .ساعت بود یك از بیش

%( 6/64) نفر 239%( استراحت، 6/64نفر ) 239 و خوشگذرانی، تفریح (%5/70) نفر 261 ترتیب

%( 5/59نفر ) 220غیردرسی،  مطالب %( خواندن9/61نفر ) 229اجتماعی،  یها از شبکه استفاده

بازی  افزارهای از نرم %( استفاده2/52نفر ) 193 %( ورزش و3/54نفر ) 201 درسی، مطالب خواندن

عنوان کردند که از این میان، مطالعه مطالب درسی در دو جنس مذکر و مؤنث، اختلاف 

  (.p<05/0)داری داشت  معنی

 خود فراغت از اوقات قم پزشکی علوم دانشجویان براساس نتایج این مطالعه، اکثر :گیری نتیجه

و  همراه از تلفن وشگذرانی، استفادهخ صرف خود را وقت و بیشترین ندارند مفیدی استفاده

 های فعالیت و مطالعه در کنند. همچنین ورزش ای می های اجتماعی موبایل و بازی رایانه شبکه

 . سازد ریزی دقیق را ضروری می ندارد که ارائه برنامه توجهی جایگاه قابل آنها، جاری فراغتی

 .اجتماعی فیزیکی؛ حمایت  ت؛ فعالیتهای اوقات فراغ ورزش؛ جوانان؛ فعالیت  :ها کلید واژه
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 و همکاران پریسا صراف                                                ... قم بررسی چگونگی گذراندن اوقات فراغت و متغیرهای وابسته به آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی

 

 مقدمه 
 دهد را می امکان فرد این به که است فرصتی فراغت، اوقات

 یا تفریحی و ذهنی، فعالیت است با یك آزاد نسبتاً که هنگامی

 .(1)کند  پر را آن خویش انگیزه و سلیقه با مطابق کننده سرگرم

 مؤثر ای وسیله فراغت، اوقات مناسب گذراندن و تفریح امروزه،

 عاملی و بوده افراد اخلاقی و  جسمی فکری، قوای پرورش برای

 (.3،2شود ) می محسوب اجتماعی یها کجروی از جلوگیری یبرا

 برای پایه و اساسی احتیاج و است انسان طبیعی حق فراغت، اوقات

 ریزی برنامه آن برای ای گونه به بایستی اما گردد، می محسوب وی

 رشد او نیز تأمین و شخصیت فرد، و روانی روحی آسایش که شود

 سهم ورزش، ویژه به راغتی،ف یها فعالیت .(4)شکوفا گردد  و

نیز  دانشجویی دوره. دارد جوانان کردن اجتماعی در توجهی قابل

 ترین بحرانی از و یکی جوانی یها دوره ترین حساس از یکی

 دانشجویان، .(5)شود  محسوب می هر فرد زندگی های دوران

 است لازم و بوده ای جامعه هر علمی  حمایت نشانگر و ملی سرمایه

 زمان در آنها نیازهای صحیح شناسایی جهت در ها تلاش بیشترین

 از عنوان بخشی به دانشجویان علاوه، به .(6)گیرد  صورت فراغت

فراغتی  یها اند بهترین استفاده را از فرصت توانسته جامعه جوانان

داشته  دانش و علم جهت کسب آموزی دانش خود در دوران

 بهترین تواند می ایشان رایب دانشجویی زمان بنابراین، (.7،4باشند )

در جهت تحصیل بهتر،  فراغتی یها برنامه از استفاده برای فرصت

 و سرزندگی تا باشد ای های حرفه سوادآموزی، ورزش و فعالیت

آینده ازجمله قبولی در مقاطع  یها فعالیت ادامه برای لازم نشاط

 دست به خود رابالاتر تحصیلی و مهارت آموزشی در رشته و حرفه 

 مختلف کشورهای در شده انجام مطالعات بر (. مروری9،8آورند )

 نو های تکنولوژی ورود با اخیر سالهای طی در دهد می نشان

موبایل؛ اوقات فراغت  و کامپیوتری های بازی اینترنت، ازجمله

تأثیر تکنولوژی قرار گرفته و در  نوجوانان و جوانان بیشتر تحت

 (. نوجوانان11،10است ) یافته اهشک بدنی آنها های نتیجه فعالیت

 قبیل از غیرحرکتی های فعالیت صرف را خود وقت بیشتر نروژی

 و (،13،12کنند ) می ای رایانه یها بازی و ویدئو تلویزیون، تماشای

 در فراغت اوقات طی در آموزان دانش از اندکی بسیار تعداد

 بیشتر یزن ایران در .(13)برند  می بهره جسمانی فعالیت از مدرسه

 کمتر و ذردـگ می تفریح و استراحت به بالغین البته و جوانان وقت

 

 و توجه (. عدم14،1شود ) می مطالعه و ورزشی های فعالیت صرف

 را آنان جوانان، میان در ویژه به فراغت، اوقات مسئله نگرفتن جدی

 به گرایش و بندوباری بی، اعتیاد ازجمله ناهنجار رفتارهای به

 جامعه در حاکم فرهنگی و اجتماعی معیارهای با مغایر رفتارهای

 های بیماری همچون غیرواگیر های بیماری از بسیاری کنار در

 قسمت اینکه به توجه با (.15،14کشاند ) می چاقی و کرونر عروق

 به باید که دهند می تشکیل جوانان را کشور جمعیت از  اعظمی

 بررسی هدف با مطالعه این داد، اهمیت آنان فراغت اوقات

 در آن به وابسته متغیرهای و فراغت اوقات گذراندن چگونگی

 و علایق شناخت جهت در قم پزشکی علوم دانشجویان

امور  مسئولین صحیح ریزی برنامه منظور به آنان، های گرایش

 دانشجویان یها سلیقه با مطابق دانشگاه برنامه و فوق فرهنگی

 صورت گرفت.

 

 روش بررسی
نفر از  405تحلیلی بر روی  -صورت مقطعی  ه بهاین مطالع

دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شد 

        حداقل حجم نمونه  نفر به سؤالات، پاسخ کامل دادند. 352که 

% 12ساعت( در  )با در نظر گرفتن اوقات فراغت بیش از یك

و خطای نوع اول  d=04/0نظر گرفتن دقت  مطالعه پایلوت و با در

 نفر تعیین گردید. α ،253=05/0برابر با 

شده انتخاب  بندی گیری طبقه ها با استفاده از روش نمونه نمونه

 هر در دانشجویان کل تعداد بدین ترتیب که براساس ؛شدند

 درصد برحسب پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان کل از دانشکده،

به  و گرفته شد ونهنم یك دانشکده، هر به شده داده اختصاص

ها طبقات را تشکیل  گردید )دانشکده مطالعه وارد شرط رضایت

دانشگاه،  اخلاق کمیته توسط پژوهش تأیید از دادند(. پس می

شامل  اطلاعات آوری جمع ها انجام گرفت. ابزار توزیع پرسشنامه

سؤالی )جهت سنجش اطلاعات دموگرافیك و  40  یك پرسشنامه

های  وقات فراغت دانشجویان( بود. مؤلفههای ا وضعیت فعالیت

 دانشجویان، فردی ها از مشخصات  مورد سؤال در این پرسشنامه

 جهت دانشجویان های فعالیت فراغت، اوقات ساعات میزان

استفاده از  و تفریح فیلم، موسیقی، تحصیل، ازجمله اوقات پرکردن

  رتـلیک اسـمقی اسـبراس هـک دـش یل میـهای اجتماعی تشک شبکه
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 محتوایی روایی پرسشنامه، تهیه از گردید. پس پنج قسمتی طراحی 

 مطالعه یك طی آن پایایی و تأیید متخصصین، از نفر 2 توسط آن

 کرونباخ آلفای از استفاده با دانشجویان از نفر 30روی بر مقدماتی

آمد. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه مورد استفاده برابر  به دست

 . بود 86/0با 

ها و  اسکوئر )جهت مقایسه اولویت با استفاده از آزمون کایها  داده

نحوه گذراندن اوقات فراغت در دانشجویان دختر و پسر( تجزیه و 

 در نظر گرفته شد. 05/0داری،  معنی تحلیل شدند. سطح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
 سنی و میانگین% بود 9/86در این مطالعه، میزان پاسخدهی برابر با 

نفر  113. سال به دست آمد 8/21±47/2 کنندگان، شرکت

 39%، مجرد بودند. همچنین 9/84مذکر و  %( از دانشجویان،1/32)

دارای کار ( %8/13)نفر  46 شاغل، از دانشجویان (%7/11)نفر 

% آنها در خوابگاه بود. پدران 7/46 سکونت محل وقت و نیمه

 دانشگاهی تحصیلات % آنها،8/13 مادران و % دانشجویان1/25

 .(1داشتند )جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توصیف فراوانی مشخصات دموگرافیک1جدول شماره 

 یفراوان درصد یفراوان متغیر

 جنسیت
 8/67 238 دختر

 2/32 113 پسر

 وضعیت تأهل
 1/83 286 مجرد

 9/16 58 أهلمت

 وضعیت اشتغال

 6/74 249 بیکار

 8/13 46 وقت نیمه

 7/11 39 شاغل

 مقطع تحصیلی

 1/3 11 یکاردان

 3/68 239 یکارشناس

 7/1 6 ارشد یکارشناس

 9/26 94 ای ی حرفهدکتر

 رشته

 2/22 78 یپزشک

 0/6 21 دندانپزشکی

 6/21 76 پیراپزشکی

 8/16 59 پرستاری ومامایی

 5/33 118 بهداشت

 سکونت

 7/46 164 خوابگاه

 2/46 162 نیمنزل والد

 8/6 24 شخصی

 3/0 1 سایر

 تحصیلات پدر

 4/8 29 بیسواد

 6/19 68 نوشتن خواندن و

 47 163 متوسطه راهنمایی و

 1/25 87 دانشگاهی

 تحصیلات مادر

 9/10 38 بیسواد

 3/27 95 نوشتن خواندن و

 48 167 متوسطه راهنمایی و

 8/13 48 دانشگاهی
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% بیان داشتند روزانه دارای اوقات فراغت 90از کل دانشجویان،  

نفر  138ساعت،  کمتر از یك کنندگان % از شرکت1/15بوده که 

در  ساعت 3از  بیش ،(%7/38) نفر 136و  ساعت%3-1( 3/39)

 اصلاً در اوقات % دانشجویان6/49عنوان کردند. را  روز طول

 در ساعت 1-3، (%6/22)نفر  79کردند و  نمی خود ورزش فراغت

 .دادند می گوش موسیقی به روز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وقت خود را  ساعت از یك بیش روزانه کنندگان، % شرکت7/28

 وگوشی تریکامپیو یها بازی، بازی مانند ورق ییها بازی صرف

در  ساعت 3از  بیش دانشجویان %2/23 که نحوی کردند؛ به می

کرده و برهمین اساس  استفاده اجتماعی های از شبکه روز طول

یا  روز در خوابگاه در ساعت 3 از % بیان داشتند که بیش9/73

 .(2مانند )جدول شماره  می منزل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های اوقات فراغت دانشجویان در طول روز ترین فعالیت : میزان مهم2جدول شماره 

 فعالیت
 ساعت 3بیش از  ساعت 1-3 کمترازیک ساعت اصلاً

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 1/1 4 8 28 3/41 145 6/49 174 ورزش

 6/2 9 2/8 29 4/49 174 8/39 140 سینما

 1/5 18 6/22 79 9/52 175 4/19 68 موسیقی

 7/5 20 8/28 101 8/36 129 8/28 101 تلویزیون

 2/3 11 6/16 57 8/35 123 5/44 153 دانشجویی یها فعالیت

 9/8 31 8/19 69 9/29 104 4/41 144 بازی و سرگرمی

 4/38 133 6/28 99 1/19 66 9/13 48 تلفن همراه ازگوشی استفاده

 2/23 66 1/28 80 26 74 8/22 65 اجتماعی یها از شبکه استفاده میزان

 اوقات پرکردن خود را برای یها الویت ترین مهم دانشجویان، 

 239 و خوشگذرانی، تفریح (%5/70) نفر 261 ترتیب به فراغت

 یها شبکه از %( استفاده6/64) نفر 239%( استراحت، 6/64نفر )

نفر  220غیردرسی،  مطالب %( خواندن9/61نفر ) 229اجتماعی، 

 193 %( ورزش و3/54نفر ) 201درسی،  مطالب %( خواندن5/59)

 بازی عنوان کردند. افزارهای از نرم %( استفاده2/52نفر )

های دانشجویان در اوقات فراغت، مطالعه  ترین الویت از بین مهم

داری  ر و مؤنث، اختلاف معنیمطالب درسی در دو جنس مذک

 یها از شبکه آموزشی و علمی  استفاده (.p<05/0)داشت 

کارشناسی ارشد،  مقطع دانشجویان از (%3/83) نفر 5در  اجتماعی

 و %3/33 ای با حرفه دکتری دانشجویان از بیش داری معنی طور به

% از دانشجویان 5/52همچنین (. p<05/0)بود  %2/24کارشناسی با 

های اینترنتی استفاده  م کردند در کلاس درس از بستهاعلا

در  ساعت از یك به مدت بیش غیردرسی مطالب مطالعه کنند. می

 داری معنی اختلاف دوجنس % اعلام شد که بین9/28 هفته در

 تأهل، با وضعیت غیردرسی مطالب مطالعه همچنین وجود نداشت،

 بین ولی نداشت، ارتباطی سکونت وضعیت و تحصیلی مقطع

 اختلاف غیردرسی، مطالعه از لحاظ تحصیلی مختلف یها رشته

  زانـمی ؤالـس هـب خـاسـو در پ ،(p<05/0) دــده شــدی داری یـمعن

 

 %8/30 پیراپزشکی، رشته دانشجویان %5/38 غیردرسی؛ مطالعه

% 8/3 و بهداشت 7/7 یی،و ماما پرستاری %2/19 پزشکی،

 3 از غیردرسی را بیش مطالعه میزان ؛دندانپزشکی رشته دانشجویان

ساعت در  3مطالعه درسی بیش از  .کردند اعلام در هفته ساعت

%؛ دکتری 1/58طول هفته در دانشجویان مقطع کارشناسی، 

 % بود. بین7/0/% و کاردانی، 5%؛ کارشناسی ارشد، 7/39ای،  حرفه

از  استفاده یها در فعالیت سکونت، محل برحسب دانشجویان

 دیده داری معنی اختلاف غیردرسی، و مطالعه دانشگاه اردوهای

 میزان از لحاظ و مؤنث مذکر دو جنس بین .(p<05/0)شد 

 تلویزیون، تماشای ورزش، روز، در فراغت اوقات ساعات

 و کامپیوتری یها از بازی استفاده وها  در تشکل گذرانی وقت

. داشت وجود داری معنی اختلاف بازی، شی، همچنین ورقگو

 اوقات ساعات و ها تشکل در گذرانی وقت میزان ترتیب بدین

ها  بازی انجام و بود از پسران بیش دختران روز در در طول فراغت

 روز در طول تلویزیون تماشای و ورزش مختلف، های و سرگرمی

از  و مؤنث مذکرجنس  دو بین اما. بیشتر گزارش شد در پسران

 و موسیقی به دادن گوش در هفته، غیردرسی مطالعه ساعات نظر

 اختلاف روز، در طول اجتماعی یها از شبکه استفاده میزان

 (.3وجود نداشت )جدول شماره  داری معنی
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 جنسیت برحسب فراغت اوقات هنگام دانشجویان یها فعالیت ترین مهم : مقایسه3جدول شماره 

 فعالیت

 مؤنث )درصد( مذکر )درصد(

p 
 لاًًٌاص

 زکمتر ا

 ساعت 1 
 ساعت 3-1

 از بیش

 ساعت 3 
 لاًاص

 کمتر از

 ساعت 1 
 ساعت 3-1

  از بیش

 ساعت 3

 00/0 3/1 3 9/35 9/59 9/0 6/18 1/53 4/27 در روز ورزش

 64/0 2/4 7/23 8/53 2/18 2/6 4/20 3/51 1/22 در روز موسیقی به دادن گوش

 01/0 6/4 7/30 9/31 8/32 1/7 25 3/47 5/20 روز در تلویزیون تماشای

 00/0 4/67 9/22 1/8 7/1 7/35 7/27 7/27 9/8 در روزها  در تشکل گذرانی وقت

 70/0 7/7 3/21 7/44 4/26 3/7 8/21 50 9/20 در هفته غیردرسی مطالعه

 00/0 2/7 5/11 2/33 1/48 6/11 5/37 2/23 7/27 در روز  و سرگرمی بازی

 34/0 3/24 5/26 8/23 4/25 4/20 1/31 1/30 4/18 در روز اجتماعی یها از شبکه استفاده

 
 به علاقه دانشگاه، های اردو از استفاده ها، در تشکل عضویت

در  و عضویت سیگار، قلیان کشیدن غیرمجاز، های پارتی

 داری معنی اختلاف و پسرها، دخترها در بین اجتماعی های شبکه

 بیشتر از دخترها پسرها که ترتیب این به داشت؛ با یکدیگر

 به رفتن و قلیان سیگار یا و کشیدن غیرمجاز های پارتی به مند علاقه

کمتر از  در دخترانها  مندی علاقه این که حالی در بودند، نماسی

 از  ادهـاستف ها، لـدر تشک الـفع تـویـعض یـول د،ـش دیده اـرهـپس
 

 دختران در اجتماعی یها در شبکه عضویت و دانشگاه اردوهای

 دختران از (%6/63)نفر  182که  ترتیب این به بود؛ پسران بیش از

عضو بودند  اجتماعی یها در شبکه از پسران( %4/36)نفر  104و 

(05/0>p)، و  کردن چت فبا هدها  شبکه در این عضویت ولی

یکدیگر  با و مذکر، اختلافی مؤنث دو جنس بین یابی دوست

 .(4)جدول شماره  (p=13/0)نداشت 

 

 
 جنسیت برحسب کننده شرکت دانشجویان علایق : مقایسه4جدول شماره 

 p مؤنث )درصد( مذکر )درصد( فعالیت

 ها تشکل در عضویت

 5/51 4/30 فعال

00/0 
 6/31 6/44 عادی

 4/13 3/22 ها در مناسبت همکاری

 5/3 7/2 ندارم ارتباطی

 دانشگاه اردوهای از استفاده

 2/58 34/8 بلی

00/0 
 7/20 8/26 خیر

 1/10 33 اطلاعی ندارم

 11 4/5 دهم می راترجیح خانوادگی های مسافرت

 غیرمجاز یها پارتی
 3/14 7/58 بلی

00/0 
 4/70 6/29 خیر

 نسیگار و قلیا کشیدن
 3/23 7/76 بلی

00/0 
 4/74 6/25 خیر

 اجتماعی یها در شبکه عضویت
 6/63 4/36 بلی

00/0 
 5/87 5/12 خیر

 و دوستیابی کردن چت
 50 50 بلی

13/0 
 3/65 7/34 خیر

 سینما به رفتن

 1/72 9/27 اصلانمی روم

00/0 
 8/72 2/27 خیلی کم

 6/27 4/72 ماهی یکبار

 3/33 7/66 ومر می اکثراوقات
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 اقوام، و خانوادگی یها مهمانی (%1/57)نفر  200براساس نتایج،  

های  پارتی( %4)نفر  14 و دوستان مهمانی( %3/46) نفر 162

کردند  نیز اعلام( %3/4) نفر 15و  دادند می را ترجیح غیرمجاز

در بین متأهلین، رفتن به . ندارند فتنر مهمانی به ای علاقه اصلاً

و در  (p<05/0)داری بیشتر از مجردها بود  طور معنی مهمانی به

%( از 4/22نفر ) 13پاسخ به سؤال رفتن به مهمانی در طول هفته، 

%( مجرد، گزینه مربوط به حداکثر زمان 6/10نفر ) 30متأهلین و 

ین متأهلین، ساعت در هفته( را انتخاب کردند. در ب 3)بیش از 

های دوستان را  % مهمانی3/13های خانوادگی و  مهمانی 8/18%

کدام از متأهلین گزینه علاقمندی به  انتخاب کردند و هیچ

های غیرمجاز را انتخاب نکرده بود. این درحالی است که  پارتی

کردند و بقیه یا  می استفاده دانشگاه اردوهای از دانشجویان 9/50%

کردند. بین مقاطع تحصیلی در  نمی یا استفاده بدون اطلاع بوده و

استفاده از اردوهای دانشگاه و متوسط ساعات خواندن مطالب 

. (p<05/0)داری وجود داشت  درسی در طول هفته، اختلاف معنی

%(، 2/24ای ) %( و دکتری حرفه3/75دانشجویان مقطع کارشناسی )

، از %(0%( و کارشناسی ارشد )6/0بیش از مقطع کاردانی )

 کردند. اردوهای دانشگاه استفاده می

افزارهای بازی بین  ، استفاده از نرمها در تشکل بین فعالیت

های تحصیلی متفاوت، اختلاف وجود داشت  دانشجویان در رشته

(05/0>p) ؛ بدین ترتیب که بین دانشجویان دندانپزشکی، میزان

طور  ها به افزارهای بازی و فعالیت در تشکل استفاده از نرم

های پزشکی، پیراپزشکی، بهداشت و  داری کمتر از رشته معنی

پرستاری و مامایی بود. همچنین کشیدن سیگار و قلیان در 

داری  طور معنی نفر(، به 31%، 5/18دانشجویان ساکن خوابگاه )

 .(p<05/0)نفر( بود  12%، 7/6) بیش از دانشجویان بومی 
 

 بحث
مان اوقات فراغت در دانشجویان نتایج این مطالعه نشان داد مدت ز

% آنها دارای ساعات 90مورد مطالعه بسیار بالا بوده و بیش از 

در  ساعت 3از  % نیز بیش40اند و حدود  اوقات فراغت روزانه بوده

اند، اما توجه به مسائل ورزشی و  داشته فراغت اوقات روز طول

ض مطالعه درسی و غیردرسی در دانشجویان، بسیار کم و در عو

 ی و ـاعـای اجتمـه هـاده از شبکـاستراحت در منزل و خوابگاه، استف

 

و  کامپیوتری یها بازی، بازی مانند ورق ییها گذرانی با بازی وقت

 دانشجویان %2/23 که نحوی به مراتب بالا بوده است؛ به ،گوشی

 استفاده اجتماعی های از شبکه شکل روزانه به ساعت 3از  بیش

توان بیان کرد درصد بالایی از  براین، میاند. بنا کرده می

دانشجویان، استفاده مفیدی از ساعات اوقات فراغت خود ندارند و 

؛ فراغت اوقات پرکردن برای دانشجویان یها الویت ترین مهم

 یها از شبکه استفاده استراحت،، خوشگذرانی و تفریح ترتیب به

ی مطالعه های بعد و در رتبه غیردرسی مطالب خواندن اجتماعی،

حال آنکه بیشتر اوقات فراغت  ،باشد درسی و ورزش می

دانشجویان لبنانی صرف مطالعه، ورزش، رفتن به سینما، موزه و 

بر روی  Wojdak. در مطالعه (16) شود های مفید می فعالیت

و  %(، استراحت46ها؛ ورزش ) ترین اولویت دانشجویان، مهم

. (17)گزارش شده است %( و گوش دادن به رادیو 40روی ) پیاده

دانشجویان  در (18)همچنین در مطالعه مظفری و همکاران 

های دانشجویان  ترین فعالیت مهم، های آزاد اسلامی کشور دانشگاه

تماشای تلویزیون، شنیدن موسیقی، مطالعه  ؛در اوقات فراغت

اما در مطالعه  صحبتی با دوستان و ورزش بوده است. غیردرسی، هم

 و جانبازان فراغت اوقات گذران یها شیوه ترین عمده کیانی،

 و کتاب مطالعه مستحبات، عبادات، تلویزیون، تماشای معلولین؛

  در مطالعه حاضر .(5)است  شده ذکر ورزش همچنین مطبوعات،

عنوان الویت ششم دانشجویان انتخاب شد و  های ورزشی به برنامه

تم را در بین ای در اصفهان نیز این گزینه رتبه هف در مطالعه

خود اختصاص داد که  های اوقات فراغت دانشجویان به فعالیت

. با توجه به اینکه (19)تاحدودی با مطالعه حاضر همخوانی داشت 

کردن جوانان  توجهی در اجتماعی های ورزشی، سهم قابل فعالیت

دارند، اما بیشترین زمان اوقات فراغت در دانشجویان مورد بررسی 

بگاه بوده که البته این میزان در دانشجویان دختر در منزل یا خوا

بیش از پسران گزارش شده و نتایج مشابهی در سایر مطالعات نیز 

توان یکی از دلایل عدم انجام  (. لذا می18،6،1دیده شده است )

های فیزیکی و ورزش را در این مطالعه به نبود فضای  فعالیت

همین دلیل ترجیح  هفیزیکی مناسب جهت دانشجویان نام برد و ب

گذرانی  اند در منزل و یا در خوابگاه به استراحت و یا وقت داده

 از اردوهای استفاده ،ها در تشکل فعال بپردازند؛ چراکه عضویت

  ر ازـتـبیش رانـدخت در یـاجتماع یها در شبکه عضویت و دانشگاه
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 محل تحصیلی، رشته تأهل، وضعیت متغیرهای بین ه، وبود پسران 

 دار معنی نیز تفاوت ورزش به پرداختن میزان با درآمد و سکونت

کشور مختلف  23مطالعه چندمرکزی وسیع در  .(18) بوده است

نشان داد میزان فعالیت فیزیکی در دانشجویان، کمتر از میزان 

 -شده و متأثر از فاکتورهای فرهنگی و وضعیت اقتصادی  توصیه

 . (20)باشد  اجتماعی جامعه و افراد می

چگونگی  از لحاظ و مؤنث مذکر دو جنس در مطالعه حاضر بین

داشت.  وجود داری معنی اختلاف فراغت، گذراندن اوقات

 در گذرانی وقت همچنین ساعات اوقات فراغت دختران و میزان

و ها  بازی انجام و بود از پسران بیشتر دختران در ،ها تشکل

 روز در طول نتلویزیو تماشای و ورزش مختلف، های سرگرمی

در نپال )سال  Paudelدر مطالعه . بیشتر گزارش شد نیز در پسران

( نیز دختران جوان دارای فعالیت فیزیکی کمتری نسبت به 2014

 کردند، همچنین پسران بودند و بیشتر از پسران استراحت می

 نداشتند مدرسه در بازی زمین روستایی که نوجوانان ساکن نواحی

در مطالعه دیگری نیز  (21) کردند می تراحتاس ساعت 6 از بیش

 ترین مهم و داشتند مردان به نسبت بیشتری فراغت ساعات زنان،

 صحبت، رادیو به دادن مطالعه، گوش ،استراحت آنها های فعالیت

 کارهای انجام تلویزیون و تماشای فردی، بهداشت دوستان، با

 فعالیت میزان یرو که  ای علاوه، نتایج مطالعه . به(16)بود  منزل

 در زمان اوقات (22) کشور اروپایی 21در  جوان بالغین فیزیکی

 فیزیکی یها فعالیت انجام گرفت نشان داد میزان انجام فراغت

ذکر است عدم  %( بوده است. قابل63%( بیش از زنان )2/73مردان )

شماری را برای  تواند مسائل بی استفاه صحیح از اوقات فراغت می

که رفتارهای پرخطر را در  نحوی وجوانان ایجاد کند؛ بهجوانان و ن

دهد. براساس نتایج مطالعه حاضر، کشیدن سیگار  آنان افزایش می

داری بیش از  طور معنی و قلیان در دانشجویان ساکن خوابگاه، به

توان به نبود  باشد. علت این اختلاف را می دانشجویان بومی می

و مشکلات روحی و روانی نظارت والدین، دوری از خانواده 

خاص دوران دانشجویی نسبت داد که البته در مطالعات دیگر نیز 

 (.24،23،1به آن اشاره شده است )

 دانشجویان در اجتماعی یها از شبکه آموزشی و علمی  استفاده

ای و  حرفه دکتری دانشجویان از بیش ارشد، کارشناسی مقطع

 نداشت.  یلیتحص رشته با ارتباطی کارشناسی بود، اما

 

رسد دانشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی به دلیل  نظر می لذا به

های ناشی از شغل و تحصیل، همچنین ورود به مقطع  استرس

دکتری تخصصی، استفاده بهتری از اوقات فراغت خود دارند. 

ساعت در دانشجویان کارشناسی،  3همچنین مطالعه درسی بیش از 

ای بوده  سایر مقاطع حتی دکتری حرفهبالاتر از مطالعه درسی در 

تواند ناشی از تلاش جهت ورود به مقاطع بالاتر و  که می

 تحصیلات تکمیلی باشد. 

لبنان  در و همکاران Czabak-Garbacz توسط که ای مطالعه در

و  بهداشت داروسازی، دانشکده دانشجویان بین در مقایسه (16)

 پرستاری دانشکده دانشجویان مشخص گردید شد انجام پرستاری

 مجله، خواندن ،در خانه کار را برای بیشتری زمان بهداشت، و

 اختصاص داروسازی دانشجویان به نسبت تلویزیون کتاب و دیدن

غیردرسی، تفاوت  مطالب اند. در مطالعه حاضر نیز مطالعه داده

های تحصیلی نشان داد و دانشجویان مقاطع  داری بین رشته معنی

 وضعیت بهتری داشتند. بالاتر تحصیلی 

 

 گیری نتیجه
با توجه به نتایج این مطالعه، صرف اوقات فراغت در دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی قم کمتر از حد مطلوب بوده و با توجه به 

های مختلف مانند  نحوه صرف اوقات فراغت در فعالیت

های اجتماعی، استراحت، تفریح و  گذرانی بیشتر در شبکه وقت

نظر  های درسی و ورزشی در طی روز، به جه به فعالیتعدم تو

بهینه   ریزی عملیاتی برای استفاده رسد در سطح دانشگاه برنامه می

ورزشی و فرهنگی برای اوقات فراغت ضروری است. همچنین از 

 برای قم پزشکی علوم دانشجویان های وگرایش آنجاکه علایق

 دانشگاه مسئولین است، بنابراین متفاوت فراغت، اوقات پرکردن

 ریزی برنامه دانشجویان، های گرایش و علایق شناسایی با باید

دهند. همچنین  دانشجویان انجام یها سیاست با مطابق را صحیحی

ریزی صحیح  دانشگاه، با برنامه بدنی ضروری است مسئولین تربیت

های فرهنگی، ورزشی و تأمین امکانات و  و منطقی در عرصه

 روحیه های لازم جهت افزایش زیرساخت ورزشی، تجهیزات

 .کنند بینی را پیش های ورزشی جهت شرکت در برنامه ورزشی
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 تشکر و قدردانی 

 کنندگان در مطالعه و معاونت محترم  شرکت بدین وسیله از تمامی

 

 نماییم. پژوهشی تشکر می
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Abstract 
 

Background and Objectives: Leisure time is an opportunity allowing a 

person to fill his/her time with mental or entertaining activity according 

to his/her interest and incentive, when he/she is relatively free. The 

current study aimed to assess and prioritize the activities of the students 

of Qom University of Medical Sciences in their leisure time. 
 

Methods: This analytical cross-sectional study was conducted on 405 

students of Qom University of Medical Sciences in 2015. A total of 

325 students were selected using random stratified sampling method. 

Data were collected by a researcher-made questionnaire, which its 

reliability and validity had been confirmed. Data were analyzed using 

descriptive statistics and chi-square test.  
 

Results: Ninety percent of the students had leisure time during the day, 

which was more than 1 hour in 78% of them. The most important 

priorities of the students for spending their leisure time was recreation 

and having fun in 261 subjects (70.5%), rest in 239 (64.6%), using 

social networks in 239 (64.6%), reading non-school related materials in 

229 (61.9%), reading school related materials in 220 (59.5%), sport in 

201 (54.3%), and using game software in 193 (52.2%), among which, 

reading school related materials was significantly different between 

males and females (p<0.05). 
 

Conclusion: Based on the results of this study, most of the students of 

Qom University of Medical Sciences do not make effective use of cell 

phone, social networks, and computer games. Also, sport and studying 

activities have not considerable place in their leisure activities, which 

necessitates providing accurate planning.  
 

Keywords: Sports; Adolescents; Leisure activities; Exercise; Social 

suppor. 
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