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�ƱŚĩŵƺĩçéƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſř�Źŵ�ƶƷŚƯ��Ŷƃ�ƭŚŬƳř���

��
�ƁƹŹƾſŹźŝ 

�����Ƶŵřŵ�ŚƷƽ��ƂƷƹĦºě�Źŵ��ř�ºƿ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�į�ºƘƐƤƯ�ƾ����Żř�ƶºŤƟźĭźŝ
ƵŶººƳƹźě�įƱŚººĩŵƺĩ��çé�šŚƯŶººų�żººĩřźƯ�Ƃººƃƺě�ŢººŰţ�ƶººƷŚƯ�
ŤƃřŶƸŝƾ��ƳŚƯŹŵ�ƹ�ƾ����ŚƷŚŤſƹŹ�ƹ�ŚƷźƸƃ�Źŵ�ƽ�����ŵƺºŝ�ƱŚºŬƳŻ�ƱŚŤſř���

řƿ�ƵŶƳƹźě�Ʋ�����ĭ�ƶƳƺưƳ�ƁƹŹ�ƶŝ�ŚƷǀźƽ��ř�ƶƃƺų�ƽ�Ŷƴģ����ř�ƶºƬůźƯ�ƽ�
�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř��������ƶºŝ�ƱŚŤºſźƸƃ�źºƷ�řŶŤŝř�����ƱřƺºƴƗ�ºƿ����Źŵ�ƶºƃƺų�Ĩ
�Ŷƃ�ƶŤƟźĭźƔƳ.��ƶƬůźƯ�Źŵ�į��ƭƹŵ��żĩřźƯ�������ƹ�ŚƷźƸºƃ�Źŵ�ŢºƃřŶƸŝ��

ƿ�ƶƳŚų�Ś�į��ƶºŝ�ŚƷŚŤºſƹŹ�Źŵ�ŢƃřŶƸŝ����šŹƺºƇ�ƟŵŚƈºţƾ��śŚºŴŤƳř�
��ƵŶƳƹźě�ƹ�ŶƳŶƃ�į��ƱŚĩŵƺĩ�ƭŚưţ��çé�ƶƷŚƯ�ƶƃƺųŹŵ��ŚƷƽ�ŝŚºŴŤƳř�ƾ�
ººſŹźŝ�ŵŹƺººƯƾŢººƟźĭŹřźƣ���Ɩººưū�ƽŹƹō�šŚººƗǈƏř�Żř�ƢººƿźƏ�

ƶƯŚƴƄſźě�ƢƤŰƯ�ƶŤųŚſ�ƭŚŬƳř��Ŷƃ��ƶƯŚƴƄſźě�ƹŚůƽ��šŚºƗǈƏř��
ƟřźĭƺƯŵƾ���ƪƯŚƃ�ŹŵŚƯ��Ŷƣ����ƱŻƹ��ƈºŰţǀ�šǈ�����ŢƳƺĪºſ�ƪºŰƯ�

��ŹŵŚƯ�ƪƜƃ���ŸƜţ��ħŵƺĩ�žƴūƿƶ�įŹŚƈŰƳř�ƽ��ºƃ�Śºŝ�ǀ�ŹŵŚºƯ�ź��Śºţ�� �
ëĮƷŚººƯ�ƾ���ººƃ�šŶººƯ�ƩƺººƏǀƷŵźƾ�ƹ�Śě�Źŵ�ħŵƺººĩ�ƱŻƹººƿƱŚ� �
çé�ĮƷŚƯ�ƾ�ŵƺŝ����ř�Źŵƿ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ŸƜţƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ��ƃ�Śŝ�ǀ��ź�ŹŵŚƯ
��Śţë�ĮƷŚƯ�ƾ�ƶŝ����ƶſ�ƶƤŞƏ��ŸƜţƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽƃ�Śŝ�ǀŸƜţ��ŹŵŚƯź�ºƿ�ƶ
ƶººŝ�ĩźţ�šŹƺººƇǀººŞƾººƃ�Żř�ǀººƃ�ƹ�ĨƄººų�źǀ�ƹ�ŹŵŚƯźŸƜţººƿ�Śººŝ�ƶ
ƃǀ��ĨƄųźŹŵ���Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ������ŽŚºſř�źŝ���Śºě�ŹřŵƺºưƳƿ���ŶºƃŹ�Ƃ

�ƛǈŝř�ƱŚĩŵƺĩƾ��ƺſ�Żřƽ��ƕƺŞŤƯ�šŹřŻƹ�����ƱŚºĩŵƺĩ�ƱŻƹ��Śě�Źŵ�ºƿƱŚ�
çé�ƷŚƯĮƾ�ƶŝ��ƜŤƯ�ƱřƺƴƗǀ���Ż��ƶŤƀºŝřƹ�źƿź���ħŶºƇ���ƭƺºſ�ĩ�źºŤư��Żř� �
æ�î�ĩ�ǀƭźĭƺƬ��ƶŝ���ƱřƺƴƗ�źºƛǇƽ���ƹ�ǇŚºŝƽ��ħŶºƇ�îì��ŝ�ºǀ��źŤƄ�Żř
ë�æé�ĩ�ǀƭźĭƺƬ��ƣŚģƾ����ħŶƇ�ƹè����ħŶƇ�Śţ�îì��æ�î����Śºţ�ë�æé��
ƶŝ���ƱřƺƴƗ�ŞƏ�ƱŻƹǀƘƾŶƴŝ�ƶƤŞƏ�ƽ��Ŷºƃ���ŹŚºǀƘƯ�ŵƹŹƹ��ƶºŝ��ƶºƘƫŚƐƯ��
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��řŹřŵ�ƱŚĩŵƺĩ�śŚŴŤƳřƽ�ƺƤţ�Ʋſ�ƿưƾ�çé���ŵƺºŝ�ƪºƯŚĩ�ƵŚºƯ���ƘƯ�ºǀŹŚ�
���ŵƹŹƹ�ƭŶƗƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ��ƪƯŚƃ��ƵŶƳƹźě�ŚƷƽ�ŝ����ƆƣŚƳ�ŢŞŧ�Ś�ƵŶƳƹźě�į�
��ŝ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ŵřŻŹŵŚƯ�ƽ���ƶŝ�ǈŤŝř�ƹ��ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��ƳƺºƠƗ�ƾ�

����ŝ�ƵŹƹŵ�ƩƺƏ�Śŝ�ƲƯżƯǀ�Żř�Ƃé�ƶŤƠƷ��ƶƬƇŚƟ�į�řŻ�Ʈºĩ�ƿ�ƱŚºư�ƱŻƹ��
ƀŝǀ�Śě�ŹŚǀƿ�Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�Ʋ���Żř�źŤưĩæêåå��ƭźºĭ���ºƏ�Źŵƾ�çé�ƵŚºƯ��
ŝŵƺ���ŚƸƳ�Źŵƿ�Żř�Ţ����ŵƹŶºůèéååå��ƵŶºƳƹźě��į���ƱŚºĩŵƺĩ�çé��ƶºƷŚƯ�

����żĩřźƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯŤƃřŶƸŝƾ�ƳŚƯŹŵ�ƾ�ƱŚŤſř����ŵřŶºƘţîæêå��ƵŶºƳƹźě�
ººŝƶ�ƟŵŚƈººţ�šŹƺººƇƾ�śŚººŴŤƳř���ŵƹŶººůçèƶººƘƯŚū�ŶººƇŹŵ��� �

ŶƳŶƃ�ƶĩ�ëîé��Żř�ŵŹƺƯ��řƿƲ�ƵŶƳƹźě��ŚƷ�żǀƳ�������ƹ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř��Źŵ
ŚƸƳƿ��Ţíéêë���ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƵŶƳƹźě�ƾ��ŢƟźĭ�Źřźƣ������ŢºƿŚƗŹ�ŢºƸū

��������������ŢºƳƹŚƘƯ�Żř�ƭŻǇ�ƽŚºƷŻƺŬƯ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋºƿř�Źŵ�ƾºƣǈųř�ƪƿŚƀƯ
�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƾ���Ŷƃ�Ÿųř�ƱŚŬƳŻ���řźŝƽ��ƫŚºƳō�ǀ�ƹ�ż�

Ƙţǀǀ��řźƋ�ŵŹƹōźŝ�Ʋƿ��ºſźĭŹ�ŜǀƳƺƾ���ƶŞºſŚŰƯ�ƹ��į����ŢŞƀºƳ���źºƐų
�OR��ŝƶūƺţŚ�ƶŝ�ƷŚƯǀŢ�ƜŤƯ�ǀ�� źŲſŚě�ĩƶ�ŽŚſřźŝ��ºƿĨ�ƤƯ�ºǀŽŚ�

ƶŞţŹ�ƽř��ƵŻřŶºƳř�ĭ�ºǀƽź��Ŷºƃ����ƱŻƹ� Ʈºĩ��ŞƏǀ�ºƘƾ�ƹ�ƣŚºģƾ�����ƩŶºƯ
ººſźĭŹǀŤƀººŬƫ�Ʊƺǀţźţ�ĨǀººŞƾ���ƩŶººƯ�Śººŝ�žƳŚººƃŜººſŚƴŤƯ�

�Proportional Odds Model����ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ��Ŷºƃ��ƩŶºƯ��
žƳŚƃ��ŜſŚƴŤƯ�ƝƹźƘƯ�ƶŝ�ƩŶƯ�ūƺƫǀŢ�ƘưŬţƾ�Ưƾ��ŶºƃŚŝ���ƶºĩ

Źŵ��� ƱōƜŤƯǀź�ŲſŚě�Źŵ�ƪƇř�ěǀƶŤſƺ�Ţſř��žĜºſƹ��ƶºƤŞƏ��ƽŶºƴŝ�
Ưƾ�ŵƺƃ��æëƹæê���řƿƲ�ƩŶƯ��ƩŚºưŤůř��ŲºſŚě��źºŤưĩ��ºƿŚ��ƽƹŚƀºƯ�

ƶƤŞƏ�į�Ƶŵřŵ��ƵŶºƃ�řŹ���Śºŝ��ƩŚºưŤůř��ŲºſŚě��źºŤĭŹżŝ�Żř�ř�ºƿƲ��ƶºƤŞƏ�
ŚƤƯƿƶƀ�Ưƾ�Ŷƴĩ��ÎÔ�����
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ 

�������Żříéêë���ħŵƺĩ�ř�Źŵ�ºƿ����ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋéæéë����źºƠƳ�éî��ŶºƇŹŵ���
źŤųŵ��ŶºƳŵƺŝ���Ư��ºǀĮƳŚǀ��Ʋ���ŵŚºƯ�Ʋºſ��ƱřŹæ�çì�����ƘƯ�ƝřźºŰƳř�Śºŝ��ºǀŹŚ� �

é�ê�ŵƺººŝ�ƩŚººſ����ƈººŰţ�źººƔƳ�Żřǀšǈ�éìåìźººƠƳ��Żř��ƱřŹŵŚººƯ� �
�ê�êë�ŶƇŹŵ��Żƿź�ŵ�ºƿƮƬĜ��æîéå��źºƠƳ���è�çè��ŶºƇŹŵ��ŵ�ºƿƮƬĜ�ƹ��

æëíí���źƠƳ�ç�çå�ŶƇŹŵ��ƈŰţǀšǈ�ƷŚĮƄƳřŵƾ�ŶƴŤƃřŵ����ŵřŶºƘţ��
ææëì�Ƴ�źººƠ�í�æè�ŶººƇŹŵ��Żř���ƪƛŚººƃ�ƱřŹŵŚººƯ�ƹìçíî�źººƠƳ� �

�ç�íë�ŶººƇŹŵ��Ʊō�ƶººƳŚų�ŚººƷ�Źřŵ�ŶººƳŵƺŝ��ººƴĤưƷǀƲ�éçéê��źººƠƳ� �

�ç�êå�ŶƇŹŵ���Żř��ƢƏŚƴƯ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯŚŤſƹŹƾƿ���ŶƴŤºƃřŵ�ŢƳƺĪºſ��
ƯǀĮƳŚǀ�ƹ�Ʋ��ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ�řźŝƽ���ŸƜţ�šŶƯ�ƩƺƏ�ºƿƶ�į��ŹŚƈºŰƳř�ƽ�
é�ÎtÔ�Ñ�ƵŚƯ��ƹ��řźŝ�ƽ���ƃ�šŶƯ�ƩƺƏǀƷŵźƾ���ŹŵŚƯ�í�êt�è�çå�ƵŚƯ��

ŵƺººŝ��ŵŹřººƿ�ƲººſŹźŝƾ�éèìç��źººƠƳ�ì�êæŶººƇŹŵ����ƱŚººĩŵƺĩ�Żř
ŸƜţƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ��ƃ�Śŝ�ǀ���ŹŵŚƯźîêé���źƠƳ�è�ææ�ŶƇŹŵ���ŸƜţ�ºƿ�ƶ
��ƎƤƟ�ƃ�Śŝǀ��ĨƄų�ź���ƹèæèå���źƠƳ�å�èì�ŶƇŹŵ���Ʊō��ŚºƷ�ĩźţ�ǀ�ºŞƾ�
�ƃ�Żřǀ��ƹ�ĨƄų�ź�ƃǀ���ŹŵŚƯ�ź�Ŷƴƴºƃřŵ���ºƴĤưƷǀ��Ʋ�ř�Źŵ�ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ� �
é�ç�ŶƇŹŵ���ƱŚĩŵƺĩŽŚſřźŝ��Śě�šŹŚģƿ��ŶºƃŹ�Ƃ��ŹŚºģŵ��ƣŚºģƾ�

ŶƳŵƺŝ��ƯǀŚĮƳǀƲ�ƹ�ƝřźŰƳř�ƘƯ�ǀ��Źŵ�ƱŚĩŵƺĩ�ƱŻƹ�ŹŚ�ƲſçéĮƷŚƯ�ƾ�
æçæætææîèî�ƹ�ĪƠţ�ƶººŝººǀţźţ�ƶººŝ�žƴººū�Ĩººǀ�ƹ�źƀººě�Źŵ�Ŝ
źººŤųŵ�è�æít�æçæçæƹ�í�æítææíèæƭźººĭ��ŵŹƹōźººŝ�ŵźĭººƿŶ��

Ưǀ�ƃ�Ʊřżǀƕƺ�ƣŚģƾ��ŝ�Źŵ�ǀ����źŤưĩ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋ��Żřë�ƵŚƯ��ŸƜţ�ƿ�Śŝ�ƶ��ºƃǀź�
ŹŵŚƯ�ì�çí�ŶƇŹŵ��Źŵ���ƱŚĩŵƺĩë���Śţ�æç��ŶƜţ�ƵŚƯ�ƿ�Śŝ�ƶ�ƃǀź��ŹŵŚºƯ��
ë�ê�Źŵ�ŶƇ���ŝ�Źŵ�ƹǀ���ƱŚĩŵƺĩ�Ʋæç�Śţ�çéƵŚƯ��ŸƜţƿ�ºƃ�Śŝ�ƶǀź���ŹŵŚºƯ
ì�å�ŶƇŹŵ��ŵƺŝ���Ưǀƃ�Ʊřżǀƕƺ�ƣŚģƾ�ºŝ�Źŵ�ǀ�ƱŚºĩŵƺĩ�Ʋ�ŸƜţ�ºƿ�ƶ��Śºŝ
ƃǀ�ĨƄººųźç�æê�ŶººƇŹŵ��ººŝǀ�ƱŚººĩŵƺĩ�ƲŸƜţººƿƶ�įŹŚƈººŰƳř�ƽ� �
ê�å�ŶƇŹŵ��ƹ��Źŵ���ŸƜţ�ƱŚĩŵƺĩƿ��ƹŵźƷ�Śŝ�ƶ���ŵŹƺƯ�źţĩǀŞƾ���ºƃ�Żř�ǀ�ź

��ƃ�ƹ�ĨƄųǀ�ŹŵŚƯ�ź��è�æ�ŶƇŹŵ����ŵƺŝ�ƩƹŶū�æ������ŚºŤƳ�ƢŝŚºƐƯ�ƿ�Ū
Ŷºººū�Ʃƹç��æèæ�źºººƠƳ��å�è�ŶºººƇŹŵ���Żřźƀºººě�Ʊř�ƹìêźºººƠƳ��� �

�í�æ�ŶººƇŹŵ��ŻřźººŤųŵ�ơŚººģ��ƱřŶººƳŵƺŝ�ƹ��řººƿ�Ʋ�ƝǈŤººųř�Żř
źƔƳŹŚƯōƽ�ƴƘƯ�ƾ���Źřŵ��ŵƺŝ�æ�åå�åP<���Żƺţ�ƿ�ƣŚģ�Ɩƾ�����źºŝ�ƱŚºĩŵƺĩ�

���žƴū�Ŝƀů�ƽřźºŝ�Ƙţ�ǀºǀƲ��ƩŶºƯ�����ŜºſŚƴŤƯ�žƳŚºƃ���ºſźĭŹǀ�Ʊƺ
ţźţǀŞƾ��Ƶŵřŵ��ƽŚƷ����Śě�Źŵ�ħŵƺĩ�ƱŻƹƿ��ƱŚÏÑĮƷŚƯ�ƾ�ƶŝ�ƶſ�ƶƤŞƏ�ƽ�
źƛǇ��Ťưĩ���Żř�źÎ�Ö�ĩ�ǀĭƺƬƭź���ŞƏǀ�ºƘƾ��Ó�ÎÑ�Î�î�ĩ�ǀ�ƭźĭƺºƬ��ƹ�
ơŚģ��ŝǀ��źŤƄ��ŻřÓ�ÎÑ�ĩ�ǀƭźĭƺƬ��ƀƤţǀƮ�Ŷƃ.��ƩƹŶºū��Ð���ŵŹƹōźºŝ�

�ŚƷźŤƯřŹŚě�ƱƺƯŻō�ƴƘƯƾ�ƽŹřŵ�ƜŤƯǀ�ƽŚºƷź��ºĪưĩ�ƾ�ƹ��ŢŞƀºƳ��ƽŚºƷ�
žƳŚƃ�řŹ��ŽŚſř�źŝ�ƁŻřźŝ�����ŜſŚƴŤƯ�žƳŚƃ�ƩŶƯ�ƱŚƄƳ�Ưƾ��ŶºƷŵ.�

�ƶŝ� ƶūƺţŚŝ�ŚŤƳƿŪ��ƱƺƯŻō�žƳŚƃ��ƲŤƟźºĭŹřźƣ�Źŵ��ƶºƤŞƏ�ƽ��ƣŚºģƾ��� �
Źŵ�ƱŚĩŵƺĩ��ŸƜţ�Śŝ�ƿ�ƃ�ƶǀźĨƄų����ƱŚºĩŵƺĩ�ƶŝ�ŢŞƀƳ����ŸƜţ�Śºŝ�ºƿƶ�į�

ŹŚƈŰƳřƽ��ÑÓ�Î���źŝřźŝ��ƹƴƘƯƾ�Źřŵ���ŵƺŝ��åæé�åP=�����ƶŝ�ţŹŚºŞƗƾ��
ŸƜţƿ���ºƃ�Śºŝ�ƶǀ��ĨƄºų�ź���źºƐų�ƣŚºģƾ�ĩŵƺºĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƾ�řŹ��Źŵ
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ŚƤƯƿ��ŸƜţ�Śŝ�ƶƀƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ����ŹŵŚºƯ�źǀƃ�Śŝ��ÑÓ����řżºƟř�ŶºƇŹŵ�ƿ�Ƃ
Ưƾ�ŶƷŵ��ƳŚƃ����ƶƤŞƏ�Źŵ�ƲŤƟźĭ�Źřźƣ�ž�ƽ�ƣŚģƾ�Źŵ��ºŝ�ǀƲ���ƱŚºĩŵƺĩ

�ŸƜţ�Śŝƿƶ�į�ĩźţ�ǀŞƾ��ŸƜţ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ºƿƶ�ŹŚƈºŰƳř�ƽ�ÐÏ�Î�
��źŝřźŝŵƺŝ���ƹ�Śŝ��Ï�ÍÍ�ÍP=��ƴƘƯƾ�Źřŵ�ŵƺŝ����ƶĩ����źºƐų�ƣŚºģƾ���Źŵ�řŹ�

�ĩŵƺĩ�ƱřŹƹŵƾ�řźŝ�ƽ�ř�ƿ�����Ƶƹźºĭ�Ʋèç���řżºƟř�ŶºƇŹŵ�ƿ�ºƯ�Ƃƾ��ŶºƷŵ��

ƴĤưƷǀ��ƲžƳŚƃ�ƲŤƟźĭŹřźƣ�ƶƤŞƏŹŵ���ƽƣŚģƾ�Źŵ����Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƩƺƏ
�ƃ�šŶƯǀƷŵźƾ����Żř�źŤưĩÓ�ƵŚƯ�������ŢŞƀºƳ�ƶºŝÎÏ����Śºţ�ÏÑ��ƵŚºƯ���ÎÏ�Ï�

źŝřźŝ�ƹ�ř�ƿƲ�žƳŚƃ��ĩ�Źŵ��Śŝ�ƱŚĩŵƺ���ºƃ�šŶƯ�ƩƺƏǀƷŵźƾ�Ó����Śºţ�ÎÏ�
ƵŚƯ��ÖÐ�Î���źŝřźŝƘţǀǀ��Ʋ��ƹ���Śºŝ�ÍÍÐ�ÍP=���ºƴƘƯƾ�Źřŵ��Ŷºƃ���řźºŝƽ�
ŵƿ�źĮƜŤƯǀŚƷźřŹŵ��ƿƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƀƠţǀƸŝŚƄƯ�źƾ�Ưƾ�řŹř�Ʊřƺţƿŵźĩ�ƶ���

��
�ƩƹŶūæ��ŻƺţƿƳřƹřźƟ�Ɩƾ�Ƙưū�šŚƈŴƄƯǀŤųŚƴƃ�Ţƾ��ŹŵŚƯ�ƃ�šŶƯ�ƩƺƏǀƷŵźƾ��ŸƜţƿƶ�ŹŚƈŰƳřƽŚţ��ë�ĮƷŚƯƾ�ƹƱŚĩŵƺĩ�ƱŻƹ���

ƜŤƯǀź��Ŷƴŝ�Ƶƹźĭƽ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��

źƀě��éèåî��å�êæ�� ħŵƺĩ�žƴū��
��źŤųŵ��éæéë��å�éî��

źƸƃ��éçæå��í�éî�� ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ��
ŚŤſƹŹ��éçéê��ç�êå��

Żƿŵ�źƿƮƬĜ��éìåì��ê�êë��
ŵƿƮƬĜ��æîéå��è�çè��

��
ƈŰţǀŹŵŚƯ�šǈ��

ƷŚĮƄƳřŵƾ��æëíí��ç�çå��
ŸƜţƿŹŚƈŰƳř�ƶƽŚŝ�ƃ�ǀŹŵŚƯ�ź��éèìç��ì�êæ��
ĩźţǀŞƾƃ�Żř�ǀƃƹ�ŹŵŚƯ�źǀĨƄų�ź��èæèå��å�èì��

��
ŸƜţ�ƕƺƳƿƶŹŚƈŰƳř�ƽ��

ŸƜţƿƃ�Śŝ�ƶǀĨƄų�ź��îêé��è�ææ��
�Żř�źŤưĩë��èéí��æ�é��
æç�ë��îíæ��ë�ææ��

��
ƃ�šŶƯ�ƩƺƏǀƷŵźƾŹŵŚƯ��
�ƵŚƯ���ŝǀ�źŤƄŻř�æç��ìæçì��è�íé��

źƛǇƽ���éìë��ë�ê��
ŞƏǀƘƾ��ìììé��î�îæ��

��
�Źŵ�ƱŚººººººººĩŵƺĩ�ƱŻƹçé�

ĮƷŚƯƾ��ƣŚģƾ��çåë��é�ç��
��
��
��
��
��
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ƹŶūƩ�ç��ŻƺţƿƳřƹřźƟ�ƖƾŻ�ƱŚĩŵƺĩ�ƱŻƹ�ƿžƴū�Ŝƀů�źŝ�ƩŚſ�ƹŵ�ź��
ħŵƺĩ�žƴū 

źŤųŵ źƀě 

��
P-value 

(chi-square) 
ŶƇŹŵ ŵřŶƘţ ŶƇŹŵ ŵřŶƘţ 

 
ƜŤƯǀź 

ë�ë�� çìç�� ì�é�� çåé�� źƛǇ 

ì�îæ èíåå ç�îç èîìé ŞƏǀƘƾ 

��
ååæ�å� 

í�æ ìê å�è æèæ ơŚģ 

�ƱŻƹ
ħŵƺĩ��

��
�ƩƹŶūÐ��źŤƯřŹŚě�ŵŹƹōźŝ�ŢŞƀƳ�ƹ�ŚƷ�ŚƷƽ�ŽŚſřźŝ�žƳŚƃ�ŜſŚƴŤƯ�žƳŚƃ�ƩŶƯ��ŚƤƯƿ�ƶƀƣŚģƾŚſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƿ�ź�ƱŻƹƱŚĩŵƺĩ� 

ƜŤƯǀź��ŭƺƐſ��ŵŹƹōźŝřźƋ�ƿŜ��
�ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ���

žƳŚƃ�ŢŞƀƳ��
�OR���

�CI:95%OR���P-valve��

ŸƜţƿƃ�Śŝ�ƶǀĨƄų�ź��èí�å��æé�å���éë�æ��íè�æ�åì�æ��åæé�å��
ŸƜţƿƹŵźƷ�Śŝ�ƶ��çí�å�åî�å���èç�æ��êì�æ��ææ�æ��ååç�å��

��
ƘƋƹǀ�ŢŶƜţƿ� ƶ�ħŵƺĩ
�ŚţëĮƷŚƯ�ƾ��ŸƜţƿŹŚƈŰƳř�ƶƽ��ƖūźƯ�Ƶƹźĭ�����������

�Żř�źŤưĩëƵŚƯ���ìê�å��æî�å���æç�ç��êè�ç�éí�æ��åååæ�å��
ë�æç��ëë�å��æé�å���îè�æ��åî�è�éé�æ��ååè�å��

��
ƃ�šŶƯ�ƩƺƏǀƷŵźƾ 

çé�æç��ƖūźƯ�Ƶƹźĭ�����������
źƀě��é�å��åí�å� éî�æ��ìê�æ�çì�æ��åååæ�å�� ħŵƺĩ�žƴū 

źŤųŵ��ƖūźƯ�Ƶƹźĭ ���������
ŚŤſƹŹ��èí�å��æç�å���éë�æ��ìê�æ�çè�æ��åååæ�å�� ŚƯ�ŢƳƺĪſ�ƪŰƯŹŵ 

źƸƃ��ƖūźƯ�Ƶƹźĭ�����������
ƷŚĮƄƳřŵƾ��èî�å��åí�å���ëì�å��íî�å�êì�å��ååè�å��

ŵƿƮƬĜ��æî�å���æå�å���íè�å��åç�æ�ëì�å��åì�å��
��

ƈŰţǀŹŵŚƯ�šǈ 

Żƿŵ�źƿƮƬĜ���ƵƹźĭƖūźƯ�����������
��

ŦŰŝ 

�����ŸƜţººƿƶ�įŰººƇ�ǀººĩŵƺĩ�ŮƱŚººƃ�Śººŝ�ǀŹŵŚƯźººưƸƯ�ƂººƤƳ�ƾ�Źŵ�
�ƹ�ŢƯǈſ�ƃŹ����Ʊō�ƺºưƳ�ƹ�Ŷ���ŚºƷŵŹřŵ���ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�į��źºƋŚů���ºŝǀ�Ʋ

ŸƜţƿ��ŹŚƈºŰƳř�ƶƽ����ºƃ�Śºŝ�ǀ�����Źŵ�ƱŚºĩŵƺĩ�ƱŻƹ�ƹ�ŹŵŚƯźçé�ĮƷŚºƯ�ƾ�
ŽƺººĪƘƯ�ƍŚººŞţŹřŹŚººƯō�ƽ�Ţººƃřŵ�ŵƺººūƹ��ƶººŝ�ţŹŚººŞƗƾ�žƳŚººƃ�

���Źŵ�ƲŤƟźĭŹřźƣƶƤŞƏ�ƽ��ƣŚºģƾ���ƳŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ƾ��ƶºĩ���Śºŝ��ƃ�ǀ�ĨƄºųź�
ŸƜţƿ��ŶƳŶƃ�ƶ�ŝǀźŤƄ�Żř��Śſ�ƿź���ƱŚĩŵƺĩ�ŵƺºŝ����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�į����ƹ�ŚºƟƹ�

�ŝ�ƱřŹŚĪưƷǀ�ŶƯ�Ʋ���ŸƜţ�ƱŚºƯŻ�š�ºƿƶ�į��ŹŚƈºŰƳř�ƽ����ºƃ�Śºŝ�ǀ�ƹ�ŹŵŚƯź�
ƣŚģƾ��ƩŚſ�Źŵ��ŚƷƽ��ŶºƘŝ�ƽ��ĭŶºƳŻ�ƾ����ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƾ�Źřŵƽ���ŵƺºūƹ�
řŵ�Ţſř�ƶŤƃ��æé����ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�įř����ř�Śºŝ�ƶŝŚƄƯ�ºƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ����Źŵ�ƶºĩ�Ƣ
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��ƶŝ�ƱřźƸţ�śźƛ�ƴƯƺƔ����ƃ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƍŚŞţŹř�ŹǀƷŵźƾ��ƱŻƹ�Śŝ��ĭ�ºǀźƽ�
��Śě�Źŵ�ħŵƺĩƿ��ƱŚçé�ĮƷŚƯ�ƾ���ƭŚŬƳř�Ŷƃ��ŹŵƿŶƴŤƟŚ���ƶĩ���řżºƟř�Śºŝƿ�Ƃ
�ţ�šŶƯ�ƩƺƏŸƜƿƶ�į�ŹŚƈŰƳřƽƃ�Śŝ�ǀ�ŹŵŚƯźƯ�ºǀ�ºƃ�Ʊřżǀƕƺ��ƣŚºģƾ�

�ŝ�Źŵǀ����ƱŚºĩŵƺĩ�Ʋçé����ƶºƷŚƯ���źºŤưĩ�ºƯƾ��ŵƺºƃ��æí���ºƴĤưƷ�ǀ�Źŵ�Ʋ
ƤŰţǀƤƾ���ƳŚƐƬſ�ŚƋŹ�ƶĩ�ƾ�����������ŶºƳŵřŵ�ƭŚºŬƳř�ŢºƃŹ�Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�

���Ŷƃ�ƆŴƄƯ����Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩë���ŸƜţ�ƵŚºƯ��ºƿ����ºƃ�Śºŝ�ƶǀ�ŹŵŚƯź��ƣŚºģƾ�
źŤưĩƽ���ĩŵƺĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƾ�ŢŞƀƳƶŝ��Śſƿ��ŶƴŤºƃřŵ�ƱŚĩŵƺĩ�ź�æî���

�ŚŤſřŹ�Źŵƽ�řƿ�������������ŢºƟźĭ�šŹƺºƇ�ƱŚºŬƳŻ�źƸºƃ�Źŵ�ƶºĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�
ƃǀ�ƣŚģ�ƕƺƾ��ŝ�Źŵ�ǀ��ŸƜţ�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ��ŝ�ĨƄų�źǀ�Śſ�Żř�źŤƄƿ�ź

�ŵƺŝ�ƱŚĩŵƺĩ��î��ŚŤƳƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶŝŚƄƯ�Ū�řƽ�������ƭŚºŬƳř�Ŷŗƺºſ�Źŵ�ƶĩ
Ŷƃ��Ư�ƱŚƄƳ�ƾ����ƳřŹŵŚºƯ��ŶºƷŵƾ���ŸƜţ�ƶºĩ��ºƿƶ�į��ŹŚƈºŰƳř�ƽ��źºŤưĩ�ƽ�

��ƛ�ƹ�ŶƴŤƃřŵŸřƽ�Īưĩ�ƾ������řŹřŵ��ŶºƳŵźĩ�ƕƹźƃ�źţŵƹŻ�řŹ�ƽ�řżºƟř�ƿ�Ƃ
��ƱŻƹŝǀźŤƄƽ�ĩŵƺĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƾ�Śºſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ƿ�ƀºƷ�ƱŚĩŵƺĩźƴŤŶ�

�çå���ŚŤƳƿ��Ū�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ�ŵ�ƿ��źĮ���ƶģ�źƷ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ŸƜţ�šŶƯ�ƿ��Śŝ�ƶ
ƃǀ���ŹŵŚƯ�źŝǀ��ƃ�ŶƃŚŝ�źŤƄǀ�ƣŚģ�ƕƺƾ��ƴſ�Źŵ�ǀ�����źºŤưĩ�źţǇŚŝ�Ʋ�Ţºſř�
�çæ�����ř�ŵƺūƹ�Śŝƿ�ƤŰţ��ƲǀƤƾ���ƃ�Źŵ�ƶĩ�ǀ������ƱŚƄºƳ��ŢºƟźĭ�ƭŚŬƳř�Żřź

�ŝ�ŵřŵǀ�ŸƜţ�Ʋƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ��ƃ�Śŝ�ǀ����ƱŻƹ�ƹ�ŹŵŚºƯ�ź���ĩŵƺºĩ�ƱřŹƹŵ�ƾ�
ƏŚººŞţŹřƾŹŚººƯō�ƽººƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŵŹřŶººƳ�ŵƺººūƹ��æè���Ɲǈųźººŝ�
ƶƘƫŚƐƯ�į�ŚƯ���ƾƄƷƹĦě���ģ�Źŵ�ƶĩ�ǀ����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�Ʋ���ºŝ�ǀ�Ʋ

��ŸƜţ�ƱŚƯŻ�šŶƯƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ���ƣŚģ�ƹ�ŹŵŚƯ�źƾ��ƴſ�Źŵ�ǀ�����ƍŚºŞţ�Źř�źţǇŚŝ�Ʋ
ƴƘƯƾ��ŵƺūƹ�ŹřŵŵŹřŶƳ��çç������
Źŵ������ƃ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŦŰŝǀƷŵźƾř�Źŵ�ƿ�ƲƤŰţ�ºǀ�Ƣ�ŚºŤƳ�ƿ�Ū

ƱŚƄƳ���ŵřŵ�é�ç�ŶƇŹŵ���ř�ƱŚĩŵƺĩ��ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ���ơŚºģ����ŶºƳŵƺŝ�ƹ�Źŵ�
ƳŚĩŵƺĩƾ���ƃ�šŶƯ�ƶĩ�ǀƷŵźƾ�Ʊō������ŵƺºŝ�źŤưĩ�ŚƷ����žƳŚºƃ�ƣŚºģƾ�Źŵ�
��Ʋſçé�ĮƷŚƯ�ƾ�ŝ�ǀ�ŵƺŝ�źŤƄ���ŝ�ƶŝ�ǀ�ƵŵŚſ�ƱŚ�źţ���Ưƾ��ŢƠĭ�Ʊřƺţ��ƩƺƏ��
��šŶƯƃǀƷŵźƾ��ŹŵŚºƯ��������Źŵ�ħŵƺºĩ�ƱŻƹ�Śºŝ�çé��ĮƷŚºƯ�ƾ��ƶºƐŝřŹ��į�

��ŽƺĪƘƯŵŵŹř���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��į��Ƭƣ�Ľř�ƾ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��Ƴǀ��ż�ºŝǀ��ƩƺºƏ�Ʋ�
�ƃ�šŶƯǀƷŵźƾ������Źŵ�ħŵƺĩ�ƱŻƹ�ƹ�çé�ĮƷŚƯ�ƾ�řŹ�ŝƶƐ�į���ŽƺºĪƘƯ�

ƴƘƯƾ����ŵƺūƹ�Źřŵ��ŵŹřŵ�æí���Źŵ��ƶƘƫŚƐƯ��į�ŵƿźĮ�Ƴ�ºǀż���ºŝǀ��Ʋ��šŶºƯ
�ŸƜţ�ƱŚƯŻƿ���ºƃ�Śŝ�ƶǀ������ºƃ�Śºŝ�ŹŵŚºƯ�źǀ��ƕƺ�ƣŚºģƾ��ĩŵƺºĩŹŵ�ƾ��ƍŚºŞţŹř��

ƴƘƯƾ����ŵƺūƹ�ŹřŵŢƃřŵ��æî���Źŵ��ŚŤºſřŹƽ��ƶºƘƫŚƐƯ��į��ŚºƯ���ŚºŤƳƿ�Ū

ƶººƘƫŚƐƯ�į�ƳřŹŚººĪưƷ�ƹ�ŹƹŚƴººƃ�Ƃ���ººƴƘƯ�ƍŚººŞţŹřƾ�Źřŵƽººŝ�ǀƲ�� �
��ŸƜţ�ƱŚƯŻ�šŶƯƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ����ƹ�ŹŵŚƯ�źƯǀ�ƃ�Ʊřżǀƕƺ��ƣŚºģƾ��ĩŵƺºĩŹŵ�ƾ�

�Ư�ƱŚƄƳƾ����ŶºƷŵ�æè�����������Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ŷºƴģ�ŹƹźºƯŵƿ��ŹƺƄºĩ�źºĮ��ŚºƷ� �
Ƴǀ��żƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ�����ƱŚƄƳ�řŹ�ƶŝŚƄƯ��ŶºƳŵřŵ���ƶºŝ������ƩŚºŨƯ�ƱřƺºƴƗ�ƶºƘƫŚƐƯ�į� �

źŞƯō���ŝ�Źŵ�ƶĩǀ��Ż�ƱŚĩŵƺĩ�Ʋƿź�ç����ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƩŚſ������ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ
ŝǀ���ŸƜţ�šŶƯ�ƩƺƏ�Ʋƿ����ºƃ�Śºŝ�ƶǀ���Ƶŵƺºţ�ƆųŚºƃ�ƹ�ŹŵŚºƯ�ź�į��ƱŶºŝ�� �
�Body Mass Index��Ʊō��ĩŵƺººĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŚººƷƾƶººƐŝřŹ��į�

ſƺĪƘƯƾ���ŵƺūƹ�ŵř��ŵŹ�çè���ŚŤƳƿ��ŪƶƘƫŚƐƯ�į��żǀƳ�żƬƄǀƯ���ŵřŵ�ƱŚƄƳ�
�ŝ�ƶĩǀ���Żř�źŤƄî���ƵŚƯ�ŸƜţƿ���ºƃ�Śŝ�ƶǀ�ŹŵŚƯź����žƳŚºƃ�ƣŚºģƾ���ƱřŹƹŵ�Źŵ�
ĩŵƺĩƾ���řŹ�Ư�ƂƷŚĩƾ���ŶƷŵ�çé����ŵ�šŚƘƫŚƐƯƿźĮ�Ƴ�ǀ��żřƿ���ƍŚºŞţŹř�Ʋ
�Śţ�řŹǀƿ�ŶƯƾ��Ŷºƴƴĩ��çí�çê����Śºŝ�ř�ºƿ�Ʋ���ŚºŤƳ�Ɲǈųźºŝ�ƹ�ŵƺºūƹƿ�Ū

ƶƘƫŚƐƯ�į��ŚƯ��Źŵ��ƾƄƷƹĦě���ƶºŝ�ŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƱŚƄƳřŹŚĪưƷ�ƹ�ŚƟƹ�ƶĩ�
řƿ�ŤƳ�Ʋǀ�ſŹ�ƶŬǀ��ŝ�ƶĩ�ŶƳŶƶ��ƘƐƣ�ŹƺƏƾ�ưƳ�ƾ�Ʊřƺţ�ŵ�����ŢŞŨƯ�źŧř�ŵŹƺƯ�Ź

ŸƜţƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ��ƹŹ�ŹŵŚƯ�źƽ�ƣŚģƾ�Źŵ��ƱřŹƹŵ�ĩŵƺĩƾ��Śţ�řŹ�ǀƿ���ƹ�ŵźĩ�Ŷ
řźŝƽ�ŤƳ�ǀƶŬ�į�ƘƐƣ�ƾ��ƂƷƹĦě�ƶŝ��ŚƷƽ�ŝ�ǀźŤƄƽ�Ƴ��ºǀ��Ţºſř�ŻŚ��æé���
ŚŤƳƿ��ŪƶƘƫŚƐƯ�į�źƯřźĩ��ƂƳřŹŚĪưƷ�ƹ�����ƱŚƄºƳ����ºŝ�ƶºĩ�ŵřŵǀ���ƩƺºƏ�Ʋ

�ŸƜţ�šŶƯƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ�����ƹ�ŹŵŚºƯ�ź�ƣŚºģƾ��ƵŹƹŵ�Źŵ��į��ĩŵƺºĩ�ƾ���ƍŚºŞţŹř
ōŹŚƯƽ�ƴƘƯ�ƾ�Źřŵƽ�ŵƺūƹ�ŵŹřŶƳ��çî���Źŵ���ºŝ�ƢºƟřƺţ�ƭŶƗ�ŵŹƺƯǀ�Ʋ
ŚŤƳƿ���Ǉŵ��ƵŶƃ�ŦŰŝ�Ūƿ�Ż�ƪƿŵŚƽ��Ư�řŹ�ƾ��ŝ�Ʊřƺţ�ºǀ�����ƶºƬưū�Żř�ŵźºĩ�ƱŚ�

šƹŚƠţ�Źŵ�ƁƹŹ�ƽŚƷ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶƃ�ƽřźŝ�řƭŚŬƳ����šƹŚºƠţ� �ƾſŹźŝ
�źƘţ�Źŵƿ�ŸƜţ�ƞƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ���ºƃ�Śŝ�ǀ�����ŵŹřŶƳŚŤºſř�ŽŚºſřźŝ�ŹŵŚƯź
ƳŚƸūƾ����źƘţ�Źŵ�šƹŚƠţ�ƹ�ƿ�ƶƤŞƏ�ƞ�Ŷƴŝƽ�ƣŚģƾ��Śſ�ƹ�ƿ�ƜŤƯ�źǀź�ŚƷƽ�

�Ţſř�ƪƤŤƀƯ���ŚŤƳ�ƢŝŚƐƯƿ�ř�Ūƿ������ƣŚºģ�ŢŞƀºƳ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�ºŝ�Źŵ�ǀ�Ʋ
�ŝ�Ʊřźƀěǀ�����������ŹŚºƯō�źºƔƳ�Żř�ƹ�ŵƺºŝ�ƱřźºŤųŵ�Żř�źŤƄƽ�ř��ºƿ���ƝǈŤºųř�Ʋ

ƴƘƯƾ��ŵƺŝ�Źřŵ����ř�Śŝ�ƺƀưƷ�ƿ��Ʋ����ƶºƘƫŚƐƯ��ŵ�šŚºƘƫŚƐƯƿ��Ƴ�źºĮ�ºǀ�ř�ż�ºƿ�Ʋ
��Śţ�řŹ�ƍŚŞţŹřƿǀ�ŶƳŵźĩ�Ŷ��èæƹèåƹæí�����ŚºŤƳ�Ɲǈųźŝƿ�Ū�ƶºƘƫŚƐƯ�į�

�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƯ�ŵƿ��źĮ�ºŝǀ��ƣŚºģ�Ʋƾ���ƀºƴū�ƹ�ǀ��ƶºƐŝřŹ�Ţ�į��ŹŚºƯō�ƽ�
ƴƘƯƾ�Źřŵƽ�ŝ�ƶ��Ƴ�Ţſŵǀ��ŶƯŚ�îƹí����ř�Źŵƿ��ŝ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ��Ƴ�Żř�Ƃǀ�ºưƾ�

����ƪƣřŶů�ƱŚĩŵƺĩ�Żřë��ŸƜţ�ƵŚƯ�ƿ�ŹŚƈŰƳř�ƶƽ��ƃ�Śŝ�ǀ����ŶƴŤºƃřŵ�ŹŵŚºƯ�ź��
ººƘƫŚƐƯ�Źŵƶ�įººƬƣ�Ľř�ƾ��ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ�ê�ìëŹŵ��ŶººƇ�æí���Źŵ�ƹ

ƶƘƫŚƐƯ�į�ƸƫřŶŞƗ�ƾ����ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�íë�������Śºţ�ƱŚºĩŵƺĩ�ŶƇŹŵ�ë����Żř�ƵŚºƯ�
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ŸƜţƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ�ƵźƸŝ������ƵŶºƃ�ŶƴƯ���ŶºƳŵƺŝ�é���Ư�ºǀ�ŸƜţ�Ʊřż�ºƿƶ�į�
ŹŚƈŰƳřƽ��ƃ�Śŝ�ǀ�����Śºţ�ŹŵŚƯ�źë��ĮƷŚºƯ�ƾ��źƯř�Źŵ�ƿ���ŚºĪí�æë����ŶºƇŹŵ�

żƫŚƯƽ�ç�êé����ţř�Źŵ�ƹ�ŶƇŹŵ��ºǀěƺƾ�è�ìæ�������ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�ŶºƇŹŵ�
Ţſř���ƶĩƱŚƄƳ�Ư�ƾ�ŵŶƷ��ŸƜţ�ŶƇŹŵ�ƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ���ºƃ�Śŝ�ǀ���ŹŵŚºƯ�ź
Źŵ�ŚƷŹƺƄººĩƽ�ŝ�ƭƺººſ�ƱŚººƸū�ººǀźŤƄ�źƯō�Żřƿ�Ţººſř�Ƶŵƺººŝ�ŚººĪ�� �
�èèƹ�èçƹ�ê���ř�ƿ��řŹ�źƯř�Ʋ�Ưƾ���Ʊřƺţƶŝ�ĩŚţ�ǀ����ŤºƃřŶƸŝ�ƭŚºƔƳ�Ŷƾ���źºŝ�

ŸƜţƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ�����ŚƷŹƺƄºĩ�Źŵ�ŹŵŚºƯ�źƽ��������Śºě�ŶºƯōŹŵ�ŮƐºſ�Śºŝ�ǀƿ��Ʋ�ºƿ�Ś
��ŵŚƈŤƣř�šŚƗƺƋƺƯ��ƎſƺŤƯƽ���żƷ�ƶƬưū�Żř�ƿƶƴ�ŚƷƽ�ǇŚŝ�ƽ��ƍƺŝźƯ�

ŝ�ŸƜţ�ƶƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ�ƗƺƴƈƯ�źƾ�Źŵ��řƿ����ŵřŵ�ŢŞƀºƳ�ŚƷŹƺƄĩ�Ʋ����ř�Śºŝ�ºƿ�Ʋ
�ƃ�ƩŚůǀ��ŸƜţ�źŤưĩ�ƕƺƿƶ�į�ŹŚƈŰƳř�ƽ��ƃ�Śŝ�ǀ���Ư�řŹ�ŹŵŚƯ�źƾ����ƶºŝ�Ʊřƺţ
ŝ�ŵƹŹƹººǀ�ŚººƷŹƹŚŝ��ƶººƳŚų�Żř�ũŹŚººų�ƪƛŚƄººƯ�ƶººŝ�ƱřŹŵŚººƯ�źŤƄƽ�

��ƷŚĭō�ƹ�ŢſŹŵŚƳƾ���ƯŻ�Źŵ�Ʈĩ�ǀƶƴ�į��ƵƺºŰƳ��į�ŸƜţ��ºƿ����ºƃ�Śºŝ�ƶǀ�ŹŵŚƯź
�ŵřŵ�ŢŞƀƳ����ŵ�ƝźƏ�Żřƿ�ƬƗ�źĮƾ��ě�ƮƛŹ�ǀŢƟźƄ�ŚƷƽ�ƀŝ�ǀŚ��śƺºų�Ź

Źŵ��ŚƷ�ƶƷŵƽ�ųř�ǀź��ƯŻ�Źŵǀƶƴ�į�ŢŞƣřźƯ��ŚƷƽ�ŤƃřŶƸŝ�ƾ�ƫƹř�ǀ�Ƴ��ƶ�ºǀ�ŻŚ
ººŝ�Źŵ�ƁźººĮƳ�ŵƺººŞƸŝ�ƶººŝǀŤººƃřŶƸŝ�ƱŚººƴĩŹŚĩ�ƲƾưƷ��ƱŚººƴĤººƿ�Ĩ

�Ư�šŹƹźƋƾ�ŶƃŚŝ��ſǀ�ƶƇźƗ�ƱřŹřŸĮŤſŚ�į��Śŝ�ŢƃřŶƸŝ�ƿ�řźūř�Ŷƽ�
��ƣŵ�ƶģ�źƷǀƢ��Ƴřƺƣ�źţǀ�ƹźţ�Ʋƿ�ŸƜţ�Ūƿ��ƃ�Śŝ�ƶǀ����Śưů�ƹ�ŹŵŚºƯ�ź�ºƿ��Żř�Ţ
�ƃ�ƱřŹŵŚƯǀ��Ƴ�řŹ�Ƶŵźǀŵƺų�ƶūƺţ�ƱƺƳŚĩ�Źŵ�ż�ŶºƴƷŵ�Źřźƣ���ř��ƶºƬưū�Ż

��ř�šƺƣ�ƍŚƤƳƿ����ƵŶƳƹźě�šŚƗǈƏř�ŢŞŧ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�������ŵřźºƟř�Ǝºſƺţ�ŚºƷ
ŵ�ƁŻƺººƯōººƿººŝ�ƹ�ƵŶ�ƶĭŹŚººĩǀźƽǇŚººŝ�ƮººŬů�ƽŵƺººŝ�ƶººƳƺưƳ��Żř��
ŢƿŵƹŶŰƯ��ƽŚºƷ�ř�ºƿ��Ʋ�ƂƷƹĦºě��żºǀƳ����ƾºſŹźŝ�ŚƟźºƇ���ŶºƳƹźěƵ��į

ƱŚƧŵƺƧ�ƶƘūřźƯ�ƵŶƴƴƧ�ƶŝ�żƧřźƯ�ƾŤƃřŶƸŝ�ŵƺŝ�ƶƧ��ƲºƨưƯ��Ţºſř�
ƵŶƴƿŚưƳ�į�ƾƘƣřƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶƘƯŚū�ŶƃŚŞƳ���

��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ���

�����ƶŝ�ƾƬƧŹƺƏ�ƶŤƟŚƿ�ƽŚƷ�ƶŝ�Ţſŵ�ƵŶƯō�Żř��Ʋºƿř��ƂƷƹĦºě��ƱŚƄºƳ�
ƾƯ���ŶƴƷŵƃǀ�ƳřŹřƺų�źƾ�ƶĩ�ƶƿŸƜţ�į�ƽŹŚƈŰƳř�Śŝ�ŹŵŚƯźǀƃ�ŶƴŤƃřŵ�
Żř�ƣŚģƾ�źŤưĩƽ�����ŵ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ƿ�����ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƱŚºĩŵƺĩ�źºĮ��ƾƧŵƺºƧ�

ŹřŵŹƺųźŝŶƳ��ƶŝ�šŹŚŞƗ�źĮƿŵ��ƶºƿŸƜţ��Śºŝ��ŹŵŚƯźǀºƃ��ƾŤƔƟŚºŰƯźŧř�
ƽƹŹźŝ�ƣŚģƾ��Śě�Źŵƿ��ƱŚç�ĮƫŚſ�ƾ�ŵŹřŵ��řźŝŚƴŝ�ƿƲ�Śŝ��ƢƿƺƄţ��ƱřŹŵŚƯ�

ƶŝ�ƶƿŸƜţ��� ƽƽŹŚƈŰƳř�ƾƯ�Ʊřƺţ��ƵƹǈºƗ��źºŝ��šřźºŧř��ŢºŞŨƯ��ŢºŝŚŧ�
ƵŶƃ�ƽ��ƾƬŞƣ�Żř�ǈŤŝř��ƱŚºƧŵƺƧ��ƶºŝ��ƣŚºģƾ���ƩŚºſ�Źŵ���ŚºƷƽ��ŶºƘŝ�ƽ�
ĭŶƳŻƾ��ƽźǀĮƄǀě�żǀƳ�ŵźĩ���ŶŝƿƸƾ������ĩŚţ�ƹ�ƁŻƺºƯō�Ţºſř��ºǀ���źºŝ�Ŷ
ŸƜţƿƶ�į�ƫƺƇř�ƾ��ƃ�Śŝ�ǀ���ºƯ�ŹŵŚƯ�źƾ�Śŝ�ºƿ����ƶºƯŚƳźŝ�ŽřŹ�Źŵ�Ţƀ��ŚºƷƽ�

ŵƺĩƹ�ŹŵŚƯ�ŢŞƣřźƯĭ�Źřźƣ�ħǀŵź���
��

ƳřŵŹŶƣƾźĪƄţ�ƹ���
������ŶŝƿƲ�ſƹǀƶƬ�Żř�śŚƴū�Śƣōƽ��Ƴ�źŤĩŵ�ǀ��ƺƌƗ�ŶưŤƘƯ�Śư��ƭźºŤŰƯ�

Ʒǀ��ºưƬƗ�ŢŘƾ����Īºƃżě�Ƶƹźºĭ�ƾ��ƗŚºưŤūř�ƾ�ƹ��ºƴĤưƷǀ��Ƭĩ�Żř�Ʋ�ºǀƶ�į�
ƱŚƴĩŹŚĩ�ŢưůŻ������ƀºƯ�ƹ�Ƃºĩƺƫƹǀ��ƭźºŤŰƯ�Ʋ��żºĩřźƯ��ŤºƃřŶƸŝƾ�ƹ�
ƳŚƯŹŵƾ���ƶŝ�ƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſř��źƏŚų��ƽŹŚºĪưƷ�Źŵ��ƽřźºūř���ƂƷƹĦºě�
ưƇǀƶƳŚư�ƳřŵŹŶƣƾ�ƹ�źĪƄţ�Ưƾ�ŵŵźĭ. 
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Background and Objective: Child weight is considered as one of the most appropriate criteria for 

determining the nutritional status of the children particularly prior to 24 months of age. There is an 

association between duration of breastfeeding and child weight via which childhood and even adult obesity 

can be predicted. Regarding the importance of breastfeeding and its critical role in future health of children, 

the present research was carried out to investigate the association between the duration of exclusive 

breastfeeding and the weight of 24- month-old children in Zanjan province. 

Materials and Methods: This cross-sectional research was carried out using the registered data from 24 

months old children records in rural/ urban health centers of Zanjan province. The sampling included all 

records of neonates born from 2010 to 2012 which were selected using a multi-stage cluster sampling 

method. Data were assessed by ordinal regression with the Proportional odds model and chi-square test. 

Stata12 was used for data analysis. 

Results: Of 8456 children with the age of 24 months, 4146 (49%) were female. The mean age of the mothers 

was 27.1±5.4 years. The mean duration of breastfeeding and exclusive breastfeeding with related standard 

deviation were 20.3±5.8 and 4.7±1.4 months, respectively. The mean and standard error concerning 24-

month- old children�s weight was 11939±13.2 grams. There was an inverse relationship between the duration 

of breastfeeding and exclusive breastfeeding with 24-month-old children�s weight (p<0.001).  

Conclusion: This study elucidates that continuation of breastfeeding until 24 months of age may prevent 

child obesity. Therefore, exclusive breastfeeding encouragement and the continued breastfeeding until 24 

months are critically recommended. 
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