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řżƟřƿ��ŝ�ƩŵŚƘţ�Ƃǀ����ƭř�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư���ºƯ�Žřƾ��ŵƺºƃ��í�����ºƟźƏ�Żřƾ�
ŵƿ��ƤŰţ�Źŵ�źĮǀƤƾ�źƟ�ƿƲư�����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹí���źưţ�ƶºŤƠƷ�ƿ����šŚºŞŧ�šŚºƴ

żĩźƯƽ��ƹŹ�řŹ�ƽ�í�������ĥƺƫƹŹƺƳ�źºƔƳ�ŢºŰţ�ƶĩ�źƠƳ��ºƿ��ŶºƳŵƺŝ�Ţƀ��ƹ
�ƳřƺţŚƳ�ƆųŚƃƾ�ƳŚưƀū�ƾ��ŝ�ŚƸƳōǀ��Ʋé���Śţ�ê�ë��ŵƺŝ�ř����ŶºƳŵřŵ�ƭŚºŬƳ
�ř�źŝ�ƶƟŚƋř�ƶĩƿ�ƲƿźƀĪƽźưţ�Żř�ƿ��ƶºŝ�řŹ�šŚºƴ��źưţ�šŹƺºƇƿ��šŚºƴ

���ƭŚŬƳř�ƶƳŚų�Źŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƾƯ�ŶƳŵřŵ����ř�ƶŝƿ�ŤƳ�Ʋǀ��ºſŹ�ƶŬǀ��ŶƳŶí���ƶºŤƠƷ�
źưţƿ��żĩźƯ�šŚŞŧ�šŚƴƽ��������ƹ�ƩŵŚºƘţ�ŵƺºŞƸŝ�ŦºƗŚŝ�ƱŶŝ�����Źŵ�ħźºŰţ�

ŤƫŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟřǀƪĜ�ŻƹźƬĪſřƿƯ�žƾ�ŵƺƃ��ë�� 

�����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ŵŚƌŤƗřŹƺě�æèîå���ţ�ŹŵƤŰǀ�ºƤƾ���ŚƤƯ�ƶºŝ��ºƿƶƀ�ƽ��ƹŵ�
�ƶƯŚƳźŝ�ƕƺƳ�ƽ�źưţ�ƿ�ƳŚƯŹŵ�Ʋƾ���ŵźĪƬưƗ�ƩŵŚƘţ�źŝ�ƽ�ŝ�ǀ����ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư

�ŤƫŚƯ�ƶŝǀ�ƪºĜ��ŻƹźƬĪºſřƿ��ž�ŶºƴŤųřŵźě���ƶºƯŚƳźŝ�ƽ��źºưţ�ƿ��ƳŚºƯŹŵ�Ʋƾ�
ŝǀ��Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚư��źưţ�ƪƯŚƃ�ƿ�šŚŞŧ�Ʋ���ƶƯŚƳźŝ�ƹ�ƵŶƴƷŵ�ƽ��źºưţ�ƿ�Ʋ

ƳŚƯŹŵƾ�ŝ�ǀ����źưţ�ƪƯŚƃ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưƿ�������ƶºŝ�Ʃƹř�Ƶƹźºĭ�ƶŝŚƄƯ�šŚƴ
�źưţ�ƵƹǈƗƿ�Ƙţ�ƲƫŵŚƾ����ŵƺºŝ�������ŶºƳŵźĩ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƹźưţƿ���šŚºŞŧ�šŚºƴ�

ŵ���źưţ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƵŶƴƷƿ�ƫŵŚƘţ�šŚƴƾ��ºƯ�ƾ������źºŤƸŝ�šřźºŧř�ŶºƴƳřƺţƽ��Źŵ�
��ŵźĪƬưƗ�ƩŵŚƘţ�ŵƺŞƸŝƽ�ŝ�ǀ�����ŤƫŚƯ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưǀ�ƪºĜ��ŻƹźƬĪºſřƿ�ž

ŶƴƃŚŝ�ƶŤƃřŵ��æå����
����źºųō�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ������������ƩŚºſ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƶºŗřŹř�ƭŚºƣŹř�ƹ�ŹŚºƯō�Ʋçååí��

źƤţƿ��ŚŞê�ç�ƯǀƬǀ����Ƴŵ�źſŚţźſ�Źŵ�źƠƳ�Ʊƺǀ�����ǈŤºŞƯ�Žř�ƭř�ƶŝ�Ś��ŶƴŤƀºƷ���
��ŝ�ƶūƺţ�ƶĤƳōǀ��ě�Żř�Ƃǀ��Ƃ���������ºƯ�ƱřŶºƴģ�ƹŵ�ŚºƯ�ŹƺƄºĩ�Źŵƾ����ŵŻŚºſ

ƃǀ�ƩŚſ�Źŵ�Ʊō�ŶƃŹ�ƶŝ�ƹŹ�ƕƺ�ŚƷƽųř��ºǀ�Ţºſř�ź��ææ���ºƟźƏ�Żř�ƾ�
żƷƿƶƴ�ŚƷƽ��ƶŝ�ƍƺŝźƯ��ŝǀŹŚưƽ�ƀŝǀ��Ư�ǇŚŝ�ŹŚƾ���ƶƳƺĭ�ƶŝ��ŶƃŚŝ�řƽ���ƶºĩ�

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 9
:5

7 
IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

7t
h 

20
17

Archive of SID

www.SID.ir

http://zums.ac.ir/journal/article-1-4477-fa.html


ƾƄŴŝźŧřƽŚţ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴƿźưţ��ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ƽżĩźƯ�ƶǀůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ƾģŚŤƀƿř�� 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÎÎ��ƯƸƹ�źƱŚŝō��ÎÐÖÓ 

4 

řƿ���źƯō�Źŵ�ƮƣŹ�Ʋƿ���ƶƳǇŚſ�ŚĪê�ç�Ư�ǀƬ�ºǀ���ºưŴţ�ŹǇŵ�ŵŹŚǀ����ƵŶºƃ�ƵŵŻ�Ʋ
Ţſř�Ưǀ���Ư�ƹ�īźƯ�Ʊřżǀ���źƯō�Źŵ�Žř�ƭř�źºŧř�źºŝ�źƿ���ƹŵ�ƩƺºƏ�Źŵ�ŚºĪ
ƶƷŵ�į�����ŵƹŶů�Źŵ�ƶŤƃŸĭ�çê����řżºƟř�ŶºƇŹŵ�ƿ���Ţºſř�ƶŤºƃřŵ�Ƃ���Źŵ
ŤƳǀ���żƟřŻƹŹ�ƁźŤƀĭ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŬƯ�ƱƹǀƯ�ƹ�īźƯ�Ʊřżǀ��ƝźºƇ��ź
żƷƿƶƴ�ŚƷƽ������ƹ�ŵŶƘŤƯ�šǈĪƄƯ�Żƹźŝ�ƹ�Ʊǈĩ������ƹ�ƶºūƺţ��ƱƺĭŚºƳƺĭ
ſŹǀĭŶƾř�ƶŝ�ƿŝ�ƲǀŹŚưƽźƯř�ƽŹƹźƋ�ƽŢſř���æç����

��Ʊƺºƴĩ�Śţ�ŹŵƤŰţǀ���ƶºƳŚĭřŶū�šŚºƤ�řƽ���źưţ�źºŧř��ƿ���Śºţ�šŚºƴƽ��ºģƾ��ƹ�
źưţƿ��ůŚƳ�šŚŞŧ�šŚƴǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ�źŝ�ƯǀƩŵŚƘţ�Ʊřż��ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚƳŻ��ƭř�

��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Žřƾ������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�Źřźºƣ���Õƹ�Ó������ƯŻ�Źŵ�ŚºƯř�ǀ�ƶºƴ�ƽ�
ŚƤƯƿƶƀ�ƽ����źưţ�ƩŶƯ�ƹŵ�źŧř�ƿƴƾ�źĩŷ�ƵŶƃ����ƮƷ�Śŝ��ſŹźŝ�ƹƾ�ŚŤƳ�ƿ�Ū�Źŵ

�ř�ƅƺƈųƿ��ŝ�ƶĩ�Ʋǀ�źưţ�Ʋƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ�
�ƱŶŝ���ƭřŶĩƿ�ƶŝ�Ĩ��ƹ�ŹƺƏƿ��Ư�źŝ�ƵĦǀ�řżƟř�Ʊřżƿ���ŝ�Źŵ�ƩŵŚƘţ�Ƃǀ��ƱřŹŚºư

��ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ��ŧŚţ�Žřǀ�ŝ�ź�ºǀ���źºŤƸŝ�ƹ�źŤƄƽ��ƤŰţ��ŶºƳŹřŵ�ǀ�ºƤƾ��šŹƺºƇ�
����ŧŚţ�Śŝ�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĮƳǀ�ƳŚƯŹŵ�źƾ�źưţ�ƿ�ƃŻŹƹ�šŚƴƾ������ŵƺºŞƸŝ�źºƔƳ�Żř�

ŢƯǈſ�ưƀūƾ��ůƹŹ�ƹ�ƾ��æè��ƹ���żƷ�ƝźƇƿƴƶ�ŚƷƽ�ƀŝ�ǀ��źŤưĩ�ŹŚ
����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƁŻŹƹżƷƿƶƴ�ŚƷƽ�ƳŚƯŹŵ�ƾ���řƿ����Ư�ŵƺūƹ�ƶŝ�Ʃřƺſ�Ʋƾ�ōƿ�Ŷ

�ō�ƶĩƿ�ŝ�Śǀ��ƄŴŝ�źŧř�Ʋƾ�źưţ�ƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ�
��ŝ�ƩŵŚƘţ�źŝǀ���ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư��ţƹŚƠţ�Žřƾ���řŵ�ŵƺºūƹ���ºƴĤưƷ��ŵŹǀ�Ʋ
�ƤŰţ�Źŵǀ��ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�šŚƤ�ƽ�ƬŞƣ�ƾ�ŚƤƯ��ƿƶƀ�ƽ�źưţ�ƿ����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�šŚƴ

�řŶƯ�ƪƯŚƗƶƬų�źĭ���ƳřƺţŚƳ�ƆųŚƃ�ƮƸƯ�ƾ�ƳŚưƀū�ƾ���ƶŤƟźĮƳ�šŹƺƇ
��ƶƴƯřŵ�ƹ�Ţſř�ƽ�EDSS�ſƹǀ���ưƘţ�ƶĩ�Ƶŵƺŝ�ƖǀƮ��Ÿºěƿźƽ���řŹ���ŹŚºģŵ

��Ţſř�Ƶŵźĩ�ƪĪƄƯ���ř�Żřƿ���ŢƸū�Ʋřƿ��ř�Ʃřƺſ�Ʋƿ�Ư�ŵŚŬƾ�����ƶºĩ�ŵƺºƃ
ōƿ��Śŝǀ��ƶūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�į�ƳřƺţŚƳ�ƾ����ƶŝ�šƹŚƠŤƯ�ƿ�Ư�Ĩǀ��źưţ�Żř�Ʊřżƿ�šŚƴ

ƃŻŹƹƾƯ�ƵźƸŝ�ƾ��ŶƳźŝ��
��

ƁƹŹƾſŹźŝ���
������Źŵºººƿ�ŚºººƯŻō�ŹŚºººĩ�ĨƾƿƫŚºººŝ�ǀƴƾ���ơǈºººųř�Ŷºººĩ�Śºººŝ�

IR.KMU.REC.1394.455���ŢºººººººŞŧ�Ŷºººººººĩ�Śºººººººŝ�
IRCT2016012422194N2���ƺſ�ƹŵƿ���Źƺĩ�ƶ�ŶŝƿƲ���ƶĩ�ŹƺƔƴƯ

�źưţ�ƝŶƷƿ�řźŝ�Ʋƽ�ŝ�ǀ��ƺƯŻō�ƝŶƷ�ƹ�ƱřŹŚưřźŝ�Ʊƽĭ�ƱƺƯŻō�ǀ��ƵŶºƳź
�ŵƺŝ�ƆŴƄƯŚƳ��ìç����ŤƫŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻǀƪĜ�ƬĪſřŻƹźƿž���ŚŝƯ�ºǀĮƳŚǀ�Ʋ

Ʋſ��çé�ê±çì�èè�����ƭř�ƲºưŬƳř�ƺƌƗ���ƶºŝ�Žř����ŶºƴưƟŶƷ�šŹƺºƇ
����ƟŵŚƈºţ�ƪĪºƃ�ƶºŝ�ƶĩ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳřƾ���Ƶƹźºĭ�ƶºſ�ƶºŝ��çé���ƵźºƠƳ

źưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀ�żĩźƯ�ƶƽ����Ż�ƹŵ�Śŝ�ƩźŤƴĩƹ�ƿ��Ƶƹźĭ�ź
æç�źƠƳ�ƽ��EDSS�Ơų�ǀ���ƹ�ƞEDSS��ƎºſƺŤƯ����ƀºƤţǀ��ŶƳŶºƃ�Ʈ��
æêç��Śưţ�źƠƳƿ�����Űţ�ŭźƏ�Źŵ�Ţĩźƃ�ƶŝ�ƪƤǀţŚƤƾ�ŶƴŤƃřŵ�������Źŵ�Śºŝ�ƶºĩ

���Ź�ƩŚưŤůř�ƲŤƟźĭ�źƔƳƿ��Ɓżæåç������ƈºŴŤƯ�Ĩºƃżě�Ǝſƺţ�źƠƳ�Ɔ�
���Śţ�śŚƈƗř�ƹ�żƜƯǀƿ������ƘƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶĩ�ŶƳŶƃ�Ŷǀ�ŚºƷŹŚƽ�ŵƹŹƹ�ƽ��ƹ�

ººūƹźųƾ�èå��źººƠƳ�éźººƠƳ����ººě�Źŵ�Źƺƌººů�ƭŶººƗǀƂ��ƱƺººƯŻō� �
é�źºƠƳ����ŝ�ŵƺºƗǀ�ŹŚºưƽ�źŤƀºŝ�ƹ�ƽ�ŝ�Źŵ�ƱŶºƃ�ǀ���ƱŚŤºſŹŚưæ�źººƠƳ��

ĮŤƀĪƃƾ����Ţſŵ�è��ƯŻ�źƠƳ�ǀƲ����ų�ƱŚƯŻ�Źŵ�ƱŵŹƺų��źưţ�Żř�ũŹŚƿ��Ʋ
ë�źƠƳ���ƛǀ�ŝ�ŢŞǀ���ŻŚŬƯ�Ŷů�Żř�Ƃ��çźƠƳ����ƱŶƃ�ŹřŵŹŚŝ�í�źƠƳ����ƭŶƗ

��žě�Źŵ�Źƺƌů�ōƱƺƯŻ���ç�źƠƳ������ĭŶºƳŻ�ƪŰƯ�ƩŚƤŤƳřƾ�����ƹ�ƱřźºƸţ�ƶºŝ�
ŚƳřŶŝŚě��Ź�ƿ�Źŵ�Ɓż������ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�ƹ�ŵŚŤƟř�ơŚƠţř�ƶƳƺưƳ�ƽ�ŹŚƯō�ƽ���ƶºŝ�
ìç��ſŹ�źƠƳ�ǀŶ��ƹƿĭĦƾ�Ƈƺţ�ǀƠƾ�ƳŵƺƯŻō�ƾ���ƩƹŶū�Źŵ�ŚƷ��æ���ƱŚƄƳ

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ���
ſřźŝ��ƤŰţ�ŭźƏ�ŽŚǀƢ��Ɵř����ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ƴƷŷ�ƾ��ƳřƹŹ�ƹ�ƾ�
ƹ�Śſƿź�����ưƀū�ƲƯżƯ�ƹ�ŵŚů�šǇǈŤųřƾ�ŞƬƣ��ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�ƀƠƴţ��ƾ��

�ŻƹźţŹō��ŵ��ƕźƇƿ��ƴĤưƷ�ƹ�ŢŝŚǀ�����ŵřźºƟř�ƹ�ŹřŵŹŚŝ�ŵřźƟř�Ʋƽ����Źŵ�ƶºĩ�
�źưţ�ƩƺƏƿ���ĭźºſ�ŹŚģŵ�šŚƴǀ��ƶŬ�ºƿ���������ƵŶºƃ�Žř�ƭř�šǈºưů�ŵƺºƗ�Ś

��ƤŰţ�Żř�ŶƳŵƺŝǀ���ŶƳŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴĩ�Ƣ��æå����ŵ�Żřƿ�řźƃ�źĮƿ�Śŝ��Ǝƿ�Ŷ
��Śſ�ƭŶƗ�ƶŝŝƶƤ�į�ƃŻŹƹ�ƾ�ƮƔƴƯ���é��������ƭƺſ�ƹŵ�ƪƣřŶů�Źŵ�Ţĩźƃ

��ºƃŻŹƹ�šŚƀƬūƾ����ŵźºĩ�ƵŹŚºƃř���æå����ƳŵƺºƯŻō�ƾ���Śŝ�ŚºƷ�ºƿ�řŹřŵ�Ŷƽ�
ƤƯǀ�ƳřƺţŚƳ�ŽŚƾ���źŨĩřŶů�ê�ë�Ưƾ���ŴƄţ�ƹ�ŶƳŵƺŝǀ�ƘƐƣ�Ɔƾ���Žř�ƭř�

Ư�šŹƺƇ�śŚƈƗř�ƹ�żƜƯ�ƆƈŴŤƯ�Ĩƃżě�Ǝſƺţƾ�ŢƟźĭ��é����
ººě�ŻŚººƛō�Żř�ƪººŞƣǀƂ�ƶƀººƬū�Źŵ�ƱƺººƯŻō�řƽ��Ĩººƃżě�Źƺƌººů�Śººŝ

�����śŚƈºƗř�ƹ�żºƜƯ�ƆƈŴŤƯ������ƷŚƯ�ƵŹŚºŝŹŵ�ƭŻǇ�šŚºƗǈƏř���ºǀ��ƹ�Ţ
ƺŰƳƽ�źūř�řƽ�ƤŰţ��ºǀƢ������ƫŚºưŤůř�šřźºƐųƾ�����ŹƹźºƋ�šŚºĪƳ�ƹ�ƽ�

���ƤŰţ�Źŵ�Ţĩźƃ�ŢƸūǀ���ƳŵƺºƯŻō�ƶŝ�Ƣƾ��������ºƴĤưƷ�ƹ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ŚºƷǀ�Ʋ
EDSSŝ�ǀƘţ�Ĩººƃżě�Ǝººſƺţ�ƱřŹŚººưǀººǀŶººƃ�Ʋ��Ÿººųř�Żř�žººě�

ŚƋŹƿŢ��ƳŵƺƯŻō��ƶƯŚƳƾ���ƶƀƬū�Źŵ�ŚƷ�ƽ�Śƴƃō�ƾƿ������Ţĩźºƃ�ƱƺºƯŻō�Śŝ�
�ƶƯŚƴƄºººſźě�ƹ�ŶºººƳŵźĩ�ƽǈƏř��ŵźºººƟ�šŚºººƗƽŤƯǈºººſ�ƹ�ƾ� �
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƿřŻźǀƯ�śŚŤƸƯ 

ƶƬŬƯ��ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÎÎ��ƯƸƹ�źƱŚŝō��ÎÐÖÓ 

5 

ƳŵƺººƯŻō�Ǝººſƺţƾ�ưĪţ�ŚººƷººǀŶººƃ�ƪ���ƩŵŚººƘţřººƿƺě�ƹ�ŚŤƀººƿŹŵ�Ś� �
Ƶƹźººĭ�ŚººƷƽººŝźŬţ�ƾ��Śººŝ�ƵŚĮŤººſŵ�Ǝººſƺţ�ƩźººŤƴĩ�ƹ�ƿžĩŵƺ�� �

�V1.01� SWPN�Biodex���źƯō�ŹƺƄºĩ�ŢųŚººſƿŚººĪ���ŵŹƺººƯ
ŻŹřƿŝŚƾ��ŢƟźĭ�Źřźƣ���æé���ŚěƿŚƾƿ���ƵŚĮŤſŵ��Śºŝƿžĩŵƺ��íî�å���Źŵ

��Śţ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯǀƿ��Ţſř�ƵŶƃ�Ŷ��ÎÓƹ�ÎÒ�.�ƴĤưƷǀ�řƹŹ�Ʋ�ƾºƿ�
����ƶºŝ�ŹƺĩŸºƯ�ƵŚĮŤſŵ�ƫŵ�ºǀ����Ʊŵƺºŝ�ŵŹřŶƳŚŤºſř�ƪ������Ţĩźºƃ�Ǝºſƺţ�Ʊō

Śŝƿ�źƯō�žĩŵƺƿ�Śţ�ŚĪǀƿ����Śſ�Źŵ�ƹ�ƵŶƃ�Ŷƿ�ƤŰţ�źǀ�Ƴ�šŚƤǀ����ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�ż
ƘƯŻřǀ�ǈƏ�ŹŚƾƿ��ŚƤƯ�ƹ�ƿ���ŽŹƺƟ�ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�ƶƀ�Ƭě�ºǀ����ºƯ�řŵŶºŬƯ�Ţƺ�ŵŹ
Śţǀƿ���Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�Ŷ��æì���Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ŝźŬţ�ƾ����šŶƯ�ƶŝ�í��ƶŤƠƷ�

����ƶŤƠƷ�źƷ�ƹè������ƶƀƬū�źƷ�ƹ�ƶƀƬū�ëå�ƣŵ�ǀ��źƈƗ�ŢŝƺƳ�Źŵ�ƶƤ��æé��
�źưţ�Źŵƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į��żºĩźƯ�ƽ����ŶºƳŵźĩ�Ţĩźºƃ��� �

����źưţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵƿƴƾ��řŶºŤŝř�ƽ����ƳŵƺºƯŻō�ƶƀºƬūƾ����ƶºŝ�ŚºƷ��šŶºƯ� �
æå�ƣŵ�ǀ�ƶƤ�ƭźĭ�����Ə��ŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳř�řŹ�Ʊŵźĩƾ�ř�ƿ��ƳŵƺƯŻō�ƶƬůźƯ�Ʋƾ��ŚƷ

�ƹŵ�Śŝƿ��������źưţ�Śºŝ�ƶºƯřŵř�Źŵ�ƹ�ƭřŹō�ƱŶƿ���ƄºƄĩ�šŚºƴƾ���řŹ�ŵƺºų�ƱŶºŝ�
��řźºūř�ŢƸūƽ��ƶºƯŚƳźŝ��ƽ��ƬºƇř�ƾ��źºưţ�ƿ����ŶºƳŵźĩ�ƵŵŚºƯō�Ʋ���žĜºſ��

źưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ�Śě�ƹ��ºƿŹřŶƽůŚƳ��ºǀƶ�į�żºĩźƯ�ƽ��ƶºŝ�ƱŶºŝ���šŶºƯ� �
éåƣŵ�ǀŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƶƤ����
źưţƿ�Śººţ�ŜººŴŤƴƯ�šŚººƴƽ�ººģƾ�Śººţ�ƩƺººƇř�ŽŚººſřźŝ��ƽ�ººģƾ�� �
�ƭřŹō�ŻŚſƽ����ĮƴƷŚưƷ��ƶŞƣřźƯ��Žřƺů�żĩźưţ��ƾ���žƠƴºţ�ƹ�����ŶºƳŵƺŝ
ƫƹƾ���źưţ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�ƿƴƾ����ě�šŚĩźů�ƁŻƺƯō�Żř�ǀĤǀ��ŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƵŶ���

�Ƙſ�ƶĪƬŝƾżĩźưţ�Ŷƃ��ŝǀźŤƄƽ�ƩŚƤŤƳř�ƹ�ƩŵŚƘţźŝ��řżºƟř�ƹ�ƱŻƹƿ�Ƃ
��ºƤưƗ�žůƾ��ŵƺºƃ���î�����řŶºŤŝř�Źŵƽ��ƶƀºƬū��ƽ�źưţ�ƿ�ºƴƾ����Żř�ŶºƘŝ�

ƭźĭ��ƯƺưƗ�Ʊŵźĩƾ��źưţƿ�řƹ�šŚƴƽ��ƺƯřŵ�Ʊŵ���æç�ƭźƟ���ƹ�źưţƿ�šŚƴ
ŢººƠŝŹŻ�ƶººƘƐƣ�ŢƄººƷ��íƶººƘƐƣ���ƶººŝ��ŹƺººƔƴƯƵŵŚººƯō�ŻŚººſƽƹ��� �

ĭƭź��ƈƈŴţ�Ʊŵźĩƾ�řźŝ�ƽ�Ƹƀţ�ǀ��ƪ�ºƿĭŵŚǀźƽ��ë����řŶºŤŝř�ƭźºƟ�ƾƿ��Żř�
��ƭźƟçé���ĨŞſ�ƿ���ƭŚŬƳř�ĬƳŚƯƾ�Ŷƃ��źưţƿ�������řźºŝ�ƵŶºƃ�ƶºŗřŹř�šŚºƴƽ�
ƫřƺţƾ�ŚƷƽ�����ƭźƟ�Źŵ�ƆŴƄƯ�çé�Śţƾƿ�ưƷř�ǀ����ƟźƏ�Żř�ƹ�ŶƴŤƃřŵ�Ţƾ�
ůřƺƳƾ�ƠƬŤŴƯ�ƾ�Żř�������ŤƠºſ�ŢƫŚů�Żř�řŹ�ƱŶŝ�ƾ����ºƯ�ũŹŚºų�ƾ����ƹ�ŵƺºưƳ

ƝŚƐƘƳř�Ÿěƿźƽ�Ʊō��ŚƷ��řżƟř�řŹ�ƿ��ºƯ�Ƃƾ�řŵŵ��æí���Źŵ��ºůǀ��řźºūř�Ʋƽ�
źưţƿƣŵ�ŢƀººƄƳ�šŚººƴººǀƘººƋƹ�źººƷ�Źŵ�Ƣǀƹ�Ţ�ƶººūƺţ�Źŵ�Ʊŵźººĩ� �
ƶƐƤƳ�ƽ��ţ�ƱŚţ�ǀƲ��Ż�ŢſŹŵƿ�ưĪƃ�Ʃřŵƺĭ�Źŵ�ƝŚƳ�źƾĩŚţ��ºǀ�Ŷºƃ�Ŷ��

žů���ŢƀƄƳ��ƶūƺţ����źưţ�źſřźſ�Źŵƿ�Śţ�Ʋƽ�ģƾ����ŵƺŝ�ƭƹżƫ�ŵŹƺƯ�
����ưĪƃƹ�ƭřŹō�žƠƴţ�Śŝ�ƶĩƾ��ŵƺŝ�ƵřźưƷ�����ƶƯŶƇ�Żř�śŚƴŤūř�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ
���šǈƌƗ�ƶŝ�ƱŶƳŚſŹ��ƶŝ�šŚĩźů��������ƩƺºƇř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƹ�ƭřŹō�šŹƺƇ

ŰººƇ�žƠƴººţǀŶººƃ�řźººūř�Ů�źưţ�Żř�ŶººƘŝ�ƶƀººƬū�źººƷ�Źŵ�ƿ�šŚººƴ
ƵŵŚƯō�ŻŚſƽ���ë��řŶŤŝř�ƭźƟ�ƾƿ��ƭźƟ�Żř��çé�Śţƾƿ���ĨŞſ�ƿ��ƁŻƺƯō�ĬƳŚ

Ŷººƃ�ƵŵřŵƵŢººſř����ŹŚººŝ�ƶƟŚººƋřŹƺººƇ�ƶººŝřżººƟř�šƿ�ŵřŶººƘţ�Ƃ� �
���Ʊō�ŹřźĪţ�ƹ�šŚĩźů������ºƴĤưƷ�ƹ�ŻƹŹ�Źŵ�ŚƷǀ����Ţºĩźů�ƭŚºƛŵř�Ʋ����ŚºƷ� �
�����ŚºƳřƺţ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝƾƿ������Ŷºƃ�ƩŚºưƗř��ŵźºƟ��������ŽŚƀºůř�šŹƺºƇ�Źŵ

ĮŤƀųƾ��Ə�Źŵ�ƾ�źưţ�ƿ����������Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ŢůřźŤºſř�ŵřźºƟř�ƶºŝ�šŚºƴ��î���
ŽŚſř�źưţ�ƿ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴǀ�żĩźƯ�ƶƽ��ŻƺƯōŻŚºŝ��ƽ��ƀºů�ƾ�
ƤưƗƾ�ůŚƳ�ǀƶ�į�źưĩ�ƽ�ƴĮƫ�ƾ������������Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƮĪºƃ�Ʊŵřŵ�ƺºţ�ŹƺƳŚºƯ��

��ƹ�šǈƌƗ�ƉŚŞƤƳř�����šŚŞŧ�ŹƺƳŚƯ�ƒƠů�Śŝ�žĜſ��ƵŶƴƷŵ�ƽ���ŹƺĩŸƯ�
���Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƺě�šŚŞŧƿŚƽ�����ƘƋƹ�Źŵ�ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ǀŢ�ŚƷƽ���ƞºƬŤŴƯ�

���ƶưţŚŞưģ��źƯŵ��ŻŚŞƣŚƏ���ƴĤưƷ�ƹǀ��ƺưƳ�ƶƟŚƋř�Ʋ�řżūř�Ʊŵƽ�ƺěƿ��ƶŝ�Ś
��Ʊō��ƭřŶƳř�Ţĩźů��������ŗƺſ�ęƺºţ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř��ŚºƷ�ºǀƀƾ�����ƪºůřźƯ�Źŵ
ŶƘŝƽ��ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�����ƶŝ�ŹŚŝ�ƶƟŚƋř��řżƟř�šŹƺƇƿ�ŹřźºĪţ�ƹ�ƱŚƯŻ�Ƃ�
�Ţſ��ŚƷŹřźĪţ��ŚƷ��řżƟř��ƿ�ě�ƂǀĤ�ºǀĭŶƾ�Ɯţ�ƹ�Ţºĩźů��ºǀǀ��ŮƐºſ�ź

������ŚºƳřƺţ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚĪţřƾƿ�����Ŷºƃ�ƩŚºưƗř��ŵźºƟ���ŚºƸŤƳř�Źŵƽ��ƹŵ�źºƷ�
ƶƀƬū�ƽ�źưţ�ƿƴƾ�æå�ƣŵ�ǀ���ĭ�ƭŚŬƳř�Ʊŵźĩŵźſ�ƶƤŢƟź�����źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ

��ŚºƯŵ�Ţſřƽ�����ºŰƯ�ƹŵ�źºƷ�ǀƎ�źưţ�ƿ�ºƴƾ��ºŝ�ǀ��Ʋæî����Śºţ�çé��ƶºūŹŵ��į�
ŤƳŚſƾ��ŵƺŝ�ŵřźĭ��������ř�ƩƺºƏ�Źŵ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ��ºƿ����ºƷ�šŶºƯ�ƲǀĢ���ƶºƳƺĭ

ƶƯŚƳźŝ�į�źưţ�ƿ�ºƴƾ��ŢºƃřŶƳ���ŚƸƳ�Źŵ�ºƿ��řźºŝ�Ţƽ�żŬţ��ºƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶ�ºǀ�ƪ
Ƶŵřŵ���ř�Źŵ�ŚƷƿ�ƤŰţ�Ʋǀ���ƶºƯŚƳźŝ�Żř�Ƣ�ƽ��ŹŚºƯō�ƽ�SPSS��ƶŴƀºƳ��ƽ�çç�

�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƶŝ�����ºſŹźŝ�ŹƺºƔƴƯƾ�ř��ºƿ��ºƋźƟ�Ʋǀƶ��ƬŰţ�ƱƺºƯŻō�Żř��ºǀ�ƪ
Źřƹƺĩƿ��ƜŤƯ�Ŷƴģ�žƳŚǀźƽ��řƺĪƳŚƯ���Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ěǀ���ºſŹźŝ�Żř�Ƃƾ�
Ƶŵřŵ���ƝƹźĭƺưƬĩ�ƱƺƯŻō�Żř�ŚƷ�ưſř�ǀřźŝ�ƝƺƳźƽ�ºſŹźŝ�ƾ��ƉźºƟ�

ƩŚƯźƳ�Żƺţ�Ʊŵƺŝƿ�Ƶŵřŵ�Ɩ���ƴĤưƷ�ƹ�ŚƷǀ���řźºŝ�Ʊƺƫ�Ţƀţ�Żř�Ʋƽ��ƉźºƟ�
ƿƳŚƀĪƾŹřƹ�ƿŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�žƳŚ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�����ƱŚưƷ�ƷŚƄƯ�ƶĩ�ŹƺƏºƯ�ƵŶƾ�ƃºƯ�ŵƺǀĮƳŚºǀƹ�ƲƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀŹŚ��
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ƾƄŴŝźŧřƽŚţ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴƿźưţ��ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ƽżĩźƯ�ƶǀůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ƾģŚŤƀƿř�� 

 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÎÎ��ƯƸƹ�źƱŚŝō��ÎÐÖÓ 

6 

ƹƿĭĦƾ�ŚƷƽ�ŵźƟ�ƽ�ƳŵƺƯŻō�ƾ�ŚƷƽ�����źưţ�Ƶƹźºĭ�ƶºſ�ƿ����ŜºŴŤƴƯ�šŚºƴ
Śţƽ�ģƾ��ůŚƳ�šŚŞŧ��ǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ����������ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƱŶŝ�� �

ƶūŹŵ�į�ŝ�ǀŹŚưƽ�ƩƹŶū�Źŵ�æ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ����ºƴĤưƷǀ�Źŵ�Ʋ

��ƩƹŶūç�Ư�ǀĮƳŚǀ���ƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�Ʋǀ��ř�ƩŵŚƘţ�ŹŚƿ���ƺě�ƩŵŚƘţ�ƹ�ŚŤƀ�ºƿŚƽ�
ƳŵƺƯŻōƾ���ƶƬůźƯ�Źŵ�ŚƷ�ƽě�ǀƂ��ƱƺƯŻō����ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ�ƱƺƯŻō�žě�ƹ
ƶūŹŵ�įŝ�ǀŹŚưƽƣ�ǀŵźĭ�ŶƿŢſř�ƵŶ���

��
�ƩƹŶūÎ��ƇƺƈųǀƳŶŝ�šŚƾŚţ��ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƽ�ģƾůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�įżĩźƯ�ƽƱŶŝ���

�ƱŻƹ�ĩǀƭźĭƺƬ�  �Ŷƣ�źŤƯ�  �Ʋſ�ƩŚſ�  EDSS Ƶƹźĭ 

íè�ëí ± èì�ææ  êí�æ ± åé�å  æì�èæ ± æé�í  ųƠǀƞ  
îç�ëê ± éå�æë  ëæ�æ ± åë�å  èè± íç�ë  ƎſƺŤƯ 

 
ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ 

çê�ëë ± éå�æå  êí�æ ± åê�å  íè�çî ± çí�ì  Ơųǀƞ  
îç�ëë ± åæ�æê  ëå�æ ± åê�å  èè�èê ± çæ�å  ƎſƺŤƯ 

 
Śţ�Ƶƹźĭƽģ�ƾ  

ëì�ëè ± éå�æé  ëå�æ ± åë�å  îç�èè ± çè�í  Ơųǀƞ  
îç�ëç ± åë�æé  ëæ�æ ± åê�å  éç�èë ± ìî�å  ƎſƺŤƯ 

ůŚƳ�šŚŞŧ�Ƶƹźĭǀ�ƶ
żĩźƯƽƱŶŝ�  

��
�ƩƹŶūÏ��ŚƤƯƿƶƀ�ƽř�ƩŵŚƘţ�ƿƺě�ƹ�ŚŤƀƿŚ��ƘƯǀŚƐų�ŹŚƽƩŵŚƘţ���ěŹŵǀƂ�žě�ƹ�ƱƺƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱƺƯŻō�ŚƷƽ��ƩźŤƴĩ�� �

Śţƽ�ģƾůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�įżĩźƯ�ƽƱŶŝ���
ƺě�ƩŵŚƘţƿ�Ś  ř�ƩŵŚƘţƿŚŤƀ  EDSS Ƶƹźĭ 

ƱƺƯŻō�žě ěǀƱƺƯŻō�Ƃ  ƱƺƯŻō�žě ěǀƱƺƯŻō�Ƃ  

é± êé�æ  åê�é ± êæ�æ  çí�ç ± æè�æ  èæ�ç ± æè�æ  

 
Ơųǀƞ  

æê�é ± ëè�æ  èè�é ± ëî�æ  éë�è ± êæ�æ  éë�è ± êç�æ  ƎſƺŤƯ 

 
ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ 

 

íë�å ± îç�å  ëé�ç ± îç�å  ëí�å ± éí�å  æì�ç ± íé�å  Ơųǀƞ  
çç�ç ± êì�æ  îì�é ± êé�æ  éé�ç ± éì�æ  êå�ê ± ëë�æ  ƎſƺŤƯ 

Śţ�Ƶƹźĭƽģ�ƾ  

ìê�æ ± åí�æ  îì�ç ± îì�å  èæ�æ ± ææ�æ  æç�ç ± åî�æ  Ơųǀƞ  
éæ�ç ± èè�æ  îæ�ê ± êé�æ  êë�ç ± åæ�æ  ëç�ê ± éæ�æ  ƎſƺŤƯ 

ůŚƳ�šŚŞŧ�Ƶƹźĭǀ�ƶ
żĩźƯƽƱŶŝ�  

��

����ſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�řŶŤŝř�Źŵƾ�šƹŚƠţ�ƿŹřƹ�šƹŚƠţ�ƭŶƗ�Ś�ºƿžƳŚ��ŚºƷƽ�
Ƶƹźººĭ�ŚººƷƽźưţ�ƿ�Śººţ�šŚººƴƽ�ººģƾůŚƳ�šŚººŞŧ��ººǀƶ�įżººĩźƯ�ƽ�� �

�ƜŤƯ�Źŵ�ƩźºººŤƴĩ�ƹ�ƱŶºººŝǀŚºººƷźƽƩŵŚºººƘţ��řºººƿƩŵŚºººƘţ�ƹ�ŚŤƀ� �
ƺěƿ��ƶƬůźƯ�Źŵ�Ś�į�ě�ǀƂ���ƴĮưƷ�ƱƺƯŻō��ƱƺƯŻōƾ�Źřƹ�ƿ�����ƶºŝ�Ʊƺºƫ�žƳŚ

ƶººĩ�ŶººƯō�ƪººưƗŚººŤƳ�ƿººƴĮưƷ�ƱƺººƯŻō�ŪƾŹřƹ�ººƿƵƹźººĭ�žƳŚ�ŚººƷƽ� �
źưţƿƴƾ������ƜŤƯ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ǀ�ŚºƷźƽ�ƩŵŚºƘţ��ř�ºƿ�ƩŵŚºƘţ�ƹ�ŚŤƀ�
ƺěƿ��ŚƱŚƄƳ��ƗŹ�ƵŶƴƷŵŚƿ���ºƴĮưƷ�ƶƋƹźƠƯ�Ţƾ�Źřƹ��ºƿ��ºƯ�žƳŚƾ��ŶºƃŚŝ�

�åê�å!P�ƹ�ìæ�æ� ëî�ç�F���ººƴĤưƷǀŚƤƯ�Ʋººƿƶƀ�įººƃ�ǀ�ƹ�Ŝ
�Ɯţ�ŹřŶƤƯǀǀ�Ƶƹźĭ�šřź�ƱŚƄƳ�ŚƷ�Ɯţ�ƪƯŚƘţ�ŵřŵǀǀ�ºƷƹźĭ�ƱƹŹŵ�šřźƾ�

�ƃǀƜţ�Ǝų�Ŝǀǀšřź��Ƴǀ�Ţºſř�ŹřŵŚƴƘƯ�ż��åê�å! P�ƹééå��æ� 
�ëî�ç�F���ŚŤƳƿ�ƶŝ�Ū����řźūř�Żř�ƵŶƯō�Ţſŵƽ����řŶŞƯǇ�Ţƀţ�Śŝ�ƩŶƯ�ƽ�
ƹƿ��żĪƬ�æìè�å� ���ååæ�å P���������ƂºŴŝ�źºŧř�Ʊŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŢƸū

�źưţ�Ʊŵƺŝƿ����Śºţ�ŜºŴŤƴƯ�šŚƴƽ��ºģƾ��źưţ�ƹ�ƿ������šŚºŞŧ�ŜºŴŤƴƯ�šŚºƴ
ůŚƳǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ����ř�ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ƿ���ƺě�ƩŵŚƘţ�ƹ�ŚŤƀƿŚƽ����ǈŤºŞƯ�ƱŚƳŻ�
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƿřŻźǀƯ�śŚŤƸƯ 
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�ƭř�ƶŝ��ĩŚů��Žřƾ���������ƬƯŚºƘţ�źºŧř�Ʊŵƺºŝ�ŹřŵŚºƴƘƯ�Żř�ƾ��ºŝ�ǀ�źưţ�Ʋƿ��šŚºƴ
Śţƽ�ģƾ��źưţ�ƹ�ƿ��ůŚƳ�šŚŞŧ�šŚƴǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ����ř�ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ƿ�ƹ�ŚŤƀ

�ƺě�ƩŵŚƘţƿŚƽ�ŝ�ǀ������ƶºūŹŵ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ƱřŹŚư�įƠų��ºǀ��ƎºſƺŤƯ�ƹ�ƞ
ŝ�ƱŵƺŝǀŹŚưƽƯ�ƾ�ŶƃŚŝ����

��

�ƩƹŶūÐ��ŚŤƳƿƬŰţ�Żř�ƪƇŚů�ŪǀŹřƹƺĩ�ƪƿƹŹ�řƺĪƳŚƯ�ƲŤƯ�Źŵ�žƳŚƽƜŤƯ�ǀŚƷźƽ�ř�ƩŵŚƘţƿƺě�ƩŵŚƘţ�ƹ�ŚŤƀƿƵƹźĭ�Źŵ�Ś�ŚƷƽźưţ�ƿƴƾƩźŤƴĩ�ƹ���
Ɯţ�ƖŞƴƯǀǀšřź��ƜŤƯǀ�ź���ƕƺưŬƯ

šřŹƹŸŬƯ��
ŵřŻō�ƶūŹŵƽ��ƯǀĮƳŚǀ�Ʋ

ƹŸŬƯšřŹ��
�ŹřŶƤƯF ŹřŵŚƴƘƯ�ŹřŶƤƯƽ���ŹřŶƤƯ��

ř�ƩŵŚƘţƿŚŤƀ��ëê�èå��ç��èè�æê��êæ�éê��ååæ�å��êíì�å��
Ƶƹźĭ��

ƺě�ƩŵŚƘţƿŚ��æíë�êé��ç��åî�çì��êë�êì��ååæ�å��ëéè�å��
ř�ƩŵŚƘţƿŚŤƀ��èëî�ç��æ��èëî�ç��åèì�ì��åæ�å��åîî�å��

ƶūŹŵ�įŝ�ǀŹŚưƽ��
ƺě�ƩŵŚƘţƿŚ��ìì�è��æ��ìì�è��åæ�í��ååë�å��æææ�å��
ř�ƩŵŚƘţƿŚŤƀ��çëé�î��ç��ëèç�é��ìë�æè��ååæ�å��èå�å�� �Ƶƹźĭ�ŵ�ƶūŹ

ŝǀŹŚưƽ��ƺě�ƩŵŚƘţƿŚ��èíè�é��ç��æîæ�ç��ëêë�é��åæè�å��æçì�å��
ř�ƩŵŚƘţƿŚŤƀ��êéî�çæ��ëé��èèì�å��������

ŚƐų��
ƺě�ƩŵŚƘţƿŚ��æçè�èå��ëé��éìæ�å��������

��

���ŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ���ƩƹŶū�Ūè�ŧŚţ��ǀ�źưţ�šřźƿ��Śţ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴƽ�ģƾ�ƹ�
źưţƿ��ůŚƳ�šŚŞŧ�šŚƴǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ�ŝ����Ư�źºŝ�ƱŶ�ºǀ���ř�ƩŵŚºƘţ�Ʊřż�ºƿŚŤƀƽ�

���ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�����ƶūŹŵ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Žř�į�Ơų�ǀ����Ʊŵƺºŝ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ƞ
ŝǀŹŚººººưƽ�Ţººººſř�ŵƺƸƄººººƯ��ååæ�å P��ìë�æè� ëé�ç�F���� �

ƴĤưƷǀ���źưţ�Ʊŵƺŝ�ƂŴŝźŧř�Ʋƿ���Śºţ�šŚºƴƽ��ºģƾ����ůŚƳ�šŚºŞŧ�ƹ��ºǀƶ�į�
żĩźƯƽ��Ư�źŝ�ǀ�ŵƺŞƸŝ�Ʊřżƽ��ƺě�ƩŵŚƘţ�ƿŚƽ�ŝ�ǀ���ƶūŹŵ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƱřŹŚư

ŝǀŹŚººưƽƠų�ººǀ�Ʊŵƺººŝ�ƎººſƺŤƯ�ƹ�ƞ��Ŷººƃ�ƵŶƷŚƄººƯ�ŹřŵŚººƴƘƯ��
�åæè�å,P=ëèê�é� éë�ç�F��ţ�ŧŚǀ�����źưţ�ŹřŵŚºƴƘƯ�ƹ�ŢŞŨƯ�źƿ��šŚºƴ

�Śţ�ŜŴŤƴƯƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ��������ƩŵŚºƘţ�ŵƺºŞƸŝ�Źŵ�ƮºƷ�
řƿŚŤƀ��ååæ�å� P�����êæ�éê�� ëé�ç�F���������ƩŵŚºƘţ�ŵƺºŞƸŝ�Źŵ�ƮƷ�ƹ

ƺěƿŚƽ��ååæ�å� P�����êë�êì�� ëé�ç�F���������Žř�ƭř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱŚƳŻ
ŵƿ�Ŷƃ�ƵŶ��ƶŝ��ŚƤƯ�ŹƺƔƴƯƿƶƀ�įźưţ�Ʊŵƺŝ�ƂŴŝ�źŧř�ƿ���ŜºŴŤƴƯ�šŚºƴ
Śţƽ�ģƾ���ƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ǀ����ƩŵŚºƘţ�Ţ�ř�ºƿ��ƺě�ƹ�ŚŤƀ�ºƿŚ��ŝǀ����Śºŝ�ƱřŹŚºư

źưţƿůŚƳ�šŚººŞŧ�ŜººŴŤƴƯ�šŚººƴººǀƶ�įżººĩźƯ�ƽƤƘţ�ƱƺººƯŻō�Żř�ǀººŞƾ�
ƳƹźƠƳƺŝƾŶƃ�ƵŵŚƠŤſř����

��
ƩƹŶū�Ñ��ŚŤƳ�ƶƇǈųƿƤƘţ�ƱƺƯŻō�ŪǀŞƾƳƹźƠƳƺŝ�ƾƯ�ǀř�ƩŵŚƘţ�ƱřżƿŚŤƀƽƺě�ƹ�ƿŚƽ�Žř�ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ���

ƩŵŚƘţ Ƶƹźĭ Ư�ƝǈŤųřǀĮƳŚǀƲ  ŚƐųƽŵŹřŶƳŚŤſř�  ŹřŵŚƴƘƯ�ŹřŶƤƯƽ  

Śţ�Śŝ�ƩźŤƴĩƽģ�ƾ��ìèç�æ��ÏÍÏ�å  ÍÍÎ�Í  

ůŚƳ�šŚŞŧ�Śŝ�ƩźŤƴĩǀƶ�įżĩźƯ�ƽƱŶŝ�  êêí�æ��ÎÕÐ�å  ÍÍÎ�Í  

��
řƿŚŤƀ��

ůŚƳ�šŚŞŧǀƶ�įżĩźƯ�ƽŚţ�Śŝ�ƱŶŝ�ƽģ�ƾ���ÎÖÒ�Î��ÎÔÒ�å  ÕÎÎ�Í�  

Śţ�Śŝ�ƩźŤƴĩƽģ�ƾ��ÐÑÕ�Ï ÏÐÖ�Í  ÍÍÎ�Í  
Ƴ�šŚŞŧ�Śŝ�ƩźŤƴĩůŚǀƶ�įżĩźƯ�ƽƱŶŝ�  ÖÖÕ�Î��ÏÎÓ�Í  ÍÍÎ�Í  

��
ƺěƿŚ��

ůŚƳ�šŚŞŧǀƶ�įżĩźƯ�ƽŚţ�Śŝ�ƱŶŝ�ƽģ�ƾ���ÐÑÖ�Í��çåì�å  ÏÕÖ�Í  
��
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ƾƄŴŝźŧřƽŚţ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴƿźưţ��ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ƽżĩźƯ�ƶǀůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ƾģŚŤƀƿř�� 
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ƱŚưƷ������ƩƹŶū�Źŵ�ƶĩ�ŹƺƏé��Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ��ŝ��ŵƺƃǀ�Ư�Ʋ�ºǀ���ƩŵŚºƘţ�Ʊřż
řƿ���ƺě�ƩŵŚƘţ�ƹ�ŚŤƀƿŚƽ�������źưţ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƿ����ŜºŴŤƴƯ�šŚºƴ
Śţƽ�ģƾ����ůŚƳ�šŚŞŧ�Ƶƹźĭ�ƹ��ºǀƶ�į��żºĩźƯ�ƽ�������ŹřŵŚºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƱŶºŝ�

ƵŶƷŚƄƯ������ř�Ʊŵƺŝ�ƂŴŝ�źŧř�ƹ�Ŷƃ�ƿ�źưţ�Ʋƿ����ƘºƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�šŚƴǀ�Ţ
ƫŵŚƘţƾ�ŝ�ǀ�����ŵ�Žř�ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưƿ�Ư�ƵŶƾ���ƫŚů�Źŵ�ŵƺƃƾ����ºŝ�ƶºĩ�ǀ�Ʋ

Ưǀ��ř�ƩŵŚƘţ�Ʊřżƿ��ƺě�ƹ�ŚŤƀƿŚƽ�ŝ�ǀ���źưţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱřŹŚưƿ�Śţ�šŚƴƽ��ºģƾ�
�źưţ�ƹƿ��ůŚƳ�šŚŞŧ�šŚƴ�ºǀƶ�į��żºĩźƯ�ƽ����ĮưƄºģ�šƹŚºƠţ�ǀźƽ�ŵ��ºƿ�ƵŶ
ŶƄƳ��Ŷŝƿ���ŧŚţ�ƶĩ�ŚƴƘƯ�Ʋǀ�ř�źƿ�źưţ�Ʋƿ���ƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�šŚƴǀ�ŚƘţ�Ţ�Ʃŵ

ŝǀ�ƶŝ�ƱřŹŚưƿƯ�ĨǀŢſř�Ƶŵƺŝ�Ʊřż��åê�å!P����

 

 
����������������ŹřŵƺưƳ�æ��Ưǀř�ƩŵŚƘţ�Ʊřżƿŝ�Źŵ�ŚŤƀǀƵƹźĭ�Ʋ��ŚƷ������ �������ŹřŵƺưƳ�ç��Ưǀƺě�ƩŵŚƘţ�Ʊřżƿŝ�Źŵ�ŚǀƵƹźĭ�Ʋ 

�����������������������ƶūŹŵ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�įŝ�ǀŹŚưƽ������������������ �� �ƶūŹŵ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�įŝ�ǀŹŚưƽ 

��
ưƷƱŚ�����ŹřŵƺưƳ�Żř�ƶƳƺĭç�ƹ�æ��Ư�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ���������Ʊŵƺºŝ�ƂºŴŝ�źºŧř�ŵƺºƃ
źưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į��żºĩźƯ�ƽ���Ư�źºŝ��ºǀ��ŵƺºŞƸŝ�Ʊřżƽ�

�ř�ƩŵŚƘţƿ��ƺě�ƹ�ŚŤƀƿŚƽ�ŝ�ǀ����ƶºūŹŵ�Śºŝ�ƱřŹŚư�į�ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ�����ƶºŝ�ƎºſƺŤƯ�
ŝ�Żř�źŤƸŝ�ŜţřźƯǀƶūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�įŝ�ǀŹŚưƽƠų�ǀƯ�ƞƾ�ŶƃŚŝ����

��
ŦŰŝ��
��������ř�ƭŚŬƳř�Żř�ƝŶƷƿ��ŚƤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ºƿƶƀ�į���źºŧř�������ƶºƯŚƳźŝ�ƕƺºƳ�ƹŵ�
źưţƿƴƾ�Śţ�ƽ�ģƾ���żĩźƯ�šŚŞŧ�ƹ�ƽ���ƹŹ�źºŝ�ƽ���ř�ƩŵŚºƘţ��ºƿ�ƺě�ƹ�ŚŤƀ�ºƿ�Ś

ŝǀ���ŤƫŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀƪĜ�ŻƹźƬĪſřƿž��ĩŚţ�Śŝǀ���źŝ�Ŷ�ƳřƺţŚƳ�ƆųŚƃƾ�
ƳŚưƀūƾ�Ʊō���ŵƺŝ�ŚƷ����ſŹźŝ�Żř�žěƾ��ƫƹř�šŚƗǈƏř�ǀƶŚƄƳ�Ʊŝ�ŵřŵ�ǀ�Ʋ

Ưǀ��ř�ƩŵŚƘţ�ƱřżƿŚŤƀƽ��������źưţ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭƿ����ŜºŴŤƴƯ�šŚºƴ
Śţƽ�ģƾ�����šŚŞŧ�Ƶƹźĭ�ƹ�ůŚƳ�ºǀƶ�į��żºĩźƯ�ƽ�������ŹřŵŚºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƱŶºŝ�

���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�åê�å!P���ƴĤưƷ�ǀ�ŝ�Ʋǀ�Ư�Ʋǀ��ƺě�ƩŵŚƘţ�ƱřżƿŚƽ��Ƶƹźĭ�

���źưţ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƩźŤƴĩƿ��Śţ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴƽ�ģƾ����ůŚƳ�šŚŞŧ�Ƶƹźĭ�ƹ��ºǀƶ�į�
żĩźƯƽ���ƱŶŝ���żǀƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţƽ����Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ��åê�å!P�����źºŧř
ƂŴŝ����Ʊŵƺŝźưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ�ƹ���ůŚƳ�šŚŞŧǀƶ�ƽ�żĩźƯ�ƽ����Źŵ�ƱŶºŝ�

��ƘºƋƹ�ŵƺŞƸŝǀ��ƫŵŚºƘţ�Ţƾ�ŝ�ǀ�����ƶºūŹŵ�Śºŝ�Žř�ƭř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư�į�
ŝǀŹŚưƽ�����ŝ�Żř�źºŤƸŝ�ŜºţřźƯ�ƶŝ�ƎſƺŤƯ�ǀ���ŝ�ƶºūŹŵ�Śºŝ�ƱřŹŚºưǀ�ŹŚºưƽ�

Ơųǀ��ƞŵƺŝ��ŚŤƳƿ���ƤŰţ�Żř�ƪƇŚů�Ūǀ�����ŚºŤƳ�Śºŝ�źƋŚů�Ƣƿ���šŚºƘƫŚƐƯ�Ū
ººųźŝƾººƤƤŰƯ�ǀƳřƺººŴưƷ�ƲƾŵŹřŵ���ÎÖƹ�Öƹ�Õ�ƫŚƐƯ�ƹ�ƶººƘ�řƽ�

���ř�Śºŝ�ƱřƺŴưƷŚƳ�ºƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƿ���ŶƄºƳ�ŢºƟŚ��Ưǀ�żºƬ�ƹ����Źŵ�ƱřŹŚºĪưƷ
ƄƷƹĦěƾ��ſŹźŝ�ƶŝƾ�źŧř��ç��ƵŚƯźưţƿ���Śºţ�šŚºƴƽ��ºģƾ������ƹ�ƩŵŚºƘţ�źºŝ�

Ưǀ�ĭŵźƀƟř�Ʊřżƾ�ŝ�ǀ���ŶƴŤųřŵźě�Žř�ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư��ƿƶŤƟŚ���ƱŚƄºƳ�ŚƷ
��ŵřŵźưţƿ���������Ư�ƹ�ƩŵŚºƘţ�ŵƺºŞƸŝ�ŦºƗŚŝ�ŹƺĩŸƯ�šŚƴ�ºǀ��ĭŵźƀºƟř�Ʊřżƾ�

ŝǀ��Ţſř�ƵŶƃ�ƱřŹŚư��î���ƤŰţ�Źŵ��ºǀ�ºƔƗ�ƢǀƮ����ƶºĩ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�ƵŵřŻ
ƶŝ���šŶƯæç�źŝ�ƶŤƠƷ�Ź�ƹƽ���������ƭŚŬƳř�Žř�ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ʊřƺū�ƱŚƳŻ��Ŷºƃ��
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ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƾƿřŻźǀƯ�śŚŤƸƯ 
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�źưţ�Żřƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ������ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƂƷƹĦºě�Ʋ
źưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ��řżƟř�ŦƗŚŝ�ƿ�ĩ�ƂǀƠǀĭŶƳŻ�Ţƾŝ�ƩŵŚƘţ�ƹ�ǀ�ƱřŹŚư

����Ư�Žř�ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯƾ�ŵƺƃ��í����ƤŰţ�ŹŵǀƤƾ�ƬŰƯ�ƾ������ƶºŝ�ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�
ſŹźŝƾ�ŧŚţ�ǀ�źưţ�źƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ����ƩŵŚƘţ�źŝ�æê��Žř�ƭř�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱŻ�

ŶƴŤųřŵźě�ƹ�����Żř�žě�í��źưţ�ƶŤƠƷ�ƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ�řżƟř�ƿƴƘƯ�Ƃƾ�Źřŵƽ�
�ŵŚƘţ�Źŵ�ŝ�Ʃǀ�����ŚƤƯ�Źŵ�Žř�ƭř�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư�ºƿ����ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀ

ŶƳŵƺưƳ�ƵŶƷŚƄƯ��æî����
řżƟřƿ��Źŵ�ƩŵŚƘţ�Ƃ�ƤŰţǀ���ŝŚţŻŚŝ�ǇŚưŤůř�źƋŚů�Ƣƾ�Żř�źưţźŧřƿ��šŚºƴ
Śţƽ�ģƾ�źŝ��řżƟřƿ�ŹŚĭŻŚſ�Ƃƽ��ŚºƷƽ��ŞƈºƗ�ƾ����ƳǈƌºƗ�ƾ����ŵƺºŞƸŝ

�ſ�ŵźƨƬưƗǀƮŤƀ�ŚƷƽ�ƬƷŵ�ǀżƽ�ŝ�ƹ�ǀŚƴƾƿ�řżºƟř�ƹ�ƿ��ºƤưƗ�žºů�Ƃƾ�
ƾƯ�ŶƃŚŝ��ƴĤưƷǀ��Ư�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�źưţ�ƶĩ�ŶƷŵƿř�šŚƴ�ºƿ�ƱŵŚŤƀ
ƹŹƽ�ƿ�����ŝ�ƱŻƹ�ƩŚƤŤƳř�ƹ�Śě�Ʀǀ������Ţſŵ�ŹŚƄƟ�Śŝ�ƵřźưƷ�Śě�ƹŵ�Ʋ���Źŵ�ŚºƷ

�����Ƴ�ƹ�ƺƬū�ƶŝ�ƹŹ�šŚƧźůǀě�żǀĤǀĭŶƾ��ŦºƗŚŝ�ŜƤƗ�ƶŝ�ƹŹ�šŚƧźů�
��žĪƗ�ƱŚƯŻ�ŵƺŞƸŝ�����ƳŚºŤŰţ�ƭřŶƳř�Źŵ�ƪưƘƫřƾ���Ƴƹ�ƵŶºƃ��ºǀ��řżºƟř�żƿ�Ƃ

ººƯ�ŜººƤƗ�ƶººŝ�ƱŵŚººŤƟř�źººƐų�ƂƷŚººĩ�ƹ�ƩŵŚººƘţƾ�ŵƺººƃ��çå����Źŵ
źưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ�Ƴ�ǀ��ř�ƶŝ�ŻŚ�ºƿ�ƹŹ�ƱŵŚŤƀƽ��ºƿ�������ƱŻƹ�ƩŚºƤŤƳř�ƹ�Śºě�Ʀ

�Żř�ƭřŹō�ƹ�ƶŤƀººƷōººƿººě�ƶººŝ�Śººě�ƦŚƽŵ�ƿ�źººĮ��ƁźººĮƳ�Śººŝ�ƵřźººưƷ
ƃƺƷǀ����ƱŶŝ�ƶŝ�ƶƳřŹŚ�ŵƺūƹŵŹřŵ��ř�ºƿ�ƣŵ�ƱŻƹ�ƩźºŤƴƧ�Ʋ�ºǀƜţ�ƹ�Ƣ�ºǀǀ�ź
�ŝ�ƱŻƹǀ����ŝ�Śě�ƹŵ�ƖƋƺƯ�Ʋ�ƶ���ƩŵŚºƘţ�ŵƺºŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ĬƴƷŚưƷ�šŹƺƇ

����ƘƣƺƯ�Źŵ�źĤſŚě�ƩźŤƴƧ�ƹǀŢ�ŚƷƽ�����ŤƳ�Źŵ�ƹ�ƞºƬŤŴƯ�ǀ����ƂƷŚºƧ�ƶºŬ
Ư�ŵřźƟř�Źŵ�ƱŵŚŤƟř�źƐųƾ�ŵƺƃ��çæ�� 

ƿĪƾ�ŵƿ�Żř�źĮ�Ǉŵƿ�ƫŚưŤůř�ƪƾ�řżƟř�ƿ����źưţ�ŜºƣŚƘŤƯ�ƩŵŚƘţ�Ƃƿ��šŚºƴ
Śţƽ��ºģƾ���ºƯ�řŹ�ƾ���Ɯţ�Ʊřƺºţ�ºǀǀ��ź�ºƿ�����ŚƷŹƺŤĜºſŹƺƳŚĮƯ�ŵŹƺųŻŚºŝ�ƲŤƟŚ

����ƷŶƳŚƯŻŚſ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶĩ�ŢƀƳřŵƾ��ſ�ŵŶŬƯ�ǀ�ŞƈƗ�ƮŤƀƾ�żĩźƯƽ��ƹ�
ƿĮģŹŚĜĪƾ�ƀů�ƾ�Ťĩźů�ƾ��ƵŶºƃ��ƹ��ŚƸƳ�Źŵ�ºƿ�Ɯţ�Ţ�ºǀǀź�Źŵ���ŲºſŚě

Ťĩźůƾ�ŵƺƃ���ƴĤưƷǀ�Ư�Ʋƾ�����ƩŚºƘƟ�ƶºŝ�Ʊřƺţ��ŻŚºſƽ�ĭ�ǀ�ƵŶºƳź��ŚºƷƽ�
ƀůƾ�ƤưƗ�ƾ�ƵŵŚƯō���ŻŚſƽ��ºƳ�ƺƱƹŹ��ŚºƷƽ��ºŤĩźů�ƾ�Źŵ���ºƷƹźĭƾ��Żř�

���řźŝ�ƪƇŚƠƯ�ƹ�šǈƌƗƽ�����řżºƟř��Ţºĩźů�ƭŚŬƳř�ƿ��ĮƴƷŚºưƷ�Ƃƾ��ƹ�
ƿĮģŹŚĜĪƾ�ŚƷŶůřƹ�ƽ�Ťĩźů�ƾ�ƮƷ���ƋŚŞƤƳřƾ������ƹ�ŹŚºĪưƷ�šǈƌºƗ�

řżººƟřƿĭŶººƳŹřŵŻŚŝ�Ƃƾ�ŵźººĩ�ƵŹŚººƃř�ƞƫŚººŴƯ�šǈƌººƗ���çç���
ƱŚưƷ������řźºūř�Ŷƃ�ƵŹŚƃř�ƶĩ�ŹƺƏƽ�����źưţ�ƶºŤƠƷ�ŢƄºƷ�ƿ����šŚºŞŧ�šŚºƴ

ůŚƳǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ��ř�Źŵ�ƿ�ƤŰţ�ƲǀƢ����ŝ�Źŵ�ƩŵŚƘţ�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ǀ�ƭř�ƱřŹŚư
����ŚŤƳ�Śŝ�ƶĩ�Ŷƃ�Žřƿ���ºųźŝ�šŚƘƫŚƐƯ�Ūƾ��ºƤƤŰƯ�ǀ��ƳřƺºŴưƷ�Ʋƾ�ŵŹřŵ��

�æåƹë���źƟ�ƿ����ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�Ʋư��ƶƧƶŝ���šŶƯí��źưţ�ƶŤƠƷ�ƿ���šŚºŞŧ�šŚƴ
Ưżĩźƽ��ƹŹ�řŹ�ƽ�í����ŝ�ƶºŝ�ǈŤŞƯźƠƳ�ǀ�ŹŚºưƽ�ƭř���������źºƔƳ�ŢºŰţ�ƶºĩ�Žř

ĥƺƫƹŹƺƳƿ�����ŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳř�ŶƳŵƺŝ�Ţƀƹ����ř�źºŝ�ƶƟŚºƋř��ºƿ�Ʋƿ�źƀºĪƽ�Żř�
źưţƿźưţ�šŹƺººƇ�ƶººŝ�řŹ�šŚººƴƿŹŵ�ƶººƳřŻƹŹ�šŚººƴ��ƭŚººŬƳř�ƶººƳŚų
ƾƯ�ŶƳŵřŵ���ř�ƶŝƿ�ŤƳ�Ʋǀ���ºſŹ�ƶºŬǀ��ŶƳŶ���ƶºƧźưţƿ�����żºĩźƯ�šŚºŞŧ�šŚºƴƽ�� �

������ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ŵřźººƟř�Źŵ�ħźººŰţ�ƹ�ƩŵŚººƘţ�ŵƺººŞƸŝ�ŦººƗŚŝ�ƱŶººŝ
ŤƫŚƯǀĜƪ�ŻƹźƬĪſřƿ�Ư�žƾ��ŵƺºƃ��ë�����Źŵ�ƤŰţǀ�ºƤƾ��ŵŚƌºŤƗřŹƺě����ƶºŝ�

ſŹźŝƾ�ŧŚţ�ǀ�ƹŵ�ź��ƶƯŚƳźŝ�ƕƺƳ�į�źưţ�ƿ�ƳŚƯŹŵ�Ʋƾ��ŵźĪƬưƗ�ƩŵŚƘţźŝ�ƽ�
ŝǀ�ŤƫŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀƪĜ�ŻƹźƬĪſřƿŶƴŤųřŵźě�ž��ƶƯŚƳźŝ�į�źưţƿ�ºƴƾ�

��źưţ�ƪƯŚƃ�Ʃƹř�ƵƹźĭƿšŚŞŧ�Ʋ��ƶºƯŚƳźŝ�ƹ�ƵŶƴƷŵ�įźưţ�ƿ�ºƴƾ��Ƶƹźºĭ�
��źưţ�ƪƯŚƃ�ƭƹŵƿ������źưţ�ƵƹǈƗ�ƶŝ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƶŝŚƄƯ�šŚƴƿ�ƫŵŚƘţ�šŚƴƾ�

ŵƺŝ��ŚŤƳ�ƿ���ŝ�šƹŚƠţ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪǀƵźưƳ�Ʋ�ƽŝ�ƩŵŚƘţ�ǀ���ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚư
ŤƫŚƯǀƪĜ�ŻƹźƬĪſřƿ�������ƵŹƹŵ�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ƪºŞƣ�ž�ƽ��źºưţ�ƿ���ƹŵ�źºƷ�Źŵ��Ʋ

�ƴƘƯ�Ƶƹźĭƾ��ŵƺŝ�ŹřŵƵ�ƹ��źưţƿ�Şŧ�šŚƴšŚ����źưţ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƵŶƴƷŵƿ��šŚºƴ
ƫŵŚƘţƾ����ŵźĪƬưƗ�ƩŵŚƘţ�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ƽ�ŝ�ǀ��������Žř�ƭř�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºư
ƾƯ�ƃƺŵ��æå����
ƿĪƾ�����ƬºƇř�šǈĪƄºƯ�Żř�ƾ�ŝ�ǀ�Śºư������ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹ�����ƹ�ƞƘºƋ�Žř�ƭř

ŵƹŶŰƯƿ���Ţſř�Ţĩźů�Źŵ�Ţ����ºƟźƏ�Żř�ƶĩ��ƾ���ƫŵ�ƶºŝ��ºǀ�ĭŹŵ�ƪ�ºǀźƽ�
Ţưƀƣ�ŚƷƽ�Ťĩźů�ƾ��������ŵ�ƝźƏ�Żř�ƹ�ƕŚŴƳ�ƹ�żƜƯ�Źŵ�ƿ���ƫŵ�ƶºŝ�źĮ�ºǀ�ƪ

��ŝ�Ʈĩ�ħźŰţǀ�Ţſř�ƱřŹŚư��çè���ĭŵźƀƟřƾ��ŝ�ƹ�ƾ�ĮƬƇƺůƾ��Žźţ��
řŹřŵ�ħźººŰţ�Ʊŵƺººŝ�Ʈººĩ�ƹ�ƱŵŚººŤƟř�ŻřƽººƋŹřƺƗ�ƾ�ƵŚººţƺĩ�ŶººƴƳŚƯ�

ƘƋƹǀƞ���������ƩŵŚºƘţ�ƂƷŚºĩ��šǈƌºƗ�ƱŶºƃ�źţ����ƶºƴƯřŵ�ƂƷŚºĩ���į�
ŤĩźůƾƯ�ƪƇŚƠƯ�ƾ�ƃŚŝŶ��çé����

��ƫŚưŤůř�ƪƯřƺƗ�ƶƬưūŻřƾ��Ư�ƶĩ�ƾ���ƴƘƯ�ŜūƺƯ�ŶƳřƺţƾ���ŧŚţ�Ʊŵƺŝ�Źřŵǀ�ź
źưţƿ��šŚƴ�ůŚƳ�šŚŞŧǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ����ŝ�ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ǀ�����ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚư
ƭř���ƺƤţ��ŶƃŚŝ�Žřƿ��ůŚƳ�šǈƌƗ�Ţǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ����ƶƐºſřƹ�ƶŝ�ƱŶŝ��ƽ�

źưţƿ��Ư�ŹƺĩŸƯ�šŚƴƾ�ŶƃŚŝ��ƿĪƾ��ƬƯřƺƗ�Żř�ƾ�������ºŞƸŝ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�ƶĩ��ŵƺ
���ƘƋƹ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƩŵŚƘţǀ�ƳŶŝ�ŢƾƯ�ƾ�ƺƤţ�ŵƺƃƿƯ�šǈƌƗ�Ţƾ�ŶƃŚŝ�

�çé�����ř�źŝ�ƵƹǈƗƿ�ƘƣƺƯ�Ʋǀ��ŢōƯƺţŚƳǀĪƾ�����ůŚƳ�Źŵ�ƪºƤŧ�żĩźƯ��ºǀƶ�į�
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ƾƄŴŝźŧřƽŚţ�ŜŴŤƴƯ�šŚƴƿźưţ��ƩŵŚƘţ�źŝ�ƱŶŝ�ƽżĩźƯ�ƶǀůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ƾģŚŤƀƿř�� 
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żĩźƯƽ�������Żř�ƱŶŝ�šŚĩźů�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�Ɩƣřƹ���ŚƳ�ŚŬƳō�ƃƾ�Ư�ƾ�ŵƺƃ��
řźŝŚƴŝƿ���Ư�źƔƳ�ƶŝ�Ʋƾ��ƺƤţ�ŶſŹƿ��ř�šǈƌƗ�Ţƿ�ůŚƳ�Ʋǀ���ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ƶ
ſǀ�ŞƈƗ�ƮŤƀƾ��ƳǈƌƗ�ƾ���ŚŬŝŚū�ƂƷŚĩ�ƹ�ƾƿ�ŮƐſ�Żř�ƪƤŧ�żĩźƯ�

�����ºƯ�Ʊō�šŚƳŚſƺƳ�ƂƷŚĩ�ƹ�ŚĪţřƾ�����Ʊō�ƩŚºŞƳŵ�ƶºŝ�ƶºĩ�ŵƺºƃ���ŶƷŚºƃ�
řżƟřƿƯ�ƩŵŚƘţ�Ƃƾ�ƃŚŝǀ�Ʈ�çê����
ŚŤƳƿ�����ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�Ū���ŝ�Źŵ�ƩŵŚƘţ�ǀ�����ƶºūŹŵ�Śºŝ�ƱřŹŚºư�į�

ƳřƺţŚƳƾ����ŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƎſƺŤƯ�ǀ����ºūŹŵ�Śºŝ�ƱřŹŚưƶ�į��ƳřƺţŚºƳ�ƾ�Ơų��ºǀ�ƞ
ěǀ�ŝ�ŢƟźƄǀźŤƄƽ��Ţſř�ƶŤƃřŵ���ř�ƿ���Ư�řŹ�ƶƬŘƀƯ�Ʋƾ���Ʊřƺţ���ƶŝ�ŵŚƴŤſř�Śŝ

��ƪƇřƸƀţǀ�ƳřƺųřźƟ�ƪƾ�ŞƈƗ�ƾ��ƳǈƌƗ�ƾ�ūƺţ�ǀ�ŵźĩ�ƶ�����ƶĩ���ƶºŝ�Śƴŝ
řƿ����ƪƇř�Ʋźưţƿ�ƃŻŹƹ�šŚƴƾ��Ƹƀţ�ŦƗŚŝǀ��ƳřƺºųřźƟ�ƪƾ��ŞƈºƗ�ƾ��

ƳǈƌƗƾ�Ư�ƾ���ŵƺƃƹ��ŵřźƟř�Źŵ�ƽ������ƘºƋ�ŚƸƳō�ŢƯŚƣ�ƩźŤƴĩ�ƶĩ�ǀƞ���źºţ
Ţſř���Ƹƀţǀ�ŞƈƗ�ƪƾ��ƳǈƌƗ�ƾ�ŝǀ���ºƯ�šŹƺƇ�źŤƄƾ�ĭ�ºǀŵź��çë���
Źŵ�řƹ��ĭŵŚƯō�ƶģźƷ�Ɩƣƾ�ƳŚưƀū�ƾ��Śě�ŵźƟ�ǀƿƲ�����ŶºƃŚŝ�źºţ�ºƿ��ƩźºŤƴĩ�Ś

��ƘƋ�Ʊō�ŢƯŚƣǀƞ���źưţ��ŶƃŚŝ�źţƿ�šŚºƴ����źţźŧƺºƯ����ºƯ�Ɩºƣřƹƾ��ŶƳƺºƃ�
�æé��������ƶĩ�Śū�Ʊō�Żř�ƳǈƌƗ�Ƶƹźĭƾ�����šŶƃ�ƹ�ƉŚŞƤƳř�ƕřƺƳř��ƩŚƘƟ��

źưţƿ�řźººŝ�šŚººƴƽŝ�ǀ��Śººŝ�ƱřŹŚººưƶººūŹŵį�ƳřƺţŚººƳ�ƾƎººſƺŤƯ��
�ê�ëEDSSê�è���ƹƠųººǀ�ƞ�è�EDSS�å��ƿ�ƱŚƀººĪ

��ƫƹ�Ţſř�Ƶŵƺŝƾ���ŝ�Źŵ�ƩŵŚƘţ�ǀ���ƶºūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�į��ƳřƺţŚºƳ�ƾ���ƎºſƺŤƯ�
��ŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳǀ��ƶūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�į�ƳřƺţŚƳ�ƾ�Ơų�ǀ�ě�ƞ�ºǀ�ŝ�ŢƟźƄ�ºǀźŤƄƽ�

�Ư��Ţſř�ƶŤƃřŵƾ�ŤƳ�Ʊřƺţǀ�ŝ�ŢºƟźĭ�ƶŬǀ����ƳřƺţŚºƳ�ƶºūŹŵ�Śºŝ�ƱřŹŚºưƾ�
Ơųǀ���ŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƞǀ��ƶūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�į�ƳřƺţŚƳ�ƾ����ĭŵŚºƯō�Żř�ƎſƺŤƯ�ƾ�

ƳŚưƀūƾ�ŝ��ºǀźŤƄƽ��ŶºƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺºųźŝ������řźºŝ�ǇŚºưŤůř�žºěƽ��źºŧř�
ƄŴŝƾ�ŝ�ǀ�źưţ�źŤƄƿšŚƴ��Ʊō�źŝ��ŚƷ�Ƴ��ǀ��źưţ�ƶŝ�ŻŚƿ���źţǇŚŝ�šŶƃ�Śŝ�Ʋƽ�
Ţſř���ºƴĤưƷǀ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ�������ºŝ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�źºƋŚů�ƢǀƯ�Ʋ�ºǀ��ƩŵŚºƘţ�Ʊřż

ŝǀ���źưţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱřŹŚưƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ��źưţ�ƹ�ƿ����ůŚƳ�šŚºŞŧ�šŚºƴ�ºǀƶ�į�
żĩźƯƽ��šƹŚƠţ�ƴƘƯƾ�Źřŵ�ŶƳ�ŵƺūƹŵŹř�Ŷŝ�ƿ��ŧŚºţ�ƶºĩ�ŚƴƘƯ�Ʋǀř�ź�ºƿ�Ʋ
źưţƿ���ƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�šŚƴǀ��ŝ�ƩŵŚƘţ�Ţǀ�ƶŝ�ƱřŹŚư�ºƿƯ�Ĩ�ºǀ��Ƶŵƺºŝ�Ʊřż

��Ţſř�åê�å!P�����ŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƤŰţ�Źŵ�ƵŶƃ�ƭŚǀ�Ƭųřŵ�šŚƤƾ�
�ūŹŚų�ƹƾ��ƤŰţǀƤƾ������źưţ�ƁƹŹ�ƹŵ�źŧř�šƹŚƠţ�ƶĩ�ƿ����ŜºŴŤƴƯ�šŚºƴ

Śţƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ���ř�ƩŵŚƘţźŝ�řŹ�ƿ��ŚŤƀ�ƺě�ƹƿŚƽ��ƱŚƳŻ�
��ǈŤŞƯ�ƭř�ƶŝ�Žř�Ŭƴſǀ�ŶƃŚŝ�ƵŶ��ƿ��ŶƄºƳ�ŢƟŚ.��ƤŰţ�Źŵǀ�ºƤƾ�Ƴ�ǀ��ƩƺºĪ

�çì���ŚƤƯ�ƶŝƿƶƀ�ƽ���źưţ�ƕƺƳ�ƹŵƿ��ºƃŻŹƹ�Ʋƾ�����ŝ�ƩŵŚºƘţ�źºŝ�ǀ��ƱřŹŚºư
����Ţųřŵźě�Žř�ƭř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƤŰţŹŵǀ�Ƴ�ƢǀƳŵƺƯŻō�ƩƺĪƾ���ŵźºƯ�ƹ�ƱŻ�ŚƷ

��ƴĤưƷ�ƹ�ŶƳŵƺŝǀ���źưţ�ƕƺƳ�ƹŵ�Ʋƿ�ƃŻŹƹ�Ʋƾ�źưţ��ƿ��ºƤƯ�šŚƴŤƯƹŚƾ��ƹ�
ŤƯŚƤŤſřƾ��Ŷƃ�Ƶŵřŵ���ƫŚů�Źŵƾ���ř�Źŵ�ƶĩ�ƿ����ƳŵƺºƯŻō��ƂƷƹĦºě�Ʋƾ���ŚºƷ

����źưţ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƱŻ�ƎƤƟƿ�����źưţ�ƵŶºƃ�ƩŚºưƗř�šŚƴƿ���Śºţ�šŚºƴƽ��ºģƾ�ƹ�
�ůŚƳ�šŚŞŧǀƶ�į�żĩźƯ�ƽ�ŶƳŵƺŝ����ŚŤƳ�ŚƯřƿ�ƤŰţ�Ūǀ����Ţºſř�ƶŝŚƄºƯ�Ƣ����Śºŝ
��ŵƺŞƸŝƿ���źưţ�ƵƹźĭƹŵźƷŹŵ�ƩŵŚƘţ�ƱŚƀĪƿƴƾ�Ư�ƾ��ŤƳ�Ʊřƺţǀ��ŢƟźĭ�ƶŬ
źưţƿ�Śţ�šŚƴƽ�ģƾ���ůŚƳ�šŚŞŧ�ƹ�ǀƶ�į�ĩźƯ�żƽ����ĭŹŵ�ŜūƺƯ�ƹŵ�źƷ�ǀ�ź

�ſ�ƱŶƃǀƮŤƀ�ŚƷƽ��������ŝ�Źŵ�ƩŵŚºƘţ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ǀ������ƵŶºƃ�Žř�ƭř�ƱřŹŚºư
Ţſř���ţŹŚŞƗ�ƶŝƾ����źưţ�ƕƺƳ�ƹŵ�źƷ�ƿ��Ʋ�ƺƤţ�ŜūƺƯ�ºƿ����šǈƌºƗ�Ţ
ƩŚƘƟ�ŻŚſƽ�ĭ�ǀƵŶƳź�ŚƷƽ�ƀů�ƾ�ƤưƗ�ƾ�ƵŵŚƯō���ŻŚſƽ��ºƳ�ƺƱƹŹ��ŚºƷƽ�
Ťĩźůƾ�Źŵ��Ʒƹźĭƾ����ƹ�šǈƌƗ�Żř�řźŝ�ƪƇŚƠƯƽ����Ţºĩźů�ƭŚºŬƳř�
řżººƟřƿĮƴƷŚººưƷ�Ƃƾ�ƹ�ƿĮģŹŚººĜĪƾŚƷŶººůřƹ�ƽźů�ººŤĩƾƮººƷ���

ººƋŚŞƤƳřƾřżººƟř�ƹ�ŹŚººĪưƷ�šǈƌººƗ�ƿĭŶººƳŹřŵŻŚŝ�Ƃƾ�šǈƌººƗ�
Ƹƀººţ�ƹ�ƞƫŚººŴƯǀŞƈººƗ�ƪƾƳǈƌººƗ�ƾŝ�Źŵ�ǀ��ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱřŹŚººư

ŤƫŚƯǀƪĜ�ŻƹźƬĪſřƿ��žƯƾ�ŶƳƺƃ��çíƹî��������ǇŚºưŤůř�ƶºĩ���ºưƷ�ƶºŝǀ�Ʋ
ƫŵǀ����źưţ�ƁƹŹ�ƹŵ�źƷ�ƪƿ�ºƴƾ���źƤţ�źºŧř�ƿ���ŚºŞƿ�ƳŚƀºĪƾ������ƩŵŚºƘţ�źºŝ�řŹ�
ŵƶŤƃř�ŶƳř���řźŝ�ŶƴģźƷƽ�ŤƳ�ǀƶŬ�ĭǀźƽ��ř�Źŵ�ƿ��Ƴ�ŵŹƺƯ�Ʋǀ�����ƭŚºŬƳř�ƶºŝ�ŻŚ

ƤŰţǀŝ�šŚƤǀŢſř�źŤƄ� 

�ŚƸƳ�Źŵƿ���źưţ�ƩŶƯ�ƹŵ�źƷ�Ţƿ�ºƴƾ���ƁƹŹ�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ��ŹƺĩŸºƯ���ŚºƷƽ�
źưţƿººƴƾřźººŝ�ŜººſŚƴƯ�ƽŝ�Źŵ�ƩŵŚººƘţ�ŵƺººŞƸŝ�ǀ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱřŹŚººư
ŤƫŚƯǀƪººĜ�ŻƹźƬĪººſřƿƶººūŹŵ�Śººŝ�ž�įƳřƺţŚººƳ�ƾƳŚưƀººū�ƾ�ƎººſƺŤƯ�
ěǀ�Ư�ŵŚƸƴƄƾ�ŵƺƃ���ŵƹŶŰƯ�ŻřƿŢ�ŚƷƽ�ř��ºƿ�������Ʊŵƺºŝ�ƵŚºţƺĩ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ

����řźºūř�ƱŚƯŻ�šŶƯ�ƩƺƏƽ�ƤŰţ��ºǀ���Ƣ��Ưř�ƭŶºƗ����Ư�ƩźºŤƴĩ�ƱŚºĪ�ºǀ�Ʊřż
�ƳŵƺƯŻō�ŢůřźŤſřƾ�����������ƝźƈºƯ�ƩźºŤƴĩ�ƱŚºĪƯř�ƭŶƗ�ƹ�ŚƷ�ºƿ���ƭŶºƗ�Ś
��ŝ�ƹŹřŵ�ƝźƈƯƤŰţ�řŸƫ�ŵƺǀƳǇƺƏ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Śŝ�Ƣƾ�ƴĤưƷ�ƹ�źţǀ�Ʋ

ƤŰţǀ��ƹŹ�źŝ�Ƣƽ�ƳŵƺƯŻō�ƾ�ŚƷƽ����ŤƫŚƯ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŵźƯ�ǀƪĜ��ŻƹźƬĪºſřƿ�ž
ěǀƯ�ŵŚƸƴƄƾŵƺƃ����
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

�����ŚŤƳƿƤŰţ�ŪǀƋŚů�Ƣº�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źíźưţ�ƶŤƠƷ�ƿŚţ�šŚƴƽ�ģƾ��
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ƹ��ůŚƳ�šŚŞŧǀƶ�ƽ�żĩźƯ�ƽ������ƩŵŚƘţ�ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ƱŶŝ��řƿ��ƺě�ƹ�ŚŤƀ�ºƿŚ��
ŝǀ�ƭř�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƱřŹŚººư�ººƯ�Žřƾ��ŧŚººţ�ƹ�ŵƺººƃǀƪººĪţƹźě�ź�ŚººƷƽ�� �

ƤŰţǀ����ŝ�ƩŵŚƘţ�źŝ�źƋŚů�Ƣǀ�����ƶºūŹŵ�Śºŝ�ƱřŹŚºư�į��ƳřƺţŚºƳ�ƾ���ƎºſƺŤƯ�
ŝǀ��ŝ�Żř�źŤƄǀ��ƶūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�į�ƳřƺţŚƳ�ƾ�Ơų�ǀ��ºƯ�ƞƾ��ŶºƃŚŝ����ŚºŤƳ�Żřƿ�Ū
řƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�Ư�Ƣƾ����ƶºŝ�Ʊřƺºţ���ƘƯ�ƱřƺºƴƗ�ºǀŹŚƽ����ƶºƤŞƏ�ŢºƸū���Ŷºƴŝƽ��ƹ�

ƶƯŚƳźŝ�Źƿżƽ�źưţ�ƿ����������ƶºūŹŵ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śºŝ��ƅŚºų�šŚƴ�ƽ��ƳřƺţŚºƳ�ƾ�
ƳŚưƀººūƾŝ�ǀŹŵ��ŵƺººưƳ�ƵŵŚƠŤººſř�ƱřŹŚººưř�ººƿ�źĮƳŚººƯŹŵ�šŹƺººƇ�Ʋ
ƃŻŹƹƾ�Ư�źŤƸŝ�ƾ�ƶƯŚƳźŝ�ŶƳřƺţ�řƽƳ�Śŝ�ŜſŚƴŤƯ�ǀŚƳřƺţ�ƹ�ŚƷŻŚƾƿ��ŚºƷƽ�

�ůřźƏ��Ƶƹźĭƾ�ŚưƳ�řźūř�ƹ�ƿŶ��Ư�źƔƳ�ƶŝƾ�źưţ�šŶƃ�ŶſŹƿ�Źŵ�šŚƴ
řƿ�ƤŰţ�Ʋǀ�řźŝ�Ƣƽŝ�ǀƶūŹŵ�Śŝ�ƱřŹŚư�įƳřƺţŚƳ�ƾƠų�ǀ�Śºě�ƞǀƿ��Ƶŵƺºŝ�Ʋ

��Śŝ�ƹ�Ţſřƿ�ř�Ŷƿ���ŝ�Żř�Ƶƹźĭ�Ʋǀ��źưţ�ƱřŹŚºưƿ�ţŚºƴƾ������ǇŚºŝ�šŶºƃ�Śºŝ��źţ� �
���ŵƺººŞƸŝ�ŜºūƺƯ�Śººţ�ŶºƴƷŵ�ƭŚºŬƳřƽŝ��ºǀƱō�ƩŵŚººƘţ�źŤƄ��ŵƺººƃ�ŚºƷ�� �

��
Ƴřŵ�ŹŶƣ�ƹ�źĪƄţƾ��

�����řƿ����Śě�Żř�ƶŤƟźĭźŝ�ƶƫŚƤƯ�ƲƿŚ����ƶºƯŚƳ�Ʊ���ƃŹŚĩ�ƖºƐƤƯ�ºſŚƴƾ���ŶºƃŹř�
ƶŤƃŹ�ƽ�ŝźţ�ǀ�Ŷŝ�Ţƽ�����ºƃŻŹƹ�ƭƺºƬƗ�ƹ�ƾ��řźºĭ�ƿ�ºſō�ƂǀŜ��ºſŚƴƃƾ�
ƃŻŹƹƾ���ůǈƇř�šŚĩźů�ƹ�ƾ��������ƤŰţ�żºĩźƯ�śƺƈºƯ�ŭźºƏǀ��šŚºƤ

ŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ��Ư�żƜƯ�ƾ����Ŷºŝ��ŶºƃŚŝƿ��ºſƹ�Ʋǀ��Ƭĩ�Żř�ƶƬ�ºǀƶ�į�ŝ�ǀ���ƹ�ƱřŹŚºư
��ƭř�ƲưŬƳř�ƱřŶƴƯŹŚĩ������ř�ƭŚºŬƳř�Źŵ�ƶĩ�Žř�ºƿ�ƤŰţ�Ʋ�ºǀ����řŹŚºƯ�Ƣ�ºƿŹŚƽ�

�ŶƳŵƺưƳ�ƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţƾƯ�ƾ�ŵŵźĭ���
��
��
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Background and Objective: Balance disorders are a common problem in patients with MS. The aim of this 

study was to compare the effectiveness of selected Tai Chi exercises and core stabilization exercises on 

balance in multiple sclerosis patients with an emphasis on Expanded Disability Status Scale (EDSS)� 

Materials and Methods: In this clinical trial, 72 MS patients were purposefully selected and were divided 

into three groups; Tai Chi, core stabilization exercises and control group (each group consisting of 24 

patients), each group had two subgroups; mild or moderate degree of disability� Biodex balance system meter 

was used to measure the patients' balance�The two experimental groups underwent Tai Chi and core 

stabilization exercises for 8 weeks. MANCOVA was used to analyze the results. 

Results: Statistical results showed that there was a significant difference between balance (static and 

dynamic) in the control group with tai chi and core stability groups ( P<0/05). There was no significant 

difference between the two experimental groups (P>0/05). This means that the effect of these exercises in 

improving balance is equal. The effectiveness of Tai Chi exercises and core stability exercises on balance in 

patients with a moderate degree of disability was higher than patients with a mild degree of disability. 

Conclusion: Exercises have different effects on patients with different degrees of disability. The effect of 

exercises on balance in patients with a moderate degree of disability was more than patients with a mild 

degree of disability. Exercise intensity should be increased for greater effectiveness in patients with a 

moderate degree of disability. 

 

Key words: Exercise Therapy, Postural Balance, Multiple Sclerosis, Effectiveness, Expanded Disability 

Status Scale 
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