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Ñ���ř�ƱŚƯŹŵ�ƿżƷźě�ŵřźƟř�ƲƿŢſř�ƶƴ�Ż�ƿŹŵ�ŜƬƛř�řź�ƘƋƹǀŢ��ŚºƷƽ�

��żě�šŚƯŶų��žƳřĥŹƹřĪƃƾ�ƳƺƳŚƣ�ƾ��ƗŚưŤūř�ƹ�ƾ�ŚŬŝŚƳ�ƾƿ�Źŵ�ƿ�ŢƟŚ
Ưƾ�Ŷƴƴĩ���
Ò��ř�ƿ�������ƱřƹŹ�ƩƺºưƘƯ�ƱŚºƯŹŵ�Żř�ŵřźƟř�Ʋ��Īºƃżěƾ����ƶºƯŚƳźŝ�Śºŝ���ŚºƷƽ�

ŤƳ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯŌƺſ�ƩźŤƴĩǀƶŬ�řƽưƳ�ƾ�ĭǀŶƳź���
ë��ŝǀ�ƱřƹŹ�ƱřŹŚư�Īƃżěƾ�����ŚŤƳ�ƹ�ƉŹřƺƗ�Żř�ŚŞƫŚƛ�ƿ���ƝźƈƯ�Ōƺſ�Ū

Ƴ�ƵŚĭō�ŵřƺƯǀ�ŶƴŤƀ�ë����
ŶƄţƿ�ǈƗ�Ŷƿ�ŝ�ƮǀŹŚưƽ�řżƟř��ƿ�ƵŹƹŵ�Ƃ�į�ŝ�ǀŹŚưƽ�ŝ��ŚºƷŹŚŤƟŹ�Żƹźƽ�

ưūŚƸţƾ��źŴţ�ƹ�ƿŞƾ���ŚƷŹŚŤƟŹ�ƂƷŚĩ�ƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ƹ������ƪºưŰţ�ƭŶºƗ
ƹŹřŵƾƿ��ŚŤƳ�Żř�ƿ������ŝ�Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Ōƺſ�Ūǀ��ƱřƹŹ�ƱřŹŚºư��Īºƃżěƾ�

Ưƾ�ŶƃŚŝ����ƱřƹŹ�šǇǈŤųř�ƾƳŚƯżưƷ������Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƹ�ƾƨƃżě
�������ŵŹřŵ�šƹŚƠţ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷŵřĦƳ�ƹ�ƖƯřƺū�ì����ƽŚƷŵřĦƳ�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƹ�
������ƵŚǀſ�ƶƬưū�Żř�ŚƨƿźƯř�Źŵ�ƲƧŚſ�ƞƬŤŴƯ�ƱŚŤſƺě������ƱŚŤſƺě�ŶǀƠſ�

ƾƿŚǀſō���ƾƫƺǀƳŚĜſř��ŚƷ����ƾƿŚƨƿźƯō�ƹ�ŚƷ�ŚƷƽ����ƍƺŝźƯ�šǇǈŤųř�ƪǀƇř�
��������ƶºŝ�ŢǀƈºŴƃ�ƩǈŤųř�ƹ�ƪƨƫř�ƩŚưƘŤſř�ƶŝ����ƾºƴƘƯ�ŹƺºƏ����Źŵ�ƽŹřŵ

�ƾƿŚǀſō�ƱŚǀƯ��������Ţſř�źŤƄǀŝ�ŚƷŵřĦƳ�źƿŚſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŚƷ��í������ƶºūƺţ�Śºŝ
ƶŝ������������ƱřƹŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƱŚºǀƯ�Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƽǇŚŝ�ƕƺǀƃ��ƾƨºƃżě��

����ƕƺǀƃ�Ʋƿř�šƹŚƠţ���ƞºƬŤŴƯ�ƖƯřƺū�Źŵ���ºţŚ������Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�źǀŧ
�����ƱřƹŹ�ƪƨƄƯ�ŵƺƗ��ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŲſŚě���ƾƨƃżě���ƾƃŚƳ�ƱŚƿŻ�ƹ�ŹźƋ�ƹ

����ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Żř��ƶĩ�����ƶƘƯŚū�ƹ�ƵŵřƺƳŚų�ƹ�ŵźƟ�źŝ�ưŰţ�ǀ�Ư�ƪƾ��ŵƺºƃ��
��Ŷƃ�Ʊō�źŝƿ�ƶĩ�ƮƳřƹřźƟƾŚŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��ƱřƹŹ�šǇǈŤųř��ƾƨƃżě

�ƾŤƄƸŝ�ŶǀƸƃ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƱřƹŹ�ƂŴŝ�řŹƮǀƴĩ�İſŹźŝ���
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���]��Á�Ê���
���������Ƈƺţ�ƕƺƳ�Żř�źƋŚů�ƂƷƹĦěǀƠƾ���ºƘƐƤƯ�ƾ��Ţºſř����ºƃǀƵƺ�į�

ƶƳƺưƳ�ĭǀźƽ�ƶƳƺưƳ����ƽźºǀĭ���ŽźŤºſŵ�Źŵ����������ƪƯŚºƃ�ƶºĩ�Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�
ŝǀ�źŤƀŝ�ƱřŹŚưƽ��ŝ�Źŵ�ǀ�Ƹƃ�ƱŚŤſŹŚưǀ�ŤƄƸŝ�Ŷƾ�����Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ƱŚŬƳŻ���

ƶƘƯŚū�į��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ��ŝ�řŹ�ǀ�ƱřƹŹ�ƱřŹŚư�Īƃżěƾ�źŤƀŝ�ƽ���Źŵ�ƵŶƃ�
�ƱřƹŹ�ƂŴŝ�Īƃżěƾ�ŝ�ǀ�Ƹƃ�ƱŚŤſŹŚưǀ�ŤƄƸŝ�Ŷƾ�ĪƄţ�ǀ����Źŵ��ŶºƳŵřŵ�ƪ

řƿ����ŵřŶƘţ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲÏÔÍ���ŻŹř�ŵŹƺƯ�źƠƳ�ƿŝŚƾ����ƮºŬů�ƶĩ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�
��ƶƳƺưƳ�����������ŵƺºŞưƷ�ƹ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�šŚºƘƫŚƐƯ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝƽ�ŵƹŶºů�� �
ÒÍ��ŶºƇŹŵŝ�Źŵ�ŵřƺººƯ�ƝźƈººƯ�ǀ��ƱřŹŚºưƱřƹŹ�Īººƃżěƾ�ƶŞººſŚŰƯ�
ŵźĭƿŶ���Źƹōŵźĭ�Źřżŝř�ƽ�Ƶŵřŵ����ŚƷ�ºƿ����ƶƯŚƴƄºſźě�Ĩ����ƶŤųŚºſ�ƢºƤŰƯ

ŚſŚƴƃƾƿ��������������ƹ�ƕƺºƳ���ŵźºƟ�šŚƈºŴƄƯ�ƪƯŚƃ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�
ŰƳƵƺ�į�������ƶºĩ�ŵƺŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�řƹŹ�ƾºƿ�������řƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Ʊō��ƾºƿ�

��ţŚſř�Ǝſƺţ�řƺŤŰƯǀ��ƱřƹŹ�Ƶƹźĭ�Ŷ��Īºƃżěƾ�Śţ��ºǀƿ��Ŷºƃ�Ŷ����šǇřƺºſ�
��ƶŝ�źĮƄƷƹĦě�Ǝſƺţ�ŹƺƏ�ŵřźƠƳřƽ�ưĪţ�ǀ�ŵźĭ�ƪƿŶ��ŶƘŝ�Żř�ưĪţ�ºǀ�ƪ

ƶƯŚƴƄººſźě�ƺƨƿŚººſ�ƱřŹŚººưǀŝ��ŚººƷţǀŝ�ƹ�ĨǀŴƄººţ�Śººŝ�ƱřŹŚººưǀ�Ɔ
�ŝřźƐººƋř�ƹ�ƾººŞƐƣ�ƹŵ�šǇǈŤººųřƾ��Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�ŚººưƴƷřŹƽ�

ƄţŴººǀƈƾŹŚººƯō�ƹ�ƽ�ººƳřƹŹ�šǇǈŤººųř�ƾ�ƹ�ººƿřźƿƭŹŚººƸģ�Ƃ� �
(DSM-IV)���������ƶƯŚƴƄſźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƾĭŵźƀƟř�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƹ�

�Ĩŝ(Beck)ƱřƹŹ�Ǝſƺţ���Ĩƃżě�ŶƳŶºƃ�ƾƿŚſŚƴƃ ��źºƋ�ƶºĩƿ�Ŝ
ŚěƿŚƾƿ�řƿ���źĪƄţ�Ǝſƺţ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƽ�źƸƯƹ�ƿŹŚƽ�ÔÕ�Í���ƁŹřżºĭ

���řƹŹ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃƾƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊō��į�Įģ�ǀƴƾ�Ö�Í�ŝ���ƶ��Ţſŵō�ƵŶƯ
Ţſř.�ěŚŲſ���ƱŚĭŶƴƷŵ�Śŝƿ�������ŚºƴŞƯ�źºŝ�ƵŵŚƯ�źƷ�ƶŝ�Ŷƽ��ºƿ�ƤƯ�Ĩ�ºǀ�ŽŚ

ƫǀ��ƶūŹŵ�ŹŚƸģ�šźĪ��řƽ������ŶƴƷŵ�ŲſŚě�ƶſ�Śţ�źƠƇ�Żř�����ƵźºưƳ�ƪƣřŶů

�ř�Źŵƿ��������Ʊō�źŨĩřŶºů�ƹ�źƠƇ�ƱƺƯŻō�ƲÓÐ��Ţºſř���������Ʊŵźºĩ�Ɩºưū�Śºŝ
�����źƷ�Źŵ�ŵźƟ�šřźưƳƿ��ƵŵŚƯ�Żř�Ĩ��������ƶºŝ�ŵźºƟ�ƵźºưƳ��ŚƷ����ƤŤƀºƯ�ŹƺºƏǀ�Ʈ

ƶŝ��Ư�Ţſŵƾ��ōƿŶ���ř�Źŵƿ���ƱƺƯŻō�Ʋ�źƠºƇ����Śºţ�ÎÐ��ºƷǀ��Ģ�ºƿ��źºŤưĩ�Śƿ�Ʋ
źƀƟřĭŵƾ���ÎÑ���Śţ�ÎÖ��ĭŵźƀºƟř�ƾ�Ơų��ºǀ���ƞÏÍ����Śºţ�ÏÕ��ŵźƀºƟř�ĭƾ�

���ƎſƺŤƯÏÖ���Śţ�ÓÐ�ĭŵźƀƟř�ƾ�Ŷƃ�ƿŶ�řźŝ�ƽ�Ƙţ�ǀǀ��ĭŵźƀƟř�ŮƐſ�Ʋƾ�
ƘţǀǀŢſř�ƵŶƃ�Ʋ��Ö�� ��ŵřźºƟř�ŚƴưºƋƽ���ŤƗř�ħźºţ�ŢºƸū�ƶºĩ��ºǀ�ŵŚ

źŤƀŝƽ�Ư�ƾ�����ŶƳŶƄƳ�ŵŹřƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŶƳŶƃ������Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�šŚƗǈƏř
ƭźººƳ�ŹřżººƟřŹŚººƯō�ƽ�SPSSƱƺººƯŻō�ƹ���t-test�řźººŝ�ƽŚƤƯ�ººƿ�ƶƀ

ƯǀĮƳŚǀƲ�ŚƷƽ��Żƺţ�Śŝ�ƿ����ƱƺƯŻō�Żř�ƹ�ƩŚƯźƳ�Ɩ�įŚĩ��ƹŵ��řźŝ�ƽŚƤƯ�ƿƶƀ�į�
ƳřƹřźƟƾŞƀƳ�ƾƜŤƯ�ǀŚƷźƽĩ�ǀƠƾŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�����

��
ƿŚƷ�ƶŤƟŚ��

�������������Żř�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳçìå�������ƵŶºƃ�ƪºǀưĪţ�ƶƯŚƴƄºſźě�� �
æèì���ŵźºƯ�źƠƳ���ì�êå��ŶºƇŹŵ�����ƹæèè���ƱŻ�źºƠƳ���è�éî��ŶºƇŹŵ���
ŶƳŵƺŝ������ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯæî�èë����ƹ�ƪƣřŶů�ƹ�ƩŚſ�����źºŨĩř�Ŷů�
�ƶŝ�Ʋſ���Ŝǀţźţæë���ƹ�ìì��ŵƺŝ�ƩŚſ���Ư��������ƶºĩ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�ƾƴºſ�ƲǀĮƳŚºǀ

����ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯæé�èë���ƩŚſ�������ƶºĩ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ
����ƾºưƳ�ƝźƈºƯ�ŵřƺƯ���ŶºƳŵźĩçæ�èë���ƩŚºſ�ŵƺºŝ�����ŮƐºſ�ƑŚºŰƫ�Żř

����Ŝǀţźţ�ƶŝ�šǈǀƈŰţë�éê������ƾºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŶºƇŹŵ��ŵřƺºſ���ƽřŹřŵ�ƹ
��ŶººƳŵƺŝ�ƾƿřŶººŤŝř�šǈǀƈººŰţê�çí�ǀƈººŰţ�ƽřŹřŵ�ŶººƇŹŵ�šǈ
������ŶƳŵƺŝ�ƱŚŤſźǀŝŵ�ƹ�ƾƿŚưƴƷřŹè�æë�����ƮƬĜºƿŵ�ħŹŶƯ�ƽřŹřŵ�ŶƇŹŵ��

è�î������ƾƷŚĮƄƳřŵ�ħŹŶƯ�ƽřŹřŵ�ŶƇŹŵ�ƹé�å��ŶºƇŹŵ�šǈǀƈºŰţ��
řźŤĩŵ�Ŷů�Źŵ�ŶƴŤƃřŵ���ƩƹŶūæ����
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�ƩƹŶūæ�Żƺţ�ƿƳřƹřźƟ�ƖƾƯƺưƗ�šŚƈŴƄƯ�ƾŝ�ǀƱřƹŹ�šǇǈŤųř�Śŝ�ƱřŹŚư�Īƃżěƾ��
źǀƜŤƯ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��
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�ƱŚŤſźǀŝŵ�ƹ�ƾƿŚưƴƷřŹ��
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�������ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝìç���źƠƳ��ì�çë�ŶƇŹŵ������ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ
������ŵřŶƘţ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ŶƴŤƃřŵí�éè�������ƹ�ŵźƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ŶƇŹŵî���ŶºƇŹŵ

�����ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱŻ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř����ƝźƈƯ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř
�������ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ƱřŹŚºưǀŝ�Ţǀƀƴū�ƹ�ŵřƺƯ��ƾºƯ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƽŹřŵŚ���ŵƺºƃ

ƶŝ����ƶĩ�ƽŹƺƏè�íè��������ƵŶºƴƴĩ�ƝźƈºƯ�ŵŹřƺºƯ�Żř�ŶƇŹŵ�����Źŵ�ŵřƺºƯ�į
�ŶƳŵřŵ�ƪǀĪƄţ�ƱřŵźƯ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ�åååæ�å�P���ƩƹŶū�ç�.��

�ř�Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ��Ư�ƶƐŝřŹǀ�ƃ�ƱŚǀ�ƝźƈƯ�ƕƺ��ƱřƹŹ�šǇǈŤųř�Śŝ�ŵřƺƯ��
Īººƃżěƾ��Ƶŵƺººŝ�ŹřŵŚººƴƘƯ�åæç�åP=���ƹƝźƈººƯººŝ�Źŵ�ŵřƺººƯ�ǀ�Ʋ

ŝǀ�Śſ�ƱřŹŚưƿţƺĪǀ��Ĩ�è�éæ�ŶƇŹŵ��ŚƃƿƖ���źţ�Ƥŝ�Żřǀƶ�į��ŵƺºŝ�ŵřƺºƯ���
ř�ŹŵººƿƯ�Ʋººǀ�ƱŚæ�çé�ŶººƇŹŵŝ�ǀ�ººƤƬų�šǇǈŤººųř�Śººŝ�ƱřŹŚººưƾ�� �
æ�î�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ���ŝřźƐƋř�šǇǈŤųř�Śŝ�ƱřŹŚưƾ��çê��ŶºƇŹŵ�ŝ�ǀ��ƱřŹŚºư

�ƈººŴƃ�šǇǈŤººųř�ŚººŝǀŤƾ�ƹ�è�èè�ŶººƇŹŵŝ�ǀ�Śººſ�Śººŝ�ƱřŹŚººưƿ�ź
ŴƄţǀƆ��ŚºƷƽ�ƱřƹŹ���Īºƃżěƾ������ŶƴŤºƃřŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ����ř�Źŵ�ºƿ�Ʋ

��ƶƘƫŚƐƯì�éè�ŶƇŹŵ��ŝ�Żř�ǀ��ƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚư���ºſ�ƝźƈƯ�ƶƘƫŚǀ��řŹ�ŹŚĮ
ººƯ�źººĩŷƾ��ŶººƳŵźĩ��ƩƹŶººūç��ººſŹźŝ�ƾ�Ư�Żř�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�ŚººƷººǀƱŚ� �

ææí�ŝ�ǀ�źŤƀŝ�ŹŚưƽ��ſ�ƶĩ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ǀ��ºƯ�ƝźƈºƯŹŚĮƾ���ŶºƳŵźĩ�
î�êê�ŶººƇŹŵ�ººſ��ŵřƺººƯ�ƱŚĭŶººƴƴĩ�ƝźƈººƯ�ǀƳ�ŹŚĮººǀ�ƝźƈººƯ�ż
Ưƾ����ƹ�ŶƳŵźĩî�è�ŶƇŹŵ��ŝ�Żř�ǀ�ƛ�ƱřŹŚư�ºǀ��ºſ�źǀŹŚĮƽ���ƝźƈºƯŵřƺƯ�
Ưƾ�ŶƳŵźĩ����ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ƶĩƽŝ�ǀ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ʋſ�ƝźƈƯǀŹŚĮ�

ŹřŵŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹřƽƯ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾ�ŵƺƃ��åååæ�å�P���ƩƹŶūç�.��
�������ŝ�ƕƹźºƃ�źųŚţ�ƹ�ƭŶƤţ�źƔƳ�Żřǀ�ŹŚºưƽ�ƱřƹŹ���Īºƃżěƾ����ƝźƈºƯ�ƹ�

��ŵřƺƯæ�ëé�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀƳřŹŚưƾ���ƵŶƴƴĩ�ƝźƈƯ�ƶĩ��ƽ�����ƪºŞƣ�ŶƳŵƺŝ�ŵřƺƯ�
��ŝ�ƕƹźƃ�ŻřǀŹŚưƽ���ƹ�ë�èæ�ŶƇŹŵ��ŝ�ǀƳřŹŚưƾ�����ƵŶºƴƴĩ�ƝźƈºƯ�ƶĩ��ƽ�

��������ŝ�ƕƹźºƃ�Żř�ŶºƘŝ�ŶºƳŵƺŝ�ŵřƺƯǀ�ŹŚºưƽ�ƱřƹŹ���Īºƃżěƾ���ƶºŝ�ƕƹźºƃ�
��Ƶŵźĩ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�������ŹŚºƯō�ƑŚºŰƫ�ƶŝ�ƶĩ��ŶƳřƽ��ºŝ�ǀ�����ƕƹźºƃ�ƱŚºƯŻ�Ʋ

����ŝ�ƕƹźƃ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯǀŹŚưƽ�ƱřƹŹ��Īƃżěƾ���ŹřŵŚºƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƽ�
�Ư�ƵŶƷŚƄƯƾ����ƶºŝ�ŵƺºƃ��ŹƺºƏƽ��ƶºĩ�æ�ëé��ŶºƇŹŵ���ŝ�Żř�ǀ�ƳřŹŚºưƾ���ƶºĩ�

�ƶŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ����ŝ�ƕƹźºƃ�Żř�ƪºŞƣ�ŶºƳřǀ�ŹŚºưƽƱřƹŹ���Īºƃżěƾ��
Ƶŵźĩ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƶŝ�ƕƹźƃ�ŶƳř��ååç�åP=���ƩƹŶūç�.��

ë�ŶººƇŹŵŝ�Żř�ǀƈººŰţ�ŮƐººſ�Śººŝ�ƱřŹŚººưǀřŶººŤŝř�šǈƾƿźººŤưĩ�ƹ���� �
ç�èæ�ŶƇŹŵ��ŝ�Żř�ǀ����řƺºſ�ŮƐſ�Śŝ�ƱřŹŚư��ŚºưƴƷřŹ�ŵƾƿ��ŝŵ�ƹ�ǀ��ƱŚŤºſź�

é�èë�ŶƇŹŵ�Żř��ŝǀ����ƈºŰţ�Śºŝ�ƱřŹŚưǀ�ŵ�šǈ�ºƿ���ƹ�ƮƬĜê�ææ��ŶºƇŹŵ�
ŝǀ��ƈŰţ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�ƷŚĮƄƳřŵ�šǈƾ���Ư�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾ�ŶƳŵźĩ�ƶŝ���ƑŚŰƫ

ŹŚƯōƽ�ŝǀ�����ƈºŰţ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ʋǀ�ŝ�šǈǀ����ƐƯ�ŵŹƺºƯ�ƱřŹŚºư��ƶºƘƫŚ
ŹřŵŚƴƘƯ�ƝǈŤųřƽŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ���åí�åP=���ƩƹŶū�ç�.��

�ƶººŝ�ƪƜººƃ�źººƔƳ�Żř�ţźţººǀ�Ŝè�èî�ŶººƇŹŵŝ�ǀ�ƶººƳŚų�ƱřŹŚººư���Źřŵ� �
ê�èæ�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ���ŹŚĪë�æç�ŶƇŹŵ�řŹřŵ�ƽ��ŵřŻō�ƪƜƃ�é�æå�ŶƇŹŵ�
ŝǀ��źĭŹŚĩ�ƱřŹŚư�í�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ������ƹ�ŶºƴƯŹŚĩ�ƱřŹŚºưê�æ����ŶºƇŹŵ�řŹřŵƽ�

��ŶƳŵƺŝ�ƶƣźƠŤƯ�ƪƜƃ����ƩƹŶūæ�����Żƺţ�źƔƳ�Żřƿ���ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Ɩ��Źŵ�
Ưǀ�ŝ�ƱŚǀ����ƶŝ�ƪƜƃ�Ŝƀů�źŝ�ƱřŹŚư�ţźţǀ��Ŝêå�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ���ƪƜºƃ�ƱřŹŚư

��ŶƴŤƃřŵ�ŵřŻō�ë�èì�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ�ŝ�ƱřŹŚưǀ����ŶºƳŵƺŝ�ŹŚºĪ�è�èî��ŶºƇŹŵ�
ŝǀ�źĭŹŚĩ�ƱřŹŚư��é�î�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ����Śºſ�ƹ�Źřŵ�ƶºƳŚų�ƱřŹŚºưƿ�ƪƛŚƄºƯ�ź� �

çê����ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ŶƇŹŵ������ŹŚºƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝƽ��ºŝ�ǀ���ƝźƈºƯ�Ʋ
���ŝ�ƪƜƃ�ƹ�ŵřƺƯǀ�����ŚºƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưŹřŵƽ���ƵŶƷŚƄºƯ�

Ŷƃ��ƶŝ��ŹƺƏƽ���ř�ƶºĩ��ºƿ�����ºŝ�Źŵ�ƮºƣŹ�Ʋǀ�ŝ�Ʋǀ����ƹ�ŵřŻō�ƪƜºƃ�Śºŝ�ƱřŹŚºư
ŝǀŝ�ƱřŹŚººưǀŝ�ƹ�ŹŚººĪǀ��ŵƺººŝ�źţǇŚººŝ�źĭŹŚººĩ�ƱřŹŚººư�åååæ�å�P��
��ƩƹŶūç����

ƘººƋƹ�źººƔƳ�Żřǀ�ƪººƷŚţ�Ţî�ëí�ŶººƇŹŵ�ƹ�ƪººƷŚŤƯ�æ�èæ�ŶººƇŹŵ�
ŝǀ����ŶƳŵƺŝ�ŵźŬƯ�ƱřŹŚư���ƩƹŶūæ����Ư�Żř��ºǀ�ŝ�ƱŚǀ�ƳřŹŚºưƾ�����ƪºƷŚŤƯ�ƶºĩ�

ŶººƳŵƺŝ�ç�çé�ŶººƇŹŵƯ�Żř�ƹ�ººǀŝ�ƱŚǀººư�ŵźººŬƯ�ƱřŹŚæ�èç�ŶººƇŹŵ�
����ŶƴŤºƃřŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ��ƶºŝ����ŹŚºƯō�ƑŚºŰƫƽ��ºŝ�ǀ������ƹ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Ʋ

ƘºººƋƹǀŝ�ƪºººƷŚţ�ŢǀŹŚºººƯō�ƍŚºººŞţŹř�ƱřŹŚºººưƽŵ�ºººƿŶƄºººƳ�ƵŶ� �
�æìæ�å�P=����ƩƹŶūç� 

�Ư�Żřǀ��ƱŚçìå��������ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�źºƠƳ�æ�ëí��ŶºƇŹŵ�����ƹ�źƸºƃ�ƲĩŚºſ�� �
î�èæ�ŶººƇŹŵ�ŶººƳŵƺŝ�ŚŤººſƹŹ�ƲĩŚººſ����ƩƹŶººūæ��ƕƺººưŬƯ�Żř� �

æçë�ŝ�ǀ����źƸƃ�ƲĩŚſ�ŹŚưê�èæ���ŶƇŹŵ���Żř�ƹƯ�ºǀ�ŝ�ƱŚǀ����ƲĩŚºſ�ƱřŹŚºư
��ŚŤſƹŹè�æë�ŶƇŹŵ���Ư�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƾ�ŶƳŵźĩ����ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝƽ�ŝ�ǀ�Ʋ

�����ŝ�ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯǀ��ŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�ƱřŹŚưƽ��ŹřŵŚºƴƘƯ�ƽ�
�Ţƃřŵ�ŵƺūƹ�ååí�å�P =����ƩƹŶūç�. 

í�éé�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ�ƶƤŝŚſ�ƱřŹŚư�į��źŤƀºŝ�ƽ��ºƬŞƣ�ƾ���ƫŵ�ƶºŝ��ºǀ�ŝ�ƪǀ�ŹŚºưƽ�
ƱřƹŹ�Īººƃżěƾ�ƹ�ŶƴŤººƃřŶƳ�řŹ�ç�èç�ŶººƇŹŵƶƤŝŚººſ��į�ººƿŹŚººŝ�Ĩ�
źŤƀŝƽ��é�ì�ŶƇŹŵ�ƶƤŝŚſ��į�è�ƫř�ƾ�ê��źŤƀŝ�ŹŚŝ�ƽ���ƹ�ë�æê�ŶƇŹŵ�
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ƾĪƃżě�ƱřƹŹ�šǇǈŤųř�Śŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƾƳřƹřźƟ 
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Ƴǀ��ŝ�ƶƤŝŚſ�żǀ���Żř�Ƃê��źŤƀŝ�ŹŚŝ�ƽ��ƫŵ�ƶŝ�ǀŝ�ƪǀŹŚưƽƱřƹŹ��Īƃżěƾ�řŹ�
ŶƴŤƃřŵ���ř�Żřƿ�ŝ�Ʋǀ�ƶŝ�Ʋ�ţźţǀ��Ŝî�çí�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ�����ƶƤŝŚºſ�ƱƹŶºŝ�ƱřŹŚư
źŤƀŝƽ���æ�çé�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ���Śŝ�ƱřŹŚưæ��Śºţ�è����ƶƤŝŚºſ�ŹŚºŝ�į��źŤƀºŝ�ƽ�� �
ê�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ���Śŝ�ƱřŹŚưè���Śţê�ŝ��ŝŚſ�ŹŚƶƤ�į��źŤƀºŝ�ƽ���ƹ�ì�èê��ŶºƇŹŵ�
ŝǀ�Śŝ�ƱřŹŚư�ŝǀ���Żř�Ƃê��ƶƤŝŚſ�ŹŚŝ��ƽ�źŤƀŝ�ƽ���ƵŶºƴƴĩ�ƝźƈƯ��ƽ���ŵřƺºƯ�

��ŶƳŵƺŝƹ���ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ƽ�ŝ�ǀ������ƶƤŝŚºſ�ƹ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�Ʋ�ƽ��źŤƀºŝ�ƽ�
ŝǀ��ŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�ƱřŹŚưƽ��ŹřŵŚºƴƘƯ�ƽ������ŢºƃřŶƳ�ŵƺºūƹ��åëì�åP=��� �
���ƩƹŶūç�����������ƟźƈºƯ�ŵřƺºƯ�ƕƺºƳ�ƑŚºŰƫ�Żřƾ�éî����ŝ�Żř�źºƠƳ�ǀ��ƱřŹŚºư

źţ�ƝźƈººƯººƿ�ħŚ�æ�íæ�ŶººƇŹŵ���ŶƴŤººƃřŵ�èæƃ�źººƠƳ�ººǀ�ƶƄ� �
�ê�ææ�ŶƇŹŵ��çå���ƪºĪƫř�źƠƳ���é�ì��ŶºƇŹŵ����æè����ŗƹźºƷ�źºƠƳ�ǀ�Ʋ
�í�é�ŶƇŹŵ���ææ��Ƅºů�ŵřźƟř�Żř�źƠƳ�ǀ�Ƃ�æ�é��ŶºƇŹŵ���ƹì��źºƠƳ�

��ħřźĩ�ë�ç�ŶƇŹŵ���Ư�ƝźƈƯƾ��ŶºƳŵźĩ���ºƷǀ��Ģ�ºƿ��ŝ�Żř�Ĩǀ��ƱřŹŚºư
ƶƤŝŚſ�ƽ���ŻŚŤƀºĩř�ƝźƈƯ�ƽ���ŶƴŤºƃřŶƳ�řŹ��ƹ��ºƿ����ŝ�Żř�źºƠƳ�Ĩǀ��ƱřŹŚºư

ƹŹřŵ�ƝźƈººƯƽƹżƴŝ�ŵººƿěŻŚǀƴƾ�źººĩŷ�řŹ�ººƯƾ�ŵźººĩ��é�å�ŶººƇŹŵ��� �
æå�ŶººƇŹŵŝ�ƪººĩ�Żř�ǀ��ƝźƈººƯ�ƱŚººƯżưƷ�řŹ�ƵŵŚººƯ�Ŷººƴģ�ƱřŹŚººư
Ưƾ�ŶƳŵźĩ����ƩƹŶūæ��������ƝźƈƯ�ƁƹŹ�ƑŚŰƫ�ƶŝéê��źºƠƳ����ƁƹŹ�Żř

ƣŚƄºººƴŤſřƾ��ê�ëç�ŶºººƇŹŵ���ƹî�ĩřŹƺºººų�ƁƹŹ�Żř�źºººƠƳ�ƾ�� �
�ê�æç�ŶƇŹŵ����ƹæí��Ŷƴģ�Żř�źƠƳ�ƿ�ƁƹŹ�Ʋ�çê�ŶƇŹŵ����ƵŵŚƠŤºſř
Ưƾ�ŶƳŵźĩ����ƩƹŶūæ������ƱřƹŹ�ƩǈŤųř�ƕƺƳ�źƔƳ�Żř�Īƃżěƾ��Ư�Żř��ºǀ�ƱŚ
řººƿ�Ʋçìåŝ�ǀ�ŹŚººưæêíººƤƬų�šǇǈŤººųř�źººƠƳ�ƾ��ê�êí�ŶººƇŹŵ���� �

èè���ŝřźƐƋř�šǇǈŤųř�źƠƳƾ��ç�æç�ŶƇŹŵ���ëè����šǇǈŤºųř�źºƠƳ�
ŚſƿţƺĪǀĨ��è�çè���é���ƈŴƃ�šǇǈŤųř�źƠƳ�ǀŤƾ��ê�æ�ŶƇŹŵ���ƹ
æç���Śſ�ƮƷ�źƠƳ�ƿ�šǇǈŤųř�ź��é�é�ŶƇŹŵ���ŶƴŤƃřŵ�řŹ������ƑŚºŰƫ�ƶºŝ
ŹŚƯōƽ�ŝ�ǀ������ƱřƹŹ�ƩǈŤųř�ƕƺƳ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ʋ��Īºƃżěƾ���ƝǈŤºųř�

ŹřŵŚƴƘƯƽ����Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƹ�ř�ƿ����ºŝ�Źŵ�ƮƣŹ�Ʋǀ�ŝ�Ʋǀ���Śºſ�ƱřŹŚºưƿţƺĪǀ�Ĩ

Śſ�Żř�źţǇŚŝƿ��ŵƺºŝ�šǇǈŤųř�ź�åæç�åP =�.�Ư�Źŵ�ºǀŝ�ƱŚǀ�ƳřŹŚºưƾ�
Śŝ��ƤƬų�šǇǈŤųřƾ�ì�èë��ŶºƇŹŵ����ĭŵźƀºƟř�ƩǈŤºųř�ƾ����ƹ�ŹƹĥŚºƯ�
î�çæ���ŶƇŹŵ�ƤƬų�ƩǈŤųřƾ��ŞƐƣ�ƹŵ�ƾ�ŶƴŤƃřŵ���Źŵ�Ư�ºǀ�ŝ�ƱŚǀ��ƱřŹŚºư

��ƤƬų�ƩǈŤųř�Śŝƾ��ŝǀ���ř�Śºŝ�ƱřŹŚư�ĭŵźƀºƟƾ����ŹƹĥŚºƯ�ç�çæ��ŶºƇŹŵ��ƹ�
��ŞƐƣ�ƹŵ�ƩǈŤųřƾ�í�çí�ŶƇŹŵ��ŶƴŤºƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�����ƑŚºŰƫ�ƶºŝ�

ŹŚƯōƽ�ŝ�ǀ��������ºƤƬų�ƩǈŤºųř�ƕƺƳ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ʋƾ����ºƯō�ƍŚºŞţŹř�ŹŚƽ�
ŹřŵŚƴƘƯƽ��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ���çíå�å�P=������ƩƹŶºūç�����ƕƺºưŬƯ�Żř

èè�ŝ�ǀŹŚưƽ���ŝřźƐƋř�šǇǈŤųř�ƶĩ�ƾ�ŶƴŤƃřŵ�æéźƠƳ���ç�ê�ŶƇŹŵ��
�ŽřźººƷ�šǈººưů)�(PANIC��îººƠƳ�ź��è�è�ŶººƇŹŵ���ƩǈŤººųř

ººſřƺſƹƾ��ŹŚººŞūř�ƽ�OCD)�(��ëźººƠƳ���ç�ç�ŶººƇŹŵ��ƩǈŤººųř�
����Żř�žě�ŽźŤſřƶŰƳŚſ�PTSD)�(�ƹ��é�źƠƳ���ê�æ�ŶƇŹŵ���ƩǈŤųř
�źƄŤƴƯ�śřźƐƋř�GAD)�(�ŶƴŤƃřŵ���Ư�Źŵǀ�ŝ�ƱŚǀ���šǇǈŤųř�Śŝ�ƱřŹŚư

ŝřźƐººƋřƾ��æ�ì�ŶººƇŹŵŝ�ǀƱřŹŚººư���ŽřźººƷ�ƶººƬưů�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�� �
��ƹè�èè�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǈŤųř��Żř�žě�ŽźŤſř�Ʃ�ƶŰƳŚºſ��

��ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ����ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ƶĩƽ�Ʒ�ǀ��ŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�Ģƽ�ŝ�ǀ�Ʋ
��źƐºƋř�šǇǈŤººųř�ƕƺºƳŝřƾ�ŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄººƯ�ŵřƺºƯ�ƝźƈººƯ�ƹ�ººƿŶ� �

�æè�åP =�.��
�Żřëèŝ�ǀŹŚººư�Śººŝ�Śººſ�šǇǈŤººųřƿţƺĪǀ�ĨéìĪººſř�źººƠƳ�ǀƳźƟƹżǀ�Ś� �
�é�æì�ŶƇŹŵ����æè�ŚſźƠƳ�ƿ���ŵřƺºƯ�ƶºŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŻƺĪ�í�é��ŶºƇŹŵ���� �
è�źƠƳ���Śſ�ƩǈŤųřƿţƺĪǀ�řŹŸĭ�Ĩ��æ�æ�ŶƇŹŵ���ŶƴŤºƃřŵ���Ư�Źŵ�ºǀ�ƱŚ
ŝǀ��Śººſ�šǇǈŤººųř�Śººŝ�ƱřŹŚººưƿţƺĪǀ�Ĩì�çì�ŶººƇŹŵ�ŵŹřƺººƯ�Żř�

ĪſřǀƳźƟƹżǀ����ƖŞƐƫŚŝ�ƹ�Śæåå�ŶƇŹŵ���Śſ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƿŚƷŻƺĪƽ��ƶŤƀŝřƹ�
�ŵřƺƯ�ƶŝ���ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ���ŹŚºƯō�ƑŚŰƫ�ƶŝ�ƶĩƽ�ºŝ�ǀ��ƝźƈºƯ�Ʋ

����Śſ�ƩǈŤųř�ƕƺƳ�ƹ�ŵřƺƯƿţƺĪǀ��ŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�Ĩƽ��ŹřŵŚºƴƘƯ�ƽ��ŵƺºūƹ�
Ţƃřŵ��åååæ�å�P�.��
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�źŤĩŵ�ƽźǀƃ�ƭźƧřƱřŹŚƨưƷ�ƹ 
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�ƩƹŶūç�Żƺţ�ƿƳřƹřźƟ�ƖƾƜŤƯ�Ŝƀů�źŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ǀŚƷźƽƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ���
ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��

ƾƬŝ��źǀų��
��

��źǀƜŤƯ��
��

źǀƜŤƯ�ŭƺƐſ��
ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��

 
p�value 

žƴū��ŵźƯ��
ƱŻ��

� ���ëå����
æç��

í��éè��
î��

ìì��
æçæ����

ç��êë��
îæ��

åååæ�å��P��

ŹŚĮǀſ��ƾƬŝ��
źǀų��

ëë��
ë��

î�êê��
î�è�����

êç��
æéë��

æ�éé��
æ�îë��

åååæ�å��P��

ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ��źƸƃ��
ŚŤſƹŹ��

êí�����
æé����

��ê�èæ������
è�æë��

æçë��
ìç��

ê�ëí��
ì�íè��

ååí�å�p  =��

šǈǀƈŰţ��ƾƿřŶŤŝř�ƹ�ŵřƺƀǀŝ��
ƱŚŤſźǀŝŵ�ƹ�ƾƿŚưƴƷřŹ��

ƮƬĜƿŵ��
ƾƷŚĮƄƳřŵ��

çî��
çé��
æë��
è��

ë��çè��
ç�èæ��
é�èë��
ê�ææ��

îé��
êè��
çí��
çè��

é�ìë��
í�ëí��
ë�ëè��
ê�íí��

��
åí�å�p =��

ƪƜƃ��ŶƴƯŹŚĩ��
źĭŹŚĩ��
ŵřŻō��

Źřŵ�ƶƳŚų��
ŝŹŚĪǀ��

źƿŚſ��

æ��
ææ��
æì��
æå��
èç��
æ��

ì�ì��
è�èî����

êå��
é�î��
ë�èì����

çê��

æç��
æì��
æì��
îë��
êè��
è��

è�îç��
ì�ëå��

êå��
ë�îå��
é�ëç��

ìê��

��
åååæ�å��P��

����ĨǀţƺĪƿŚſ�šǇǈŤųř�ƕřƺƳřŚǀƳźƟƹżǀĪſř��
ŵřƺƯ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ŚƤƫř�ŻƺĪƿŚſ��

���������������řŹŸĭ�ĨǀţƺĪƿŚſ�ƩǈŤųř

æè��
æè��
å��

ì�çì��
æåå���
å���

èé��
å��
è��

è�ìç��
å��
æåå��

��
åååæ�å��P��

ƾŝřźƐƋř�šǇǈŤųř��ŽřźƷ��
�ƾſřƺſƹóƽŹŚŞūř���

ƶŰƳŚſ�Żř�žě�ŽźŤſř��
źƄŤƴƯ�śřźƐƋř��

æ��
å��
ç��
å��

æ�ì��
å��
è�èè��

å��

æè��
î��
é��
é��

î�îç��
æåå��

ì��ëë��
æåå��

��
æè�å�p =��

ƾƤƬų�šǇǈŤųř��ŹƹĥŚƯ�ƾĭŵźƀƟř��
ƢƬų�ƾŞƐƣƹŵ��

çæ��
æì��

ç�çæ���
í�çí�����

ìí��
éç��

í�ìí��
ç�ìæ��

çí �å�p =��

ƝźƈƯ�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ��ƩǈŤųř�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ��
ŝ�ƝźƈƯ�ƕƹźƃ�Żř�ŶƘ��

�������ƭƺƬƘƯŚƳ���

êî��
ë��
æ��

æ�ëé��
ë�èæ��
è�æé��

èè��
æè��
ë��

î�èê��
é�ëí��
ì�íê��

��
ååç�å�p=��

��ƽźŤƀŝ�Ƣŝřƺſ��ƽźŤƀŝ�ƶƤŝŚſ�ƱƹŶŝ��
è����æŹŚŝ���
ê��èŹŚŝ����

�Żř�ƂǀŝêŹŚŝ���

èê��
çæ��
æ��
æê��

í�çî��
æ�çé��

ê��
ì�èê��

íë��
ëë��
æ��
çì��

æ�ìæ��
î�ìê����
�îê���
è�ëé���

��
åëì�å�p =��
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ƾĪƃżě�ƱřƹŹ�šǇǈŤųř�Śŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƾƳřƹřźƟ 
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hv]��
������ŚŤƳƿř�ŪƿƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƕƺưŬƯ�Żř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶçìåŝ�ǀƱřƹŹ�ŹŚư 

Īƃżěƾ�źŤƀŝ�ƽ���ƵŶƃ�ìç����źƠƳ��ì�çë�ŶƇŹŵ�����ƵŶºƴƴĩ�ƝźƈºƯ�ƽ�
ŶººƳŵƺŝ�ŵřƺººƯ��ººſŹźŝ�Źŵƾ�ŚººƷƽ�ƶººŤƟźĭ�ƭŚººŬƳř�ƶŝŚƄººƯ�ƭřźººŝō�ƹ�

ƳřŹŚººĪưƷƂ�ƩŚººſ�Źŵ�çååè��ŵřƺººƯ�ƝźƈººƯƳřŶººƳŻ�Źŵǀ�ƱŻ�ƱŚřŹ� �
í�ŶƇŹŵ���ƾƬǀƀǀě��ƳřŹŚĪưƷ�ƹ�Ƃ���Źŵ��ƩŚºſ�çååî�����ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ
řŹ�ƳřŶƳŻ�Źŵǀ�ŵźƯ�ƱŚ�çå��ŶºƇŹŵ����ŢºƳźĭ���ƳřŹŚºĪưƷ�ƹ�����ƩŚºſ�Źŵ�Ƃ

çååé�Ƙưū�Źŵ�ŵřƺººƯ�ƝźƈººƯººǀƯƺººưƗ�Ţƾř�ººƿřŹ�ƵŶººŰŤƯ�šǇŚ� �
èê�î�ŶƇŹŵ�ƀů��ǀƴƾ��ƳřŹŚĪưƷ�ƹ�Ƃ��Śſ�Źŵ���Ʃæèíì����ƶºƘūřźƯ�Źŵ�

�����ƱřƹŹ�ƵŚºĮƳŚƯŹŵ�ƶºŝ�ƱŚĭŶƴƴĩ��Īºƃżěƾ�řŹ���ìç��ŶºƇŹŵ�ƹ�ƹ��ºƿ��ƹ�Ģ
ƳřŹŚĪưƷ����ƩŚſ�Źŵ�Ƃçååî����ŝ�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯǀ��źŤƀºŝ�ƱřŹŚưƽ��Źŵ�

ŝǀ�řŹ�ƱŚŤſŹŚư��çè�ŶƇŹŵ��ĩ�ƭǈƗř�Ƶŵź��ŶƳř�ř�ºƿ���ŚºŤƳ�Źŵ�šƹŚºƠţ�Ʋƿ�Ū
�ŵƺŞưƷ�šŚƃŹřżĭƽ�����ƱřƹŹ�šǇǈŤųř�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��Īƃżěƾ���ƶºŝ�

�Ż�ƩŚưŤůřƿ�����ƶƘƯŚū�Źŵ�šƹŚƠţ�Żř�ŚţŶưƗ�ŵŚ�ƽ�ŹŚƯō�ƽ�ƃŚƳ�ƾ�Ư�ƾ��ŵƺƃ
ųźŝƾ�ř�Żř�ƿƹŹ�źŝ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƽŝ�ǀ��źŤƀºŝ�ƱřŹŚºưƽŝ�Źŵ�ǀ��ƱŚŤºſŹŚư
ųźŝƾ�ŵ�ƿ��ƘūřźƯ�Źŵ�źĮǀ��ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�Ʋ�����ºųźŝ�ƹ�ŚºƷƾ���Źŵ�Ƙưū�ºǀ�Ţ
ƯƺưƗƾ���ƹ��ƳŻ�ŵřźƟřƳřŶƾ��ƵŶƃ�ƭŚŬƳř��������ƫŚºưŤůř�ƪºƬƗ�Żř�ŶºƳřƾ�ŵ�ƿ��źºĮ

��ŝ�Ʊŵƺŝ�šƹŚƠŤƯǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ƳřƹŹ�ƾ�Ţſř��������Ʊŵƺŝ�ŵŚů�ŢŰţ�ƹ�ŵŚů�
�šŶƃ�ƹ�ŝ�ǀŹŚưƽ�������Ţºſř�šƹŚºƠŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƷ���æé�æå����Źŵ

řƿ������ƕƺºưŬƯ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋçìå���ŝ�źºƠƳ�ǀ���ŹŚºưæèì�������ƹ�ŵźºƯ�źºƠƳ�æèè�
�ŶººƳŵƺŝ�ƱŻźººƠƳ��Żřæèì��ŵźººƯ�í�éè�ŶººƇŹŵ�Żř�ƹ�æèèźººƠƳ����ƱŻ� �

î�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ��������ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄºƳ�ƶºĩ�ŶƴŤºƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱŻ�ƱřŹŚư�ƽ�
���ŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�Ʊŵƺŝ�ŹřŵŚƴƘƯƽ�Ư�ǀ�ƀƴū�ƱŚǀ������Ţºſř�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƹ�Ţ

�ř�ƶĩ�ºƿ��Ʋƿ�����ŚºŤƳ�Śºŝ�ƶºŤƟŚƿ��ƶºƘƫŚƐƯ�Ū�ƽ��ºſǀƬĪƴǀź����ƱřŹŚºĪưƷ�ƹ�æê��
�ŚººŤƳ�Śººŝ�ƹ�Ţººƃřŵ�ŢººƤŝŚƐƯƿưƓŚººƳ�Ūƾ��æë��ƹ�ƹƿƱƺƀººƬ��æì��

ƳřƺŴưƷƾ����ŚºŤƳ�Śºŝ�ƹ�ƶŤƃřŶƳ�ƿ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ū�ƽ��źƬţŚºŝ�ƫřźŤºſř�Źŵ�ǀ��ƮºƷ�Ś
ŚƜƯƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ��ŵŹřŵ�šź�ƽ�ř�ƿŶƴƿ��ƫřźŤſř�Źŵ�Ĭǀ����Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ś
Ưǀ�ŝ�ƱŚǀ��ŝ�ƱŻ�ƱřŹŚưǀ��ŝ�Żř�źŤƄǀ���ř�ŵƺŝ�ŵźƯ�ƱřŹŚưƿ�ŚƜƯ�Ʋƿ�Ư�šźƾ��ŶƳřƺţ

������ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƶƘƯŚū�Źŵ�šƹŚƠţ�ŢƬƗ�ƶŝƾ�����ř�ƶºĩ�řźģ�ŶƃŚŝ�ƿ�Ŷºƴƿ�Ĭ
�ſŹźŝ�Źŵƾ���ƹŹ�źŝ�ŵƺų�ƽ��ƳřŶƳŻ�ŵřźƟř�ƾ�ŵƺŞưƷ��ƽ����ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�

ŝǀŹŚưƽ�ƱřƹŹ���Īºƃżěƾ���ºſŹźŝ�řŹ�ƾ������ŵƺºŝ�Ƶŵźºĩ��æí�������ƑŚºŰƫ�ƶºŝ

ƯǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�ŝ��ǀƳřŹŚưƾ�����Ư�ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ��ºǀĮƳŚǀ��ƴºſ�Ʋƾ�
źŤưĩƽ���ŝ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǀƳřŹŚưƾ�ưƳ�ƝźƈƯ�ŵřƺƯ�ƶĩ�ƾ�����ŶƴŤºƃřŵ�ŶºƳŵźĩ
�ř�Źŵƿ��ŝ�ƶƐŝřŹ�Ʋǀ���ºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƹ�Ʋſ�Ʋƾ��ŹŚºƯō�Źřŵƽ�

��ƹ��ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯƿƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƮƷ�Ģ�ƽƯ�ŵƺų�ǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾŝ�ǀ��ƱřŹŚºư
��ƵŶºƴƴĩ�ƝźƈƯ�ƽ�����Śºě�řŹ�ŵřƺºƯ�ǀƿƲ����������ŵƺºŝ�Ƶŵźºĩ�ƁŹřżºĭ�źºţ�æé��

ƬƗƾ����ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŵƺŞƳ�ƮƛŹƾ���ŹŚºƯō�Źřŵƽ�Ư��ºǀ��ƘºƋƹ�ƱŚǀ����ƹ�ƪºƷŚţ�Ţ
���������ř�ŵƺºūƹ�Śºŝ�ŵźºŬƯ�ŵřźƟř�ŵřƺƯ�ƝźƈƯƿ�����źºŤưĩ�ŶºƇŹŵ�ƶºĪƴƽ��Żř�

ŝǀ��ĪƄţ�řŹ�ƱřŹŚưǀ�Ư�ƪƾ��ƫƹ�ŶƳŵřŵƾ��ŚƤƯ�Źŵ�ƿ���ŝ�Śºŝ�ƶƀǀ����ƪºƷŚŤƯ�ƱřŹŚºư
ŝǀ�ƵŶƴƴĩ�ƝźƈƯ�źŤƄ�ƽŶƳŵƺŝ�ŵřƺƯ���ºƬŞƣ�šŚƃŹřżĭ�ƢŞƏ�ƾ�ºƃ�ǀ�ƕƺ

ŤƗřǀ��ř�Źŵ�ŵŚƿ���Źŵ�Ʊřź��ŝ�ƪƷŚŤƯ�ŵřźƟřǀ������Ţſř�ŵźŬƯ�ŵřźƟř�Żř�źŤƄ�æî���
�ř�ƶĩƿ��Ʋƿ��ŚºŤƳ�Śºŝ�ƶŤƟŚƿ��ŚºƜƯ�ŚºƯ�ŪƿŵŹřŵ�šź���ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ��źºƋŚů�

�ƴƘƯ�ƍŚŞţŹřƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�Ư�ǀ�����ŝ�ƪƜƃ�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƱŚǀ��ŵƺūƹ�ƱřŹŚư
�Ţƃřŵ��ŝ�ƶĩǀ�ŝ�ƱřŹŚưǀ��������ŝ��ƱřźĭŹŚºĩ�ƹ�ŵřŻō�ƪƛŚƄºƯ�ƹ�ŹŚĪ�ºǀ��Żř�źŤƄ

��ŶºƴƯŹŚĩ�ƪƛŚƄƯƽ����Źřŵ�ƶºƳŚų�ƹ�ƽ����Ōƺºſ�ƩǈŤºųř������ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ
�ŶƳŹřŵ���ŵřźƟř�ƭŚưţ�ƶŤŞƫřƽ����ƶºƳŚų�ƶºĩ���������ĪƄºţ�ƱŚºƳŻ�řŹ�ŶºƳŵƺŝ�Źřŵǀ�ƪ

Ưƾ�ŵřŵŶƳ��Śě�ƹ�ǀƿ��ƳřƹřźƟ�Ʊŵƺŝ�Ʋƾ�����Ư�Źŵ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ��ºǀ�ŝ�ƱŚǀ��ƱřŹŚºư
�Ư�ƱŻƾ�ř�ŶƳřƺţƿ�ƲƿŧŚţ�ŢŰţ�řŹ�ƶŤƟŚǀŶƷŵ�Źřźƣ�ź��ƴĤưƷǀ��ƍŚºŞţŹř�Ʋ
ƴƘƯƾ��ŹŚƯō�Źřŵƽ�ŝ�ǀ����Ư�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Ʋǀ�ƴĩŚſ�ƱŚǀ�����ŢŞƀºƳ�źƸºƃ�Ʋ

�ŚŤſƹŹ�ƶŝ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�����ƶƳƺĭ�Ʋƿř�ƶŝ���ƶƧ�ŤƗř�ŹŚƯōǀ����ŢŞƀƳ�źƸƃ�Źŵ�ŵŚ
��źƤţ�ŚŤſƹŹ�ƶŝƿ���Ţſř�źŝřźŝ�ƹŵ�ŚŞ��ŚŤƳƿ���Ƌƹ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�Ūǀ����ƹ�ƪƜºƃ�Ţ

���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ�ƽ���ŚŤƳ�Śŝ�ŚƯ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�ƽ�ƹ�ƿ�ƱƺƀºƬ��æì��
�ưƓŚƳ�ƹƾ��æë��ƳřƺŴưƷƾ�ŵŹřŶƳ����������ƈºŰţ�ŮƐºſ�ƑŚºŰƫ�ƶºŝǀ�šǈ

ŝǀƳřŹŚưƾ��ƈŰţ�ƶĩ�ǀ�ŝŵ�šǈǀ��ŚưƴƷřŹ�ƹ�ƱŚŤſźƾƿ���ŚƤƯ�Źŵ�ŶƴŤƃřŵ�ƿ�ƶƀ
�ŝ�ŚŝǀƳřŹŚưƾ�ĩ���ƈŰţ�ŮƐſ�ƶǀ�řŶŤŝř�šǈƾƿ������ƈºŰţ�ƹ�źºŤưĩ�ƹ�ǀ�šǈ

ƷŚĮƄƳřŵƾ��ŝ�ŶƴŤƃřŵ�ǀ��ƵŶƴƴĩ�ƝźƈƯ�źŤƄ�ƽ�������ŵƺºūƹ�Śºŝ�ŶƳŵƺŝ�ŵřƺƯ�
ř�ºƿ��źƷŚºƓ�šƹŚºƠţ�Ʋƽ���ŹŚºƯō�ƍŚºŞţŹř�ƽ�ŹřŵŚºƴƘƯ�ƽƯ��ºǀ�ŮƐººſ�ƱŚ

ƈŰţǀ�����ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƹ�šǈ�ŶƄƳ�řŶǀě����ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƾ�ŝ�ǀ�ƱřŹŚư
ŝƾ�����ŝ�ŵřƺſ�Ʈĩ�ƹ�ŵřƺſǀ��ŝ�Żř�źŤƄǀ���ƈŰţ�ŮƐſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ���źţǇŚºŝ�šǈ

ƝźƈƯ�ƵŶƴƴĩ��ƽ����ŶƳŵƺŝ�ŵřƺƯ��æìƹæë�����Śŝ�ƶĩƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ��ƶºƘƫŚƐƯ��ƽ�
�ŚƜƯ�źƋŚůƿ����ƫŚưŤůř�ƪƬƗ�Żř��Ţſř�źƾ�ř�ƿ�ŚƜƯ�Ʋƿ�Ư�šźƾ��ř�ŶƳřƺţ�ºƿ�Ʋ

���ƶƘƯŚū�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�į�Ƴƺƴĩ�ƾ�����ŚƀºƯ�ƪƬƗ�ƶŝ�ƱŚŬƳŻ�ƿ��ºĮƴƷźƟ�ƪƾ��ƹ�
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ƗŚưŤūřƾ���źŤưĩ�ŵřƺſ�ŮƐſ�ƱŚƳŻ�ƽ���Śºŝ�ƹ�ŶºƳŹřŵ�ƱřŵźƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�
��ř�ƶŝ�ƶūƺţƿ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶĩ�Ʋ�ƽ��ŝ�ŚƯ�ǀ���ƱŻ�ƱřŹŚư���ŝ�ƶºŝ�ŢŞƀƳǀ��ƱřŹŚºư

�����ŵřƺºƯ�ƝźƈƯ�ŵźƯ���įźºŤưĩ�ŶƴŤºƃřŵ����ºưƷ�ƶºŝǀ����ºƳřƹřźƟ�ŢºƬƗ�Ʋƾ�
���Ư�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯǀ�ŝ�ƱŚǀƳřŹŚưƾ����ƈºŰţ�ŮƐſ�ƶĩ�ǀ��řŶºŤŝř�šǈƾƿ��ƹ�

��ŶƴŤƃřŵ�źŤưĩ���ŝ�Żř�źŤưĩǀ����ƈºŰţ�ŮƐſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�ŝŵ�šǈǀ���ƹ�ƱŚŤºſź
ŚưƴƷřŹƾƿ�Ţſř�������Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ��������Żř�źºŤưĩ�ƶºĩ�ŶºƳř

Ƴǀººưƾŝ�Żř�ǀ�ººƳřƹŹ�ƱřŹŚººưƾººŝ�ƹ�ǀ�Żř�Ƃìê�ŶººƇŹŵŝ�ǀ�ƱřŹŚººư
ĪſřǀƳźƟƹżǀ�ſ�ŚǀƯ�ƝźƈƯ�ŹŚĮƾ��Ŷƴƴĩ�æî���ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�Ƴ�ŚºƯ��ºǀ�ż
ì�éè�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀ�ſ�ƱřŹŚưǀ����ºƯ�ƝźƈºƯ�ŹŚĮƾ����ƶºŤĪƳ�ŶºƳŵźĩ�ƽ���ƪºŝŚƣ�

�ř�ƶūƺţƿ���ƳřƹřźƟ�ƶĩ�ŵƺŝ�Ʋƾ����ŝ�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ǀ����ºſ�ŵřźºƟř�ƲǀŹŚĮƽ�
î�êê�ŶƇŹŵ���ŝ�Źŵ�ƹ�ǀ�ŝ�Ʋǀ�ƛ�ƱřŹŚưǀ�ſ�źǀŹŚĮƽ�î�è�ŶƇŹŵ�ŵƺŝ����Żř
ìç�ŝ�ǀ��ƵŶƴƴĩ�ƝźƈƯ�ŹŚư�ƽ����ŵřƺƯ�źţƿ���Śŝ�ħŚæ�íæ��ŶºƇŹŵ��ƃ��ºǀ�ƶƄ
�Śººŝê�ææ�ŶººƇŹŵ�Ŷººƴģ�ƿ�Śººŝ�ƵŵŚººƯ�Ʋæå�ŶººƇŹŵŚººŝ�ƪººĪƫř�ƹ�� �
é�ì�ŶƇŹŵ�ŝ�ǀźŤƄƿ��ƟźƈƯ�ŵřƺƯ�Ʋƾ��ŶºƳŵƺŝ���ř��ºƿ�Ʋƿ���ŚºŤƳ�Śºŝ�ƶºŤƟŚƿ�Ū

ſŹźŝƾ�ƀů�ǀƴƾ��ŹŚſ�Źŵ�ƽ����ŵŹřŵ�ŢƤŝŚƐƯ��æè�������šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŚƯř�
���ūŹŚų�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƶŝŚƄƯƾ���Ƅů��ƪĪƫř�řźŨĩř�ǀ���ƯŚºŤƠƯō�ƹ�ƂǀƲ���ŚºƷ

ƃǀ�ŝ�ƕƺǀźŤƄƽ��Ţſř�ƶŤƃřŵ���çæƹçå�����Źŵ�ǈŨºƯ��ºƿ��Źŵ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ĩ
ƫřźŤſřǀ����ŝ�Źŵ�ŹƺĩŸƯ�ŵřƺƯ�Śǀ�Īſř�ƱřŹŚưǀƳźƟƹżǀ�ŝ�ŚǀźŤƄƿ��řŹ�ƝźƈƯ�Ʋ
ŶƴŤƃřŵ��çç���ř�ƿ�šƹŚƠţ�Ʋ��Ư�ŚƷƾ��ƃŚƳ�ŶƳřƺţƾ��ŚƀƯ�Żř�ƿ�ƟřźƜū�ƪǀŚƾƿ�

�ŹƺƄĩ�ŚƷƽ�ŝźƛ�ƾ��ƣźƃ�ƾ���Ư�ǀ������ºƃ�ƹ�Ʊŵƺºŝ�ŽźŤºſŵ�Źŵ�Ʊřżǀ�ƕƺ
����ƞƬŤŴƯ�ƢƏŚƴƯ�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ��šƹŚƠţ��ŚƷƽ�ĮƴƷźƟ�ƾ��ŸƯ�ƹ�ŞƷƾ�

�ƶŝ�ŶƃŚŝ�����������ƪºĪƫř�ƝźƈƯ�Ʊŵƺŝ�ƭřźů�ƱŚưƬƀƯ�ƖƯřƺū�Źŵ�ƩŚŨƯ�ŹƺƏ
��ř�źĩŷ�ƹƿ��Ʋ���ƝźƈƯ�ƭŶƗ�����Śºě�ŦºƗŚŝ�Ʊōźƣ�Źŵǀƿ�����ƝźƈºƯ�Ʊŵƺºŝ�Ʋ

ř�Źŵ�ƪĪƫřƿƛ�ƖƯřƺū�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƖƯřƺū�ƲǀŢſř�ƵŶƃ�ƱŚưƬƀƯ�ź���
��ŹŵƿƶŤƟŚ�ŚƷƽ��ŝ�ŚƯ�ǀ������ºƤƬų�šǇǈŤºųř�Śºŝ�ƱřŹŚưƾ����Śºŝ�ê�êí��ŶºƇŹŵ�

ƳřƹřźƟƾ�ŝ�ǀźŤƄƿ��ŝ�ŶƇŹŵ�Ʋǀ���ĪƄţ�řŹ�ŚƯ�ƱřŹŚưǀ�ŶƳŵřŵ�ƪ�����Ʊō�Żř�ŶºƘŝ��
ŝǀ���Śſ�šǇǈŤųř�Śŝ�ƱřŹŚưƿţƺĪǀ���Śŝ�Ĩè�çè��ŶºƇŹŵ��ŝ�ƹ�ǀ����Śºŝ�ƱřŹŚºư

�ŝřźƐƋř�šǇǈŤųřƾ���Śŝ�ç�æç�ŶƇŹŵ���ƈºŴƃ�šǇǈŤºųř�ƹ�ǀ��Śºŝ�Ţ
ê�æ�ŶƇŹŵ��ƶŞţŹ�Źŵ��ŚƷƽ�ŶƘŝ�ƽ��ŶƳŹřŵ�Źřźƣ����ř�Żřƿ�ŝ�Ʋǀ�ŝ�Ʋ�ºǀźŤƄƿ�Ʋ

ƷřźưƷƾ�����ŝ�řŹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�Śŝ�ǀ�Śſ�ƱřŹŚưƿţƺĪǀ���Śŝ�Ĩè�éæ��ŶºƇŹŵ�
ŶƴŤƃřŵ��ŝ�ƹǀ�ƤƬų�ƱřŹŚưƾ�Ƴ�ǀ��żæ�çé�ŶƇŹŵ�ƝźƈƯ����ŶƴŤºƃřŵ�ŵřƺƯ���

�ŴƄţ�ƕƺƳǀ�ŝ�ƆǀŹŚưƽ�ĪƃżĜƳřƹŹ�ƾ��ƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƾ�Źřŵƽ���ƝźƈƯ�Śŝ�
�ƶººŝ�Ţººſř�ƶŤººƃřŵ�ŵřƺººƯ�ŹƺººƏƽŝ�Źŵ�ƶººĩ�ǀŚººſ�ƱřŹŚººưƿţƺĪǀ�Ĩ
����ºƃ�ŵřƺºƯ�ƝźƈƯŌƺſǀ�ŝ�ƕƺ�ºǀźŤƄƽ�ŵŹřŵ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ��į�Ƥů�ǀ�ºƤƾ�

ŝǀ����Śºſ�šǇǈŤųř�Śŝ�ƱřŹŚưƿţƺĪǀ��Ĩ�í�ëæ��ŶºƇŹŵ������šǇǈŤºųř�ƹ
ƤƬųƾ��è�æê�ŶƇŹŵ��ŝ�ºǀźŤƄƿ��ºƷřźưƷ�Ʋƾ������ƝźƈºƯ�Źŵ�řŹ���ŵřƺºƯ

���ƶĩ�ŶƴŤƃřŵŤƳǀ�ƶŝ�ƶŬ����ƵŶƯō�Ţſŵř�ºƿ����ƂƷƹĦºě�Ʋ����šŚºƘƫŚƐƯ�ƶŝŚƄºƯ
ƤůǀƤƾ��çè����ºƴĤưƷ�ƹ�ǀ��Ʋƹ�ºƿ���źƟō�Źŵ�ƂƳřŹŚºĪưƷ�ƹ�Ģƿ���Ƶŵƺºŝ�ŚºƤ

ŵƺººŞưƷ�ƶººĩ�ŢººſřƽŚººſ�ƩǈŤººųř�ƿţƺĪǀřŹ�ŵřƺººƯ�ƝźƈººƯ�ƹ�Ĩ� �
èí�ŶƇŹŵ����ºƤƬų�šǇǈŤųř�ƹ�ƾ��������řŹ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�ƹ�èç��ŶºƇŹŵ�

����Ţſř�Ƶŵźĩ�ƁŹřżĭ�æé�������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƪƀºƷ��į�����ƹŹ�źºŝ�ŵƺºų�ƽ�
ŵřźƟřƽ�ƶĩ������ƤƬų�šǇǈŤųř��ŶƴŤƃřŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƾ��ƅƺƈºų�ƶŝ��

ĭŵźƀƟřƾ��Śƃ�řŹ�ƿƖ�źţƿ���ƱřƹŹ�ƩǈŤºųř�Ʋ��Īºƃżěƾ�����Ƶŵźºĩ�ƁŹřżºĭ�
Ţſř��çé�����Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩ�ƽ�ſƹ�ǀ�ſŹźŝ�Ɩƾ��ŵƺºŞưƷ�ƽ���ƝźƈºƯ�

ĪººƃżĜƳřƹŹ�ƩǈŤººųř�ƹ�ŵřƺººƯƾźƯō�Źŵ�ƿººƤƬų�ƩǈŤººųř�ŚººĪƾŚººŝ�� �
íå�ŶƇŹŵ��Īſř�ǀƳźƟƹżǀ�Śŝ�Śêå�ŶƇŹŵ�ŝřźƐºƋř�šǇǈŤųř�ƹ�ƾ��Śºŝ�
êè�ŶººƇŹŵŝ�ººǀźŤƄƿŵƺººŞưƷ�ƲƽŶƴŤººƃřŵ�řŹ���çê��ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽ�
ƸŝŶƳřƾ����Ư�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ǀ�ŝ�ƱŚǀ�Śºư��Īºſř�ƱřŹǀƳźƟƹżŚǀ�êí��ŶºƇŹŵ��

��Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ��çë������Ư�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ�źŨĩř�Źŵǀ�ŝ�ƱŚǀ����Śºŝ�ƱřŹŚºư
�ƤƬų�šǇǈŤųřƾ��Īſř�ƹ�ǀƳźƟƹżǀ���ºƃ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ�Śǀŝ�ƕƺ�ºǀźŤƄƽ�
��šƹŚƠţ�ƹ�ŵŹřŵ�ŚƷƽ��šƹŚºƠţ�ŢƬƗ�ƶŝ�ǇŚưŤůř�šŚƃŹřżĭ�Źŵ�ħŶƳř�

ƹ�ƕƺƳ�ŹŵůřźƏ�ƾŹŚƯō�ƶƘƯŚū�ƹ�šŚƘƫŚƐƯ�ƽŢſř����
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

������ƶŝ��Ƭĩ�ŹƺƏƾ�����ŚºŤƳ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Śŝ�ƿř�Ū�ºƿ����źºƔƳ�ƶºŝ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
Ưƾ��źĮƫŚŝźƛ�ŶſŹƽ����Ư�Źŵ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ǀ�ŝ�ƱŚǀ�ƱřƹŹ�ƱřŹŚư��Īºƃżěƾ�
ººŝ�ƶŝ�ƅƺƈººųǀººƤƬų�šǇǈŤººųř�Śººŝ�ƱřŹŚººưƾŚººſ�ƹ�ƿţƺĪǀ�ƹ�Ĩ

ƴĤưƷǀ�ſŹźŝ�Ʋƾ��ƱřƹŹ�šǇǈŤųř��Īƃżěƾ�������ƑŚºŰƫ�Żř�ŵŚºŤƘƯ�ŵřźƟř�
ř��ŝ�ƶŝ�ǈŤŝǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�ĪƃżĜƳřƹŹ�ƾ��źºƯř�ƽ����ŹƹźºƋ�ƹ�ƭŻǇ�ƽ���Ţºſř�

����ƳŚºƯżưƷ�ƶºĩ�řźģƾ��������ƱřƹŹ�šǇǈŤºųř�ƹ�ŵřƺºƯ�ƝźƈºƯ���Īºƃżěƾ�
Ưƾ������ŵźºƟ�ŜƣřƺƗ�ƹ�ƉŹřƺƗ�ŶƳřƺţƽ��ŵŚƈºŤƣř��ƽ���ƗŚºưŤūř�ƹ�ƾ���ƶºŝ�

ŚŤƳ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƵřźưƷƿƳ�řŹ�ŚƸƳō�ƱŚƯŹŵ�ŪǀŵŻŚſ�Ʊƺĭźĭŵ�ż���
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ƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţƾ��
�����řƿ���ƶƫŚƤƯ�ƲƪƇŚů�Śě�ƿ��řźŤĩŵ�ƶƯŚƳ�ƱŚƽ��ƯƺºưƗ�ƾ�������Śºŝ�ƶºĩ�Ţºſř�� �
� �

Śưůƿ��ƫŚºƯ�Ţƾ���ƤŰţ�ŢºƳƹŚƘƯ�ǀ����ŹƹŚºƴƟ�ƹ�šŚºƤƽ�����ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�
ĪƃżěƾŢſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƱŚŬƳŻ�����

��
References 

1- Jahangiri P, Gholamzadeh natanzi A. 

Reviewing the relationship between social control 

and tendency toward drug abuse among the youth. 

Societal Security Studies� 2011; 26: 129-55.  

2- Parsania Z, Firoozeh M, Takfallah L, 

Mohammadi S, Jahan E, Emami A. Personality 

disorders in substance abuser referring to 

addiction treatment centers. J Med Sci Islamic 

Azad Univ� 2012; 22:152-6. 

3- Mark P, Robin E,�Michail S. Co- occurring 

psychiatric and substance use disorders� 

Psychiatric services� 2007; 7:�949-54. 

4- Kessler RC,�Mc�Gonagle KA, Zhao S, 

et al. Lifetime and 12-month prevalenceof  

DSM-III-R psychiatric disorders in the United 

States: results from the National Comorbidity 

Survey. Arch Gen Psychiatry� 1994; 51: 8-19. 

5- Regier DA, Farmer ME, Rae DS, et al. 

Comorbidity of mental disorders with alcoholand 

other drug abuse. JAMA. 1990; 264: 2511-18. 

6- Graham HL, Maslin J, Copello A, et al. Drug 

and alcohol problems amongst individuals with 

severe mental health problems in an inner city area 

of the Uk. Soc psychiatry Epideniol. 2001; 36: 

448-55. 

7- Bartels SJ, Drake RE, Wallach MA.�Long-term 

course of substance use disorders among patients 

with severe mental illness. Psychiatr Serv. 1995; 

46: 248-51. 

8- Smith SM, Stinson FS, Dawson Da,�Gold stein 

K, Huang B, Grant BF.�Race�ethmic different in 

the prevalence and co-occurrence�of substance use 

disorder and�independent mood and anxiety 

disorders:�Result from the national epidemiologic�

surgery an alcohol and relate conditions: Psychol 

Med. 2006; 36: 987-98. 

9- Azkhosh M. The use of psychological tests and 

clinical diagnosis. 3nd ed. Tehran: Ravan. 2008: 

224-226. 

10- Abram KM, Teplin LA, MC Clelland GN.�Co 

morbidity of severe psychiatric disorders and 

substance use disorders among women in Jail.� 

Am J Psychiatry. 2003; 160: 1007-10. 

11- Piselli M, Elisei S, Murgia N, Quartesan R, 

Abram KM. Co-occurring psychiatric  

and substance use disorders among male 

detainees in Italy. Int J Law Psychiatry. 2009; 32:  

101-107. 

12- Grant BF, Stinson FS, Dawson DA, et al. 

Prevalence and co-occurrence of substance use 

disorders and independent mood and anxiety 

disorders: results from the National 

Epidemiologic Survey on Alcohol and Related 

Conditions. Arch Gen Psychiatry. 2004; 61: 

807-16. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 9
:5

8 
IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

7t
h 

20
17

Archive of SID

www.SID.ir

http://zums.ac.ir/journal/article-1-4491-fa.html


�źŤĩŵ�ƽźǀƃ�ƭźƧřƱřŹŚƨưƷ�ƹ 

ƶƬŬƯ�ƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÎÎ��ƯƸƹ�źƱŚŝō��ÎÐÖÓ 

149 

13- Hosseini S, Zarghami M, Moosavi S, Nateghi 

G, Masoudzadeh A. Study on the simultaneity of 

the substance abuse with psychiatric disorder in 

referred outpatients to psychiatryclinic of zare 

hospital for period of one year. J Mazandaran 

Univ Med Sci. 2008; 18: 67�74. 

14- Weich L, Pienaar W. Occurrence of comorbid 

substance use disorders among acute psychiatric 

inpatients at Strickland Hospital in the Western 

Cape, South Africa. Afr J Psychiatry. 2009; 12: 

213-17. 

15- Sinclair JM, Latifi AH, Latifi AW.�Co-morbid 

substance misuse in psychiatric patients: 

prevalence and association with length of 

inpatient stay. J Psychopharmacol.�2008; 22:  

92-99. 

16- Nazemi M, khalegi�A, seiady AR��Prevalence 

psychiatric disorders in substance�dependences, 

Andeesheh�Raf. 2001; 38-46 

17- Wilson MC, Yonette FT, Frerich SS, Bridet 

FG.�Prevalene correlate disability and comorbidity 

of DSM drug abuse and dependence in the united 

states.�Arch Gen Psychiatry.�2007; 64:�566-76. 

18- Butler T, Indig D, Allnutt S, Mamoon H.  

Co-occurring mental illness and substance use 

disorder amongst Australian Prisoners. Drug 

Alcohol Rev. 2011; 30: 188-94 

19- Sadock�BJ, Sadock VA. Synopsis of�

psychiatry behavioral Sciences/ clinical�

Psychiatry. 10th ed. Philadelphia: Williams 

Wilkins; 2007 p 469. 

20- Menezes PR, Johnson S, Thornicraft G, et al: 

Drug and alcohol problems among individuals�

with severe mental illness in South London� Br J 

Psychiatry� 1996; 168: 612-19. 

21- Scott J� Homelessness and mental illness� Br J 

Psychiatry� 1993;�162��314-24. 

22- Fowler IL, Carr VJ, Carter NT, Lewin TJ� 

Patterns of current and lifetime substance use in 

schizophrenia� Schizophr Bull� 1998; 24:� 

443-455. 

23- Haghighi MM, Yavaiyan R. Frequency of 

mental disorders in substance� abusing  inpatients 

in Urmia psychiatric center: J Urmia Nurs 

Midwifery Fac. 2015; 13: 553-62.  

24- Hesselbrock MN, Hesselbrock VM, Segal B, 

Schuckit MA, Bucholz K. Ethnicity and 

psychiatry comorbidity among alcohol- dependent 

persons who receive in patients treatment: African 

Americans, Alaska natives, Caucasians  

and Hispanics. Alcohol Clin Exp Res. 2003; 27: 

1368-73. 

25- Grant BF, Stinson FS, Dawson DA, et al. 

Prevalence and co-occurrence of substance use 

disorders and independent mood and anxiety 

disorders: results from the National 

Epidemiologic Survey on Alcohol and Related 

Conditions. Arch Gen Psychiatry. 2004; 61:  

807-16. 

26- Behdani F. Hebrani P. Substance use in 

schizophrenic patients admitted in Ibn-e Sina 

HospitalˬMashhad. The Quarterly Journal of 

Fundamentals of Mental Health. 2008; 10:  

63-70.  

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 9
:5

8 
IR

D
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

7t
h 

20
17

Archive of SID

www.SID.ir

http://zums.ac.ir/journal/article-1-4491-fa.html


ƾĪƃżě�ƱřƹŹ�šǇǈŤųř�Śŝ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�ƾƳřƹřźƟ 

ƶƬŬƯ�Ƴřŵ�ƾƄƷƹĦě��ƾưƬƗ�ƽƹŵ��ƱŚºŬƳŻ�ƾƳŚƯŹŵ��ƾŤƃřŶƸŝ�šŚƯŶų�ƹ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄ�ƵŹ��ƽÏÒ��ƵŹŚưƃ�ƽ�ÎÎÎ��ƯƸƹ�źƱŚŝō��ÎÐÖÓ 

150 

 

Frequency of Substance Use Disorders among Psychiatric patients in Zanjan Shahid  

Beheshti hospital 

 

Shiri A1, Shabani M2, Mousavi Nasab N3, Eskandari F2 
1Facalty of Medicine, Zanjan university of Medical Sciences, Zanjan, Iran 

2Social Determinants of Health Research Center, Zanjan University of Medical Sciences, Zanjan, Iran 
3Dept.of Biostatistics, Faculty of Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

 

Corresponding Author:  Shabani M, Social Determinants of Health Research Center, Zanjan University of Medical 

Sciences, Zanjan, Iran 

E-mail: manaz@zums.ac.ir 

Received: 31 May 2016       Accepted: 3 Feb 2016 

 

Background and Objective: Most patients suffering from kidney failure who undergo dialysis for a long 

time have complaints of sleep disorders. Sleep disorders in these patients accompany some serious 

complications that reduce quality of life and increase mortality. Nowadays most treatments for diabetes are 

pharmaceutical drugs, which have many side effects and are expensive. The aim of this study was to survey 

the effect of cool hemodialysis on improving sleep quality in hemodialysis patients.  

Materials and Methods: This was a pre-post test, quasi experimental study that was performed in Semnan 

Fatemiyeh hospital. 23 patients were purposefully selected. Data collection was performed using 

demographic questionnaires, patients� medical records and Pittsburgh Sleep Index. Patients underwent 

standard hemodialysis (37°
c) 3 times weekly, for 4 weeks, and afterwards they underwent cool hemodialysis 

(35°
c), in the same circumstances and time intervals. Paired t-test and Wilcoxon tests were used for statistical 

data analysis.  

Results: Results showed that the mean and standard deviation of patient age was 60.2 ± 14.6 years. 47.8% 

patients required dialysis due to diabetes, 17.4% due to hypertension, 13% due to congenital diseases and 

glomerulonephritis. Sleep quality (P<0.001) in cool hemodialysis was improved significantly in comparison 

to standard hemodialysis (P<0.05).  

Conclusion: Cool hemodialysis (instead of standard hemodialysis) could improve sleep quality thus 

improving quality of life in dialysis patients. 

 

Keywords: Cool Renal Dialysis, Warm Renal Dialysis, Sleep Disorders, Chronic Renal Failure 
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