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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )116شماره پي در پي(1395آذر، 9، شماره21دوره 

  

منتخب  و مصرف عصاره  ين هوازيهفته تمر 8ر يثأت

پلاسما hs-CRP ن و ير آپليگزنه بر مقاد يدروالكليه

  اضافه وزن و چاق يزنان دارا
 3يبان ي، منصور كرج*2يمقرنس ي، مهد1ان رضازادهيديد وحيمج، 1يجابر يترا مدديم

ع يگروه علوم و صنا3ران، يرجند، ايرجند، بيدانشگاه ب ،يروه علوم ورزشگ2ران، يزاهدان، ا ستان و بلوچستان،يدانشگاه س ،يگروه علوم ورزش1

                                             ران يزاهدان، زاهدان، ا ي، دانشگاه علوم پزشكييغذا

  9/9/1395: تاريخ پذيرش               31/6/1395: تاريخ وصول

    IRCT:2015100824424N1 :ثبت شده  ينيبال ييكار آزما
  

   دهيچك

 
و عوارض  يكنترل چاق يبرا يشنهاديپ يها وهياز ش يكي ياهيگ يها به همراه مكمل يورزش يها نياستفاده از تمر :نه و هدفيزم

ر يگزنه بر مقاد يدروالكليمنتخب و مصرف عصاره  ه ين هوازيهفته تمر 8ر يثأت ين مطالعه بررسيهدف از ا. باشند ياز آن م يناش

  . بود اضافه وزن و چاق يزنان دارا پلاسما درhs-CRP و  نيآپل

  

اضافه وزن  ينفر زن دارا 46ه كور، بر يك سوي يتصادف ينيبال ييكارآزمابا  يمه تجربيبه صورت نپژوهش حاضر :يروش بررس

ور سال به صورت هدفمند انتخاب و به ط 25ـ45 يبا دامنه سن )متر مربع دو يليلوگرم بر ميك 25شتر از يشاخص توده بدن ب(و چاق

م يگزنه و دارونما تقس يدروالكليدارونما، عصاره ه+ ين هوازيگزنه، تمر يدروالكليعصاره ه+ ين هوازيدر چهار گروه تمر يتصادف

تر يل يليم 8هفته روزانه  8گزنه و گروه دارونما، به مدت  يدروالكليتر عصاره هيل يليم 8هفته روزانه  8گروه مداخله، به مدت . شدند

 يا قهيدق 30تا  16جلسه  3 يا هفته، هفته 8چرخ كارسنج به مدت  يهواز يها نيتمر. افت نمودنديت محلول در آب دردارونما به صور

كسان، يط ي، در شراييساعت ناشتا 14آزمون، پس از  آزمون و پس شيدر دو مرحله پ. ره بوديدرصد ضربان قلب ذخ 60ـ75با شدت 

حاصل با استفاده از  يها داده. زا استفاده شدياز روش الاhs-CRP ن و يآپل ييماسطوح پلاس يو جهت بررس يآور نمونه خون جمع

ل يه و تحليتجز α>05/0در سطح  LSD يبيوابسته و آزمون تعق يطرفه، ت كيانس يز واريرنوف، آنالياسم ـ كولموگروف يها آزمون

  .شدند

  

 يهـا  در گـروه ن يچن داشت و هم يدار يتفاوت معن ين گروهيسه بيدر مقا  hs-CRPريپژوهش مقاد يج نشان داد در انتهاينتا: ها افتهي

همــراه  يدار يگزنــه بــا كــاهش معنــ يدروالكليــدارونمــا و عصــاره ه+ ين هــوازيگزنــه، تمــر يدروالكليــعصــاره ه+ ين هــوازيتمــر

عصـاره  + ين هـواز يرتم يها در گروه يدرون گروه يدر بررس تنها BMIو  ين، وزن بدن، درصد چربير آپلياما مقاد ،)p>05/0(بود

  ).p>05/0(افتي يدار يگزنه كاهش معن يدروالكليدارونما و عصاره ه+ ين هوازيگزنه، تمر يدروالكليه

  

 يدر كنترل چاق BMIو  يق كاهش وزن، درصد چربياز طر ين هوازيرسد مصرف عصاره گزنه به همراه تمر يبه نظر م: يريگ جهينت

  .ثر باشدؤدر زنان چاق م hs-CRP و نيآپل يالتهاب يها شاخصو كاهش 
  

  ، اضافه وزنhs-CRPن،يگزنه، آپل يدروالكليمنتخب، عصاره ه ين هوازيتمر: يديكل يها واژه

  

   ي، گروه علوم ورزشيعلوم ورزشه دانشكدرجند، يرجند، دانشگاه بيب ،يمقرنس يمهد :سنده مسئولينو*
Email: mogharnasi@birjand.ac.ir  
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  مقدمه 

ر ي ـش مرگ و ميبا افزا )2(وزن و اضافه )1(يچاق

همـراه اسـت و    يعروق ـ ـ   يقلب يها يماريو عوارض ب

بـا   ياز انـواع چـاق   ينشان داده شـده كـه بعض ـ   راًياخ

 ياز سـو ). 1(ن و التهاب مزمن همراه استييدرجات پا

ثر در ؤاز عوامـل م ـ  يو چـاق  يت بـدن ي ـگر، عدم فعاليد

 يماري، ب2ابت نوع يجمله د ع ازيشا يها يماريجاد  بيا

خون، سـرطان   ياد چربيقلب و عروق، فشار خون، ازد

 نه چاقي. )2(نه استي، آندومتر رحم و سيكولون، مر

 نقصان با بلكه است همراه آديپوز توسعه بافت با تنها

 بـا  مـزمن  التهـاب  مثـل  بافـت  مختلف اين عملكردهاي

بافـت  ). 3(دارد نيـز ارتبـاط   هايپوكسـي  و پايين درجه

غيرفعـال ذخيـره كننـدة انـرژي      يك بافت چربي صرفاً

نيست، بلكه يك اندام درون ريز فعـال اسـت كـه مـواد     

ن بافت يا). 4(بيولوژيك مختلفي را توليد و بيان مي كند

ده يــن ناميپوكــايك كــه آديــولوژيمــواد فعــال ب يچربــ

 ــ يشــوند را ترشــح مــ يمــ ــر تنظ ــه تنهــا ب ــد و ن م يكن

اي ه ـ سم انرژي اثر دارند بلكه در بـر هـم كـنش   يمتابول

ز مداخلــه يــو اســتخوان ن يان بافــت چربــيــده ميــچيپ

 يهـا مترشـحه از بافـت چرب ـ    نيپوكـا يآد). 5(ندينما يم

، 1- نين، نسفاتين، گرليسفاتين، وين، كمريواسپ ؛شامل

هـا، مسـئول عوامـل     نيپوكايآد. ن استين و امنتيرزست

ت بـه  يش حساس ـيهستند؛ از جمله افزا يمختلف يستيز

، هموســتاز و يتــوده بــدن ن، التهــاب، شــاخصيانســول

هــاي اخيــر  در ســال). 6( يعروقـــ   يعملكردهــاي قلبــ

گزارش شده است كه بافت چربي يك آديپوكاين به نام 

كند كـه در متابوليسـم كربوهيـدرات و     آپلين ترشح مي

 يهـا  ن سـال يگرچه آپل ـ). 7(عملكرد انسولين نقش دارد

د يكن نقش آن در توليشده، ل ييه شناسااست ك ياديز

 يبـه تـازگ   يآن بـر چـاق   يم ـير تنظيو تـأث  يفت چرببا

اسـت كـه در    ينيپوكـا ين آديآپل). 8(شناخته شده است

ن ي ـا). 9(نو كشف شده استيفوج به وسيله 1998سال 

گاند يره معده گاو به عنوان لين بار از شياول يد برايپپت

ــده شــبه آنژيدرون زاد گ )APJ(ونيوتانســيرن
كشــف  )3(

ل شـده كـه آن   ينه تشـك يد آمياس 36ن، از يآپل). 10(شد

) نيپـرو آپل ـ  يپـر (نـه  يد آمياس ـ 77هم به نوبه خود از

، يدينو اسيآم 77نين پروتئيژن ا). 11(شود يمشتق م

قـرار   يانسـان  يهـا  نمونـه  25ـ ـ2601كروموزوم  يرو

به علاوه بر بافت چربـي، آپلـين در سيسـتم     ).11(دارد

هـاي محيطـي    و بسـياري از بافـت  ) 12(عصبي مركزي

قلب، عضلة اسكلتي، ريـه، كليـه، كبـد و سيسـتم      ؛دمانن

). 13(شود يعروقي بيان و در جريان خون نيز يافت م

 ين م ـيانجام شده نشان داده است كه آپل ـ يها پژوهش

ر يتـاث  يتواند در انسان  بـر هموسـتاز گلـوكز و انـرژ    

  . ).14(بگذارد

ك يــبــه عنــوان  2 C(hs-CRP) ن واكنشــگريپروتــئ 

شـناخته   يعروق ـ   يقلب يها يمارينشانگر مستقل در ب

پلاسماسـت كـه    يهـا  ني، از جمله پروتئ)15(شده است

د زيـاد آن  ي ـكبـد اسـت و تول   محل ساخته شدن آن در

 يهـا  بيعفوني، التهاب ها و آس يها يماريپاسخي به ب

كـه در   جديد نشان مي دهند يها قيتحق. باشد بافتي مي

اخص ش ـ hs-CRPعروقـي، ـ  قلبـي  يها يماريشگويي بيپ

                                                           

1-Obesity  
2-Overweight 
3-C-reactive protein
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ك واكنش دهنده مرحلـه حـاد   ي hs-CRP). 16(است يقو

ر آن به سرعت در پاسـخ بـه التهـاب در    ياست كه مقاد

ن يتـر  از مهـم  يك ـي). 15(ابـد ي يش ميگردش خون افزا

امـروزه  ). 11(اسـت  ي، چـاق hs-CRPدي ـتول يمحرك هـا 

هاي مختلف نيـز بـراي    استفاده از مواد گياهي و مكمل

اســتفاده قــرار  كــاهش وزن و چربــي بــدن مــورد    

 يكـه دارا  ياهي ـگ يهـا  يكي از اين مكمـل  .)17(گيرد مي

گزنه با نام ). 18(باشد ياست گزنه م يديپياثرات ضد ل

 )2(سيكاســياورت  ز خــانوادها )1(كــايوئيكــا دياورت يعلمــ

چنـد   يعلف ـ است عموماً ياهانيگزنه شامل گ). 19(است

 يشـتر اعضـا  يمتـر و ب  يسـانت 10ـ ـ80ساله به ارتفـاع  

 يده از كـرك قـلاب ماننـد و مخروط ـ   يآن پوش ـ ييهوا

سـوزاندن آمـده    يگزنـه بـه معنـا   ).  20(باشد يشكل م

ــاســت ز ــرا گي ــزوا ياه داراي ــده ي ــد گزن ــو مانن  يا د م

 يكـا يآمر ييدر منـاطق روسـتا   گزنه معمولاً. باشد يم

افت ي يا به فراواني، شمال اروپا و اكثر نقاط آسيشمال

 8/1ـ7/0(دهاييوونوفلا ؛آن شامل يها بيترك. شود يم

م يون پتاس ـي ـ، )درصـد  1ـ ـ4(ديك اسيليسي، سال)درصد

     ليولات ، روغن و)درصد 5/1ـ3(ها  تراتي، ن)درصد6/0(

(Volatile Oil) ــتاميه ــروتونيس ــتين، س ــولين، اس ن، يل ك

ــاميو ــك  نيت ــا، نم ــا ه ــدن يه ــيمع ــد فورمي، اس ك و ي

ايـن گيـاه   . )21(باشد يم (LTB4,LTC4,LTD4)ها نيلوكوتر

اكسيداني، ضد التهابي، اتسـاع   راي خصوصيات آنتيدا

خـون و كـاهش دهنـده قنـد      رگي، كاهش دهنده چربـي 

د و  ييــت روماتويــگزنــه در درمــان آرتر. خــون اســت

در مطالعة بـوچر، غلظـت   ). 22(فشارخون مناسب است

دو برابر افـراد   تقريباًچاق  تاًسبآپلين پلاسما در افراد ن

 25در   نالعــة هينــوندر مط). 11(ق همســن بــودغيرچـا 

مرضـي، سـطوح آپلـين پلاسـما     بيمار مبتلا بـه چـاقي   

در ). 23(برابر بالاتر از افراد گروه لاغر بود پنج حدوداً

 ين هـواز يهفته تمر 8ر يثأو همكاران ت يبانيمطالعه ش

ن يدار را در ســطوح آپلــ يبــر زنــان چــاق كــاهش معنــ

كردنـد كـه    يري ـگ جـه ين نتيمحقق ـ). 24(مشاهده كردند

ــاو ع ــه حـ ــاره گزنـ ــترك يصـ ــا بيـ ــاگون  يهـ گونـ

بـوده كـه    يمتفاوت يست دسترسيبا ز يكيفارماكولوژ

آنها سـبب كـاهش عوامـل     يت كنندگيجه اثر تقويدر نت

و همكـاران اثـر دو مـاه     يج نـازل ينتا. شود يم يالتهاب

-hs گـر سـبب كـاهش    ه عصاره گزنه به صورت مداخل

CRPو  ياوس .)25(شد 2ابت نوع يماران مبتلا به ديدر ب

اه گزنـه  ي ـمشاهده كردنـد كـه گ   يپژوهش يط همكاران

بـا   ييصـحرا  يهـا  در مـوش  يدي ـپياثرات ضد ل يدارا

 يدر پژوهش حسن). 18(م كلسترول بالا بوده استيرژ

و مصـرف عصـاره    ين هـواز ير تمـر يثأو همكاران ت ـ

در  يدار يتفـاوت معن ـ  2نـوع   يابتي ـزنان د يگزنه رو

در ). 26(شـاهده نشـد  ن ميگلوكز و مقاومت بـه انسـول  

د سـرم،  ي ـپيارتباط با مصرف عصاره گزنـه و سـطح ل  

و همكاران نشان دادنـد كـه مصـرف عصـاره      يشهرك

 يهـا  ش سـرم در مـو   دي ـپيگزنه باعـث بهبـود سـطح ل   

گزنه باعـث   يمصرف عصاره آب). 27(نر شد ييصحرا

 ييم غـذا ي ـبا رژ يها در موش يد سرميپيبهبود سطح ل

مشـخص   ).28(شـد  يرب ـاز نظـر چ  يع ـيو طب يپرچرب

 ــ ــل مختلف ــ يشــده اســت عوام ــد رو يم ترشــح  يتوان

تـوان بـه    يرگذار باشد كه از جمله م ـيثأها، ت نيپوكايآد

ز بسـته  ي ـن يت ورزشياشاره كرد فعال يت ورزشيفعال
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د توان ـ يمختلـف م ـ  يهـا  به شدت و مدت آن، بـه شـكل  

، بـر ورزش و  و همكاران يصارم). 29(رگذار باشديثأت

توانـد در   يكه م ـ ياز  عوامل يكيعنوان  به يت بدنيفعال

د ي ـكأن نقـش داشـته باشـد ت   يد و ترشح آپليم، توليتنظ

، يوع روز افـزون چـاق  يبا توجـه بـه ش ـ  ). 30(اند داشته

ــتما ــراي ــگ ياســتفاده از داروهــا يل مــردم ب در  ياهي

كـه   ني ـو بـا توجـه بـه ا    ييايميش ـ يسه با داروهايمقا

ه گزنه بـه  در رابطه با مصرف عصار يتاكنون پژوهش

اضـافه وزن و   يزنـان دارا  يرو ين هوازيهمراه تمر

  يهدف از اين مطالعه بررس. چاق صورت نگرفته است

منتخب و مصرف عصـاره   ين هوازيهفته تمر 8ر يثأت

پلاسما در   hs-CRPن و ير آپليگزنه بر مقاد يدرو الكليه

  .بوداضافه وزن و چاق  يزنان دارا

  

   يروش بررس

كـه بـر   . وع نيمـه تجربـي بـود   اين پژوهش از ن

 46كه . اضافه وزن و چاق انجام شد يزنان دارا يرو

بـه   شهرسـتان زاهـدان    اضافه وزن و چاق يزن دارا

و داوطلـب انتخـاب    يان افراد متقاضيطور هدفمند از م

ــه طــور تصــادف  ن يدر چهــار گــروه تمــر يشــدند و ب

ن ي، تمــر)نفــر 12(گزنــه يدروالكليــعصــاره ه+يهــواز

 11(گزنه يدروالكلي، عصاره ه)نفر 12(ونمادار+يهواز

هـاي   شـاخص . م شـدند يتقس ـ) نفـر  11(و دارونما) نفر

 ،سـلامت عمـومي جسـماني    ؛ورود به پـژوهش شـامل  

 25 يا مسـاو يبيشتر  )BMI(رواني و شاخص تودة بدن

سال  25ـ45، جنس زن، سن )31(كيلوگرم بر متر مربع

ديابت،  عروقي،ـ  و ملاك خروج از مطالعه بيماري قلبي

ــاري  ــوني، بيم ــدي   اخــتلالات هورم ــوي و كب ــاي كلي ه

ا ي ـ ياهي ـجراحي، مصرف دخانيات و هرگونه مداخلة گ

ــايج آزمايشــگاه  ــر نت ــل از . بــود يدرمــاني مــؤثر ب قب

مداخلات، بـه منظـور همگـن سـازي، چهـار گـروه بـر        

ــدن   ــودة ب ــد، وزن، شــاخص ت و  (BMI)اســاس ســن، ق

آمـاري  آمادگي هـوازي مقايسـه شـدند كـه بـه لحـاظ       

ــ ــاوت معن ــا و جــود نداشــت  يتف ــين آنه ــة . داري ب هم

ــودني ــاوي     آزم ــناختي ح ــت ش ــنامة جمعي ــا پرسش ه

اطلاعات فردي، سـوابق پزشـكي و ورزشـي، نداشـتن     

هاي اسـكلتي و عـدم    سابقة بيماري، نداشتن ناهنجاري

پس از تكميل برگـة  ). 32(مصرف دارو را تكميل كردند

هـاي   عاليـت نامه و برگـة آمـادگي شـركت در ف    رضايت

ــودن ــدازه يورزشــي از آزم ــا ان ــري ه ــب  گي ــاي تركي ه

ــدني ــد، وزن، (ب ــد ) WHRو  BMIق ــل آم ــه عم ــامي . ب تم

ك مرحلـه قبـل از شـروع تمـرين و     ي ـهـاي   گيري اندازه

. مرحلة ديگر بعـد از اتمـام دورة تمـرين انجـام گرفـت     

اه ي ـگ يگزنه از شـركت داروسـاز   يدروالكليعصاره ه

) 1228180750IRC(يتاسانس گرگان با مجـوز بهداش ـ 

هفته  8ها خواسته شد به مدت  ياز آزمودن. ديه گرديته

تـر عصـاره   يل يل ـيم 8ثابت، مقـدار   ييم غذايبا حفظ رژ

 3را در  درصد 3تا  2گزنه با غلظت حدود  يدروالكليه

 1كـه در   يدر حـال  ياصـل  يهـا  نوبت و پـس از وعـده  

بـه افـراد   . وان آب مخلوط كرده بودند، مصرف كننـد يل

 يداده شد تا زمان و مقـدار عصـاره مصـرف    يا رنامهب

ن از آب به عنوان دارونما و از رنگ يچن همخود را ثبت 

رنـگ دارونمـا بـه     يسـاز  هيشـب  يمجـاز بـرا   يخوراك

ش از يپ ـ). 25(عنوان رنگ عصـاره گزنـه اسـتفاده شـد    
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له يره بـه وس ـ ي ـ، ضربان قلب ذخينيبرنامة تمر ياجرا

 ين هـواز يشـدت تمـر  ن ييفرمول كارونن به منظور تع

 10برنامة تمريني شامل. شد يريگ چرخ كارسنج اندازه

دقيقه گرم كردن بـه صـورت دويـدن بـا شـدت كـم و       

ــل    ــداي جلســه، ســپس پروتك ــات كششــي در ابت حرك

 10 تمريني اختصاصي و پايـان هـر جلسـه تمـرين بـا     

 پروتكــل. دقيقــه دويــدن نــرم و حركــات كششــي بــود

چـرخ كارسـنج    يشامل ركـاب زدن رو  ين هوازيتمر

برنامـه  . بـود )CROSS SPORTYاز نوع   LIFE GEARمدل(

جلسـه انجـام    3هفتـه و هـر هفتـه     8بـه مـدت    ينيتمر

درصد ضربان قلـب   60ن در ابتدا با شدت يتمر. گرفت

ن پـژوهش  ي ـشـرفت ا يج بـا پ يتـدر   ره شروع و بـه يذخ

. ديره رسيدرصد ضربان قلب ذخ 75به  ينيبرنامه تمر

ن يقـه شـروع و در آخـر   يدق 16ز ن ايزمـان تمـر    مدت

قـه بـه   يهر هفتـه دو دق . ديقه رسيدق 30به زمان  هجلس

                          شـــدت كـــار   درصـــد بـــه 5زمـــان و هـــر دو هفتـــه 

                            تيـــاصـــل اضـــافه بـــار رعا   افـــزوده شـــد تـــا  

ن در هر جلسه با ضـربان سـنج   يشدت تمر ).33(شود

Finger tip- A310-OPE - Pulse Oximeter دو . كنتــرل شــد

متخصـص   به وسـيله ها  گيري از آزمودني مرحلة خون

ليتـر   ميلـي  5علوم آزمايشگاهي از وريد بازويي مقـدار  

ســاعت بعــد از  48خــون، در مرحلــة پــيش آزمــون و 

 14 آخرين جلسة تمرين در مرحلة پس آزمون، پـس از 

ر صـبح د  10تـا  8ساعت ناشتايي شبانه، بـين سـاعت   

بـراي تهيـة پلاسـماي    . درمانگاه دانشگاه انجام گرفـت 

هـاي   ها با توجه بـه دسـتورالعمل كيـت    خون آزمودني

هاي خوني گرفته شده مستقيماً در  آزمايشگاهي، نمونه

هاي آزمايش حاوي مادة ضدانعقاد ريختـه شـد و    لوله

وژ يفيق دسـتگاه سـانتر  يدست آمده از طره ب يپلاسما

بـه آزمايشـگاه منتقـل و در     براي اجراي مراحل بعدي

بــراي . گــراد نگهــداري شــد يدرجــه ســانت ـــ70دمــاي

ــدازه ــين از ان ــري آپل ــت الا گي ــكي ــا  يزاي مخصــوص ب

                 تــر ســاخت  يل يلــيكــوگرم بــر م يپ 21/5ت يحساســ

بــه  Hangzhou Eastbiopharmكــا از شــركت يآمرـ   نيچــ

 شيسـاخت اتـر   Anthos 2020زر يدستگاه اتوآنالاوسيله 

مخصوص  يزايت الاياز ك hs-CRP يريگ اندازه يو برا

تـر سـاخت آلمـان     يل يل ـينانوگرم بـر م  10ت يبا حساس

شـده بـا اسـتفاده از     يآور جمع يها داده .استفاده شد

 ـ   كولمـوگروف  يآمـار  يهـا  و آزمـون  SPSSافراز  نرم

در آناليز واريانس يك طرفـه  و وابسته  ي، تاسميرنوف

  . حليل شدندتجزيه و ت α>05/0سطح 

  

  ها افتهي

ن يرات درون و بييار و تغين، انحراف معيانگيم

رها در چهار گـروه  يمتغ يفيتوص يها شاخص يگروه

رات يي ـتغ. آورده شـده اسـت   1مورد مطالعه در جدول 

 يها در گروه BMI و يوزن، درصد چرب يدرون گروه

دارونما، + ين هوازيعصاره گزنه، تمر+ ين هوازيتمر

بـا   WHRداشـت، امـا    يدار ياهش معن ـعصاره گزنه ك ـ

ز يبـر طبـق آزمـون آنـال    . همراه نبـود  يدار ير معنييتغ

، يه مشخصـات فـرد  ي ـطرفه در سطوح پا كيانس يوار

ج آزمون ينتا). <05/0p(مشاهده نشد يدار يتفاوت معن

ن و يطرفـه آپل ـ  كيانس يز واريوابسته و آنال يت يآمار

hs-CRP  2جـدول  با توجـه بـه   . آمده است 2در جدول  
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ن و يآپل ـ ييدر سـطوح پلاسـما   يرات درون گروهييتغ

hs-CRP عصـاره گزنـه،   + ين هـواز يتمر( يها در گروه

ــر ــوازيتم ــه  + ين ه ــاره گزن ــا، عص ــاهش ) دارونم ك

ر ي ـدر گـروه دارونمـا متغ  ). >05/0p(داشت يدار يمعن

ن ي ـامـا ا  ،داشـته  كـاهش  hs-CRPري ـش و متغين افزايآپل

بـر اسـاس آزمـون    ). <05/0p(دار نبـود   يرات معنييتغ

مختلـف در   يهـا  ن گـروه يطرفـه ب ـ  كيانس يز واريآنال

ن وجـود  يدار در سـطوح آپل ـ  ياختلاف معن 05/0سطح 

ن يتمر( يها گروه hs-CRPن سطوح يب). p=09/0(نداشت

دارونما، عصاره + ين هوازيعصاره گزنه، تمر+يهواز

 يدار يسه با گروه دارونمـا تفـاوت معن ـ  يدر مقا) گزنه

 يبرا LSD يبيج آزمون تعقينتا). >05/0p(شتوجود دا

  .آورده شده است 3در جدول  hs-CRPر يمتغ

  

  مورد مطالعه يها در گروه ها يتغييرات آنتروپومتريكي آزمودن. 1جدول 

  

  عصاره گزنه+ين هوازيتمر  گروه  ريمتغ
ن يتمر

  دارونما+يهواز
  دارونما  عصاره گزنه

سطح 

  يدار يمعن

  )لوگرميك(وزن

  ش آزمونيپ

  پس آزمون

  يدرون گروه  دار يسطح معن

38/13±02/81  

97/11±91/76  

0001/0*  

77/9±72/79  

59/9±88/75  

0001/0*  

30/13±49/79  

44/12±17/76  

0001/0*  

96/8±57/76  

36/9±66/76  

86/0  

99/0  

 شاخص توده بدن

)BMI()لوگرم بر يك

  )مترمربع

 ش آزمونيپ

  پس آزمون

  يدرون گروه  دار يسطح معن

83/4±28/31  

47/4±78/29  

0001/0*  

11/3±34/30 

20/3±86/28  

0001/0*  

22/4±66/29  

88/3±43/28  

0001/0*  

64/2±79/29  

74/2±82/29  

88/0  

74/0  

) WHR  نسبت

   )دور كمر به لگن

  

  ش آزمونيپ

 پس آزمون

  يدرون گروه  دار يسطح معن

07/0±79/0  

06/0±78/0  

37/0  

04/0±80/0  

04/0±79/0  

22/0  

04/0±78/0  

05/0±79/0  

75/0  

08/0±81/0  

08/0±81/0  

000/1  

71/0  

  يدرصد چرب

)BF%( 

  ش آزمونيپ

 پس آزمون

  يدرون گروه  دار يسطح معن

9/2±39/33  

8/3±04/31  

0001/0*  

3/3±96/35  

6/3±47/31  

0001/0*  

7/4±79/32  

6/4±26/30  

0001/0*  

7/2±2/31  

5/3±2/31  

65/0  

56/0  

  يآمار يدار ينشانه معن*

  

  

  ياضافه وزن و چاق يدر زنان دارا ن گروه هايدر درون گروه ها و ب hs-CRPو  نيرات آپلييتغ: 2جدول 

  

  دارونما  گزنه عصاره  دارونما+ نيتمر  گزنه عصاره+ نيتمر  گروه  ريمتغ
سطح 

  يدار يمعن

  نيآپل

  )تريل يليكوگرم بر ميپ(

  32/1011±29/429  68/1093±18/1039  09/1170±50/1161  18/1028±45/1118  ش آزمونيپ
099/0  

  
  67/117±61/461  86/629±66/647  83/634±20/693  31/576±04/667  پس آزمون

  395/0  *017/0  *045/0  *040/0  يدرون گروه دار يسطح معن

hs-CRP  
  )تريل يلينانو گرم بر م(

 

  68/4012±53/575  49/2409±32/1637  98/2960±66/1221  6/2728±77/1375 ش آزمونيپ

  24/3985±75/774  72/2210±31/1640  42/2308±47/1374  47/2279±47/1314  پس آزمون  *006/0

  921/0 *041/0 *004/0 *003/0  يدرون گروه دار يسطح معن

  يآمار يدار ينشانه معن*
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 اضافه وزن  يدر چهار گروه مورد مطالعه در زنان چاق و دارا hs-CRPدر مورد  LSDيبيج آزمون تعقينتا   :3جدول 

ريمتغ   دار يسطح معن  استاندارد يخطا  نيانگيتلاف ماخ گروه ها 

 

hs-CRP  
  )ليتر ينانو گرم بر ميل(

  عصاره+نيتمر

  دارونما+نيتمر

  عصاره

  دارونما

95000/28-  

75682/68  

77045/1705-  

09902/537  

17016/549  

17016/549  

957/0  

901/0  

003/0 *  

  

  دارونما+نيتمر

  عصاره+نيتمر

  عصاره

  دارونما

95000/28  

70682/97  

82045/1676 -  

09902/537  

17016/549  

17016/549  

957/0  

860/0  

004/0 *  

  

  عصاره

  عصاره+نيتمر

  دارونما+ نيتمر

  دارونما

75682/68-  

70682/97-  

52727/1774-  

17016/549  

17016/549  

98163/560  

901/0  

860/0  

003/0 *  

  

  دارونما

  عصاره+نيتمر

 دارونما+نيتمر

  عصاره

77045/1705  

82045/1676  

52727/1774  

17016/549  

17016/549  

98163/560  

003/0 *  

004/0 *  

003/0 *  

  .است يآمار يدار يمعن دهنده نشان*

  

  بحث 

در رابطـه   يكه تاكنون پژوهش ـ نيبا توجه به ا

همراه با مصرف عصـاره گزنـه    ين هوازير تمريثأبا ت

م تـا در  يزنان چـاق انجـام نشـده بـر آن شـد      يبر رو

مـدت مصـرف عصـاره     يپژوهش حاضر آثـار طـولان  

 يير پلاسـما يمنتخـب بـر مقـاد    ين هـواز يگزنه و تمـر 

در زنان دچـار اضـافه وزن و چـاق را     hs-CRPن ويآپل

ــ ــژوهش نشــان داد ســطوح   ينتــا. ميكنــ يبررس ج پ

ــما ــ hs-CRP ييپلاســ ــر يو آپلــ ــروه تمــ ن ين در گــ

دارونمـا و گزنـه   +ين هوازيعصاره گزنه، تمر+يهواز

ن يچن ـ هم. افتيكاهش  يدار يطور معن هفته به 8پس از 

ــخ  ــودن hs-CRPپاســ ــا يآزمــ ــر يهــ ــروه تمــ ن يگــ

ــواز ــر +يه ــه، تم ــوازيعصــاره گزن ــا و +ين ه دارونم

ســه بــا گــروه دارونمــا تفــاوت يعصــاره گزنــه در مقا

ن ، وزن، درصــد ير آپلــيداشــت، امــا مقــاد يدار يمعنــ

ــ ــودن BMIو  يچربــ ــا يآزمــ ــر يهــ ــروه تمــ ن يگــ

ــواز ــر +يه ــه، تم ــوازيعصــاره گزن ــا و+ين ه  دارونم

ســه بــا گــروه دارونمــا تفــاوت يعصــاره گزنــه در مقا

ر ين پـژوهش بـا سـا   ي ـا يهـا  افتـه ي. نداشت يدار يمعن

 ير تعــامليــو غ يدر ارتبــاط بــا اثــر تعــامل هــا همطالعــ

هـا بـه    ن شـاخص ي ـبـر ا  ين هوازيعصاره گزنه و تمر

 ييدر پژوهش حاضر سطوح پلاسما. بحث گذاشته شد

ن ينـه، تمـر  عصـاره گز +ين هـواز ين در گروه تمريآپل

طـور   هفته به 8دارونما و عصاره گزنه پس از +يهواز

 يو همكاران بـه بررس ـ  يمحب. افتيكاهش  يدار يمعن

با شدت متوسـط بـر سـطوح     ين هوازيهفته تمر 8اثر 

. پرداختنـد  2ابت نـوع  ين پلاسما در زنان مبتلا به ديآپل

در دو  يبـه طـور تصـادف    2ابت نوع يزن مبتلا به د 18

بـه   ين ورزش ـيتمر. و كنترل قرار گرفتندن يگروه تمر

 ياده روي ـدن و پيهفته دو 8ن شامل يگروه تمر وسيله

نه يش ـيدرصد حـداكثر ضـربان قلـب ب    60ـ70با شدت 

قـه  يدق 60تـا   30جلسه در هفتـه و هـر جلسـه     3 يبرا

دار سـطوح   يكـاهش معن ـ  ين بررس ـيج اينتا. اجرا شد

ران در دلاور و همكـا ). 34(ن پلاسـما را نشـان داد  يآپل
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 hs-CRP هفته تمرين و مصرف عصاره گزنه بر مقادير آپلين و  8تاثير 

853 )116پي در پي شماره (1395ذرآـ 9ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ن يپلآبر سطح  ياثر ورزش هواز يبه بررس يپژوهش

 .پرداختند 1نوع  يابتيد ييصحرا يها پلاسما در موش

ن پلاسـما، قبـل از شـروع    يپلآسطح  نشان داد، ها افتهي

، بـالاتر از  يابتي ـد يهـا  ي، در آزمـودن ين ورزش ـيتمر

ن ورزش يانجام ده هفتـه تمـر  . سالم بود يها يآزمودن

، يابتي ـوه سـالم و هـم در گـروه د   ، هـم در گـر  يهواز

ــطح  ــآس ــاهش داد يپل ــما را ك ــاظم ).35(ن پلاس و  يك

ن يهفتـه تمـر   6نشان دادنـد كـه    يهمكاران در پژوهش

ر يثأ، ت ـ2نـوع   يابتي ـد ييصـحرا  يها در موش يهواز

ن ين در گـروه تمـر  يآپل ـ ييبر غلظت پلاسما يدار يمعن

ج حاصـل از  ينتـا ).  36(نسبت به گـروه كنتـرل داشـت   

فوق، كـه كـاهش    يها افتهيپژوهش حاضر با  يها افتهي

 ين ـين پـس از دوره تمر يرا در سـطوح آپل ـ  يدار يمعن

ن پـژوهش  يج اينتا ياز طرف. كردند همسوست مشاهده 

انوش و يدر يها ج پژوهشين، با نتايبر كاهش آپل يمبن

و  يابريض ـ يديو همكاران و سـع  نيهمكاران، بس پات

ر يي ـتغ  از عـدم  يحـاك هـا   ج آنيكه نتـا )37ـ39(همكاران

ل ي ـدل. تفـاوت دارد  ،بـود  ين ـيتمر يهـا  ن در گـروه يآپل

بـا   يابريض ـ يدين و سـع يبـس پـات   يهـا  افتهيتناقض 

هـا   يت آزمودنيپژوهش حاضر احتمالاً مربوط به جنس

ن يچن ـ هـم . باشـد  يم ـ يهواز يها نيت انجام تمريفيو ك

ن پـژوهش ممكـن   ي ـانوش بـا ا يدر يها افتهيتناقض در

. باشد يمقاومت ينيل استفاده از برنامه تمرياست به دل

ــهي ــا افت ــيام يه ــاران يلار ين ــو و   و همك ــادو گل و ك

 .)40و41(باشـد  ين م ـيپلآش يدهنده افزا نشان همكاران

ك جلسـه  ير يكادو گلو و همكاران در پژوهش خود تأث

 يرفعال بررسيماران فعال و غيب يكارسنج را روچرخ 

ن را يدار آپل ـ يعن ـش ميافـزا  آنهـا ج پـژوهش  ينتـا . كرد

. تفـاوت دارد پژوهش حاضر  يها افتهينشان داد كه با 

 يهـا  ل تناقضـات در پـژوهش حاضـر بـا پـژوهش     يدل

و همكاران و كادو گلـو و همكـاران ممكـن     يلار ينيام

خصوص  ، بهينيل تفاوت در طول دوره تمرياست به دل

هـا   يت آزمـودن يمـاران و جنس ـ يب يانجام پـژوهش رو 

كـه در   ييهـا  يحاضـر در آزمـودن  در پـژوهش  . باشد

پـژوهش تنهـا از عصـاره گزنـه اسـتفاده       يزمان اجرا

 نداشـتند شركت  يت ورزشيگونه فعال چيكردند و در ه

افـت كـه احتمـال    يكـاهش   يدار يطور معن ـ ز وزن بهين

جه اسـتفاده از عصـاره   ينت ن كاهش وزن دريرود ا يم

ن گروه به دنبال كـاهش وزن سـطوح   يدر ا. گزنه باشد

. افـت يكـاهش   يدار يطـور معن ـ  ز بهين نيآپل ييسماپلا

هفتـه   8و همكاران نشـان داد كـه    يبانيش يها پژوهش

همـراه بـا كـاهش وزن موجـب كـاهش       ين هـواز يتمر

ونن و ي ـه). 42(شـود  ين در زنـان چـاق م ـ  يسطوح آپل ـ

ن در زنان چـاق  يهمكاران گزارش كردند كه سطوح آپل

 ييغـذا  مي ـت رژي ـهفته كـاهش وزن بـا رعا   12پس از 

الــدور و همكــاران بــا انجــام ). 7(كنــد يدا مــيــكــاهش پ

ك ي ـا تحري ـاظهار داشـتند در پاسـخ بـه غـذا      يپژوهش

در ). 43(شود يها ترشح م تيپوسين از آدين، آپليانسول

ن ين آپل ـيمثبـت ب ـ   ونن و همكاران بـه رابطـه  يه  مطالعه

و ي  در مطالعه) 7(شده است  اشاره BMIگردش خون و 

شـد كـه كـاهش وزن بـدن بـر        ن دادهو همكاران نشـا 

ن ي ـج ايكه نتـا  ،)44(ن اثرگذار استيان ژن آپليكاهش ب

در ارتباط بـا  . ها با پژوهش حاضر همسوست پژوهش

و  يد سـرم، شـهرك  ي ـپيگزنه و سطح ل  مصرف عصاره
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 ميترا مددي جابري و همكاران

854 )116شماره پي در پي (1395آذرـ 9ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

گزنـه باعـث     همكاران نشان دادند كه مصرف عصـاره 

نـر   ييصـحرا  يهـا  د سـرم در مـوش  ي ـپيبهبود سطح ل

و همكاران مشـخص كردنـد هنگـام     يكارديز. )27(شد

ز بـدن بـا   ي ـر و ورزش دستگاه غدد درون يت بدنيفعال

و  GH ن،ينفـر  ين، نـوراپ ينفر ياپ يها ش هورمونيافزا

ش يرا افـزا ) زيپـول يل(هـا  يون چربيداسيزول اكسيكورت

 يدهايو اســتفاده از اســ يش فراخــوانيداده و بــا افــزا

از يــت، نيــفعال هنگــام يد انــرژيــتول يچــرب آزاد بــرا

شـده و سـبب كـاهش تـوده      نيتـأم  يعضلات به انـرژ 

ن پـژوهش  ي ـن در ايبنـابرا  ،)45(گـردد  يبـدن م ـ  يچرب

 ين ورزش ـياحتمالاً مصرف عصاره گزنه در كنار تمر

ون يداس ـيش اكسيافـزا  ن بـر ير تمـر يت تـأث ي ـباعث تقو

بـدن و بهبـود عوامـل     يهـا، كـاهش تـوده چرب ـ    يچرب

 يبـرا  يانـد، سـازوكار  تو يشده كـه م ـ  يمرتبط با چاق

در  .هـا باشـد   ين آزمـودن يآپل ـ يير پلاسمايكاهش مقاد

همـراه بـا    ين هـواز يهفته تمر 8پژوهش حاضر انجام 

در گــروه  hs-CRPمصــرف عصــاره گزنــه بــه كــاهش  

دارونما و +ين هوازيعصاره گزنه، تمر+ين هوازيتمر

ان و يتق. دار بود ين كاهش معنيعصاره گزنه منجر و ا

زنان چاق انجام دادنـد،   يكه رو يدر پژوهش همكاران

را در سـطح    يدار يكاهش معن ـ ين هوازيهفته تمر 12

hs-CRP ز و همكاران در پـژوهش  يمارت ).46(جاد كرد يا

باعـث   يو مقـاومت  ين هـواز يكه تمر خود نشان دادند

ن يچنــ هــم). 47(شــد hs-CRP ريدار مقــاد يكـاهش معن ــ

را  ين هـواز يتمر هفته 12 ريثأا و همكاران تين يحامد

كردنـد و   يبر عوامـل التهـاب  در مـردان چـاق بررس ـ    

 hs-CRPدار در سـطوح  يپـژوهش كـاهش معن ـ   يها افتهي

پژوهش حاضر  يها افتهيها با  افتهين ي، ا)48(نشان داد

و وانـگ   نيدر مقابـل هـافمن، كريسـت   . دارد يخـوان  هم

             زاني ـم بـر  ياثـر  يهـواز  يهـا  تمـرين  كردنـد  گزارش

hs-CRP اعـلام كردنـد عـدم كـاهش      چنين هم). 49(ندارد

و  ير در بافـت چرب ـ يي ـتغ  ل عـدم ي ـبه دل hs-CRPزان يم

 hs-CRPزان ي ـر ميي ـتغ يبـرا  ها نيتمر يزمان ناكاف  مدت

ــوده اســت ــهي. ب ــا افت ــژوهش حســ يه كاخــك و  ينيپ

 ــ ــاران و  كاس ــاوت   يو ليهمك ــدم تف ــاران ع ــا و همك م

 يهـــا افتـــهي).  50،51(نشـــان داد  را hs-CRPدار  يمعنـــ

ــژوهش ــا پ ــا  يه ــوق ب ــهيف ــا افت ــژوهش حاضــر  يه پ

هـا ممكـن    ن اخـتلاف ياز ا يل برخيندارد و دل يهمخوان

هـا و انجـام    ين، نوع برنامه آزمـودن يتمر ياست طراح

 يدر پژوهش ـ. مـار باشـد  يب يهـا  نمونـه  يپـژوهش رو 

 مدت به حاد ورزشي و همكاران فعاليت يگر محمديد

، ركـاب زدن  VO2max  درصـد  65ـ ـ70قه با شدت يدق 20

). 52(قراردادنـد  يبررس ـ كارسنج را مـورد چرخ  يرو

ن مطالعه ممكـن اسـت   يا يها يآزمودن hs-CRPبالا رفتن 

جـاد  ين و بـه دنبـال آن ا  ين بـودن تمـر  يل سـنگ ي ـبه دل

از . ورزشكار باشـد  ريدر نوجوانان غ يبافت يها بيآس

 مطالعـه  هـا بـا   ن پـژوهش ي ـج ايگر تناقض نتـا يل ديدلا

ت يپـژوهش، جنس ـ  يها توان به تفاوت گروه يم حاضر

گـر  ياز د .ن اشـاره كـرد  يزمان تمر  خصوص مدت و به

دار ســطوح  يپـژوهش حاضـر كـاهش معن ـ    يهـا  افتـه ي

گروه مصرف كننـده عصـاره گزنـه     hs-CRP ييپلاسما

و  ينمــاز.  بــود ين هــوازيپــس از هشــت هفتــه تمــر

بـر   گزنـه  يدروالكلي ـاثر عصاره ه يهمكاران به بررس

ماران مبـتلا  يدر ب hs-CRPيالتهاب يها از شاخص يبرخ
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 hs-CRP هفته تمرين و مصرف عصاره گزنه بر مقادير آپلين و  8تاثير 

855 )116پي در پي شماره (1395ذرآـ 9ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 در hs-CRP ان مطالعـه ي ـدر پا. پرداختنـد  2ابت نوعيبه د

 يدار يگروه مداخله نسبت به گروه شاهد، كاهش معن ـ

 يو همكـاران در پژوهش ـ  ياسـفنجان ). 53(را نشان داد

مصـرف عصـاره    2ابت نـوع  يماران مبتلا به ديب يرو

عـدم تفـاوت    IL-6و  hs-CRPدار يگزنه باعث كاهش معن ـ

 يروتر و همكاران در پژوهش). 54(شد TNF-α دار يمعن

، دو مـاه مصـرف عصـاره    2نوع  يابتيماران ديب يرو

و كـاهش   TNF-α دار يگزنه عدم تفاوت معن يدروالكليه

و  يدر مطالعـه نمـاز   ).55(شـد IL-6 و  hs-CRPدار يمعن

عصاره  2ع نو يابتيماران دينفر از ب 50 يهمكاران رو

ماران بـه دو گـروه شـاهد و    يب. كردند يگزنه را بررس

نوبـت    3م شدند روزانـه  يتقس يمداخله به طور تصادف

لوگرم عصـاره گزنـه   يكبر  گرم يليم 100هفته  8 يبرا

ــد ــهي. را مصــرف كردن ــ افت               و IL-6 دار يهــا كــاهش معن

 hs-CRP ج پـژوهش حاضـر بـا    ينتا). 25(نشان دادند را

ــا ــژوهشينتـ ــا ج پـ ــم  يهـ ــوق هـ ــوان فـ از . دارد يخـ

توان به عـدم كنتـرل    يم حاضر پژوهش يها تيمحدود

كه به افـراد   نيها اشاره كرد، با وجود ا يق آزمودنيدق

ه ي ـداده شـد، كنتـرل كامـل تغذ    ييپرسشنامه مواد غذا

د شـده بـود   ي ـكأن به آنها تيچن هم. ر نبوديپذ آنها امكان

 يت بـدن ي ـپـژوهش فعال  ين ـيكه عـلاوه بـر برنامـه تمر   

ن مـدت پـژوهش،   ينداشته باشند و از گزنه در ا يگريد

عـلاوه   .گرددمشخص شده استفاده ن يخارج از دوزها

 يفـرد  يهـا  تـوان بـه تفـاوت    يبر موارد ذكـر شـده م ـ  

ت يو وضـع  يك ـيو ژنت يها شامل عوامل روان يآزمودن

  . آن ها اشاره كرد يو اجتماع ياقتصاد

  

   يريجه گينت

ن يجـه گرفـت كـه تمـر    يتوان نت يم يلبه طور ك

 ينيوه تمريك شيچرخ كارسنج به عنوان  يرو يهواز

ق ي ـثر به همراه مصرف عصاره گزنه از طرؤد و ميجد

و  يدر كنتـرل چـاق   BMI و يكاهش وزن، درصـد چرب ـ 

در زنـان   نيو آپل ـ hs-CRP يالتهـاب  يهـا   شـاخص كاهش 

ــ ــذا  ،ثر باشــدؤچــاق م ــأثميشود شنهايپل گر ير ديد، ت

ح بر سطوو مصـــــــرف گزنـــــــه ني يتمري هاهويش

 يمرتبط با چـاق  يرهايگر متغيو د يالتهاب يها شاخص

  .شود يبررس

  

  ر و تشكريتقد

ــا  ــه از پايـ ــه برگرفتـ ــن مقالـ ــه دوره  انيـ نامـ

ن يبــد. اسـت  يورزش ـ يولـوژ يزيارشـد ف  يكارشناس ـ

اضـافه   يزنـان دارا ه ي ـمانه كليصم يله از همكاريوس

 يبه عنـوان آزمـودن   كهوزن و چاق شهرستان زاهدان 

به عمـل  ر و تشكر ين پژوهش شركت داشتند، تقديدر ا

  .مي آيد
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Abstract 
 
Background and aim: The use of exercise along with herbal supplements is one method proposed for 

controlling obesity and its complications. The aim of this study was to investigate the effect of 8 weeks 

aerobic training and use of hydro-alcoholic extract of nettle on levels apelin and hs-CRP plasma in 

overweight and obese women. 

 

Methods: The present quasi-experimental study was conducted with blind randomized clinical trial. 46 

overweight and obese women (body mass index greater than 25 kilograms per square millimeter two, aged 

25-45 years) were selected purposefully and randomly divided into four groups of: aerobic training + hydro 

alcoholic extract of nettle, aerobic exercise + placebo extract of nettle and placebo. The intervention group 

and placebo received 8 mg of hydro alcoholic extract of nettle 8 ml of water-soluble daily for 8 weeks 

respectively. Aerobic exercise ergometer for 8 weeks, 3 sessions of 16 to 30 minutes with the intensity of 60-

75% heart rate was reserved. In two pre and post-test after 14 hours of fasting at the same conditions, blood 

samples were collected. The ELISA method was use to assess levels of plasma apelin and hs-CRP d. Data 

obtained were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test, ANOVA, t-test and LSD test. 

 

Results: The results showed that the levels of hs-CRP were significantly different in comparison among the 

groups as well as in groups of aerobic exercise + hydro alcoholic extract of nettle, nettle and hydro-alcholic 

aerobic exercise + placebo significant reduction was observed (p>0.05). 

 

Conclusion: It seems that consumption of Nettle extract along with aerobic exercise through 

Weight loss, body fat percentage and BMI, play an effective role in control of obesity and reducing of 

inflammatory Apelin markers and hs-CRP in obese women.  

 

Keywords: Chosen aerobic exercise, Nettle Hydro-alcoholic extract, Apelin, hs-CRP, Overweight 
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