
                                                         مقاله پژوهشي

 

١٠٨٧ 

 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

)118شماره پي در پي(1395بهمن، 11، شماره21دوره   

نگ با ينسيشه جير يدروالكليسه اثر عصاره هيمقا

مبتلا به سندرم تخمدان  ييصحرا يها ن در موشيمتفورم

كيستيك يپل  
*ينيم حسيد ابراهي، سيطاهره شعبان  

 

رانيراز، اي، شيانشگاه آزاد اسلامراز، دي، واحد شيست شناسيگروه ز  
  

  4/11/1395 :رشيخ پذيتار            25/3/1395: خ وصوليتار

   :دهيچك
با توجه بـه عـوارض   . در زنان است يع ناباروريشا ليدلااز  يكي PCOS( PolyCystic Ovary Syndrome (كيستيك يتخمدان پل :و هدف نهيزم

 يدر والكل ـي ـعصـاره ه سـه اثـر   ين مطالعـه مقا ي ـاهدف از شود  يمن اختلال استفاده ين كه دردرمان اير متفورمينظ ييايميش يداروها

  .ك بوديستيك يمبتلا به سندرم تخمدان پل ييصحرا يها موشدر  نيگ با متفورمنينسيجشه ير
  

مـار بـا   يت( PCOSكنتـرل، شـاهد   يد كه بـه گروههـا  يبالغ استفاده گرد ييسر موش صحرا 50از  ين مطالعه تجربيدر ا :يبررس روش 

و  )لـوگرم يگـرم بـر ك   يل ـيم 500(نگياره جنس ـ،عص ـ )لـوگرم يگرم بـر ك  يليم 500 (نيافت كننده متفورميدر يدسته تجرب 3و) لتروزول

وانـات  يازح يريگ سپس، بعد از خون .ديروز و به صورت گاواژ انجام گرد28مدت  يزها برايتجو .م شدندينگ تقسين با جنسيمتفورم

 يبـافت ه مقـاطع  ي ـخـارج و پـس از ته   هـا  تخمـدان  پروژسـترون و تستوسـترون،   ول،ي،اسـتراد  FSH ،LH يهـا  هورمون يريگ جهت اندازه

  .ل شدنديه و تحليتجز دانكنو  ك طرفهيانس يوار يها ق آزمونيبه دست آمده از طر يها داده. دنديها شمارش گرد كوليفول

  

تعـداد   ،LHتستوسـترون،   يهـا  هورمـون  يمزان سـر ي ـدار درم يش معن ـيباعـث افـزا   ييج نشان داد كه لتروزول بـه تنهـا  ينتا :ها افتهي

نسبت به گـروه   يتخمدان يها كوليزان استروژن ، پروژسترون و فوليدار در م يانات و  كاهش  معنويك و وزن حيستيك يها كوليفول

ن ي ـگر مـانع اثـر ا  يكديو با  ييبه تنها نگين و جنسيزمتفورميتجو، لتروزول مار بايتحت ت يها در موشاما ، )p≥001/0(شود يمكنترل 

شـود و اخـتلاف    يم كيستيو ك يتخمدان يها كولي، فولLH ستوسترون، ت استروژن و پروژسترون، يها هورمون يمزان سريدارو برم

  .  نبود دار يمعن نگيجنسن و يمتفورماثر ن يب

  

ك و كـاهش  يسـت يك يهـا  كوليو تعداد فولLH تستوسترون،  يها ش وزن بدن، هورمونيباعث افزا PCOSجاد يباا لتروزول  :يريگ جهينت

  .شوند يمن دارو يگر مانع اثر ايكديو با  ييبه تنها گنينسنن و جيمتفورماما  ،شود يم يتخمدان يها كوليفول

  

  ييموش صحرا ،گيعصاره جنس ن،يمتفورم لتروزول، ،كيستيك يتخمدان پل :يديكل يها واژه

  
*

  گروه زيست شناسيه، يراز، دانشكده علوم پايواحد شدانشگاه آزاد اسلامي،راز، يش سيد ابراهيم حسيني، :مسئول نويسنده
Email: ebrahim.hossini@yahoo.com 
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  مقدمه

ــ از  يكــي )PCOS(كيســتيك يســندروم تخمــدان پل

د ي ـسـتم تول يح سيكه عملكـرد صـح  است  ييها يماريب

ر قـرار  يثأن را تحـت ت ـ زنـا  يكيو تعـادل متـابول    يمثل

ك اخـتلال  نـاهمگن غـدد    ي ـ PCOS يماريب). 1و2(دده يم

زنان  يائسگيدر قبل از  و ين باروريسنز در يدرون ر

در  يع ناباروريشال ياز دلا يكي PCOS). 3و 4(باشد يم

 يگـذار  ا عـدم تخمـك  ي ـكـاهش و   زنان است كه باعـث 

ــارور  درصــد 80مــزمن در ــان ناب ). 5(گــردد يمــاز زن

  يمزان سـر ي ـش ميافـزا  ك بايستيك يتخمدان پلسندرم 

ك و سـندروم  يسـت يك يپل ـ يهـا  تخمـدان ن، يستئيهموس

رهـا   يها تخمكن اختلال يدر ا ك همراه است ويمتابول

 6(باشـند  يم ـبرخـوردار   ينييار پـا يت بس ـيفيشده از ك

 يولوژيزيو پاتوف ي، پاتولوژيولوژيهر چند كه ات). 5و

تـوان   يم ـ، امـا  )7و8(هنوز ناشناخته اسـت  PCOS قيدق

، يالتهـاب  يهـا  و، شاخصيداتياكس يها گفت كه استرس

نقـش   يك ـيه و عوامـل ژنت ي ـاز جمله تغذ يطيعوامل مح

ن يتـر  كه مهم يماريبن يا ينيپ باليدر بروز فنوت  يممه

 ).9(كنند يم يباشد، باز يم يگذار آن اختلال در تخمك

، نيو مقاومــت بــه انســول يچــاق ،كيــاخــتلالات متابول

، ي، عدم تخمـك گـذار  يقاعدگ يها يمنظ ي، بيبارورنا

از  يك در ســونوگرافيســتيك يحضــور تخمــدان پلـ ـ 

هـم  . ) 10ـ ـ11(نديآ يمبه حساب PCOS  ياصل يها نشانه

ك ماننـد  يآنـدروژن  يهـا  ش هورمـون يم  افزايعلان يچن

 PCOS ياصـل  يهـا  يژگ ـيو ز از ينسم و آكنه يرسوتيه

ن ي ـان بـه ا ي ـلااز مبت درصـد  70ش از يدر بو  باشد يم

). 12و13(شود يمسم مشاهده يرسوتيم هيسندروم علا

ــ ــگران از يبرخ ــرا  PCOS پژوهش ــتلال ارثـ ـي  يك اخ

ك و ي ـده ژنتي ـچيپ ينـدها يداننـد و معتقدنـد كـه فرآ    يم

از  ياريبس ـ كي ـولوژيزير پاتوفيدر مس ـ كـه  كيژنت ياپ

نقـش   يدارا يد مثل ـي ـسـتم تول يمربوط بـه س  تاختلالا

 ).14و15(اد آن دخالــت دارنــدجــيدر ا هســتند ييبســزا

ــ ــان، ا ياريبس ــاز زن ــوغ   ي ــندروم را در دوران بل ن س

ــه  ــتجرب ــه  در نها يم ــد ك ــكنن ــراي ــاردار يت ب ــه  يب ب

 يشـگاه ير لقـاح آزما ي ـنظ يكمك بارور يها يتكنولوژ

ك مطالعـه نشـان   يج حاصل از ينتا ).16و17(از دارندين

دار  يش معن ـيبـا افـزا   PCOS ماران بـا اخـتلال  يدر بداد 

روبـرو  ت بـه افـراد سـالم    نسـب   6ـ  نينترلـوك يزان ايم

 يربرداريتصـو  يتكنولوژبا استفاده از  ).18(باشند يم

رات ييـــتغ  كـــه مشـــخص شـــده اســـت اولتراســـوند

زنان مبتلا بـه   يها تخمدان در يگوناگون يكيمورفولوژ

PCOS  كوچك  يها كولياندازه بزرگ تخمدان، فول ؛رينظ

 يتيس ـيحجـم و اكوژن  شياندازه مشـابه، افـزا   بامتعدد 

 انيها و جر كوليفول يطيمح عيتوز ،تخمدان ياستروما

ن يمتفـورم ). 19(دوش يممشاهده  خون استروما  يبالا

اسـت كـه در درمـان     يين داروهـا ياز پر مصرفتر يكي

ن مورد استفاده قرار يو مقاومت به انسول 2ابت نوع يد

نشـان داده شـد كـه     يك بررس ـيدر  ).20و21(رديگ يم

باعث كـاهش وزن و   PCOSن در زنان مبتلا به يورممتف

ن باعـث  يمتفـورم ). 22(گـردد  يم ـ يشاخص تـوده بـدن  
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ــدگ  ــود اخــتلالات قاع ــاهش هيبهب ســم يپرآندروژني، ك

همـــراه بـــا كـــاهش واضـــح و محســـوس  يتخمـــدان

 ينـاهمگون  لي ـن دارو به دلياما ا ،شود يمتستوسترون 

 يرخ ـ، در بيكيژنت يها و تفاوت PCOSمبتلا به  تيجمع

خاص از جمله زنان ونزوئلا و فنلاند مؤثر  ياز نژادها

كـا  يه و آمري ـدر ترك PCOS  مبتلا بـه در زنان  اما ،بوده

اند كه  نشان داده  يمعل يها افتهي). 23(باشد يمر يثأت يب

هسـتند كـه از    يهـاي  بي ـترك يحاو، اهانياز گ ياريبس

 به و باشند  يم يمختلف يها تيفعال يدارا ييايمينظر ش

و درمـان   يبر سـلامت  ياثرات فراوان يداراواسطه آن 

ــاريب ــا يمـ ــاگون يهـ ــنظ يگونـ ــرطانيـ ــا ر سـ  يهـ

 .)24(باشـند  يمابت يو د يعروق ـ يمختلف،اختلالات قلب

 كــهاز آن اســت  يك مطالعــه حــاكيــج حاصــل از ينتــا

ــر   ــاره گلپ ــاز طرعص ــاهشي ــر  ق ك ــت س ، LH يمغلظ

در  FSH ش در غلظتيول و تستوسترون و افزاياستراد

ــا ــه يرته ــتلا ب ــان ا، PCOS مب ــث درم ــباع ــتلال ي ن اخ

ز يمطالعـه نشـان داد كـه تجـو     كي ـج يتان .)25(شود يم

به صورت وابسته به دوز موجـب   يكوه يعصاره چا

در رحم  اندومتر  يبافت ياز پارامترها ير در بعضييتغ

ــوش ــا م ــحرا يه ــه  ييص ــتلا ب ــدان   مب ــندرم تخم س

  .)26(دگرد يمك يستيك يپل

ا متعلـق بـه   ي ـمعطر و پا ييه دارواينگ گينسيج

ار يبس ـباشـد كـه    يم ـاسـه  يو خانواده آرال panaxجنس 

بلـوغ خـود    يهـا وقـت بـرا    بوده و بـه سـال   رشد كند

ــت ين ــد اســ ــگ ).27(ازمنــ ــنگياه جيــ  11 يدارا نســ

د ي ـكوزيگل يها نوع مام آنشه تيباشد كه در ر يم گونه

 )Saponins tri pterpenoid( دينسـنوزا يج به نام يدياستروئ

اه شـامل  ي ـن گي ـمعروف ا يها گونه .)28(شود يمفت اي

نگ ينس ـي، ج)panax Quinquefolius(ييكـا ينگ آمرينسيج

ــ ــي، ج)panax japonicus(يژاپنـــ ــينســـ  يبرينگ ســـ

)Eleutherococcus senticosus(نچنگ ينسيج ي، س)panax 

notoginseng(ييايمالينگ هينسي، ج)panax pseudoginseng 

subspecies Himalaicus( ،نگينسيدارف ج)panax trifolius( 

نشــان داده شــده كــه  يك بررســيــدر ).27(باشــد يمــ

 ).29(د اسـت يمف PCOS نگ در درمانياه جنسيعصاره گ

 يهـا  كـول يش فوليد باعث افزايكلوفسفاميستفاده از سا

 يالكلــ يعصــاره آبــ اســتفاده ازو  شــود يمــك يــتآتر

د و در يكلوفســفاميس ينگ مــانع از اثــرات منفــينســيج

). 30(گـردد  يم ـ كي ـتكـول آتر يجه كـاهش تعـداد فول  ينت

ك ي ـق تحري ـنگ از طرينس ـيج يدانياكس ـ يت آنت ـيخاص

ون و يماننـد گلوتـات   يدانياكس ـ يآنت ـ يهـا  ميت آنزيفعال

هاست كـه از   سال ).31(باشد يمد دسموتاز يسوپراكس

د ي ـاخـتلالات تول  در درمان ييايميو ش ياهيگ يداروها

 اهي ـگ زومين داروها رياز ا يكي .شود ياستفاده م يمثل

ــيج ــريد و نگينسـ ــ يدارو يگـ ــورم ييايميشـ ن يمتفـ

از  ياريبس ـ يعـوارض جـانب   بـه  با توجه اما ،شدبا يم

بـا  و ك سو ين از ياز جمله متفورم  ييايميش يداروها

از  ين در برخــيمتفــورم يكــه دارو ت بــه آنيــعنا

از  باشـد  يم  PCOSدر  يفاقد اثر درمان يانسان ينژادها

 يهـا  هآن كه مطالع ـ با توجه به ن يچن هم و گريد يسو

 اهي ـگ زومي ـر سه اثر عصـاره يدر ارتباط با مقا يچندان
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ــورم ييايميشــ يو دارو نگ ينســيج ــان  نيمتف در درم

PCOS هــدف از ايــن ن يبنــابرا .صــورت نگرفتــه اســت

اه ي ـشـه گ ير يدروالكلياثرات عصاره ه يمطالعه بررس

 يهـا  ن در مـوش يسـه آن بـا متفـورم   ينگ و مقاينسيج

 .بودك يستيك يمبتلا به سندرم تخمدان پل ييصحرا

  

  يبررسروش 

پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي است كه در 

انجام  رازيشواحد   يمدانشگاه آزاد اسلادر  1395سال

مـاده  سـر مـوش صـحرايي     50از مطالعه در اين . شد

ــدوده   ــتار در مح ــژاد ويس ــاكره از ن ــالغ  و ب ــي  ب وزن

در  .استفاده شدروز  100ا ت 90گرم و سن  210تا200

ــا ــول دوره آزم ــات از آب و يط ــه حيوان ــذاش، هم  يغ

و دام پــارس تهــران  خـوراك  فشـرده ســاخت شــركت 

ــوده و در   ــوردار ب ــدوديت برخ ــدون مح ــ ب ــاق ي ك ات

ــا   ــ 20±2 يمخصــوص در دم ــه سلس در  ووس يدرج

 نگـه  يكيساعت تـار  12و  ييساعت روشنا 12ط يشرا

ن ياســاس قــوان ق بــريــن تحقيــپروتكــل ا .شــدند يدار

 يشـگاه يوانـات آزما يح ت ازي ـحمادر مورد  يالملل نيب

 قوانين موجـود  تحت ته اخلاق دانشگاهيدر كمو  ميتنظ

جهـت هـم سـيكل    ن پـژوهش  ي ـدر ا. ديب رسيبه تصو

ميكروگــرم اســتراديول  100هــا ، ابتــدا نمــودن مــوش

ليتر روغن زيتون حـل نمـوده و   ميلي 2/0والرات را در 

با سرنگ انسولين تزريق  ني وسپس به صورت عضلا

ــگرد ــت  ي ــس از گذش ــاعت  42د و پ ــرم  50س ميكروگ

وان ي ـز به صورت عضـلاني بـه هـر ح   يپروژسترون ن

بــر اســاس مشـــاهدات   آنگـــاه  .)32(تزريــق گرديــد  

 ،هـا  كل شـدن مـوش  ينان از هم سياطم و ميكروسكوپي

وانـات  يح در كيسـت يك يجهت القـا سـندرم تخمـدان پل ـ   

ــه ــا  نمون ــدت ه ــه م ــت ترو 28ب ــه يز تح ــار روزان  1 م

ــيم لتــروزول بــه عنــوان  يدارو لــوگرميگــرم بــر ك يل

نـان از  ياطم يبرا ).33(مهاركننده آروماتاز قرار گرفتند

ه شد و وجود يته ير واژنياسمها  از نمونه PCOS جاديا

 وانـات يتمام ح ه شده ازير تهياسمدر يشاخ يها سلول

 يهـا  سـت ينشان دهنده وجـود ك  مختلف يها در گروه

  ).34(در آنها بود يتخمدان

 يپس از فراهم نمودن مقدار كافن مطالعه يدر ا

از  اهي ـن گي ـاه عصاره يته يبرا نگياه جنسيشه گياز ر

ق ي ـن تحقي ـدر ا. )35(ون اسـتفاده شـد  يروش پركولاس

 كنتـرل  يهـا  تايي شـامل گـروه   10ه گرو 5ها به نمونه

 3 و) مار با حلال دارويتحت ت(PCOS ، شاهد)ماريفاقد ت(

افـت  يب دري ـبـه ترت  PCOS القاءكه پس از  يدسته تجرب

 ن، دوزيمتفـورم  لـوگرم يگرم بر ك يليم 500كننده دوز 

شـه  ير يدروالكلي ـعصاره ه  لوگرميگرم بر ك يليم 500

افــت كننــده هــم زمــان عصــاره يدر و نگينســياه جيــگ

هر كدام  نينگ و متفورمينسياه جيشه گير يدروالكليه

ه ي ـكل .م شـدند يتقس ـ لـوگرم ير كگرم ب يليم 500 با دوز

روز  و به صـورت گـاواژ انجـام     28به مدت  هازيتجو

   ).33و36( ديگرد
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هاي صحرايي مقايسه اثر ريشه جينسينگ با متفورمين در موش  

 ١٠٩١                                                                                                            )118شماره پي در پي(1395بهمنـ 11ـ شماره 21مغان دانش ـ دوره مجله ار

 ين بررســيــدر ا، يشــگاهيآزما يهــا يبررســ

،  LH,FSHيهـا  هورمـون  يمزان سـر ي ـجهت سـنجش م 

 يتستوســترون پــس از بــ واســتروژن، پروژســترون 

له اتـر، بـا اسـتفاده از    يهـا بـه وس ـ   هوش نمودن موش

. به عمل آمـد  يريها خون گ از قلب آن ينيلسرنگ انسو

ختـه  يش به طور آهسـته ر يآزما ي ها وانات در لولهيخون ح

 يدار شـگاه نگـه  يآزما يل لختـه در دمـا  يتشـك  و تا هنگـام  

له سواب لخته خـون از جـدار لولـه    يشدند و آن گاه  به وس

وژ بـا دور  يفيله دستگاه سانتريد و به وسيش جدا گرديآزما

 يهـا جداسـاز  قـه سـرم آن  يدق 20قه به مدت يدر دق  3500

  ـ ـ20زر بـا بـرودت  ي ـه شـده در فر يته يخون ي ها سرم. شد

 يهورمـون  يهـا يري ـگتـا زمـان انـدازه   گـراد   يدرجه سانت

ــه ــديگرد يدار نگـ ــدر ا ).37(دنـ ــيـ ــزان  ين بررسـ ميـ

ــون ــاي  هورمـ ــزا LH ،FSHهـ ــه روش اليـ و  )ELISA(بـ

ــه روش     ــترون ب ــترون و تستوس ــتروژن، پروژس اس

با استفاده از دستگاه اليزا ريـدر   )RIA(ديوايمونواسيرا

ــدل ــدازه )Eliza Reader Hiperion NP4 plus(م ــري ان گي

 يري ـگ هاي مـورد اسـتفاده بـراي انـدازه    كيت. دنديگرد

ساخت آمريكـا   Cusabioبا مارك  LH ،FSH هايهورمون

 IBL,GmbHهاي تستوسترون با مـارك  و براي هورمون

  . يدساخت آلمان تهيه گرد

تعـداد   يدر پژوهش حاضر بـه منظـور بررس ـ  

 يهـا بـا برش ـ   در ابتـدا تخمـدان   يتخمـدان  يها كوليفول

 يبـه منظـور بررس ـ  دنـد و سـپس   يمناسب خـارج گرد 

ه ي ـجهـت ته  و يتخمـدان  يهـا  كـول ين تعـداد فول يانگيم

 بـه وسـيله   يري ـگب مراحـل آب ي ـبـه ترت  يمقاطع بـافت 

انجام  يريگ لول و قالبيبا الكل گز يساز شفاف اتانول،

ــگرد ــتگاه م  ي ــك دس ــا كم ــپس ب ــوم دوار يد و س كروت

)LEIYZ با ضـخامت   يمقاطع بافت) 1512ا مدل ياسترال

لام  يه شده بـر رو يه و سپس مقاطع تهيته يكرونيم 5

منتقـل و جهـت خشـك     Egg albumen آغشته بـه چسـب  

ــپل يهــا بــر رو شــدن آن ــاي ــا دم درجــه  30 يت داغ ب

 يزي ـآم سپس جهت رنگگراد قرار داده شدند و  يسانت

             يزيـــ ـآم ه شــــده از روش رنــــگ  يـــ ـمقــــاطع ته

ه مقـاطع  يته پس از. ن استفاده شديائوز ـ نيليهماتوكس

كـون  يكروسـكوپ ن يآنها با كمك م يزيآم و رنگ يبافت

فوق  يها كوليساخت كشور ژاپن اقدام به شمارش فول

  .ديگرد

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

رنوف ياســم  يآمــار يهــا آزمــونو  SPSS افــزار نــرم

ه ي ـتجزدانكـن   و ك طرفهيانس يل واريتحل ،كالموگراف

  .ندشد  يليو تحل

  

  ها افتهي

ن مطالعـه نشـان داد كـه در    ي ـج حاصل از اينتا

ش يافـزا  ييبه تنها )PCOS(افت كننده لتروزوليگروه در

هـا نسـبت بـه گـروه كنتـرل       در وزن موش يدار يمعن

افت كننـده  يدرPCOS يها ا در گروهام ،شود يممشاهده 

ا بـا هـم در وزن   ي ـو  يين به تنهـا ينگ و متفورميجنس

افـت كننـده   ينسبت به گـروه در  يدار يبدن كاهش معن
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سيد ابراهيم حسيني و عبانيطاهره ش  

 

 )118شماره پي در پي(1395بهمنـ 11ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره                                                                      ١٠٩٢

 )>0001/0p( دي ـمشاهده گرد ييبه تنها )PCOS(لتروزول

مشـاهده   يدار يو نسبت به گروه كنترل اخـتلاف معن ـ 

ز يج حاصــل از آنــاليبــه عــلاوه نتــا).1جــدول(ديــنگرد

تستوسـترون،   پروژسـترون،  اسـتروژن،  يها هورمون

FSH و LH ــا درم ــه تنهـ ــان داد كـ ــريـــنشـ  يمزان سـ

افــت يدر گــروه در LH تستوســترون و يهــا هورمــون 

دار و در  يش معن ـيافزا ييبه تنها )PCOS(كننده لتروزول

اسـتروژن و پروژسـترون    يها هورمون  يمزان سريم

اهده نســبت بــه گــروه كنتــرل مشــ يدار يكــاهش معنــ

نگ يافت كننده جنسيدر PCOSيها اما در گروه ،شود يم

 يمزان سـر ي ـا بـا هـم در م  ي ـو  يين به تنهايو متفورم

دار و در  يكاهش معن ـLH تستوسترون و  يها هورمون 

اسـتروژن و پروژسـترون    يها هورمون  يمزان سريم

 ييبه تنها )PCOS(افت كننده لتروزولينسبت به گروه در

و نسـبت بـه گـروه كنتـرل      )>001/0p( ديمشاهده گرد

ن يهم چن). 1جدول(ديمشاهده نگرد يدار ياختلاف معن

افت كننـده  ينشان داد كه در گروه در ين بررسيج اينتا

در تعـداد   يدار يكاهش معن ـ ييبه تنها )PCOS(لتروزول

آنترال، آنترال، گرآف و جسـم  ، پرهيبدو يها كوليفول

ــزاو ا) >001/0p(زرد ــيفــ ــ يدار يش معنــ داد در تعــ

ك نسبت به گروه كنتـرل مشـاهده   يستيك يها كوليفول

نگ يافت كننده جنسيدرPCOS يها اما در گروه ،شود يم

 يدار ياخـتلاف معن ـ  ا با هـم يو  يين به تنهايو متفورم

كـه   يدر حـال  ،دي ـنسبت به گروه كنترل مشـاهده نگرد 

 ييافـت كننـده لتـروزول بـه تنهـا     ينسبت بـه گـروه در  

،  يبــدو يهــا كــوليعــداد فولدر ت يدار يمعنــش يافــزا

ــره ــم زرد  پ ــرآف و جس ــرال، گ ــرال، آنت ــاهش  آنت و ك

ك در يســـتيك يهـــا كـــوليدر تعـــداد فول يدار يمعنـــ

  ).2جدول(  ديمشاهده گرد >001/0pسطح

  

  

  

 ±ن يانگيم(مختلف   يها ، استروژن ،پروژسترون  و تستوسترون در گروهFSH, LH يهاهورمون يمن سطح سريانگيسه ميمقا :1جـدول 

 )اريانحراف مع

  

  وزن بدن

  )گرم(

  تستوسترون
 )تريل يلينانوگرم بر م(

 پروژسترون

  )تريل يلينانوگرم بر م(
 استروژن

 )تريل يليكوگرم بر ميپ(

LH 

...................... 

FSH 

................. 

 هورمون ها

 گروهها

 كنتـرل 09/0±21/0 01/0±14/0 15/2±10/18 48/1±08/6  0/ 004/0±17  84/6±4/244

*90/6± 

8/282  

 )pcos(لوگرميگرم بر ك يليم 1لتروزول  05/0±17/0 06/0±02/1* 50/4 70/0±* 79/1 38/0±*  22/1 04/0±*

 pcos لوگرميگرم بر ك يليم + 500ن يمتفورم 06/0±27/0 $02/0±14/0 $20/3±24/17 $9/0±14/6  $06/0±25/0  $91/3±8/226

$73/5± 

4/240  

 pcos لوگرميگرم بر ك يليم +500 نگ ينسيج  /09/0±29 $08/0±11/0 $06/2±40/15 87/4 $64/0±  20/0 $03/0±

 pcos لوگرميگرم بر ك يليم+  500نيمتفورم+نگينسيج 05/0±27/0 $04/0±11/0 $86/0±42/18 $37/0±06/5  $02/0±18/0  $92/7±8/227

  لنسبت به گروه كنتر p≥001/0دار در سطح ينشان دهنده اختلاف معن* 

  ييافت كننده لتروزول به تنهاينسبت به گروه در p≥001/0دار در سطح ينشان دهنده اختلاف معن $
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 )اريانحراف مع ±ن يانگيم(مختلف   يها در گروه يتخمدان يكول هايسه تعداد فوليمقا. 2جدول

  

 جسم زرد  كيستيكول كيفول

 

 كول گرآفيفول

 

 آنترالكول يفول

 

 آنترالكول پرهيفول

 

 يكول بدويفول

 

يدودمان سلول  

 هاگروه

 كنتـرل 48/0±80/4 04/1±00/8 00/1±00/5 20/0±44/1 73/0±80/9  00/0±00/0

 )pcos( لوگرميگرم بر ك يليم 1لتروزول  40/1 92/0±* 80/1 37/0±* 20/1 58/0±* 00/0±00/0* 20/1 73/0±*  40/6 29/2±*

 لـوگرم يگـرم بـر ك   يليم + 500ن يمتفورم $70/0±00/4 $77/1±80/11 $69/1±40/5 $20/0±54/1 $97/1±00/12  $00/0±00/0

pcos 
 لـوگرم يگـرم بـر ك   يليم +500 نگ ينسيج $12/0±6/3 00/9 $51/1± 60/4 $02/1± 94/1 $50/0± 00/9 $26/1±  20/0 $002/0±

pcos 
 pcos+ ن يمتفورم+نگينسيج $27/0±40/4 00/9 $51/1± $24/0±40/4 $30/0±83/1 $01/2±60/8  20/0 $002/0±

   كنترلنسبت به گروه  ≥001/0pدار در سطح ينشان دهنده اختلاف معن* 

  ييافت كننده لتروزول به تنهاينسبت به گروه در p≥001/0دار در سطح ينشان دهنده اختلاف معن $

  

  

  بحث

لتروزول  ين مطالعه نشان داد كه دارويج اينتا 

جه آن وزن بـدن و  يد  و در نتگرد يمPCOS  جاديباعث ا

و تعـداد   LH ،تستوسـترون  يهـا  هورمون يمزان سريم

 يهـا  زان هورمـون ي ـش و ميك  افزايستيك يها كوليفول

، يبـدو  يهـا  كـول ياستروژن ، پروژسترون و تعداد فول

ابد در ي يمآنترال، آنترال، گرآف و جسم زرد كاهش پره

ــال ــوش  يح ــه در م ــا ك ــا PCOS يه ــرف داروه  ي، مص

گر از يكــديا بــا يــو  يينگ بــه تنهــاينســين و جيرممتفــو

ــزا ــدن و ياف ــمش  وزن ب ــري ــون  يمزان س ــا هورم  يه

اسـتروژن و   يهـا  زان هورمونيم كاهش تستوسترون،

آنتـرال،  ، پـره يبـدو  يهـا  كوليپروژسترون و تعداد فول

  .دينما يم يريآنترال، گرآف و جسم زرد جلوگ

ه نشـان داده شـد   ين بررس ـيج ايسو با نتا  هم  

ر يــم آروماتــاز نظيمهاركننــده آنـز  ياسـت كــه داروهـا  

جـاد  يم آروماتاز باعـث ا يت آنزيكاهش فعال لتروزول با

ت ســبب يــدوژنز تخمــدان و در نهاياخــتلال در اســتروئ

وســنتز يم آروماتــاز بيآنــز). 33(شــود يمــ PCOS القــاء

كنـد، لـذا كـاهش     يم ـز ياستروژن از آنـدروژن را كاتـال  

ون يزاســـيمهـــار آروماتم باعـــث ين آنـــزيـــت ايـــفعال

ــه اســتراد  ــجــه ميول شــده در نتيتستوســترون ب زان ي

زان اســـتروژن كـــاهش يـــش و ميتستوســترون افـــزا 

 يك بررس ـيدر  ن مطالعهيج اينتاهم سو با  .)38(ابدي يم

ن بـا  يمتفـورم  يب ـيكـه درمـان ترك   ه شدنشان داد گريد

بـالا   يزان حاملگير به مجلتروزول من يشيافزا يدوزها

ك مقـاوم بـه   يسـت يك يبا سندرم تخمـدان پل ـ ماران يدر ب

ك كاهش ين است كه ياعتقاد بر ا). 39(شود يمفن يكلوم

وجـود دارد   PCOS در آروماتاز در زنان مبتلا به ينسب

كارآمد را  يگذار ده و تخمكيرس يها كوليد فوليكه تول

ن نقــص مهــار يــا يرفــع نســب يبــرا. دهــد يكــاهش مــ

 يگـذار  ك تخمـك ي ـمنظـور تحر  آروماتـاز بـه   يها كننده

ل يهـا مهـار تبـد    آن يشوند كه عمـل انتخـاب   يماستفاده 

ب مقـدار  ي ـن ترتي ـها به استروژن است و بـه ا  آندروژن

دبك مثبـت در  ي ـجه فيدهند، در نت يماستروژن را كاهش 
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ــوفيه ــزايپ ــث اف ــك FSHش يز باع ــذار و تخم ــه يبه يگ ن

  ).40(شود يم

ــگــر نيد يا مطالعــه در  كــه  ه شــدنشــان دادز ي

در زنـان مبـتلا بـه     يگـذار  القـاء تخمـك   يل برالتروزو

عـدم   از يناش ـ ييك كه از نازايستيك يسندرم تخمدان پل

تـا   ).41(باشـد  يم ـمناسـب   برنـد  يم ـرنـج   يگذار تخمك

ن مطالعـه نشـان داده شـده    ي ـج ايهم سو با نتا يحدود

بـه   كي ـاخـتلالات متابول مانند   يميبا علا PCOS است كه 

 ي، ب ـي، نابـارور نيسـول و مقاومت به ان يخصوص چاق

، حضـور تخمـدان   يگذار ، عدم تخمكيقاعدگ يها يمنظ

 ،)10ـ ـ11(باشـد   يمهمراه  يك در سونوگرافيستيك يپل

ــالاً  ــذا احتم ــزا ل ــروه درياف ــده  يش وزن در گ ــت كنن اف

ــه دل  ــروزول ب ــلت ــرا يل اي ــاد ش ــتلالات  PCOS طيج واخ

  . باشد يم ياز آن و چاق يناش يكيمتابول

ن در يمتفـورم  يدارو يانبا توجـه بـه اثـر درم ـ   

لـذا   ،)20و21(نيو مقاومت به انسول 2ابت نوع يدرمان د

در  احتمالاً PCOSابت در بروز يد يماريبا توجه به اثر ب

ق كـاهش  ي ـن از طريمتفـورم  يز دارويپژوهش حاضرن

سـو   ن هميچن هم .شده است PCOS قند خون باعث بهبود

ان داده ز نش ـي ـگرنيك مطالعه ديدر  ين بررسيج ايبا نتا

ش يو افــزا يكل قاعــدگيشــد كــه جهــت بهبــود سـ ـ   

 مـاران يتـوان بـه تمـام ب    يمن را ي، متفورميگذار تخمك

PCOS  ر مقـاوم بـودن بـه    ي ـا غيبدون توجه به مقاوم و

، يز كرد و در ضـمن شـاخص تـوده بـدن    ين تجويانسول

ن دارو يبه ا يزان پاسخ دهيدر م يكننده بهتر ينيب شيپ

ن ي ـز اي ـدر پـژوهش حاضـر ن   لاًلذا احتمـا  ،)42(باشد يم

و كـاهش وزن  بـه    يدارو با اصلاح شاخص تـوده بـدن  

ج يهم سـو بـا نتـا    .منجر شده است PCOSط يبهبود شرا

ثابـت قـدم و    به وسـيله كه  يا در مطالعه مطالعه حاضر

نگ در ينس ـيد كـه ج ي ـهمكاران انجام شـد مشـخص گرد  

ول والرات يكه با استفاده از استراد ييصحرا يها موش

ســبب  ،انــد ك شــدهيســتيك يچــار ســندرم تخمــدان پلــد

ــزا ــش مياف ــون ي ــت هورم ــا زان غلظ ــتروژن و  يه اس

مشخص  يبررس كيج ينتا ).43(پروژسترون شده است

 يحـاو  ييصـحرا  يها موشنگ در ينسياه جيكه گ نمود

 ي ن آورنـده گلـوكز خـون و كـاهش دهنـده     ييپـا  ي ماده

ون خ يها يابت از جمله كنترل چربياز د يعوارض ناش

عصاره  ز احتمالاًي، لذا در پژوهش حاضر ن)44(باشد يم

و وزن بدن  ينگ با اصلاح شاخص توده بدنينسياه جيگ

نشـان داده شـده    .شده اسـت  PCOS طيسبب بهبود شرا

 و در بافـت تخمـدان  يداتيش اسـترس اكس ـ يافزااست كه 

از طـرف  . )45(گـردد PCOS  جاد مدلياتواند منجر به  يم

د كـه سـم زنبـور    ه شنشان دادگر يد يا در مطالعه گريد

 ــ ــرات آنت ــا اث ــاب يدانتياكســ يعســل ب در  يو ضــد الته

ك باعـث  يستيك يمبتلا به تخمدان پل ييصحرا يها موش

ش اجسـام  يداي ـكوچـك و پ  يهـا  كـول يش تعداد فوليافزا

 يك بررسين در يچن هم ).46(زرد در تخمدان شده است

 يدانياكس ين با اثرات آنتيكوركوم ان شد كهيز بيگر نيد

ثر ؤم ـ PCOSم يل علايتواند در تعد يمخود  يو ضدالتهاب

از   .)47(ون گردديواقع شده و باعث آغاز مجدد اوولاس

 ياثـرات آنت ـ  ينگ داراينس ـياه جي ـآن جا كـه عصـاره گ  

م يآنـز  يان ژن هـا يك بيق تحريدانت فراوان از طرياكس

لـذا در   ،)48(باشـد  يم ـدانت ياكس ـ يت آنتيبا خاص يها

مار يب يها در موش PCOS طياضر بهبود شراپژوهش ح
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تـوان بـه    يم ـنگ را ينس ـياه جي ـعصـاره گ افت كننده يدر

به علاوه مطالعـه   .آن نسبت داد يدانياكس يت آنتيخاص

 قي ـطراز  احتمـالاً  يجعفراه يگبرگ گر  نشان داد كه يد

ــتقو ــتميس تيـ ــ سـ ــاع آنتـ ــ يدفـ ــاهش  يدانياكسـ                           و كـ

ــا اســترس ــزايداتياكســ يه ــا ســلولش يو باعــث اف  يه

 و از آن جـا كـه عصـاره    )49(گردد يم يجنس يدودمان

  يقـو  يدانياكس ـ يخـواص آنت ـ  يز داراين نگينسياه جيگ

اه از ي ـن گي ـز اي ـدر پـژوهش حاضـر ن   لذا احتمالاً ،است

 يهـا  كوليش فوليباعث افزا يدانياكس يت آنتيق فعاليطر

 يجنس ـ يهـا  نش هورمـو يو به دنبال آن افـزا  يتخمدان

ــت  ــده اس ــ در .ش ــي ــه    يك بررس ــد ك ــان داده ش نش

ش يباعـث افـزا   يت تخمـدان يبـا مسـموم   ديكلوفسفاميس

كـه عصـاره    يشـود در حـال   يم ـك ي ـآترت يها كوليفول

ــر منفــينســيج بــر بافــت  ديكلوفســفاميس  ينگ مــانع اث

ك ي ـآترت يكول هايجه كاهش تعداد فوليتخمدان و در نت

  ).30(گردد يم

  

   يريگ جهينت

جـاد  يباا ن مطالعه نشان داد كه لتروزوليج اينتا

PCOS   يهــا كـول يو تعـداد فول ش وزن بـدن،  يباعـث افـزا 

و   شـود  يم ـ يتخمـدان  يهـا  كـول يك و كاهش فوليستيك

 يفعـال تخمـدان   يهـا  كـول يق كـاهش فول ياز طر احتمالاً

ل ي ـشـود و بـه دل   يم ـ يجنس يها باعث كاهش هورمون

و حذف اثر هورمون پروژسترون   يمزان سريكاهش م

ش يباعـث افـزا   LHآن بر ترشـح هورمـون    يدبك منفيف

ن و يمتفـورم امـا   ،گـردد  يم ـ ن هورمونيا  يمزان سريم

ن دارو ي ـگر مـانع اثـر ا  يكـد يا بـا  يو  ييبه تنها نگيجنس

 ن اثــر عصــارهيلــذا بــا توجــه بــه آن كــه بــ ،شــوند يمــ

مشاهده نشد  يدار ين اختلاف معنيو متفورم  نگيجنس

 نيمتفـورم  ييايميش ـ يدارو ياثرات جانبت به يو با عنا

اه ي ـاز گ يل ـيتكم هـاي  قي ـشود بـا انجـام تحق   يمه يتوص

 زي ـن يانسـان  يهـا  در نمونـه  PCOSنگ در درمـان يجنس ـ

  .استفاده نمود

  

  ر و تشكريتقد

ان نامـه دوره  ي ـاز پا ين مقالـه حاصـل بخش ـ  يا

دانشـگاه آزاد   يجـانور  يولـوژ يزيارشـد ف  يكارشناس

سـندگان  يله نوين وسيبد،باشد  يمراز يواحد ش  يماسلا

حوزه معاونـت پـژوهش دانشـگاه در جهـت      ياز همكار

  .ندينما يمر و تشكر يآن تقد ياجرا
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ABSTRACT: 
 
Background & aim: Polycystic ovary PCOS is considered as the most common cause of infertility 
in women. Due to the side-effects of chemical drugs such as metformin, which is used to treat this 
disorder, the purpose of this paper was to study the effect of metformin with Ginseng root in this 
disease treatment. 
 
 Methods: In the present experimental study, 50 adult female rats were divided into 5 groups: 
control, sham PCOS (treated with letrozole) and three experimental groups receiving metformin 
(500mg/kg), ginseng extracts (500mg/kg) and metformin with Ginseng. All administrations were 
done as gavage for 28 days. Then, blood samples were taken to measure FSH, LH, estradiol, 
progesterone and testosterone hormones in animals, follicle ovaries were removed and the tissue 
sections were counted. The collected data were analyzed via ANOVA and Duncan tests. 
 
Results: The results indicated that letrozole caused a significant increase in the serum level of 
testosterone, LH, cystic follicles number and the animals’ weight but a significant decrease in 
estrogen, progesterone and ovarian follicles were seen in comparison with the control group 
(p≤0.001). But, in rats treated with letrozole, administration of metformin and Ginseng alone and 
together caused to prevent the effects of this drug on serum level of estrogen, progesterone, 
testosterone, LH, and cystic-ovarian follicles. No significant difference between the effects of 
metformin and ginseng was observed. 
 
 Conclusion: By making PCOS Letrozole causes increase in weight gain, testosterone, LH and 
cystic follicles and a decrease in ovarian follicles and ginseng, but metformin and ginseng alone 
and together prevent the effects of this drug. 
 
Keywords:PCOS, Letrozole, Metformin, Ginseng extracts,Rat 
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