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چکیده
مقدمــه: نــوع رویکــرد مطالعــه و یادگیــری دانشــجویان، در میــزان رضایــت از دوره و پیشــرفت تحصیلــی نقــش 
دارد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن رابطــه رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه بــا رضایــت از دوره آموزشــی و 

پیشــرفت تحصیلــی انجــام گرفتــه اســت.
ــجویان  ــه دانش ــش، کلی ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــتگی ب ــی- همبس ــوع توصیف ــش از ن ــن پژوه روش کار: ای
ــه در  ــامل نمون ــش ش ــه پژوه ــان، و نمون ــوم پزشــکی اصفه ــم دانشــگاه عل ــوم، پنجــم و هفت ــتاری‌ترم س پرس
دســترس در ایــن مقطــع زمانــی )187 نفــر( بــود. بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا از پرسشــنامه اســتاندارد رویکــرد 
مطالعــه عمــل فکورانــه متشــکل از 25 ســؤال، و یــک گویــه کلــی بــه منظــور ســنجش رضایــت کلــی از دوره، و 
از معــدل دانشــجویان بــرای پیشــرفت تحصیلــی اســتفاده شــده اســت. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا، از آمــار 

توصیفــی و اســتنباطی )ضرایــب همبســتگی، تحلیــل واریانــس، و آزمــون t مســتقل( اســتفاده گردیــد.
یافته‌هــا: بیــن رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه و متغیرهــای پیشــرفت تحصیلــی و رضایــت از دوره همبســتگی 
معنــی‌داری وجــود داشــت )P = 0/001(. ایــن رابطــه بیــن رضایــت از دوره و پیشــرفت تحصیلــی نیــز دیــده 
شــده اســت )P = 0/001(. یافته‌هــا همچنیــن نشــان داد کــه بــا بــالا رفتــن تــرم تحصیلــی، همبســتگی بیــن 

مؤلفه‌هــای مذکــور افزایــش یافتــه اســت.
ــا  ــه ب ــرای مواجه ــد ب ــه می‌توان ــه عمــل فکوران ــن پژوهــش، رشــد مطالع ــج ای ــر اســاس نتای ــری: ب نتیجه گی
ــی  ــط بالین ــای محی ــا پیچیدگی‌ه ــه ب ــی در راســتای مواجه ــوزش پرســتاری و آمادگ دشــواری‌های نظــری آم
ــتاری  ــوزش پرس ــوزه آم ــی ح ــزان آموزش ــدرکاران و برنامه‌ری ــت ان ــن دس ــد. بنابرای ــر باش ــتاران مؤث در پرس
ــای  ــا در دانشــجویان خــود و ارتق ــن مهارته ــای ای ــا اتخــاذ راهبردهــای آموزشــی، ســعی در ارتق می‌بایســت ب

ســامت در جامعــه داشــته باشــند

تمامی حقوق نشر برای انجمن علمی پرستاری 
ایران محفوظ است.
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مجله آموزش پرستاری

مقدمه
ــد  ــی افت ــاق م ــری اتف ــال یادگی ــه دنب ــه ب ــی ک ــی از پیامدهای یک
نتایــج آن اســت. همچنیــن تعییــن کیفیــت نتایــج یادگیــری در اثــر 
ــای  ــد )1(. رویکرده ــت می‌آی ــری بدس ــای یادگی ــت فعالیت‌ه کیفی
ــی در  ــری و پیشــرفت تحصیل ــر یادگی ــل مؤث ــی از عوام ــه یک مطالع
ــه نــوع برخــورد  میــان دانشــجویان هســتند )2(. رویکــرد مطالعــه ب
ــه و  ــای مطالع ــود. رویکرده ــه می‌ش ــب گفت ــا مطال ــدگان ب یادگیرن
یادگیــری، فعالیت‌هایــی ذهنــی‌ای هســتند کــه فراگیــران در هنــگام 
مطالعــه بــه کار می‌برنــد تــا بتواننــد بــه طــور موثرتــری در دریافــت، 
ــتفاده  ــا اس ــات از آن‌ه ــر آوردن اطلاع ــه خاط ــا ب ــی، ی ــازمان ده س
نماینــد )3(. رویکردهــای مطالعــه و یآدگیــری می‌تواننــد بــر میــزان 
رضایــت کلــی از دوره آموزشــی تأثیــر داشــته باشــند )4( کــه ایــن 
ــی  ــت تحصیل ــد در وضعی ــی می‌توان ــی از دوره آموزش ــت کل رضای

ــرد  ــتا، رویک ــن راس ــد )4-7(. در ای ــا نمای ــش ایف ــجویان نق دانش
مطالعــه عمــل فکورانــه )Practice Deliberative(، می‌توانــد از 
ــاده  ــت و آم ــت تربی ــری جه ــه و یادگی ــی مطالع ــای اساس رویکرده
ــرفت  ــای پیش ــف، و ارتق ــته‌های مختل ــجویان در رش ــودن دانش نم
تحصیلــی آنهــا بــه شــمار رود )8( رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه، 
ســبکی از مطالعــه فعــال اســت کــه معطــوف بــه دســتیآبی بــه درک 
ــر  ــآن دیگ ــه بی ــردد، ب ــی وار می‌گ ــظ طوط ــای حف ــه ج ــق ب عمی
رویکــردی بــه مطالعــه اســت کــه منجــر بــه عمــل فکورانــه در انجــام 
فعالیــت می‌گــردد )9(. عمــل فکورانــه، بــه عملیــات یــا فعالیتهایــی 
اطــاق می‌گــردد کــه بــر اســاس تفکــر و تأمــل در جهــت نیــل بــه 
ــه عمــل  ــرد مطالع ــد )10(. رویک ــر پیشــرفت انجــام می‌گیرن حداکث
فکورانــه، از رویکردهــای اساســی مطالعــه و یآدگیــری جهــت تربیــت 
ــه شــمار  ــی ب ــای بالین ــرای محیط‌ه ــاده نمــودن دانشــجویان ب و آم
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ــل  ــه دلی ــتاری ب ــته‌های پرس ــژه در رش ــر بوی ــن ام ــی‌رود )8(. ای م
درگیــر بــودن در کارهــای بالینــی در زمــان تحصیــل و بعــد از آن و 
ــا حیــات انســان‌ها ســرو کار  نیــز بــدان جهــت کــه عملکــرد آنهــا ب
دارد، از اهمیــت دوچندانــی برخــوردار اســت. Ericsson و همــکاران، 
ــتاری و در  ــجویان پرس ــه را در دانش ــل فکوران ــری از عم ــره گی به
راســتای ایفــای فعالیــت حرفــه‌ای آنهــا بســیار مؤثــر می‌داننــد )11(.
Moulaert و همــکاران در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه جنبه‌هــای 
ــزش  ــه و انگی ــبک مطالع ــزی، س ــه ری ــر برنام ــه نظی ــل فکوران عم
همبســتگی مثبتــی را بــا پیشــرفت تحصیلــی نشــان داده‌انــد. 
همچنیــن دانشــجویان بــا پیشــرفت تحصیلــی بالاتــر از خصوصیــآت 
عمــل فکورانــه بالاتــری نســبت بــه دانشــجویان بــا پیشــرفت 
تحصیلــی پاییــن برخوردارنــد )9(. تحقیقــات همچنیــن نشــان 
ــه  ــل رابط ــت از تحصی ــه و رضای ــرد مطالع ــن رویک ــه بی ــد ک داده‌ان

قــوی و مثبــت وجــود دارد )7, 12(.
بــا احتســاب اهمیــت و نقشــی کــه پیشــرفت تحصیلــی می‌توانــد بــه 
عنــوان یــک نشــانگر در میــزان اثربخشــی دوره ایفــا نمایــد، از اینــرو 
نظام‌هــای آموزشــی بــه دنبــال شناســایی عوامــل مؤثــر بــر پیشــرفت 
ــود و راه  ــداف خ ــی اه ــد و تعال ــت رش ــران در جه ــی فراگی تحصیل
ــل  ــه عوام ــا هســتند )13(. از جمل ــه آنه ــرای رســیدن ب ــی ب کارهای
مؤثــر در پیشــرفت تحصیلــی، بــر اســاس پژوهش‌هــای پیشــین، بــه 
ــت از  ــه )2, 14-18( و رضای ــای مطالع ــه رویکرده نظــر می‌رســد ک
تحصیــل )5, 6, 19, 20( باشــند. علیرغــم تحقیقــات انجــام گرفتــه 
در زمینــه ارتبــاط رویکردهــای مطالعــه و رضایــت از تحصیــل 
ــی  ــا اثربخش ــاط ب ــاف، در ارتب ــن اوص ــا ای ــی، ب ــرفت تحصیل و پیش
ــای  ــی از رویکرده ــوان یک ــه عن ــه ب ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع رویک
ــای  ــرای محیط‌ه ــتاری ب ــجویان پرس ــودن دانش ــاده نم ــر در آم مؤث
بالینــی )8(، و تأثیــر آن در پیشــرفت تحصیلــی و رضایــت از تحصیل، 
بــا فقــدان تحقیقــات در ایــن زمینــه در ایــران روبــرو بــوده و نقــش 
ــی  ــت اساس ــم اهمی ــه، علیرغ ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع ــژه رویک وی
ــه آمــوزی دانشــجویان پرســتاری، مــورد  ــرای یادگیــری و حرف آن ب
توجــه واقــع نشــده اســت. بــا توجــه بــه ایــن اهمیــت، در پژوهــش 
حاضــر، بررســی رابطــه رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه بــا رضایــت 
ــتاری  ــجویان پرس ــن دانش ــی در بی ــرفت تحصیل ــل و پیش از تحصی

ــا چهــارم مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. ســالهای دوم ت

روش کار
پژوهــش حاضــر، توصیفــی همبســتگی می‌باشــد کــه در 
نیمســال دوم تحصیلــی 93- 1392 در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اصفهــان اجــرا گردیــده اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، 
ــه دانشــجویان پرســتاری نیــم ســال دوم ســالهای  شــامل کلی
تحصیلــی 90-1389 تــا 92-1391 بودنــد کــه جمعیتــی 

ــیوه  ــه از ش ــن مطالع ــد. در ای ــکیل می‌دهن ــری را تش 187 نف
ــر ایــن  ــه گیــری در دســترس اســتفاده گردیــده اســت. ب نمون
اســاس تعــداد 123 نفــر بــه صــورت داوطلــب و در دســترس در 
ــد. در راســتای تبییــن کفایــت حجــم  پژوهــش شــرکت نمودن
ــه  ــرد ک ــاره ک ــع اش ــودن توزی ــال ب ــه نرم ــوان ب ــه می‌ت نمون
ــا توجــه  ــه می‌باشــد. همچنیــن ب ــودن نمون نشــان از معــرف ب
ــه  ــاداری نزدیــک ب ــالای 0/8 و ســطح معن ــوان آمــاری ب ــه ت ب
ــدرج در  ــس من ــل واریان ــون تحلی ــر )P = 0/001( در آزم صف
ــی  ــه کاف ــم نمون ــه حج ــرد ک ــرض ک ــوان ف ــدول 3، می‌ت ج
ــه پژوهــش،  می‌باشــد )21(. تمامــی 123 نفــر حاضــر در نمون
ــد.  ــخ دادن ــل پاس ــورت کام ــه ص ــق را ب ــنامه‌های تحقی پرسش
معیــار ورود بــه پژوهــش، شــامل کلیــه دانشــجویان ورودی نیــم 
ســال دوم تحصیلــی 92-1391 به عنوان دانشــجویان ترم ســوم 
ــر در پژوهــش،  ــا شــرکت 43 نف ــان انجــام پژوهــش و ب در زم
ــه  ــی 91-1390 ب ــال دوم تحصیل ــم س ــجویان ورودی نی دانش
عنــوان دانشــجویان تــرم پنجــم در زمــان انجــام پژوهــش و بــا 
حضــور 41 نفــر در پژوهــش، و دانشــجویان ورودی نیــم ســال 
دوم تحصیلــی 90- 1389 بــه عنــوان دانشــجویان تــرم هفــت 
ــا شــرکت 39 نفــری در تحقیــق  در زمــان انجــام پژوهــش و ب
بــوده اســت. دانشــجویان ســال اول )نیمســال دوم 1392-93( 
بــه ایــن دلیــل انتخــاب نشــده‌اند کــه ممکــن اســت بــه دلیــل 
جدیدالــورود بــودن هنــوز دوره آموزشــی را بــه خوبــی تجربــه 
نکــرده و درک درســتی از آن نداشــته و نتواننــد بــه خوبــی آنــرا 
ــه دانشــجویان  ــا ک ــر اســت از آنج ــل ذک ــد. قاب ــی نماین ارزیاب
ــم  ــارم، شش ــرم دوم، چه ــجویان ت ــال اول، دانش ورودی نیمس
ــد و  ــکیل می‌دادن ــش تش ــام پژوه ــان انج ــتم را در زم و هش
ــجویان  ــط دانش ــی از دوره توس ــه کاف ــدم تجرب ــل ع ــه دلی ب
تــرم دوم و اتمــام تحصیــل از ســوی بیشــتر دانشــجویان تــرم 
ــه آنهــا، ترجیــح داده شــد کــه از  هشــتم و عــدم دسترســی ب
ــه عنــوان دانشــجویان  دانشــجویان ورودی نیمســال دوم کــه ب
تــرم ســوم، پنجــم و هفتــم بودنــد اســتفاده شــود. نحــوه جمــع 
ــه  ــه ب ــا مراجع ــدا ب ــه ابت ــود ک ــن صــورت ب ــا، بدی اوری داده‌ه
کلاســی  برنامه‌هــای  از  دانشــکده،  آموزشــی  کارشناســان 
ــارم  ــوم، و چه ــالهای دوم، س ــک از س ــر ی ــجویان در ه دانش
ــا  ــن کلاس‌ه ــان ای ــه مدرس ــود و ب ــده ب ــل ش ــی حاص اگاه
ــن  ــود. درای ــده ب ــاع داده ش ــه اط ــدف مطالع ــوص ه در خص
ــا اســتاد هــر کلاس و کســب رضایــت  ــا هماهنگــی ب راســتا، ب
از دانشــجویان، در 10 دقیقــه ابتدایــی یــا پایانــی کلاس، اقــدام 
ــد.  ــن دانشــجویان گردی ــق در بی ــع پرسشــنامه تحقی ــه توزی ب
ــهای  ــه کلاس ــز ک ــت، نی ــرم هف ــجویان ت ــا دانش ــه ب در رابط
ــی از  ــاع قبل ــا اط ــردد ب ــکیل نمی‌گ ــا تش ــرای آنه ــری ب نظ
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برنامــه حضــور آنهــا در بیمارســتان، در بالیــن و حیــن انجــام 
ــده اســت. ــه جمــع اوری داده‌هــا گردی ــدام ب ــوزی اق کارآم

 بــرای گــردآوری اطلاعــات مربــوط بــه رویکــرد مطالعــه 
عمــل فکورانــه، از پرسشــنامه مطالعــه عمــل فکورانــه اســتفاده 
ــاس  ــر اس ــکاران )8( ب ــط Duvivier و هم ــه توس ــده ک گردی
ــل فکورانــه Moulaert و همــکارن  تعدیــل پرسشــنامه عم
ــؤال  ــنامه دارای 25 س ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــی ش )9( طراح
ــه  ــار مؤلف ــی چه ــه یعن ــل فکوران ــای عم ــه جنبه‌ه ــت ک اس
برنامــه ریــزی )7 ســؤال(، حجــم/ تخصیــص )4 ســؤال(، تکــرار/ 
بازنگــری )4 ســؤال(، ســبک مطالعــه/ خوداندیشــی )10 ســؤال( 
را تحــت پوشــش قــرار می‌دهــد. بــه هــر ســؤال، بــر اســاس یک 
ــا همیشــه  ــه هیــچ وجــه ت طیــف لیکــرت پنــج درجــه‌ای از ب
ــن پرسشــنامه  ــی ای ــره کل ــه نم ــده اســت. دامن ــره داده ش نم
ــط  ــنامه توس ــن پرسش ــد. ای ــره می‌باش ــا 125 نم ــن 25 ت بی
محققــان بــه فارســی ترجمــه شــده و ترجمــه آن مــورد تأییــد 
ــرار  ــات انگلیســی ق ــان و ادبی ــی و زب ــوم تربیت متخصصــان عل
گرفــت. در مرحلــه بعــد، ایــن ابــزار توســط یکــی از متخصصــان 
زبــان و ادبیــات انگلیســی، ترجمــه معکــوس گردیــده و بــرای 
ــی آن از  ــی محتوای ــد و روای ــال گردی ــازندگان آن )8( ارس س
ســوی آنهــا مــورد تأییــد قــرار گرفــت. پایایــی ایــن پرسشــنامه، 
ــرای  توســط طراحــان آن از طریــق ضریــب آلفــای کرونبــاخ ب
ــص  ــزی 0/76، حجم/تخصی ــه ری ــای برنام ــک از مؤلفه‌ه ــر ی ه
0/57، تکــرار/ اصــاح 0/67، ســبک مطالعــه/ خوداندیشــی 
0/73 تعییــن شــده اســت )8(. در پژوهــش حاضــر، ابتــدا 40 
ــه منظــور بررســی روایــی و درک  نســخه از ایــن پرسشــنامه ب
دانشــجویان از گویــه هــا بــه علــت برگرداندن ابــزار از انگلیســی 
ــع  ــاری توزی ــه آم ــی در جامع ــه صــورت تصادف ــه فارســی، ب ب
گردیــد و بــا تجزیــه و تحلیــل انجــام گرفتــه بــر روی پاســخهای 
پرسشــنامه، برخــی از واژه‌هــا ویرایــش گردیدنــد. پایایــی 
ــه  ــن مرحل ــاخ در ای ــای کرونب ــب آلف ــق ضری ــی از طری مقدمات
بــرای کل ابــزار 0/71 مشــخص گشــت. در اجــرای اصلــی، ایــن 
نســخه‌های مقدماتــی کنــار گذاشــته شــد و پرسشــنامه نهایــی 
ــه تحقیــق توزیــع گردیــد. ضریــب آلفــای کرونبــاخ  بیــن نمون
ــرای هــر یــک از مقیاســهای برنامــه  ــزار 0/96 و ب ــرای کل اب ب
ریــزی 0/88، حجــم/ تخصیــص 0/78، تکــرار/ بازنگــری 0/84، 
و ســبک مطالعــه/ خوداندیشــی 0/91 مشــخص گشــته اســت.

در پژوهــش حاضــر، رضایــت کلــی از دوره آموزشــی نیــز 
ــین )22- ــات پیش ــد تحقیق ــی همانن ــه کل ــک گوی ــط ی توس

26( مــورد ســنجش قــرار گرفتــه اســت. ایــن گویــه بــر اســاس 
ــا  ــاً مخالفــم، مخالفــم، ت طیــف لیکــرت پنــج درجــه‌ای »کام
ــه  ــک گزین ــراه ی ــه هم ــم« ب ــاً موافق ــم، کام ــدودی، موافق ح

ــا عنــوان »نظــری نــدارم« پاســخ داده شــده بــود کــه  دیگــر ب
ــم(  ــاً مخالف ــه تناســب 1 )کام ــا ب ــل داده‌ه ــه و تحلی در تجزی
تــا 5 )کامــاً موافقــم( نمــره بــه هــر گویــه اختصــاص داده شــد 
ــنجش  ــرای س ــود. ب ــره ب ــد نم ــدارم« فاق ــری ن ــه »نظ و گزین
پیشــرفت تحصیلــی نیــز از معــدل دانشــجویان اســتفاده شــده 
ــی و  ــار توصیف ــا، از آم ــل داده‌ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــت. ب اس
ــه منظــور بررســی ارتبــاط  اســتنباطی )ضرایــب همبســتگی ب
ــه منظــور بررســی  بیــن متغیرهــا؛ آزمــون تحلیــل واریانــس ب
تفــاوت میانگیــن بیــن ســالهای ورودی در متغیرهــای پیشــرفت 
تحصیلــی، مطالعــه عمــل فکورانــه، و رضایــت از دوره؛ و آزمــون 
t مســتقل بــه منظــور بررســی تفــاوت بیــن جنســیت در 
متغیرهــای مذکــور( اســتفاده گردیــد. تمامــی آزمونهــای 
اســتنباطی در ســطح 95 درصــد انجــام گرفته‌انــد. جهــت 
انجــام عملیــات آمــاری، از نــرم افــزار SPSS 16 اســتفاده شــده 

اســت.

یافته‌ها
ــش،  ــده در پژوه ــرکت کنن ــجویان ش ــنی دانش ــن س  میانگی
ــر اســاس  ــوده اســت. ب ــا انحــراف معیــار 1/20 ب 21/5 ســال ب
تجزیــه و تحلیل‌هــای انجــام شــده، میآنگیــن و انحــراف معیــار 
آزمودنی‌هــا در کل میانگیــن نمــره متغیــر مطالعــه عمــل 
فکورانــه )17/18 ± 89/74( بــود. همچنیــن میانگیــن و انحراف 
معیــار نمــره کل آزمودنی‌هــا در مؤلفــه رضایــت از دوره )0/96 
± 3/27( بــود کــه بــا احتســاب میانگیــن فرضــی 3 )بــر اســاس 
ــه از  ــود ک ــآن نم ــوان بی ــه‌ای( می‌ت ــج درج ــرت پن ــف لیک طی
نظــر رضایــت از دوره، دانشــجویان در کل، تــا حــدودی از دوره 
رضایــت داشــته‌اند. میانگیــن و انحــراف معیــار متغیــر معــدل 

ــوده اســت. )1/72 ± 15/07( ب
ــای  ــن متغیره ــه بی ــان داد ک ــتگی نش ــون همبس ــج آزم نتای
مــورد بررســی، رابطــه معنــی‌داری وجــود دارد )0/001 = 
P( )جــدول 1(. نتایــج همبســتگی بیــن متغیــر پیشــرفت 
ــت  ــه و رضای ــل فکوران ــه عم ــای مطالع ــا مؤلفه‌ه ــی ب تحصیل
ــن  ــه بالاتری ــان داد ک ــال ورودی نش ــه س ــه ب ــا توج از دوره، ب
میــزان همبســتگی بیــن پیشــرفت تحصیلــی بــا ایــن مؤلفه‌هــا 
در دانشــجویان ســال چهــارم و پایین‌تریــن آن در دانشــجویان 

ــدول 2(. ــود )ج ــده می‌ش ــال دوم دی س
ــنامه  ــی پرسش ــره کل ــن نم ــاف میانگی ــی اخت ــت بررس جه
مطالعــه عمــل فکورانــه، رضایــت از دوره، و پیشــرفت تحصیلــی 
ــز  ــون آنالی ــه دوره، از آزم ــتاری س ــجویان پرس ــن دانش در بی
واریانــس اســتفاده شــده اســت. پیــش فــرض تســاوی وارایانــس 
ــی  ــورد بررس ــن )Levene’s Test( م ــون لوی ــط آزم ــا توس ه
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قــرار گرفتــه و مشــاهده گردیــد کــه فرضیــه صفــر مبنــی بــر 
تســاوی وارانــس هــا مــورد تأییــد واقــع شــده و پیــش فــرض 
تســاوی وارایانــس هــا برقــرار اســت )P <0/05(. نتایــج 
آزمــون تحلیــل واریانــس )ANOVA( نشــان داد کــه تفــاوت 
معنــی داری در بیــن دانشــجویان پرســتاری از نظــر پیشــرفت 
تحصیلــی، رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه، و رضایــت کلــی از 
 )P = 0/001( ــه ســالهای ورودی وجــود دارد ــا توجــه ب دوره ب
)جــدول 3(. آزمــون تعقیبــی شــفه )Scheffe( نیــز نشــان داد 
کــه اختــاف معنــی داری در بیــن ســالهای ورودی بــا یکدیگــر 
ــته اســت )0/001 =  ــود داش ــور وج ــای مذک از لحــاظ مؤلفه‌ه
ــن دانشــجویان ورودی 1389-90  ــاف بی P( و بیشــترین اخت
ــود  ــر وج ــه متغی ــر س ــجویان ورودی 92-1391 در ه و دانش

داشــته اســت. بــه منظــور مقایســه میانگیــن مؤلفه‌هــای 
پیشــرفت تحصیلــی، رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه، و رضایت 
ــی از دوره در دانشــجویان دختــر و پســر از آزمــون آمــاری  کل
t مســتقل اســتفاده گردیــد. پیــش فــرض تســاوی واریانس‌هــا 
بــا اســتفاده از آزمــون لویــن )Levene’s Test( مــورد بررســی 
ــای دو  ــن واریانس‌ه ــاوت بی ــه تف ــان داد ک ــت و نش ــرار گرف ق
ــون  ــاس آزم ــر اس ــد. ب ــر می‌باش ــه صف ــه در جامع ــروه نمون گ
ــر  ــر و پس ــجویان دخت ــن دانش ــاوت بی ــتقل، تف ــاری t مس آم
ــل  ــه عم ــرد مطالع ــی، رویک ــرفت تحصیل ــای پیش در مؤلفه‌ه
ــه  ــر س ــود. در ه ــادار ب ــی از دوره معن ــت کل ــه، و رضای فکوران
مؤلفــه، دانشــجویان دختــر از میانگیــن نمــرات بالاتــری نســبت 

ــدول 4(. ــد )ج ــوردار بوده‌ان ــر برخ ــجویان پس ــه دانش ب

جدول 1: ضرایب همبستگی بین متغیرهای عمل فکورانه و رضایت از دوره آموزشی و پیشرفت تحصیلی
مطالعه متغيرها

فکورانه
حجم/برنامه ريزي

تخصيص
سبک مطالعه بازنگري

خودانديشي
رضايت از 

دوره
پيشرفت 
تحصيلي

-مطالعه عمل فکورانه

-0/97**برنامه ريزی

-0/94**0/96**حجم/تخصيص

-0/96**0/90**0/95**بازنگری

-0/84**0/84**0/87**0/94**سبک مطالعه/خودانديشی

-0/78**0/82**0/85**0/91**0/88**رضايت از دوره

-0/74**0/64**0/72**0/75**0/77**0/75**پيشرفت تحصيلی
** معناداری همبستگی بین متغیرها در سطح P > 0/01 است.

جدول 2: آزمون همبستگی متغیر پیشرفت تحصیلی و متغیرهای رویکرد مطالعه عمل فکورانه، و رضایت کلی از دورره آموزشی بر حسب سال تحصیلی
90-911389-921390-1391شاخص آماري

rprprp

0/3980/0080/7440/0010/7700/001مطالعه عمل فکورانه

0/3210/0360/7320/0010/7420/001رضايت کلی از دوره

جدول 3: آزمون تفاوت معنی داری نمره میانگین دانشجویان در مؤلفه پیشرفت تحصیلی، مطالعه عمل فکورانه و رضایت کلی از دوره آموزشی بر حسب 
سالهای تحصیلی
توان آزموناندازه اثرمعناداريFدرجه آزاديشاخص آماري

1391-921390-911389-90
1/21262/080/0010/511 ± 1/0616/62 ± 1/3615/12 ± 13/61پيشرفت تحصيلی

مطالعه عمل 
فکورانه

71/77 ± 11/0890/97 ± 4/42108/73 ± 7/552204/580/0010/771

رضايت کلی از 
دوره

2/44 ± 0/763/19 ± 0/404/28 ± 0/56297/330/0010/621
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جدول 4: آزمون تفاوت معنی داری نمره میانگین دانشجویان در مؤلفه پیشرفت تحصیلی، رویکرد مطالعه عمل فکورانه و رضایت کلی از دوره آموزشی بر 
حسب جنسیت

معناداريt مشاهده شدهدرجه آزاديجنسيتشاخص آماري متغير وابسته
زنمرد

006/.2/81-1/80121 ± 1/4115/33 ± 14/49پيشرفت تحصيلی

3/090/002-17/24121 ± 15/0692/87 ± 82/81مطالعه عمل فکورانه

2/640/009-0/96121 ± 0/883/43 ± 2/94رضايت کلی از دوره

بحث
دوره  هــر  در  تحصیلــی  پیشــرفت  چگونگــی  و  وضعیــت   
آموزشــی، نشــاندهنده میــزان اثربخشــی آن دوره و میــزان 
ــی از  ــان، یک ــن می ــی‌رود. در ای ــمار م ــه ش ــت از دوره ب رضای
ــت از دوره و پیشــرفت  ــزان رضای ــد در می ــی کــه می‌توان عوامل
تحصیلــی دخیــل باشــد، نــوع رویکردهــای مطالعــه و یادگیــری 
اســت کــه فراگیــران اتخــاذ می‌نماینــد. ایــن پژوهــش از نــوع 
ــا هــدف تعییــن رابطــه بیــن رویکــرد مطالعــه  همبســتگی و ب
عمــل فکورانــه دانشــجویان و رضایــت کلــی از دوره و پیشــرفت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  پرســتاری  گــروه  در  تحصیلــی 
ــی  ــش، حاک ــای پژوه ــت. یافته‌ه ــه اس ــام گرفت ــان انج اصفه
ــک از مقیاســهای رویکــرد  ــر ی ــن ه ــادار بی از همبســتگی معن
ــجویان  ــی دانش ــرفت تحصیل ــه و پیش ــل فکوران ــه عم مطالع
 Moulaert پرســتاری اســت. ایــن نتیجــه بــا نتیجــه پژوهــش
ــل  ــه عم ــرد مطالع ــن رویک ــاط بی ــر ارتب ــی ب ــکاران مبن و هم
فکورانــه و پیشــرفت تحصیلــی هماهنــگ اســت. پژوهــش 
ــق در  ــجویان موف ــه دانش ــد ک ــه انجامی ــن نتیج ــه ای ــا ب آنه
ــرد  ــتفاده بیشــتری از رویک ــه اس ــش ب ــات خــود، گرای تحصی
مطالعــه عمــل فکورانــه نســبت بــه دانشــجویان دارای پیشــرفت 
ــن  ــتگی بی ــتای همبس ــد )9(. در راس ــن دارن ــی پایی تحصیل
ــد  ــا همانن ــی، پژوهش‌ه ــرفت تحصیل ــت از دوره و پیش رضای
مطالعــه حاضــر نشــان داده‌انــد کــه رضایــت از تحصیــل در دوره 
ــت  ــد در وضعی ــه می‌توان ــی اســت ک ــه عوامل آموزشــی از جمل
تحصیلــی دانشــجویان و موفقیــت آنهــا در ایــن زمینــه نقــش 
داشــته باشــد )5, 6(. شــکورنیا و همــکاران در پژوهــش خــود 
ــت  ــن رضای ــی داری بی ــت معن ــه مثب ــه رابط ــد ک ــان دادن نش
ــود دارد.  ــجویان وج ــی دانش ــرفت تحصیل ــا پیش ــل ب از تحصی
تحصیــل  از  بیشــتری  رضایــت  کــه  دانشــجویانی  یعنــی 
داشــتند، از پیشــرفت تحصیلــی بالاتــری نیــز برخــوردار بودنــد 
ــان داده  ــر نش ــش حاض ــج، در پژوه ــن نتای ــر ای ــاوه ب )7(. ع
ــت از  ــه و رضای ــه عمــل فکوران ــرد مطالع ــن رویک ــه بی شــد ک
ــا  ــه ب ــن نتیج ــود دارد. ای ــی داری وج ــه معن ــز رابط دوره نی
نتیجــه پژوهــش صــورت گرفتــه توســط شــکورنیا و همــکاران 

هماهنــگ اســت. آن‌هــا در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه بیــن 
رویکــرد عمقــی یآدگیــری و رضایــت از تحصیــل رابطــه مثبــت 
معنــی داری و نیــز بیــن رویکــرد ســطحی مطالعــه و رضایــت از 
تحصیــل رابطــه منفــی معنــی داری وجــود دارد )7(. در توجیــه 
ــا  ایــن نتایــج می‌تــوان گفــت کــه ارائــه دوره‌هــای آموزشــی ب
ــه  ــل فکوران ــه عم ــد مطالع ــتای رش ــی و در راس ــت عال کیفی
در دانشــجویان، می‌توانــد یادگیــری اثربخــش و انتظــارات 
ــت  ــرآورده نمــوده و رضای دانشــجویان را از تحصیــل در دوره ب
ــه  ــر ب ــر، منج ــن ام ــه ای ــد ک ــته باش ــراه داش ــه هم ــا را ب آنه

ــردد. ــا می‌گ ــی در آن‌ه ــرفت تحصیل پیش
 در پژوهــش حاضــر، تفــاوت معنــی داری در میــزان جهــت گیــری 
بــرای اســتفاده از رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه در بین دانشــجویان 
ــن  ــت. در ای ــده اس ــاهده گردی ــوم و دوم مش ــارم، س ــالهای چه س
زمینــه دانشــجویان ســال چهارم بیشــتر از دانشــجویآن ســال ســوم و 
دانشــجویان ســال ســوم بیشــتر از دانشــجویان ســال دوم بــه رویکــرد 
ــا  ــو ب ــه همس ــن نتیج ــته‌اند. ای ــه داش ــه توج ــل فکوران ــه عم مطالع
پژوهــش صــورت گرفتــه توســط داویــور و همــکاران اســت. آن‌هــا در 
پژوهــش خــود بــا بهــره گیــری از پرسشــنامه تعدیــل شــده رویکــرد 
ــاط  ــه بررســی ارتب ــکاران، ب ــولارت و هم ــه م ــل فکوران ــه عم مطالع
عناصــر عمــل فکورانــه )برنامــه ریــزی، تخصیص/حجــم، تکرار/اصلاح، 
و ســبک مطالعــه /خوداندیشــی( بــا آزمون مهــارت بالینــی پرداختند. 
آن‌هــا دریافتنــد کــه مهــارت برنامــه ریــزی دانشــجویان پزشــکی، در 
طــی زمــان از ســال اول تــا ســوم افزایــش یافتــه اســت کــه در نتیجه 
ــروی و  ــول پیش ــه در ط ــت ک ــی اس ــری اثربخش ــای یآدگی عادت‌ه
ــه  ــه ب ــا توج ــد )8(. ب ــب نموده‌ان ــی کس ــه درس ــت در برنام حرک
ــت از دوره  ــه و رضای ــه عمــل فکوران ــن مطالع ــالای بی همبســتگی ب
در پژوهــش حاضــر، در رضایــت کلــی از دوره نیــز دانشــجویان ســال 
ــر از ســال ســوم، و دانشــجویان ســال ســوم جایگاهــی  چهــارم بالات
بالاتــر از دانشــجویان ســال دوم را بــه خــود اختصــاص داده‌انــد. بــا در 
ــوان گفــت کــه دانشــجویان  نظــر گرفتــن میانگیــن فرضــی 3، می‌ت
ســال دوم، از دوره رضایــت لازم را ندارنــد، ولــی دانشــجویان ســالهای 
ســوم و چهــارم تــا حــدودی از دروه راضــی هســتند. ایــن امــر حاکــی 
از آن اســت کــه هــر چــه از ســالهای تحصیــل ســپری شــده اســت 
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دوره آموزشــی نیازهــای بیشــتری از دانشــجویان خــود را پاســخ داده 
ــت از دوره  ــزان رضای ــت. می ــه اس ــالا رفت ــا ب ــت آنه ــزان رضای و می
همانطــور کــه در پژوهــش حاضــر نشــان داده شــد رابطــه معنــادار 
ــه  ــته اســت. ب ــی دانشــجویان داش ــت تحصیل ــا وضعی ــی را ب و مثبت
تبــع ایــن امــر، از نظــر پیشــرفت تحصیلــی نیــز تفــاوت معنــی داری 
در بیــن دانشــجویان ســالهای چهــارم، ســوم و دوم وجــود داشــته و 
دانشــجویان ســال چهــارم از نظــر پیشــرفت تحصیلــی بالاتــر از ســال 
ســوم، و دانشــجویان ســال ســوم بالاتــر از ســال دوم قــرار گرفته‌انــد. 
نتایــج حاصلــه، حاکــی از آنســت کــه بــا ملاحظــه همبســتگی بــالای 
ــی از دوره، و  ــه، رضایــت کل بیــن ســه مؤلفــه مطالعــه عمــل فکوران
ــری  ــره گی ــای به ــه ارتق ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــی، ب پیشــرفت تحصیل
ــی،  ــرم تحصیل ــن ت ــالا رفت ــا ب ــه ب ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع از رویک
از دوره و همچنیــن پیشــرفت  ارتقــای در میــزان رضایــت  بــا 
ــاط  ــی در ارتب ــرم تحصیل ــدن ت ــپری ش ــوازات س ــه م ــی ب تحصیل
ــز نشــان داده شــد در  ــوده اســت. چنانچــه در پژوهــش حاضــر نی ب
ــزان  ــر می ــارم از نظ ــوم، و چه ــال‌های دوم، س ــجویان س ــن دانش بی
همبســتگی پیشــرفت تحصیلــی بــا هــر یــک از مؤلفه‌هــای رضایــت 
ــف  ــدت و ضع ــه ش ــل فکوران ــه عم ــرد مطالع ــی از دوره، و رویک کل
وجــود دارد. بالاتریــن میــزان همبســتگی بیــن پیشــرفت تحصیلــی و 
هــر یــک از مؤلفه‌هــای مذکــور در نــزد دانشــجویان ســال چهــارم و 
پایین‌تریــن میــزان همبســتگی در نــزد دانشــجویان ســال دوم قــرار 
ــات بیشــتری  ــه انجــام تحقیق ــه ب ــن زمین ــه هــر حــال در ای دارد. ب

جهــت حصــول بــه نتیجــه‌ای قابــل اعتمــاد، نیــاز اســت.
ــی داری  ــاوت معن ــه تف ــد ک ــاهده گردی ــر، مش ــه حاض  در مطالع
ــه  ــای مطالع ــاظ مؤلفه‌ه ــر از لح ــر و پس ــجویان دخت ــن دانش در بی
ــر  ــرات دانشــجویان دخت ــن نم ــود دارد و میانگی ــه وج ــل فکوران عم
ــن نتیجــه، در راســتای  ــوده اســت. ای بیشــتر از دانشــجویان پســر ب
ــی  ــاوت معن ــه تف ــکاران در زمین ــهرآبادی و هم ــش ش ــه پژوه نتیج
دار بیــن دانشــجویان دختــر و پســر در رویکردهــای مطالعــه اســت. 
آن‌هــا در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه رویکــرد یآدگیــری ســطحی 
دانشــجویآن پســر بیشــتر از دانشــجویان دختــر می‌باشــد )2(. 
ــر  ــش حاض ــز در پژوه ــت از دوره نی ــه رضای ــاوت در زمین ــن تف ای
ــرات  ــن نم ــا، میانگی ــه، خانم‌ه ــن مؤلف ــت. در ای ــده اس ــاهده ش مش
ــه آقایــان داشــته‌اند. میانگیــن نمــرات خانم‌هــا  بالاتــری را نســبت ب

ــی  ــن فرض ــاب میانگی ــا احتس ــی از دوره، ب ــت کل ــه رضای در مؤلف
ــته‌اند.  ــت داش ــبتاً رضای ــا از دوره نس ــه آنه ــد ک ــان می‌ده 3، نش
ــا از دوره  ــه آنه ــت ک ــی از آنس ــان حاک ــرات آقای ــن نم ــا میانگی ام
رضایــت لازم را ندارنــد. در زمینــه پیشــرفت تحصیلــی نیــز مشــاهده 
گردیــد کــه تفــاوت جنســیتی دانشــجویان معنــادار اســت. در ایــن 
مؤلفــه نیــز خانم‌هــا بالاتــر از آقایــآن قــرار گرفتنــد. ایــن نتیجــه بــا 
نتیجــه پژوهــش شــکورنیا و همــکاران مبنــی بــر تفــاوت جنســیتی 
دانشــجویان از نظــر پیشــرفت تحصیلــی هماهنــگ اســت. پژوهــش 
آنهــا نشــان داد کــه پیشــرفت تحصیلــی دانشــجویان دختــر بیشــتر 

ــوده اســت )7(. از پســران ب
 از محدودیت‌هــای ایــن مطالعــه، بررســی بــر روی گروهــی از 
دانشــجویان پرســتاری در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بــود کــه 
جمعیــت خــاص و همگــن بودنــد و لــذا تعمیــم نتایــج آن بــر ســایر 
ــآن پیشــنهاد  ــر اســت. در پای ــات بیش‌ت ــد مطالع ــا نیازمن جمعیت‌ه
می‌شــود کــه چنیــن مطالعاتــی در رشــته‌های دیگــر علــوم پزشــکی 
ــا  ــی ب ــرد. انجــام تحقیقات ــد انجــام گی ــی دارن ــه بالین ــه جنب ــز ک نی
طــرح طولــی در انجــام ایــن نــوع پژوهــش توصیــه می‌گــردد. 
همچنیــن پژوهش‌هــای علــی مقایســه‌ای یــا تجربــی در بررســی اثــر 

ــد. ــودمند می‌باش ــا س ــن متغیره ــذاری ای گ

نتیجه گیری
 دانشــجویانی کــه گرایــش بیشــتری در اســتفاده از رویکــرد مطالعــه 
ــته‌اند،  ــی داش ــرم تحصیل ــن ت ــالا رفت ــاس ب ــر اس ــه ب ــل فکوران عم
ــی را  ــد افزایش ــز رون ــی نی ــرفت تحصیل ــت از دوره و پیش در رضای
ــزان و  ــه ری ــه برنام ــج حاصــل، ب ــه نتای ــا توجــه ب ــد. ب طــی نموده‌ان
ــا  ــه ب ــردد ک ــنهاد می‌گ ــتاری پیش ــوزش پرس ــدرکاران آم ــت ان دس
اتخــاذ راهبردهــا و سیاســت‌هایی، ســعی در رشــد و بهــره گیــری از 
رویکــرد مطالعــه عمــل فکورانــه در دانشــجویان خــود داشــته باشــند.

سپاسگزاری
ــئولین  ــه مس ــه از کلی ــد ک ــب می‌دانن ــود واج ــر خ ــگران ب پژوهش
ــوم پزشــکی اصفهــان  محتــرم و دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه عل
کــه در انجــام پژوهــش همــکاری نموده‌انــد مراتــب تقدیــر و تشــکر 

را بــه عمــل آورنــد.
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Abstract
Introduction: Types of students’ studying and learning approaches play a role in students’ 
satisfaction of courses as well as academic achievements. The purpose of this study was to 
determine the relationship of study approach with deliberative practice, course satisfaction 
and academic achievement.
Methods: The method of the study was descriptive-correlation. The statistical population 
included all the third-, fifth- and seventh-semester nursing undergraduate students of 
Isfahan University of Medical Sciences, and the statistical sample (n = 187) was selected 
through convenient sampling. The data were collected by Questionnaire of Study Approach 
to Deliberative Practice, which includes 25 items and has been developed by Duvivier et 
al. (2011), a general item to measure overall satisfaction of the course and the students’ 
averages. For data analysis, descriptive and inferential statistics (correlation coefficients, 
ANOVA, and independent t-test) were used.
Results: There was a statistically significant correlation in study approach with deliberative 
practice, course satisfaction and academic achievement (P = 0.001). This correlation was 
also observed between course satisfaction and academic achievement (P = 0.001, r = 
0.74). The results also showed that with increase in the semester of nursing students, the 
correlation between components increased too. 
Conclusions: The results of this study can be used to deal with theoretical problems of 
nursing education and preparation to deal with the complexity of the clinical environment. 
Therefore, policymakers and educational planners of nursing education should try to 
improve the skills of their students and help with health promotion in the community with 
adopting educational strategies.
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