
 

  .41-51 صفحات: 1 شماره ،13 دوره ،1396 بهار ايران؛ اپيدميولوژي تخصصي مجله

  يپژوهش مقاله

مديترانه شرقي:  ي به اهداف هزاره توسعه در ايران، جهان و منطقه يابي دستهاي  ارزيابي شاخص

  2014مطالعه برگرفته از گزارش آمار جهاني سلامت در سال 

  2، الهه رفيعي2، سيده معصومه حسيني2تظامي، نرگس ان2، جليل حسني1حميد سوري

 ، تهران، ايراندانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ،ها از مصدوميت گيري پيشاستاد اپيدميولوژي، مركز تحقيقات ارتقاي ايمني و  1

  ربت جام، تربت جام، ايرانتپزشكي  كارشناس ارشد اپيدميولوژي، دانشگاه علوم 2

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ، دانشكده بهداشت،ها تيمصدوم از گيري پيش و يمنيا يارتقا قاتيتحق مركز ،ناويتهران،  ، نشاني:يسور ديحم: نويسنده رابط

  hsoori@yahoo.com :پست الكترونيك، 22439980 تلفن:

 03/07/95 :پذيرش ؛15/04/95: تاريخ دريافت

 ،هـدف ايـن مطالعـه   فق شد. اتوهـا   آنبر سر  مللن مازسار د 2000ل سادر كه كنـد مشتراره اهـدافي  توسعه هزاف هدا مقدمه و اهداف:

  .ها در منطقه مديترانه شرقي و جهان است ها در ايران با ميانگين آن مقايسه اين شاخص

شـد.    المللـي اسـتفاده   و سـاير منـابع در ايـران و در سـطح منطقـه و بـين       2014بهداشت جهاني  سازمان هاي گزارش از داده: روش كار

هـاي   ومير كودكان، بهبود سلامت مادران، مبارزه با ايدز، سـل و بيمـاري   تر با سلامت شامل كاهش مرگ هداف توسعه مرتبطهاي ا شاخص

  . استزيست  ديگر و تضمين كيفيت محيط

و  46 به 39، در منطقه از 44به  37در جهان از  1990-2012 هاي سال در سال 5كل مرگ كودكان زير  نسبت مرگ نوزادان به :ها يافته

مـيلادي   2012در سـال    منطقه وي/ايدز آي اچ ي شده درصد از موارد گزارش 5/14 يافته است. حدود  درصد افزايش 61به  46در ايران از 

يافتـه اسـت. نسـبت     كـاهش درصـد   50و  7/44، 2/72به ترتيـب  مادران باردار در ايران، جهان و منطقه   . ميزان مرگبودمربوط به ايران 

اي و  هـاي منطقـه   هاي پيش از زايمان در ايران رشد داشته و بالاتر از ميـانگين  ديده و نسبت پوشش مراقبت توسط افراد آموزش ها زايمان

  .استجهاني 

 2001-2012 طـي شـيوع آن   ،وي/ايـدز  آي اچ كاهش ميزان بـروز با وجود  ، امااهداف توسعه پيشرفت داشتهبرخي ايران در  گيري: نتيجه

از متوسـط كـاهش    تـر  كـم ناشي از سـل در ايـران     . ميزان كاهش مرگاست  نيافتهشيوع آن دست  توقفو به هدف  فتهيا افزايش ميلادي

هـا   هايي كـه ايـران در آن   است. اولويت بخشيدن به شاخص يافتهنسبت مرگ نوزادان نيز در كشور افزايش  اي بوده است. جهاني و منطقه

  .گيرندگان مرتبط باشد تصميم موردتوجه جدي بايدموفقيت چنداني نداشته 

  هاي سلامت، ايران توسعه هزاره، شاخص: كليدي واژگان

  مقدمه

 در كه هستند كمشتر فهد 8 واقع در ارههز توسعه افهدا

 شد فقاتو ها آن سر برمتحد  ملل نمازسا درميلادي  2000 لسا

 ،يگرسنگ و فقر يكن شهير شامل افهدا ينا). 1شماره  جدول(

 يتوانمندساز و يجنس يبرابر ،يهمگان ييابتدا آموزش نيتأم

 با مبارزه مادران، سلامت بهبود كودكان، ريوم مرگ كاهش زنان،

 و ستيز طيمح يداريپا نيتضم ها، يماريب گريد و ايمالار دز،يا

 2015 لسا تا بايد كه هستند توسعه يبرا يجهان مشاركت

 پاسخ هانج ي توسعه ياصل يها چالش به تا ندشو نيتأمميلادي 

  ).2،1( دهند

 زانيم كشورها در سلامت و توسعه مهم يها شاخص از

 به كينزد جهان در هرساله. است سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ

 دست از را خود جان يسالگ 5 از پيش كودك ونيليم 11

 ثبت موارد از ياريبس تعداد كه است يحال در نيا. دهند يم

 زانيم دوسوم كاهش تبهداشجهاني  سازمان هدف. شوند ينم

ميلادي  1990- 2015 يها سال نيب در كودكان نيا ريوم مرگ

 متوسط درآمد با و درآمد كم يكشورها در عمدتاً ها مرگ نيا. بود

 اتفاق ايآس جنوب و قايآفر يصحرا جنوب يكشورها ژهيو به

 گيري پيش  قابل يها يماريب رهايوم مرگ نيا اغلب عامل. افتند يم

 سرخك، مانند ييها يماريب علت به ها مرگ از يبرخ. هستند

 يدنيآشام آب فقدان و هيسوءتغذ. افتد يم اتفاق طاعون اي ايمالار
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  سوري و همكاران/ 42

 يرهايوم مرگ تمام از يمين علت يبهداشت لاتيتسه و سالم

 تيفيك نيتضم هدف به توجه با). 4،3( است سال 5 ريز كودكان

 لاتيتسه و سالم يدنيآشام آب به يدسترس ست،يز طيمح

 بر علاوه. شود يم مطرح سلامت عمده مشكل عنوان به يبهداشت

 مشكلات از يكي عنوان به چنان هم آب با مرتبط يها يماريب نيا

 4 حدود سالانه كه است شده برآورد. است جهان سطح در عمده

 كل از درصد 7/5  كه دهد يم رخ جهان در اسهال مورد ارديليم

 خود بهميلادي  2000 سال در را جهان يها يماريب حجم

 علت به سال 5 ريز كودك ونيليم 6/1  هرسال). 5( داد اختصاص

 در يبهداشت لاتيتسه و سالم يدنيآشام آب به نداشتن يدسترس

 در بهداشتجهان  سازمان اهداف از يكي). 6( رنديم يم جهان

 كه است يافراد شدن نصف ستيز طيمح يداريپا نيتضم ي نهيزم

 هياول يبهداشت لاتيتسه و سالم يدنيآشام آب به داريپا يدسترس

  .ندارند

 در توسعه  شاخص  عنوان به ايدن در  ه ك  گريد مهم يها شاخص از

 و  يباردار  عوارض از  يناش ريوم مرگ  زانيم ؛شود يم گرفته نظر

  ه ب باردار  مادران ريوم مرگ داد ع ت  ه ب  يفر ع ت  ق طب  ه ك  است  مانيزا

 سازمان آمار اساس بر). 7( شود يم  اطلاق  ده زن تولد هزار د ص  يازا

 مرگ كي حدود( زن هزار 500 از شيب انهيسال بهداشت، يجهان

 يكي مادران، ريوم مرگ. سپارند يم جان ليدل نيا به) قهيدق هر در

 يا گونه به است؛ يانسان اتيح دكنندهيتهد خطرات نيتر عمده از

 خصوص به سال 10 ريز كانكود مرگ شيافزا باعث مادر مرگ كه

 مرگ تنها مادر، مرگ نيبنابرا شود؛ يم برابر 4 تا يحت دختران،

 زانيم. است جامعه و خانواده يناتوان و مرگ بلكه ست،ين نفر كي

 از و يباردار يها مراقبت ريتأث دهنده نشان سو كي از مادران مرگ

. ستا جامعه هر ياجتماع و ياقتصاد يكل اوضاع انگريب گريد يسو

 هدف 8 از يكي ها، آن يسلامت بهبود و مادران ريوم مرگ كاهش

 كشورها تمام درمتحد  ملل سازمان نظارت با كه است، سوم هزاره

 سال تا چهارم سه زانيم به مادران ريوم مرگ كاهش هدف با و

  ).8( شود يم انجامميلادي  1990 سال به نسبت 2015

 در سل گسترش عامل نتري بزرگ ،يمنيا دستگاه فيتضع با دزيا

 وي/ايدز آي اچ مارانيب در مرگ هاي علت از  يكي و اخير يها سال

  عفونت به هرساله نفر ونيليم 5/2  حدود). 9( است مثبت

 علت به كه يافراد از درصد 99 كه ،شوند يم مبتلا وي/ايدز آي اچ

 يزندگ توسعه درحال يكشورها در رنديم يم سل و ايمالار دز،يا

 سال از سل و وي/ايدز آي اچ بروز زانيم حال  نيا با). 10( كنند يم

 دنيرس راستاي در و) 11( كاهش به روميلادي  2012 تا 1990

 انتشار رشد به رو روند كردن متوقف يعني سوم هزاره هدف به

 در ها شاخص نيا وضع نييتع. است گريد يها يماريب و سل دز،يا

 و يشرق ترانهيمد ي منطقه در ها اندازه نيا با ها آن سهيمقا و رانيا

 نيا هدف. كند نييتب بهتر را كشور سلامت وضع تواند يم جهان

 سال در بهداشت يجهان سازمان يآمار گزارش مرور مطالعه

 كاهش شامل توسعه اهداف يها شاخص مورد درميلادي  2014

 و سل دز،يا با مبارزه مادران، يسلامت بهبود كودكان، ريوم مرگ

 آن در كه بوده، ستيز طيمح تيفيك نيتضم و گريد يها يماريب

 يكشورها در ها آن نيانگيم با رانيا در ها شاخص نيا سهيمقا

  .است قرارگرفته توجه مورد جهان و يشرق ترانهيمد ي منطقه

  كار روش

 از مقاله نيا در ها شاخص سهيمقا و ها داده مجدد ليتحل يبرا

. است شده  استفاده هزاره توسعه اهداف ويژه به مختلف هاي منبع

 سال در كه هستند مشترك آرمان 8 شامل هزاره توسعه اهداف

. شد توافق ها آن سر برمتحد  ملل سازمان درميلادي  2000

 سازمان دعوت به و وركيوين در كه هزاره اجلاس در جهان رهبران

 نيل قابل يها هدف از يا مجموعه مورد در شد، ليتشك متحد ملل

 فقر، با مبارزه براي ييها هدف و مشخص و دودمح يزمان در

 عليه ضيتبع و ستيز طيمح نابودي ،يسواد يب بيماري، گرسنگي،

 147 برجسته مقامات و رهبران اجلاس آن در. كردند توافق زنان

 نهيزم در گريكدي با كه شدند متعهد آن در و داشتند حضور كشور

 يهمكار يلاديم 2015 سال تا فقر كاهش و توسعه يارتقا

 در آرمان، 8 دار،يپا توسعه به لين منظور به هياعلام نيا در. ندينما

 در هزاره هياعلام. است شده  فيتعر شاخص 60 و هدف 21 قالب

 مجمع بيتصو به يا قطعنامه يط سال همان سپتامبر 8 خيتار

  ). 1( ديرس متحد ملل سازمان يعموم

 جهاني يارهاآم مجموعه از سند نيا بر علاوه مطالعه نيا در

 كه بهداشت يجهان سازمان سالانه گزارش ،يجهان بانك ،1سلامت

 و بوده عضو كشور 194 يبرا سلامت با مرتبط يها داده شامل

 هزاره اهداف به يابي دست سمت به ها شرفتيپ از يا خلاصه شامل

. شد گرفته بهره است؛ مرتبط اهداف و سلامت با مرتبط توسعه

 يها داده از كه باشد يم هيثانو يها داده يليتحل مطالعه كي نيا

 دسترس در منابع ريسا و 2014 بهداشتسازمان جهاني  گزارش

. است شده  استفاده يالملل نيب و يا منطقه سطح در گريد

 منطقه 6 در بهداشت يجهان سازمان عضو يكشورها يطوركل به

 نوساياق و يشرق ترانهيمد اروپا، ا،يآس يشرق جنوب كا،يآمر قا،يآفر

                                                           
١ World Health Statistics  
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 43/ ..... سلامت يجهان آمار گزارش از برگرفته مطالعه: يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان ران،يا در توسعه هزاره اهداف به يابي دست يها شاخص يابيارز

 كه دارد قرار يشرق ترانهيمد منطقه در رانيا. دارند قرار يغرب

 عراق، ران،يا مصر، ،يبوتيج ن،يبحر افغانستان، كشور 22 شامل

 عربستان قطر، پاكستان، عمان، مراكش، ،يبيل لبنان، ت،يكو اردن،

 نيفلسط و مني امارات، تونس، ه،يسور سودان، ،يسومال ،يسعود

 2012 سال در بهداشت يجهان نسازما گزارش طبق. است

 كه ،است بوده نفر ارديليم 7.057.075 جهان تيجمعميلادي 

 ،يشرق ترانهيمد ي منطقه به مربوط آن نفر ونيليم 555 حدود

  .است جهان تيجمع كل از درصد 5/8 حدود

 با رانيا موردنظر يها شاخص سهيمقا يبرا مطالعه نيا در

 ها نيانگيم و ها زانيم ها، سبتن از جهان و يشرق ترانهيمد ي منطقه

 شاخص كي يبرا منبع چند كه يموارد در. است شده  استفاده

 سازمان مثلاً ياطلاعات منبع اساس بر( نيمعتبرتر از داشت وجود

 بانكدرمان و آموزش پزشكي،  بهداشت، وزارت بهداشت، يجهان

 شده  استفاده ها آن نيروزتر به و) متحد ملل سازمان اي يجهان

 نسبت يها شاخص آوردن دست به يبرا مطالعه نيا در. تاس

 پوشش و ماهر و دهيد آموزش افراد توسط شده انجام يها مانيزا

 گزارش در كه نيا علت به رانيا در مانيزا از شيپ يها مراقبت

 سال گزارش از نداشت وجود بهداشت يجهان سازمان 2014 سال

 برآورد ازين درصد يبرا و بهداشت يجهان سازمان ميلادي، 2012

 گزارش از 15- 49 زنان در يباردار از گيري پيش يبرا نشده

. شد استفاده 1389 سال در رانيا در تيجمع و سلامت يمايس

 صورت به مؤلفان از نفر 2 توسط مختلف منابع از حاصل يها داده

 با ،داشت وجود اختلاف كه يموارد و شد مجدد يبررس جداگانه

 دييتأ مورد آن يدرست موردنظر ياطلاعات منبع به مجدد بازگشت

  .گرفت قرار

  ها يافته

  كودكان ريوم مرگ كاهش

 در سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ زانيم بيترت به 2 و 1 شكل

 و يماهگ 1-59 كودكان ريوم مرگ نسبت و 2012 و 1990 سال

 و 1990 هاي سال در زنده تولد 1000 در روز 0- 28 نوزادان

 نشان يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان ران،يا در راميلادي  2012

 كل به روز 28 از تر كم نوزادان ريوم مرگ نسبت. دهند يم

 از بالاتر رانيا در و شيافزا حال در سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ

 در نسبت نيا است، شده  گزارش يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان

 در ،44 به 37 از جهان در 2012 سال به نسبت 1990 سال

 درصد 61 به 46 از رانيا در و 46 به 39 از يشرق ترانهيمد منطقه

  .است افتهي شيافزا

 نيب در را سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ زانيم 2 شماره جدول

 زانيم نيبالاتر. دهد يم نشان يشرق ترانهيمد منطقه از كشور 21

 درميلادي  2012 سال در سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ

 نيا. است بوده يبوتيج و پاكستان افغانستان، ،يالسوم يكشورها

 از ميلادي 1990- 2012هاي  سال در رانيا در ريوم مرگ زانيم

 از يكي سرخك هيعل يساز منيا. است افتهي كاهش 18 به 56

 كه يطور به است؛ سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ كاهش يراهكارها

  يها سال در كودك مرگ ونيليم 14 از گيري پيش باعث

 پوشش 3 شماره شكل. است شدهميلادي  2012-2000 

 يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان رانيا در سرخك ونيناسيواكس

  .دهد يم نشان 2012 و 1990 يها سال در را

  

  مادران سلامت بهبود

 ي منطقه و جهان ران،يا در باردار مادران ريوم مرگ زانيم

 نشانلادي مي 2013 و 1990 يها سال در را يشرق ترانهيمد

 در و درصد 7/44 جهان در درصد، 2/72 رانيا در كه دهد يم

 زانيم. است افتهي  كاهش درصد 50 يشرق ترانهيمد ي منطقه

 يباردار عوارض ليدل به زنده تولد هزار صد در مادران ريوم مرگ

 نشان 3 شماره جدول در يشرق ترانهيمد ي منطقه از كشور 21 در

 صد در 23 به 83 از رانيا در ريوم مرگ زانيم است، شده  داده

 تا 1990 هاي سال در( سال 23 گذشت يط زنده تولد هزار

 ريوم مرگ موارد كل از رانيا سهم. است افتهي كاهش) 2013

 82/0  تنها 2013 سال در يشرق ترانهيمد ي منطقه در مادران

 به يسومال و قطر. است بوده باردار مادران ريوم مرگ كل از درصد

 نسبت) 48/30 مقابل در 21/0( نيتر بيش و نيتر كم بيترت

 ي منطقه در راميلادي  2013 سال در باردار مادران ريوم مرگ

  .دهند يم اختصاص خود به يشرق ترانهيمد

 ماهر و دهيد آموزش افراد توسط شده انجام يها مانيزا نسبت

 در درصد 72 جهان درميلادي  2013 تا 2006 يها سال نيب

 نيب نسبت نيا رانيا در و درصد 58 يشرق ترانهيمد ي منطقه

 نيا. است شده  گزارش درصد 99 ،ميلادي 2005- 2011 يها سال

  يها سال در بالا درآمد با يكشورها با برابر رانيا در نسبت

 يها مراقبت پوشش 4 شماره شكل. ميلادي است 2013-2006

 يبرا را يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان ران،يا در مانيزا از شيپ

 سازمان گزارش اساس بر رانيا در( مراقبت بار 4 و بار كي حداقل

 و جهان در و 2005-2011 يها سال نيب 2012 بهداشتجهاني 

 يها سال نيب 2014 گزارش اساس بر يشرق ترانهيمد ي منطقه

  .دهد يم نشان) 1013-2006
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  ها يماريب گريد و ايمالار دز،يا با مبارزه

 33 به 56 از( جهان در وي/ايدز ي اچ بروز نزايم كاهش با وجود

  حدود. است شيافزا حال در آن وعيش زانيم ،)نفر هزار صد در

 ي شده گزارش موارد از) 490000 از 71000( درصد 5/14

ميلادي  2012 سال در يشرق ترانهيمد ي منطقه وي/ايدز ي اچ

 )ART( يروسيرتروو ضد يها درمان پوشش. است رانيا به مربوط

(Anti-Retrovirus Treatment; ART) طيشرا داراي افراد انيم در 

 و 15 يشرق ترانهيمد ي منطقه ،13 رانيا در 2012 سال در درمان

 به كينزدميلادي،  2012 سال انيپا در. است درصد 61 جهان در

 و كم درآمد با يكشورها در طيشرا داراي افراد از نفر ونيليم 10

 19 هنوز حال، نيا با. كردند يم مصرف ART يداروها متوسط

 به كه ،بودند ART يداروها افتيدر داراي گريد نفر ونيليم

 يشرق ترانهيمد ي منطقه در. نداشتند يدسترس ART يداروها

 21572 تنها كه ودندبدريافت كرده  ART يداروها نفر 124000

  .كردند يم افتيدر را داروها نيا ها آن نفر

 نفر ونيليم 6/8 حدود كه است شده برآورد ،2012 سال در 

 آن نفر 320 كه كردند فوت نفر ونيليم 3/1 و بودند سل به مبتلا

  هاي سال در سل وعيش. ندبود مثبت وي/ايدز ي اچ افراد انيم در

 درصد، 7/35 جهان در كه يطور به است، افتهي  كاهش 12-2000

 درصد 5/19 رانيا در و درصد 7/29  يشرق ترانهيمد ي منطقه

 در 2012 و 2000 يها سال در را سل وعيش. است افتهي  اهشك

 زانيم. دهد يم نشان رانيا و يشرق ترانهيمد ي منطقه جهان،

 مثبت وي/ايدز ي اچ به مبتلا افراد انيم در سل از يناش ريوم مرگ

 در 16 يشرق ترانهيمد منطقه در و 13 جهان ،9/2  رانيا در

  .بود نفر 100000

  

  ستيز طيمح تيفيك نيتضم

 مردم از نفر ارديليم 3/2 حدود 1990- 2012 يها سال نيب

 نيا با. كردند دايپ يدسترس سالم يدنيآشام آب منابع به جهان

 به نفر ونيليم 748 حدودميلادي  2012 سال در هنوز وجود، 

 نسبت. ندارند يدسترس داريپا صورت به سالم يدنيآشام آب منابع

 سالم يدنيآشام آب هبميلادي  2012 سال در كه يتيجمع

 و درصد 90 جهان درصد، 96 رانيا در ؛اند كرده دايپ يدسترس

  .بود درصد 87 يشرق ترانهيمد منطقه

 به جهان تيجمع چهارم كي از شيبميلادي  1990 سال از

 نيا در ييها شرفتيپ باوجود. داشتند يدسترس يبهداشت لاتيتسه

 لاتيتسه به 2012 سال در نفر ارديليم 5/2  هنوز نه،يزم

 به يدسترس نسبت 5 شماره شكل. نداشتند يدسترس يبهداشت

 در را يشرق ترانهيمد منطقه و جهان ران،يا در يبهداشت لاتيتسه

 نسبت 4 شماره جدول. دهد يم نشان 2012 و 1990 يها سال

 لاتيتسه به يدسترس و سالم يدنيآشام آب به يدسترس شاخص

 در يشرق ترانهيمد همنطق يكشورها و رانيا در را يبهداشت

 شاخص مورد در. دهد يم نشانميلادي  2012 و 1990 يها سال

 يبهداشت لاتيتسه به يدسترس و سالم يدنيآشام آب به يدسترس

  .دارد را 12 و 8 رتبه بيترت به منطقه يكشورها نيب در رانيا
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سال  5ومير كودكان زير  ميزان مرگ -1 شكل شماره

  2012 و 1990 هاي تولد زنده در سال 1000در 

 

 1000سال در  5ومير كودكان زير  توزيع نسبت مرگ -2 شكل شماره

 2012و  1990هاي  تولد زنده در سال
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  ارههز توسعه افهدا -1جدول شماره 

 كردن فقر شديد و گرسنگيكن  ريشه -1

 به آموزش ابتدايي همگاني يابي دست -2

 ترويج برابري جنسيتي و توانمندسازي زنان -3

 ومير كودكان كاهش مرگ -4

 بهبود بهداشت مادران -5

 ها ريا و ساير بيماريلا، ما وي/ايدز آي اچمبارزه با ويروس و  -6

 زيست تضمين پايداري محيط -7

  اني براي توسعهايجاد مشاركتي جه -8

 

  2012و  1990 هاي مديترانه شرقي در سال ي تولد زنده در ايران و كشورهاي منطقه 1000سال در  5ومير كودكان زير  ميزان مرگ - 2 جدول شماره

  2012  1990  /سالكشور

  99  176  افغانستان

  10  23  بحرين

  81  119  جيبوتي

  21  86  مصر

  18  56  ايران

  34  53  عراق

  19  37  اردن

  11  16  كويت

  9  33  لبنان

  15  43  ليبي

  31  80  مراكش

  12  39  عمان

  86  138  پاكستان

  7  21  قطر

  9  47  عربستان سعودي

  147  177  سومالي

  73  128  سودان

  15  38  سوريه

  16  51  تونس

  8  17  امارات

  60  125  يمن

  781  1503  جمع كل
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 2012 و 1990 هاي سال در سال كي ريز كودكان در سرخك ونيناسيواكس پوشش عيتوز -3 شماره شكل

  

و سهم هر كشور از كل  2013و  1990شرقي در سال  مديترانه تولد زنده در كشورهاي منطقه 100000مقايسه ميزان مرگ مادران باردار در  -  3 شماره جدول

  2013ومير مادران در منطقه در سال  موارد مرگ

 كشور 1990 2013 2013ومير مادران در سال  ور از مرگسهم هر كش

  افغانستان 1200 400 14.34
  بحرين 21 22 0.79
  جيبوتي 400 230 8.25
  مصر 120 45 1.61
  ايران 83 23 0.82
  عراق 110 67 2.40
  اردن 86 50 1.79
  كويت 12 14 0.5
  لبنان 64 16 0.57
  ليبي 31 15 0.54
  مراكش 310 120 4.3
  عمان 48 11 0.39
  پاكستان 400 170 6.09
  قطر 11 6 0.21
  عربستان سعودي 41 16 0.57

  سومالي 1300 850 30.48
  سودان 720 360 12.91
  سوريه 130 49 1.75
  تونس 91 46 1.65
  امارات 16 8 0.28
  يمن 460 270 9.68
  جمع كل  5654  2788  100
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  يشرق ترانهيمد منطقه و جهان ران،يا در مراقبت بار چهار و بار كي حداقل يبرا مانيزا از شيپ يها مراقبت پوشش نسبت -4 هشمار شكل

  

  

  2012و  1990هاي  نسبت دسترسي به تسهيلات بهداشتي در سال -5 شماره شكل

  

  كشورهاي منطقه مديترانه شرقينسبت شاخص دسترسي به آب آشاميدني سالم و تسهيلات بهداشتي در  -4 شماره جدول

  نام كشور
  دسترسي به تسهيلات بهداشتي  دسترسي به منابع آب آشاميدني سالم

1990  2012  1990  2012  

  29  ...  64  ... افغانستان
  99  99  100  95 بحرين
  61  62  92  77 جيبوتي

  96  72  99  93 مصر
  89  71  96  92 ايران
  85  ...  85  78 عراق
  98  97  96  97 اردن
  100  100  99  99 كويت
  ...  ...  100  100 لبنان
  97  97  ...  54 ليبي
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  75  52  84  73 مراكش
  97  82  93  79 عمان

  48  27  91  85 پاكستان
  100  100  100  100 قطر

  100  92  97  92 عربستان سعودي
  ...  ...  ...  ... سومالي
  26  27  58  65 سودان
  95  85  90  86 سوريه
  90  73  97  82 تونس

  98  97  100  100 اتامار
  53  24  55  66  يمن

  

   بحث

 در توسعه هزاره اهداف از يبرخ سهيمقا مطالعه نيا از هدف

 هدف درباره. است بوده يشرق ترانهيمد منطقه و جهان ران،يا

 يجمهور است، كودكان ريوم مرگ كاهش كه هزاره توسعه چهارم

 اكنون هم و است داشته يا ملاحظه قابل شرفتيپ ،رانيا ياسلام

 مادر ريش با هيتغذ و افتهي كاهش سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ

 و جهان با سهيمقا در كاهش نيا كه يطور به. است افتهي شيافزا

 اطلاع موارد يبرخ در. است بوده تر بيش يشرق ترانهيمد ي منطقه

 سهيمقا تا ندارد وجود ها شاخص نيا مورد در يقيدق و روز به

 ريوم مرگ زانيم يطوركل به ، امارديگ قرار بحث مورد يمناسب

 هدف به و دهد يم نشان را كاهش به رو روند كي رانيا در كودكان

 1990-2015هاي  سال در كودكان ريوم مرگ دوسوم كاهش

 ي منطقه در 2012 سال در زانيم نيا كه است؛ دهيرسميلادي 

 كودكان نسبت. است رانيا برابر 3 از شيب يشرق ترانهيمد

 نيا از بالاتر اند شده نهيواكس سرخك برابر در كه يا ساله كي

 است ذكر به لازم. است يشرق ترانهيمد منطقه و جهان در نسبت

 كودكان ريوم مرگ كاهش در هزاره توسعه اهداف به ابيي دست كه

 از مراقبت مانند كارآمد و مؤثر هاي همداخل يجهان پوشش ازمندين

 كودكان، و نوزادان هيتغذ ،ها آن مادران و شده متولد تازه نوزادان

 يبرا درماني كيوتيب يآنت اسهال، يمورد تيريمد واكسيناسيون،

 تيموفق. است ايمالار كنترل و يخون عفونت و يپنومون بيماران

 يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان با سهيمقا در رانيا در هدف نيا

 آب به تر بيش يدسترس ه،يسوءتغذ بودن تر كم ليدل به تواند يم

 از كه ،باشد يبهداشت خدمات به يكاف يدسترس و سالم يدنيآشام

 يها يماريب از گريد يبرخ و يپنومون يبرا كننده مستعد عوامل

 سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ ياصل علت يپنومون. است ريواگ

 ريز كودك ونيليم 1/1 شدن كشته باعث 2012 سال در و جهان

 از درصد 7 كه( ايمالار زبرو بودن نييپا. است شده سال 5

 و) دهد يم اختصاص خود به را سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ

 يابي دست عوامل گريد از رانيا در ونيناسيواكس گسترده پوشش

. است بوده رانيا در سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ كاهش هدف به

 سرخك از يناش ريوم مرگ كاهش باعث سرخك ونيناسيواكس

 كه است؛ شده رانيا در ميلادي 2000-2012 يها سال نيب

  ).11-14( است سال 5 ريز كودكان در ها مرگ نيا تر بيش

 در مادران سلامت بهبود هزاره توسعه اهداف پنجم هدف

 در يبارور بهداشت يها شاخص و است يبارور بهداشت ارچوبهچ

 يبرا ييها ميت اكنون هم كه ،است كرده شرفتيپ يطور به رانيا

 به مشغول شهرها از ياريبس در زنان يبهداشت نكاركنا آموزش

  هاي سال در رانيا در مادران ريوم مرگ زانيم. هستند كار

 به كه يطور به. دهد يم نشان را يكاهش به رو روند 2012-1990 

 ؛شود محقق 2015 سال در است قرار كه چهارم سه كاهش هدف

  نجها در زانيم نيا كه است يحال در نيا. است شده كينزد

 افتهي كاهش درصد 50 يشرق ترانهيمد ي منطقه در و درصد 7/44

 در باردار مادران ريوم مرگ تر بيش كاهش ليدل اما ،)12( است

 ليدل به تواند يم يشرق ترانهيمد منطقه و جهان به نسبت رانيا

 پوشش كه يطور به. باشد مانيزا و يباردار زمان در تر بيش مراقبت

 نيانگيم به نسبت بار 4 و بار كي حداقل يبرا رانيا در مراقبت

 توسط و مراقبت با كه ييها مانيزا نسبت. است بالاتر يجهان

  يها سال نيب رانيا در رنديگ يم انجام سلامت متخصص كاركنان

 بالاتر اريبس كه ،است بوده درصد 99 حدود ميلادي 2011-2005

 كه است بوده يشرق ترانهيمد منطقه در و جهان در زانيم نيا از

 ريوم مرگ تر بيش كاهش ليدلا از يكي عنوان به تواند يم امر نيا

 با. باشد يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان با سهيمقا در رانيا در

 يبرا است، دهيرس انيپا به دوره نيا زمان عملاً كه نيا به توجه
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 ديبا يباردار دوران بهداشت هزاره، توسعه هدف به دنيرس

 مربوط خدمات كه باشد ها مراقبت فيط از يبخش عنوان به

 كاهش. رنديگ يم دربر را مادران و نوزادان كودكان، سلامت به

  بالا جامعه، آگاهي سطح افزايش با مستقيمي ارتباط مادران تلفات

 تسهيل و اجتماع در زنان مشاركت افزايش زنان، سواد سطح رفتن

 بارداري راندو هاي مراقبت خانواده، تنظيم خدمات به دسترسي در

 درماني و بهداشتي مراكز و ها شبكه گسترش اثر در ايمن زايمان و

 آن با مبارزه يها راه و مادران ريوم مرگ عوامل اگرچه دارد،

 چنان هم زنان ريوم مرگ هم هنوز متأسفانه اما ،اند شده  شناخته

 كننده منعكس مادران ريوم مرگ سطوح علاوه، هب. دارد ادامه

  ).12- 15( است كشور هر يبهداشت خدمات يمل نظام عملكرد

 ران،يا در آن وعيش ، وي/ايدز ي اچ بروز زانيم كاهش با وجود

 2001-2012 يها سال نيب يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان

 آن وعيش كردن متوقف هدف به و ،است افتهي شيافزا ميلادي

  هاي سال در رانيا در وي/ايدز ي اچ وعيش. ميا افتهين دست

 منطقه در و برابر 03/1 جهان در برابر، 22/3 حدود 2012-2001 

  ).12( است شده برابر 88/1 يشرق ترانهيمد

 ي منطقه به نسبت رانيا در وي/ايدز ي اچ وعيش تر بيش شيافزا

 استفاده مانند يمختلف ليدلا به تواند يم جهان و يشرق ترانهيمد

 پوشش بودن نيياپ كاندوم، از يقيتزر معتادان درصد 25 از تر كم

 رياخ يها سال در( يقيتزر معتادان انيم در وي/ايدز ي اچ آزمون

 انيم در سرنگ عيتوز پوشش بودن نييپا ،)درصد 25 از تر كم

 100 از تر كم رياخ يها سال در نفر هر يازا به( يقيتزر معتادان

 يها درمان به كه يطيشرا واجد افراد درصد بودن نييپا ،)سرنگ

 20 از تر كم 2011 سال انيپا تا رانيا در( دارند ازين يروسيضدو

 شيافزا ،يجنس قيطر از دزيا انتقال يدرصد 20 شيافزا ،)درصد

 از. باشد دزيا به ابتلا ساز نهيزم تواند يم كه پرخطر يرفتارها عيسر

 رايز دارد، قرار يپرخطر تيوضع در ييايجغراف ازلحاظ رانيا ييسو

 چنين هم و) 16( است شده اقعو مخدر مواد كيتراف ريمس در

 اما ؛)17( باشد رانيا در وي/ايدز ي اچ عفونت بروز زانيم شيافزا

 در كه يشكل به متيق ارزان كاندوم عيوس عيتوز مانند ييها حل راه

 باشد، يقيتزر معتادانويژه  هب جوانان و قشرهاي ي همه دسترس

 موقع به امانج ،يقيتزر معتادان نيب يقيتزر يها سرنگ عيوس عيتوز

 كه يطيشرا واجد افراد درمان و يصيتشخ و يغربالگر يها آزمون

 و يجنس زشيآم آموزش دارند، ازين يروسيضدو يها درمان به

 يبرا جوان پسران و دختران انيم يزشيآم خدمات هيارا

  .شوند يم هيتوص وي/ايدز آي اچ گسترش از گيري پيش

 ريوم مرگ نزايم در يدرصد 50 كاهش هدف به دنيرس يبرا

 زانيم كاهش به ازين 1990-2015هاي  سال در سل از يناش

 ريوم مرگ تر كم كاهش. است بوده درصد 7/2  سالانه متوسط

 يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان به نسبت رانيا در سل از يناش

  يها سال نيب وي/ايدز آي اچ تر بيش وعيش شيافزا ليدل به تواند يم

 شيب به رانيا در وي/ايدز آي اچ  وعيش كه يطور به( 2012-2001

 برنامه فقدان اي ناموفق كنترل ،)12( )افتي شيافزا برابر 3 از

 و يريگيپ ،يابيماريب در تيموفق عدم موجب كه سل كنترل

 هدف به يابي دست يبرا و باشد شود، يم يبهبود زانيم كاهش

 نتعفو موارد موقع به صيتشخ و يغربالگر به ديبا ،هزاره توسعه

 و وي/ايدز آي اچ  از گيري پيش مسلول، افراد درمان سل، با افتهي

  دزيا روسيو با افتهي عفونت موارد موقع به درمان و صيتشخ

  .پرداخته شود

 در شتيابهد ساتيتأس و شاميدنيآ سالم آب به ارپايد سترسيد

 تر نييپا كه است، يشرق ترانهيمد منطقه و جهان از بالاتر رانيا

 ليدل به يشرق ترانهيمد ي منطقه و جهان در نسبت نيا بودن

 نسبت نيا بر ياديز ريتأث كه است نييپا درآمد با يكشورها وجود

  .اند داشته

  گيري نتيجه

 توسعه اهداف در رانيا كه كرد استنتاج نيچن توان يم كل در

 بهداشت يها شاخص كودكان، ريوم مرگ كاهش ازجمله هزاره

 ساتيتأس و شاميدنيآ سالم آب به ارپايد سترسيد ،يبارور

 كاهشبا وجود  ، امااست داشته يا ملاحظه قابل شرفتيپ شتيابهد

 ي منطقه و جهان ران،يا در آن وعيش ، وي/ايدز آي اچ بروز زانيم

 و ،است افتهي شيافزا 2001-2012 يها سال نيب يشرق ترانهيمد

 زانيم. رسي پيدا نشده استدست آن وعيش كردن متوقف هدف به

 كاهش متوسط از تر كم رانيا در سل از يناش ريوم مرگ كاهش

 28 از تر كم نوزادان ريوم مرگ نسبت. است بوده يا منطقه و يجهان

 شيافزا حال كشور در زين سال 5 ريز كودكان ريوم مرگ كل به روز

 ها آن در رانيا كه ييها شاخص به دنيبخش تياولو. است بوده

 رندگانيگ  ميتصم يجد توجه وردم بايد نداشته يچندان تيموفق

 ندارد وجود روز به اطلاعات كه ييها شاخص مورد در. باشد مرتبط

 يريگ اندازه يمل سطح در است ازين شود انجام يمناسب سهيمقا تا

  .رديپذ صورت يبازنگر سلامت يها شاخص تر كامل
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Background and Objectives: The Millennium Development Goals (MDGs) are common goals that were 
established by the United Nations in 2000. The aim of this study was to compare some of these indicators in Iran, 
the Eastern Mediterranean Region (EMR), and the world. 

Methods: The existing data from the World Health Status in 2014 and some other available sources in Iran, 
EMR, and across the world were addressed. The most relevant health indicators included decreased childhood 
mortality, maternal well-being, prevention of AIDS, tuberculosis and other diseases, and environment quality 
assurance. 

Results: The proportion of neonatal mortality to total mortality among those less than 5 years increased from 37 
to 44 in the world compared to 39 to 46 in EMRO and 46 to 61 in Iran. About 14.5% (71000 out of 490000) of 
the AIDS/HIV cases reported in the EMRO belonged to Iran in 2002. The maternal mortality rate (MMR) showed 
a decline of 72.2%, 50% and 44% in Iran, EMRO and the World respectively. The proportion of delivery by 
skilled persons and the proportion of pre-delivery care had a positive trend in Iran and were higher as 
compared to EMRO and the world average. 

Conclusion: Iran achieved many MDGs, however, despite a decline in the AIDS/HIV incidence rate, its 
prevalence rate has increased in Iran, EMRO and the world from 2001 to 2013. The proportion of neonatal 
mortality rate to under 5-year mortality rate has had an increasing trend. Decision-makers should give priority to 
indicators that have not achieved MDGs. 

Keywords: Millennium development, Health indicators, Iran 
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