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 يمرورمقاله 

 ي: مطالعه مروريامد نوزاديو پ ين بر بارداريلپت راتيتأث مرور

 

3انيوجمه تهراو ،2 ىب سام کهيز ،1ييرزايم يده سادات حاجيسع
* 

 

 93/36/9014زش يخ پذيتار 30/34/9014افت يخ دريتار

 

 ذُيصى

ي ٍ سػصپتَس نى ثبػصج هـصى      ي. ًمصق دس طى لپتص  ؿَد يهذ يتَل يدس ثبفت صشث يبديضاى صياػت وِ ثِ ه يي ػشم، َّسهَى دس گشدؿيلپت :ٍ ّذف ٌِيصه ؾيپ

 همصبت   ليتغل شدى ٍو خ كِ ،يثبصًگش ييا اص هملَد .ؿَد يه يٍ ػذم تؼبدل َّسهًَ ذهخليتَل، ػولىشد ًبدسػت يٍ صبل يپشخَس اصرولِ يا ذُيه ػذيپبتَلَط

 ت.اػ يبهذ ًَصاديٍ پ يي ثش ثبسداسيلپت شا يتأحدس استجبى ثب  ؿذُ اًزبم

دس استجصبى ثصب    Pubmed ،Medline ،Irandoc،SID ،Magiran ٍ Science direct ياً ػصبت  يّب ثبًه دس ػبدُ، رؼتزَ يي هٌبلؼِ هشٍسيدس ا :ّب سٍؽهَاد ٍ 

هشتجي ثصَدى ثصب ػٌصَاى     اصًظشِ همبل 70ذُ( لشاس گشفت ٍ يصى يِ )ثشسػياٍل يهَسدثشسػهمبلِ  120 دسهزوَعؿذ.  اًزبم يبهذ ًَصاديٍ پ يي ثش ثبسداسيلپت شا يتأح

 همبلِ( لشاس گشفتٌذ. يِ )ثشسػيحبًَ يهَسدثشسػ، اًتخبة ؿذًذ ٍ ي ٍسٍديٍ داسا ثَدى ؿشا همبلِ

ي يپتص . ػصٌظ ل بثذي يهؾ يي افضايضاى لپتيه يػَاسم ثبسداس ِ دسو داد ًـبى ّب يثشسػبفت ؿذ. يي اٍ يلپت يي ٍصى هبدس ٍ ػٌظ ػشهيث يداس يهؼٌاستجبى  :ّب بفتِي

داؿصت.   يداس يهؼٌص ذ دس ػشٍق ثٌذ ًبف ثب ٍصى رفت استجصبى  يپپت يي پلي، تزوغ اػ ٍُ ثِداؿت.  يداس يهؼٌاستجبى  ػش ًَصادثٌذ ًبف ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ، لذ ٍ دٍس 

 .دس ًَصاد گشدد ياص صبل يشيػجت رلَگ تَاًذ يهوِ  ؿَد يهبفت يي َّسهَى يض ايش هبدس ًيدس ؿ

 يَلَطيضيپبتَف ييـگَيي َّسهَى دس پيذ ثتَاى اص ايًمؾ داسد ٍ ؿب يًَصاد يبهذّبيٍ پ يثبسداس يَلَطيضي، پبتَفيَلَطيضيي دس فيَّسهَى لپت :يشيگ زِيًتثغج ٍ 

 .ثبؿذ يه شـتيث هٌبلؼب  ثِ بصيً َّسهَى ييا ـتشيث ؿٌبختي احشا  يي ػَد ثشد. اهب دس ول ثشايت سؿذ رٌيّوشاُ ثب هغذٍد يّب يثبسداسٍ دسهبى  يثبسداس

 يشدّي، ؿًَصاد ،ي، ثبسداسييلپت :ّب ذٍاطُيول
 

 611-393 ص، 9014، آبان 30 يدرپ يزدهم، شماره هشتم، پيه، دوره سياروم ييو ماما يمجله دانشکده پزستار

 

 09123270155 تلفي: شاىيا ،، تْشاىيٍ ثْذاؿت ثبسٍس يي، گشٍُ هبهبيت هذسع، داًـىذُ ػلَم پضؿىيداًـگبُ تشث ندسع هىبتجِ:
Email:tehranian@modares.ac.ir 

 

 

                                                 
 تهران ت مدرسيانشگبه ترب، ديدانشکده علوم پزشک يو بهداشت ببرور ييگروه مبمب ،ييمبمب ارشد يکبرشنبس1

 تهران ت مدرسيدانشگبه ترب يدانشکده علوم پزشک يو بهداشت ببرور ييگروه مبمب ،ييمبمب ارشد يکبرشنبس2

 مسئول( سندهي)نوتهران  ت مدرسيدانشگبه ترب ،يولوژيزيف ،يدکتر3

 مقدمه
ٌِ يذنهياػص  167وصِ اص  اػصت   يٌيپصَو يي، نديي لپتيپشٍتئ

ػوصذتب  دس   (1) اػصت  يبفتِ اػت ٍ هغلصَل طى صصبل  يل يتـى

بى خَى ثصصِ دٍ فصشم يٍ دس رش ؿَد يذ هيذ تَليػف يثبفت صشث

ه يَلَطيصصصي ٍ نصاد ٍرصصَد داسد ٍ احصصشا  ثيهتلصل ثصِ پشٍتئ

صصصك فصصشم نصاد   يّذف اص ًش يّب خَد سا ثش ثبفت ييبيويَؿيٍ ث

ّذف احش  يّب اص ثبفت يىيپَتصبتهَع يّ .(3, 2)دّذ  ياًزبم ه

ثبفصت   ؿَد يوِ تلصَس ه ييّصب اص ًَسٍى يىي. ثبؿذ يه صصييلپت

دس  yصذ يص ًصَسٍپپت يداسا يّب صي ثبؿصذ ًَسٍىيلپت يّذف ثصصشا

ؾ يسا افصضا  ضاى اؿصتْب يص ه yذ يص ّؼصتِ نسوَتصت اػصت. ًَسٍپپت   

 ياًصشط ، هلصشف  ثصشد  يل ثِ غزا خصَسدى سا ثصبت هص   ي، توبدّذ يه

دس ثصذى ؿصذُ ٍ هٌزصصصش ثصصِ      يٍ ثبػج تزوغ صشثص  بفتِي وبّؾ

 يذ ٍ نصادػصبص يي ثب هْبس تَلي. لپتؿَد يه يصؾ ٍصى ٍ صصبليافضا

دس ثذى ون  يش صشثياػوصصبل سا وبّؾ دادُ، رخب ييا yذ يًَسٍپپت

ِ ي ؾيؼصن افصضا  يٍ ػٌظ هتبثَل يضاى هلشف اًصصشطيؿذُ، ه ٍ  بفتص

ه يص ػٌصَاى   ثِ ي دس اثتذايپَويي نديا .(4ؿَد ) يهغذٍد ه يصبل

ؿذ اهب دس عبل  ييؿٌبػب يوٌٌذُ رزة غزا ٍ هلشف اًشط نيتٌظ

ِ  ه هَلىَل صٌصذوبسُ وصِ دس  يػٌَاى  عبهش ثِ اص  يؼيٍػص  داهٌص

، هـصخق  وٌصذ  يه هـصبسوت هص  يه ٍ پبتَلَطيَلَطيضيب  فيػول

 (.5ؿذُ اػت )
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ه يص ي ٍ سػصپتَس نى ثبػصج هـصى   پبتَلَط   يًمق دس طى لپت

، هخلذيص تَل، ػولىصشد ًبدسػصت   يٍ صصبل  يپشخَس اصرولِ يا ذُيػذ

ي، ًمصق دس  ي، وبّؾ تشؿظ گٌبدٍتشٍپيي، ًبصايػذم تؼبدل َّسهًَ

 .(6) ؿصَد  يهص ي يبثت ٍ همبٍهت ثِ اًؼصَل يؼتن گشدؽ خَى، ديػ

 يهؼوصَل ثصبسداس   يّصب  يَلَطيضيي َّسهَى ثب پصبتَف ياحشا  هتمبثل ا

 .(7)ض ػٌصَاى ؿصذُ اػصت    يً يٍ پشُ او هپؼ يبثت ثبسداسيهبًٌذ د

ِ  يا ثصبلمَُ  ًمصؾ  ييلپتص  ِوص  دّذ يه ًـبى شياخ ؿَاّذ  ػٌصَاى  ثص

ٍ ثصب فشػصتبدى    (8) داسد يتخوصذاً  شدىص ػول نيهؼتم وٌٌذُ نيتٌظ

 هصثحش دس ثلصَؽ   ذهخليص تَلي ٍ يؼتن ًَسٍاًذٍوشيثِ ػ ييّب گٌبليػ

 تَسوي، فبياًؼَل تَػي ؿذُ هيتغش ذٍطًضياػتشٍت ي،يلپت .(9) اػت

 ليتؼذ اًؼبى هَؽ ٍ گبٍ، دس سا ّب ييگٌبدٍتشٍپ ٍ يياًؼَل ؿجِ سؿذ

 .(12-10) ٌذو يه

 يي، ثبفصت صشثص  يتشؿصظ لپتص   يش عبهلِ، هغل اكصل يدس صًبى غ

ثصب   وب يهؼصتم ي يضاى لپتص يص شعبهلصِ ه يي دس صًبى غيثٌبثشا (13)اػت

، يبى ثبسداسي؛ اهب دس رش (14)ثذى هتٌبػت اػت يضاى ثبفت صشثيه

، دس بثصذ ي يهص ؾ يضاافص  سًٍصذُ  ؾيپص  ًصَس  ثِي ػشم هبدس يضاى لپتيه

ثصب غلظصت    تشم صهبىٍ تب  وٌذ يهي عذ كؼَد يدٍم ثِ ثبتتش هبِّ ػِ

. ثصِ  (13)سػصذ  ي) حبثت( ه يا وفِش عبهلِ ثِ عذ يثشاثش صًبى غ 2-3

ي دس ًصَل  يي ٍ همبٍهت ثِ لپتص يؾ هضهي لپتيوِ افضا سػذ يهًظش 

 يتَطى رفتص وي، تيتوي، پشٍتيؾ پشٍطػتشٍى، لپتيثب افضا يعبهلگ

ض استجصبى  يص َل ػصشم ً ياػصتشاد  هيلىيػص  ٌصذُ يفضافمذاى تشؿصظ   ٍ

تَتشٍفَث ػصصت ٍ ػصصي يػ يّصصب ػصصلَلي، يصص؛ ػصص ٍُ ثصصش ا(15)داسد

ْ  لبثلضاى يض ثِ هيَتشٍفَث ػت رفت ًيـيػ ذ يص ي تَليلپتص  يتصَر

ي دس خصَى ثٌصذ ًصبف استجصبى     يٍصى رفصت ثصب لپتص    دسٍالغ. وٌذ يه

ِ ثذى هبدس ٍ ًصَصاد  ث اص رفت يي تشؿغيلپت .(13)داسد يتَرْ لبثل

دس سؿذ  ييًمؾ ثؼضا تَاًذ يهي يثِ رٌ يي ٍسٍدي. لپتؿَد يهٍاسد 

ت ثصِ  يي داؿتِ ثبؿذ ٍ دس ثذى هبدس ثب وبّؾ عؼبػيٍ تىبهل رٌ

ي اص يٍ ػجت اػصتفبدُ رٌص   وٌذ يهؼن گلَوض احش يي ثش هتبثَلياًؼَل

 ي ثٌذ ًصبف يضاى لپتيي هيث داس يهؼٌاستجبى  .(9)ؿَد يهگلَوض هبدس 

 وصِ دصصبس   يًَصاداً ٍ (16)ذُ اػتيًَصاد روش گشد يٍ ؿبخق ٍصً

ِ  ًؼصجت  ؿصًَذ  يه يسعو داخل سؿذ شيتأخ ِ  ييّصب  نى ثص سؿصذ   وص

. (17)ّؼصتٌذ  يتصش  وصن  يػصشه  ييلپت ػٌَط يداسا داسًذ، يؼيًج

ٍ  يَلصَط يضيي دس استجبى ثب فيي ثب تَرِ ثِ ًمؾ گؼتشدُ لپتيثٌبثشا

ٌىِ تفصبٍ   يٍ ثِ ػلت ا يًَصاد يبهذّبيٍ پ يثبسداس يَلَطيضيپبتَف

داسد ٍ  شيتصأح ي يػصٌظ َّسهصَى لپتص    يثصش سٍ  ييبيص ٍ رغشاف يًظاد

ي َّسهصَى  يشاى دس استجبى ثب ايدس ا ؿذُ اًزبم ِياٍلهمبت   عبل تبثِ

ي يلپت شا يتأحدس استجبى ثب  ين تب هشٍسي، ثش نى ؿذاًذ ًـذُ يثشسػ

 ن.ياًزبم دّ يبهذ ًَصاديٍ پ يثش ثبسداس

 

 مواد و روش کار
ػصبدُ، ّوصِ هٌبلؼصب  دس استجصبى ثصب       يي هٌبلؼصِ هصشٍس  يدس ا

 ػبل تب 1993 اص ػبل يٍ ًَصاد ي، ثبسداسيي دس ثبسٍسيلپت شا يتأح

لصشاس   يهَسدثشسػص  1392تب  1384اص ػبل  يٍ همبت  فبسػ 2013

ي ٍ يهٌبلؼصِ ؿصبهل لپتص   ي يص دس ا ؿذُ اػتفبدُذ ٍاطگبى يگشفت. ول

 Leptinٍ  يثِ صثبى فبسػ يي ٍ ًَصادي، لپتيي ٍ ثبسداسي، لپتيثبسٍس

and fertility ،pregnancy and neonatal ثَد.  يؼيثِ صثبى اًگل

 Pubmed ،Medline ،Irandoc ياً ػصبت  يّصب  ثبًصه  دس رؼتزَ

،SID، Magiran ٍ Science direct  همصبت    ِيص لوؿصذ.   اًزصبم

ِ  ثب پظٍّـگش دٍ تَػي هَهَع، ثب هشتجي  لصشاس  يهَسدثشسػص  تزشثص

 گشفت.

ِ  ثِ همبت  ٍسٍد يثشا شيص بسيهؼ دٍ ًظصش   دس عبهصش  يهصشٍس  هٌبلؼص

 ؿذ: گشفتِ

، يهصَسد  گصضاسؽ  ،يذاًيص ه هٌبلؼصب   هٌبػصت  يًشاع  -1

 ًگش ٌذُين هٌبلؼب 

 .ثشرؼتِ هغممبى تَػي ؿذُ ًَؿتِ يهشٍس هٌبلؼب  -2

ِ  ٍاسد هصشتجي  ت همصب  توصبم  نيخَاػصت  يه وِ يياصنًزب  هٌبلؼص

داؿتٌذ.  سا هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد اهىبى ثبلمَُ ًَس ثِهمبت   يؿًَذ، توبه

ي ٍسٍد ثصِ  يب داسا ًجصَدى ؿصشا  يص هٌبػصت هٌبلؼصب  ٍ    يًشاع ػذم

 نى عزف ثِ هٌزش ،يًَصادٍ  يهبدس يبهذّبيپ يهٌبلؼِ رْت ثشسػ

ِ  همبلِ 50 تيتشت ييا ثِ ٍ ذيگشد يه هٌبلؼِ اص همبلِ  وٌصبس  اص هٌبلؼص

 هصشتجي  اً ػصب   ٍ هٌبػصت  يًشاعص  ثب همبلِ 70ؿذًذ ٍ  گزاؿتِ

 ثَدًصذ  يؼص ياًگلهمبلصِ   47ٍ  يهمبلِ فبسػ 23 ؿذًذ وِ ييؿٌبػب

 .(1ًوَداس )

بهصذ  يي ٍ پياستجصبى لپتص   يٍسٍد ثِ هٌبلؼِ رْصت ثشسػص   يّببسيهؼ

 ػجبس  ثَدًذ اص: يًَصاد

 ته للَ ثَدى ًَصاد -1

 يهبدسصاد يّب يًبٌّزبسػذم اثت  ثِ  -2

، ي، او هپؼيهبًٌذ پشُ او هپؼ ييّب يوبسيثػذم اثت  هبدس ثِ  -3

 -يٍ للجص  يَيص ، وليوجصذ  يّب يوبسيث، يذيشٍتيبثت، اخت ت  تيد

 گبس ٍ الىل تَػي هبدس ثَد.يخبف، ػ ي، ػذم هلشف داسٍيػشٍل

 يهصبدس بهصذ  يي ٍ پياستجبى لپت يبس ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ رْت ثشسػيهؼ

 :ػجبس  ثَدًذ اص

 ثبؿٌذ. (ػبل 45-15) يي ثبسٍسيٌدس ػ هَسدهٌبلؼِصًبى  -1

 .ؿذ اًزبم يثٌذ دػتِ ٍ هغتَا ليتغل ٍ يثشداس ؾيف هٌبلؼب  ذيًتب

 داس يهؼٌ 05/0اص  تش ون p ضاىيهمبت ، ه ينهبس ليتغل دس ييّوضٌ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس
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 مرير تأثيرات لپتيه بر بارداري ي پيامد وًزادي: مطالعٍ مريري

 

 مجله دانشکده پرستاري و مامايي اروميه  4761، آبان 37هم، شماره هشتم، پي در پي سيزددوره  374

 افته هاي
ذُ( لصشاس گشفتٌصذ.   يىص يِ )ثشسػياٍل يهَسدثشسػ ِهٌبلؼ 120

ِ  70ٍسٍد، يبسّصب يهؼ اػصبع  ثصش  هٌبلؼصب    .ؿصذًذ  يثشسػص  همبلص

رصذٍل  ) ي، ثصبسداس يي دس ثصبسٍس يلپت شا يتأح دس ساثٌِ ثب ؿذُ اًزبم

رذٍل ) يَاًيعٍ هٌبلؼب   يًوًَِ اًؼبً( دس 2رذٍل ) ي(، ًَصاد1

 لشاس گشفت. يهَسدثشسػ( 3

 :يثبسداس ي ٍيلپت

 :يي ٍ ثبسٍسيلپت 1-1

 .ثَدًذپشداختِ  يي ثش ثبسٍسيلپت شيتأح يبثياسصصْبس هٌبلؼِ ثِ 

ِ  يييتؼ ثبّذف يا هٌبلؼِدس  ًَ  ػصٌَط  ًؼصجت  ساثٌص  ييلپتص  يخص

 يّب سٍؽزِ يًت ثب يىَليفَل غيهب ييلپت ٍ BMI ثِ ػشم يشًبؿتبيغ

 ART ذيي ٍ ًتصب يلپتص  يي ػٌظ ػصشه ي، ث(ART1) يووه ثبسٍس

ِ (. دس 18نهصذ )  ثِ دػت ياسد ياستجبى هؼٌ تغصت   يگصش يد هٌبلؼص

لَس دس  ياػپشهبتَصٍا يبثي تيظشفي ثش يي ٍ اًؼَليػٌَاى احشا  لپت

ّ يي نصهبيذ رٌص يتَل ضاى يص ذًذ وصِ ه يزصِ سػص  يي ًتيص ثصِ ا  ،يـصگب

 60، 30 يّب دس صهبى يشٍصٍهوٌؾ نونى ٍا ثِ دًجبلٍ  يبثي تيظشف

 .(19) بثصصذي يؾ هصصيي افصصضايي ٍ لپتص يمصِ تَػصصي اًؼصصَل يدل 120ٍ 

 ػصٌَط  ًؼصجت  ساثٌِ يييتغت ػٌَاى تؼ يا هٌبلؼِدس  وِ يدسعبل

 ٍ BMI)2) يثصِ ؿصبخق تصَدُ ثصذً     ػشم يشًبؿتبيغ ييلپت يخًَ

ذًذ وصِ  يزصِ سػص  يي ًتيص ، ثِ اARTزِ يًت ثب يىَليفَل غيهب ييلپت

تَاًصذ   يًوص  BMI ثِ ييلپت ًؼجت ضيً ٍ يىَليفَل غيهب ٍ ػشم ييلپت

ِ (. دس 20ثبؿصذ )  ART ذيًتصب  وٌٌصذُ  يٌيث ؾيپ ض ثصِ  يص ً يا هٌبلؼص

ٍ دٍسُ  يي ثش اػبع ؿبخق تصَدُ ثصذً  يضاى لپتيشا  هييتغ يثشسػ

ٍ  اًذ پشداختِ يشيگبٍ ؿ ذهخليتَل يشا  سٍييي تغيٍ احش ا يشدّيؿ

كصصفب   يي پ ػصوب سٍ يضاى لپتص يصصذًذ وصِ ه يزصصِ سػص يي ًتيص ثصِ ا 

 يثصِ اصا  ظيظ، تؼذاد تلميي تلميدس اٍل يشدّيؿ ي)سٍصّب يذهخليتَل

 (.21) ًذاسد يشيتأحثبص(  يٍ سٍصّب ينثؼتٌ

 :يي ٍ ٍصى هبدس دس ثبسداسيلپت 2-1

 يي ٍ ٍصى هصبدس دس ثصبسداس  يضاى لپتص يّـت هٌبلؼِ دس استجبى ثب ه 

ي دس يهبدس دس تشؿصظ لپتص   يؿذ وِ ًـبًگش ًمؾ ثبفت صشث يثشسػ

ِ  .(27-22, 16اػصت )  يًَل ثصبسداس  ِ  ثبّصذف  يا دس هٌبلؼص  ساثٌص

ذًذ وصِ  يزِ سػيي ًتيثِ ا يٍ ػي ثبسداس BMI، يػشم هبدسي يلپت

ِ ) يثب ػصي ثصبسداس   يتَرْ لبثل ًَس ثِ يي ػشم هبدسيلپت دس  رصض  ثص

هشتجي اػت.  يثبسداس هبِّ ػِدس ّش  BMI( ٍ ياٍل ثبسداس هبِّ ػِ

 ثؼذاصنىسػذ ٍ  يػَم ثِ اٍد خَد ه هبِّ ػِل يدس اٍا يي ػشهيلپت

 .(28) بثذي يوبّؾ ه

 :يبهذ ثبسداسيي ٍ پيلپت 3-1

                                                 
1 Assisted Reproductive Techniques 
2 Body Mass Index 

دس  يض ًمصؾ داسد؛ هٌبلؼصب  لجلص   يص ً يبهذ ثصبسداس يي دس پيلپت

ي يي دس سؿذ ٍ تىبهصل رٌص  يت لپتياّو دٌّذُ ًـبىاًؼبى ٍ هَؽ 

ثَدى رفت ٍ  يؼيشًجيغ زِيدسًت اػتاًذ. ػمي سارؼِ هوىي  ثَدُ

ي ثبؿصذ. صْصبس   يلپتص  يؼص يشًجيغي ػصٌَط  يي ٍ ثٌبثشايب سؿذ رٌي

هٌبلؼصب    يوصِ دس ثؼوص   اًذ پشداختِي هَهَع يا يبثيهٌبلؼِ ثِ اسص

 .(30, 29) ذُ ؿصصذُ اػصصتيصصي دس ػصصمي ديضاى لپتصصيصصوصصبّؾ ه

دس دٍ  يداس يهؼٌي تفبٍ  يضاى لپتيهٌبلؼب  ه يدس ثشخ وِ يدسعبل

 يبثيص ثِ اسص يا (؛ دس هٌبلؼ31ًِذاؿت )ًشهبل ٍ ػمي  يگشٍُ ثبسداس

پشداختصِ   هيص وًََلَطيشس اىص ي دس صًبى ثب ػمي هيلپت يػٌظ ػشه

 IRA3 ٍ URA4 وصبساى يِ ثوص ذًذ يزصِ سػص  يي ًتيؿذُ اػت ٍ ثِ ا

 (.32ثبؿٌذ ) يه يؼيؾ اص صًبى ًجيث يي ػشهيػٌظ لپت يداسا

 :يي ٍ پشُ او هپؼيلپت 4-1

 يي ثصصب پصصشُ او هپؼصصياستجصصبى لپتصص يبثيصصهٌبلؼصصِ ثصصِ اسص 11

ي ًؼجت ثصِ گصشٍُ   يضاى لپتيؾ هيافضا ياو هپؼ . دس پشُاًذ پشداختِ

ؾ ؿصذ  پصشُ   ي( وصِ ثصب افصضا   40-33اػت )ل ًـبى دادُ ؿذُ ًشهب

ِ تش ثَدُ اػت. دس  ي استجبى هـخقيا ياو هپؼ  يثصش سٍ  يا هٌبلؼص

ِ  يي دس صًبى ثبسداس هجت  ثِ پشُ او هپؼيلپت يػٌَط ػشه  ًصَس  ثص

ِ  يدسعصبل ثبتتش اص گشٍُ ًشهصبل ثصَد،    يداس يهؼٌ  يػصٌَط ػصشه   وص

هؼىصَع   يداد. ّوجؼصتگ  سا ًـصبى  يداس يهؼٌي وبّؾ يپًَىتيند

ي دس ّش دٍ گصشٍُ  يپًَىتيي ٍ نديلپت يي ػٌَط ػشهيث يداس يهؼٌ

ي دس صًبى يپًَىتيي ثِ نديذ. ًؼجت لپتيوبس ٍ ًشهبل هـبّذُ گشديث

 (.41داد )سا ًـبى  يداس يهؼٌؾ يافضا يثبسداس هجت  ثِ پشُ او هپؼ

 ٍُگصش  دس ييلپت ذًذ وِ ػٌظيزِ سػيي ًتيثِ ا يگشيد هٌبلؼِدس 

ُ  دس نى ػصٌظ  اص ثصبتتش  داس يهؼٌص  ًَس ثِ ذيؿذ ياو هپؼ پشُ  گصشٍ

 يپشفـبس ٍ فيخف ياو هپؼ پشُ گشٍُ دس ؾيافضا ييثَد اهب ا وٌتشل

ًـبى داد وِ  يا هٌبلؼِذ يًتب وِ يدسعبل( 42) ًجَد داس يهؼٌ هضهي

ًذاسد ٍرَد  يٍ پشُ او هپؼ بفتِي ؾيافضاي يي ػٌظ لپتيث ياستجبً

(43.) 

 :يبثت ثبسداسيي ٍ ديلپت 5-1

 يبثصصت ثصصبسداسيي ٍ دياستجصبى لپتصص  يهٌبلؼصِ ثصصِ ثشسػصص  11دس 

ي دس يضاى لپتص يص ؾ هيافصضا  دٌّصذُ  ًـصبى ّب  وِ اوخش نى اًذ پشداختِ

ِ ( دس 49-44اػصت )  يبثت ثبسداسيد استجصبى   يبثيص ثصِ اسص  يا هٌبلؼص

ذًذ وصِ  يزِ سػص يي ًتيپشداختِ اػت ٍ ثِ ا يبثت ثبسداسيي ثب ديلپت

ًؼجت ثِ صًبى ػصبلن، ػصي، تؼصذاد     يبثت ثبسداسيى هجت  ثِ دوبسايث

(. 50داسًصذ )  يي ثصبتتش يلپت يٍ ػٌظ ػشه يِ تَدُ ثذًيفشصًذ، ًوب

 شييص تغ ػصذم ب يص ( 52, 51) ييلپتص ضاى يهٌبلؼب  وبّؾ ه ياهب ثؼو

 ( سا ًـبى دادًذ.53) يثبسداسبثت يي دس ديلپت

 :يبهذ ًَصاديي ٍ پيلپت

                                                 
3 

Immunological Recurrent Abortion 
4 unexplained recurrent abortion 
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 سعيدٌ سادات حاجي ميرزايي، زيىب سام که، وجمٍ تهراويان

 

 روميهمجله دانشکده پرستاري و مامايي ا  4761، آبان 37هم، شماره هشتم، پي در پي سيزددوره  377

 :ي ٍ ٍصى ًَصاديلپت 1-2

. اًذ پشداختِي ثش ٍصى ًَصاد يلپت شيتأح يبثياسصهٌبلؼِ ثِ  زذُيّ

ي ٍصى ًصَصاد ٍ  يي استجبى ثص ياوخش هٌبلؼب  هج ؿذُ اًزبم يدس ثشسػ

 يا هٌبلؼِدس (. 66-54, 27-25, 22, 17, 16ثبؿذ ) يهي ًَصاد يلپت

ثصب ٍصى ًصَصاد ًـصبى داد.     يداس يهؼٌهخجت  يي ًَصاد ّوجؼتگيلپت

 يي ًصصَصاديشا  ػصصٌظ لپتصصييصصَاى وصصشد وصصِ تغي هٌبلؼصصِ ػٌصصيصصا

 يثصش سٍ  تَاًصذ  يهدس ًَصاد اػت ٍ  يش ثبفت صشثييتغ وٌٌذُ هٌؼىغ

 ييلپتص  ي همصذاس يثص  يگشيد هٌبلؼِ(. دس 16ثبؿذ )ٍصى ًَصاد هثحش 

 يخٌص  يّوجؼصتگ  ينهصبس  اصًظش ًَصاد ٍصى ٍ ًبف ثٌذ يذيٍس خَى

بف ثصب  ي ثٌصذ ًص  ي( ٍ ػٌظ لپتص 17) ؿذ هـبّذُ يداس يهؼٌ ٍ هخجت

 يداس يهؼٌص ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ ًؼجت لذ ثِ ٍصى ٌّگبم تَلذ استجبى 

ي خصَى  يؼتيذًذ وِ سصيزِ سػيي ًتيثِ ا يا هٌبلؼِ(. دس 22داسد )

ي دس يك لپتص يص ي اػصت اص ًش ىص ِ هوىن ثليهؼتم ًَس ثِثٌذ ًبف ًِ 

ثبؿصذ  ي ًَصاداى ًمؾ داؿتِ يٍ همبٍهت اًؼَل يسؿذ يّب ؼنيهىبً

 ٍ ييلپتص  طى يصٌذؿىل يتغت ػٌَاى ثشسػ ه هٌبلؼِيدس  .(65)

زصِ  يي ًتيص ثصِ ا  يثلَص گَػفٌذ دس سٍصاًِ ٍصى ؾيافضا ثب نى استجبى

 تَلذ اص سٍصاًِ ٍصى ؾيافضا ثش ييلپت طى يّب پيطًَت ذًذ وِ احشيسػ

هٌبلؼصب    يدس ثشخ وِ يدسعبل (.66اػت ) داس يهؼٌ يشيشگيؿ اص تب

, 67ًذاؿصت )  يداس يهؼٌص ي ثٌذ ًبف ثب ٍصى تَلذ استجبى يغلظت لپت

68). 

 ت:يي ٍ رٌؼيلپت 2-2

 ًصصَصادت يي ٍ رٌؼصصياستجصصبى لپتصص يبثيصصًصصَصدُ هٌبلؼصصِ ثصصِ اسص

ي يي لپتص يثص  يداس يهؼٌص هٌبلؼب  اخت ف  يوِ دس ثشخ اًذ پشداختِ

, 54, 27-22, 17, 16بهصذ ) يً ثِ دػتًَصاداى دختش ٍ پؼش  يػشه

ي يضاى لپتص يص ه گشيد ىِ دس هٌبلؼب يدسعبل. (70, 69, 67, 58, 56

دس  ( 73ٍ-71, 59ًصصَصاداى دختصصش ٍ پؼصصش هتفصصبٍ  ثصصَد )  يػصصشه

-15ي ًصَاصاداى دختصش   يضاى لپتص يػٌَاى ؿذُ اػت وِ ه يا هٌبلؼِ

 (.73اػت )% ثبتتش اص ًَصاداى پؼش 25

 ش هبدس:يي ٍ ؿيلپت 2 -3

وِ  اًذ پشداختِش هبدس يي ٍ ؿياستجبى لپت يبثياسصػِ هٌبلؼِ ثِ 

 يا هٌبلؼِ(. دس 72اًذ ) ثَدُش هبدس يَّسهَى دس ؿي يًـبًگش ٍرَد ا

ت ًصَصاد  يش هبدس ثب رٌؼص يي ؿيذًذ وِ ػٌظ لپتيزِ سػيي ًتيثِ ا

ي يلپتص  يش هبدساى كبعت دختصش داسا يِ ؿو يًَس ثِ وٌذ يهش ييتغ

ذُ ًبؿصٌبختِ اػصت. استجصبى    يص ي پذيص ؼن ايبًىه ياػت ٍل يـتشيث

ش هصبدس  يؿص  يزوهبدس ٍ ٍصى ع يي ػشهيي ػٌظ لپتيث يداس يهؼٌ

ثصش عؼصت ػصي فشصًصذ      تَاًصذ  يههبدس  يي ػشهيلپت ٍرَد ًذاؿت.

ضاى يهذًذ وِ يزِ سػيي ًتيثِ ا يگشيد هٌبلؼِدس (. 74وٌذ )ش ييتغ

 يـصتش اص هصبدساى داسا  يًَصاداى دختش ث يش دس هبدساى داسايي ؿيلپت

ؼت. دس يً داس يهؼٌ ينهبس اصًظشي اخت ف يا يًَصاداى پؼش اػت ٍل

ش هبدس هـصخق ؿصذ   يي ؿيضاى لپتيثش ه هثحشػَاهل  ليٍتغلِ يتزض

ي يضاى لپتص يثب ه يٍ هخجت داس يهؼٌ يّوجؼتگ ٍ ٍصى هبدس BMI ِو

 .(75داسد )ش هبدس يؿ

 ي ٍ ٍصى رفت:يلپت 4-2

ِ  ٍصى رفصت ي ٍ ياستجبى لپت يبثياسصدٍ هٌبلؼِ ثِ  . اًصذ  پشداختص

س ي اػصت ٍ د ياص هٌصبثغ تشؿصظ لپتص    يىص ي يرفت دس ًصَل ثصبسداس  

ي يضاى لپتص يص ؾ ٍصى رفت، هيهٌبلؼب  ػٌَاى ؿذُ اػت وِ ثب افضا

 ييلپتص  ػصٌظ  ييث يا هٌبلؼِ(. دس 60) بثذي يؾ هيض افضايً يتشؿغ

 يخٌص  يّوجؼصتگ  ينهبس اصًظش رفت ٍصى ٍ ًبف ثٌذ يذيٍس خَى

 (.17ؿذ ) هـبّذُ يداس يهؼٌ ٍ هخجت

 :يت سؿذ داخل سعويي ٍ هغذٍديلپت 5-2

ّوبًٌذ ثضسگؼصبتى ثبفصت    يٌيٍساى رٌي دس ديهٌجغ تشؿظ لپت

ي يضاى لپتص ي، هيؾ ٍصى ًَصاد ٍ ثبفت صشثيثبؿذ وِ ثب افضا يه يصشث

 يبثي(. ؿؾ هٌبلؼِ ثِ اسص69, 58, 56-54, 25) بثذي يؾ هيض افضايً

 اًذ ( پشداخت1IUGRِ) يسعوت سؿذ داخل يي ٍ هغذٍدياستجبى لپت

گصشٍُ   دٍ سد ييلپتص  داس دس ػصٌظ  يهؼٌص  اخصت ف  دٌّصذُ  ًـبىوِ 

, 72, 57اػت )ّب ثب گشٍُ سؿذ ًشهبل  ٍ هبدساى نى IUGR ًَصاداى ثب

ثٌذ ًصبف   يذيٍس خَى ييلپت ػٌظ ييبًگيه يا هٌبلؼِدس (. 77, 76

 ييبًگي؛ اهب هثبؿذ يه داس يهؼٌاخت ف  يدس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ داسا

ثصب   يداس يهؼٌگشٍُ هَسد اخت ف  دس هبدس يذيٍس خَى ييلپت ػٌظ

ي يي غلظت لپتيبًگيهض يه هٌبلؼِ ًيدس  .(17ًذاؿت )ؿبّذ گشٍُ 

اص ًَصاداى ثصب   تش ون ّب )هَسد( ٍ هبدساى نى IUGR ػشم دس ًَصاداى ثب

 ينهصبس  اصًظصش ي تفصبٍ   يٍ هبدساى نًْب ثَد اهب اذ( ؿبّ)سؿذ ًشهبل 

 .(67ًجَد ) داس يهؼٌ

 :يًَصاد يٌَپبتيي ٍ ستيلپت 6-2

 يًصصَصاد يٌَپصصبتيستي ٍ يلپتصص استجصصبى يبثيصصدٍ هٌبلؼصصِ ثصصِ اسص

ي دس ًصَصاداى  يش لپتص يتغت ػٌصَاى همصبد   يا هٌبلؼِدس . اًذ پشداختِ

ي دس يش لپتص يِ همصبد وص  دّصذ  يهص ًـصبى   يًبسػص  يٌَپبتيًبسع ثب ست

 يٌَپصبت ياص تَلذ دس ًَصاداى ًبسع هجت  ثصِ ست  ثؼذّفتِ  8 تب 6 ػي

ِ يِ هؼبوؼِ ثب ًَصاداى ًبسع يَ دس همبيفشاتيپشٍل يًبسػ  يصـصو  ٌص

 هٌبلؼِدس  .(78ًذاسد ) يداس يهؼٌي ػي داسًذ، تفبٍ  يدس ا يؼيًج

بل يتَس سؿصذ نًصذٍتل  وفصب  يّصب  ؿبخق يتغت ػٌَاى ثشسػ يگشيد

( دس 2IGFBP-3) ييتَس سؿصصذ ؿصصجِ اًؼصصَلوي ٍ فصصبي، لپتصصيػشٍلصص

ِ  ذًذيزِ سػص يي ًتيثِ ا يًبسػ يٌَپبتيست َ  وص  يّصب  ض نًصبلَي يتزص

IGFBP-3 يًبسػص  يٌَپبتيستٍ دسهبى  يؼو يي اػت دس پشٍفىهو 

  (.79ثبؿذ )ًمؾ داؿتِ 

                                                 
1 Intrauterine growth restriction 
2 Insulin-like growth factor-binding protein 3 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 u
nm

f.u
m

su
.a

c.
ir 

at
 1

4:
37

 IR
S

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 F
eb

ru
ar

y 
17

th
 2

01
6

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
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  ثش اػبع ػبل يثبسداس ي ثشيلپت شا يتأحهٌبلؼب  اًزبم ؿذُ دس استجبى ثب  (:1رذٍل )

 ػبل
ي ياٍل

 ؼٌذُيًَ

ًَع 

 هٌبلؼِ
 P value ذيبًت سٍؽ وبس تؼذاد ًوًَِ

1997 Butte  صى ثبسداس 65 وََّس 

 يثبسداس 36 ّفتِ صًبى ثبسداس دس اص

وبى يهبُ ثؼذ صا 6ٍ  3ي يٍ ّوضٌ

 ًوًَِ خَى اخز ؿذُ اػت.

ي يٍ ّوضٌ BMIي ثب ٍصى ٍ يلپت يػٌظ ػشه

 6ٍ  3،يّفتِ ثبسداس 36ثذى دس  يدسكذ صشث

 داؿت. يداس يهؼٌوبى استجبى يهبُ ثؼذ صا
P=0/001 

1999 Geary  هبدس ٍ ًَصاد 39 وََّس 

ّفتِ ٍ ػشٍق  20-10هبدس  39 اص

دس ٌّگبم  ًَصاداًـبى ثٌذ ًبف

 خَى اخز ؿذ. وبى ًوًَِيصا

 يي ٍ ثبفت صشثيي لپتيث يداس يهؼٌاستجبى 

ي يّوضٌ ٍرَد داؿت، يهبدس دس دٍساى ثبسداس

گش يٍ د ي ثٌذ ًبف ٍ ٍصى صهبى تَلذيي لپتيث

 يداس يهؼٌاستجبى  ًَصاد يتي ػٌز يّب ؿبخق

 ٍرَد داؿت

P<0/05 

1999 Clarke يهشٍس   
 وٌٌذُ نيتٌظ ػٌَاى ثِ يا ثبلمَُ ًمؾ ييلپت

 .داسد صًبى يٍ ثبسٍس يتخوذاً شدىػول نيهؼتم
- 

2000 Henson يهشٍس   

 يىيَلَطيضيًمؾ ف يي دس ثبسداسيلپت يثشا

ن سؿذ ٍ يـٌْبد ؿذُ اػت وِ ؿبهل تٌظيپ

ي ٍ رفت، يدس رٌ َطًضينًظ ي،يتىبهل رٌ

َػٌتض َّسهَى دس هبدس يٍ ث ييرٌ يخًَؼبص

بثت يهبًٌذ د يثبسداس يي دس پبتَلَطياػت. لپت

ي دس يًمؾ داسد. لپت يٍ پشُ او هپؼ

ض ًمؾ يپشُ ًبتبل ً يتيذيٍ هَسث يتيهَستبل

 داسد.

- 

2001 Brannian   

، سؿذ يؿبهل ثبسٍس IVFذ يًتب

 يٍ ثبسداس يٌيي، تًِ گضيرٌ

ي يضاى لپتيض ثب هينهتيهَفم

 ذُ ؿذ.يػشم ػٌز يشًبؿتبيغ

ِ  ػشم يشًبؿتبيغ ييلپت يخًَ ػٌَط  ٍ BMIث

 استجبى ART زِيًت ثب يىَليفَل غيهب ييلپت

 .نهذ ثِ دػت يداس يهؼٌ
P<0/05 

2001 
Laird 

 
 ثبسداس صى 53 وََّس 

صى ثب ػبثمِ ػمي هىشس دس  53اص 

ٍ  6-5 يّب ّفتِدس  يًَل ثبسداس

ي يا خَى گشفتِ ؿذ ٍ ًوًَِ 7-8

 يثشسػ يبهذ ثبسداسيپ اصًظشافشاد 

 ؿذًذ

ي يلپت وِ دصبس ػمي ؿذًذ، غلظت يدس صًبً

ًشهبل  ياص ثبسداس تش يييپب يتَرْ لبثلثِ كَس  

ي دس يثَد وِ هوىي اػت ًـبًگش ًمؾ لپت

 ي ثبؿذ.ياص ػمي رٌ يشيرلَگ

P<0/05 
P<0/01 

2005 

(1384) 

 يليل

 بىيكفذس

 هٌبلؼِ

 ّن

 يگشٍّ

 ًگش ٌذُين

 وبسيث 99

 ٌٌذُو هشارؼِ

ثخؾ دسهبى  ثِ

 يًبثبسٍس

 تشود وبسػتبىيث

 تْشاى يؼتيؿش

 هَسد گشٍُ دس ػشم يّب ًوًَِ

 ثِ كجظ 10تب  8 ػبػت ييث هٌبلؼِ

 كيتضس اٍل سٍص دس شًبؿتبيغ كَس 

 يلبػذگ ػَم سٍص ( ييگٌبدٍتشٍپ

 ؿذ گشفتِ)

 ييلپت ًؼجت ضيً ٍ يىَليفَل غيهب ٍ ػشم ييلپت

 ذيًتب وٌٌذُ يٌيث ؾيپ تَاًذ يًو BMI ِث

ART .ثبؿذ 

- 

2006 

(1385) 

نتَػب 

 يشيدث

 يياػىَ

 يهمٌؼ

خبًن  ًفش 30

ت  ثِ ثبسداس هج

ٍ  يپشُ او هپؼ

خبًن  ًفش 30

ثبسداس ثب 

فـبسخَى 

ًشهبل، هشارؼِ 

وٌٌذُ ثِ هشوض 

 يدسهبً ينهَصؿ

ؼلش )ػذ( يٍل

 صًزبى

ٍ  90/140گشٍُ هَسد فـبس خَى 

 300ـتش اص يث يٌَسيب ثبتتش، پشٍتئي

+ ٍ 1ب يٍ  ػبػت 24دس  گشم يليه

ٍ گشٍُ ؿبّذ  dipstickـتش دس يث

 2ثَدًذ. فـبس خَى ًشهبل  يداسا

اص افشاد  يذيتش خَى ٍسيل يليه

ضا يت ثِ سٍؽ الياخز ٍ دس ًْب

ذُ ؿذُ يي خَى ػٌزيػٌظ لپت

 اػت.

بفتِ ٍ پشُ يؾ يي افضايي ػٌظ لپتيث ياستجبً

 ٍرَد ًذاسد. ياو هپؼ
p=0/18 
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 (1اداهِ رذٍل )

2006 

(1385) 
 يهمٌؼ ي  همجَليط

صى ثبسداس  741

هشارؼِ وٌٌذُ 

ثِ 

 يّب وبسػتبىيث

تبثؼِ داًـگبُ 

 يػلَم پضؿى

 تْشاى

ّفتِ تغت  24-28صًبى ثبسداس 

گشم گلَوض  50ثب  يغشثبلگش

 GCTلشاس گشفتٌذ ٍ  يخَساو

 mg/dl 130ٍ ثبتتش اص  يهؼبٍ

 هختل دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت.

ًؼجت ثِ  يبثتيي دس افشاد ثبسداس ديػٌظ لپت

 افشاد ػبلن ثبتتش اػت.
p=0/001 

2008 
 

Gao 

-هَسد

 يؿبّذ

 ذُيتًِ گض

صى ثبسداس ثب  22

 يبثت ثبسداسيد

(GDM ،)10 

ثب اخت ل  صى

 تغول گلَوض

(GIGT)  ٍ20 

 صى ػبلن

 32-24ٍ  20-14اص صًبى ثبسداس دس 

 ًوًَِ خَى اخز ؿذ. يّفتِ ثبسداس

 ًَس ثِي يضاى لپتيه GDMدس صًبى 

ثَد.  GIGT ثبتتش اص صًبى ًشهبل ٍ يتَرْ لبثل

 ييـگَيىي اػت پي هوياخت ل دس ػٌظ لپت

 ثبؿذ. يبثت ثبسداسيوٌٌذُ د

P<0/01 

2008 

(1387) 

ذ يػؼ

 يصاسػ

 

 ًگش ٌذُين

وبس ثب يث 250

ػلل هختلف 

شس، ىػمي ه

ٌٌذُ وهشارؼِ 

فَق  ثِ دسهبًگبُ

اثي  يتخلل

 ٌبيػ

وبس، ػٌظ ياص ث يشيثؼذ اص خًَگ

 ACA ،LACAbs يثبد ينًت

anti- ANA، APA،dsDNA 

ATIIIAbs ،TPOAbs ،TgAbs ،

 يوو يوًََاػيب ايضا يثب سٍؽ ات

 .ؿذ يشيگ اًذاصٌُؼٌغ يلَه

ي يػٌظ لپت يداسا IRA ٍ URA وبساىيث

. تفبٍ  ثبؿٌذ يه يؼيؾ اص صًبى ًجيث يػشه

ي دٍ يلپت يسد ػٌظ ػشههؼٌبداس دس هَ ينهبس

 ًـذ. هـبّذُ IRA ٍ URA شسىگشٍُ ػمي ه

p=0/04 

2010 

(1389) 

فبًوِ 

 الؼبدا 

 ياهزذ

 

 يثبصنهَص

 يىػلَم پضؿ

 اكفْبى
 

 يي تب عذيب همبٍهت ثِ لپتيي ٍ يووجَد لپت

هغؼَة  يذهخليتَل يّب يًبٌّزبسهؼٍَل 

 ؿَد يه
 

2010 

(1389) 

رَاد 

 يعـوت
 يثبصنهَص

ذُ ػلَم ىداًـ

 يىضؿپ

 وشهبًـبُ

 
هؼتمل اص  ًَس ثِي دس صًبى ثبسداس يػٌظ لپت

 ش صًبى اػتيـتش اص ػبيتَدُ ثذى ث ِيًوب
 

2010 

(1389) 

 ًبّشُ

 پَسدػت

هَسد 

 يؿبّذ

 عبهلِ خبًن 16

 ياو هپؼ پشُ ثب

 23 ف،يخف

 ثبپشُ عبهلِ خبًن

 ياو هپؼ

 خبًن 16 ذ،يؿذ

 ثب عبهلِ

 هضهي يپشفـبس

 يثؼتش وِ

 گشٍُ ثَدًذ.

 خبًن 28 تشلوٌ

ػبلن.  عبهلِ

هشارؼِ وٌٌذُ 

 يدسهبًگبّب ثِ

 يّب هشالجت

 ون يثبسداس

 خٌش دس

 ػلَم داًـىذُ

 شاصيؿ يپضؿى

 

 يثؼتش ثذٍ دس يذيٍس خَى ًوًَِ

سٍؽ  ثِ يشيگ اًذاصُ ٍ اخز

 double sandwich ضايش اتيػبًذٍ

ELISA ذُ اػت.يگشد اًزبم 

 ذيؿذ ياو هپؼ پشُ گشٍُ دس ييلپت ػٌظ

 گشٍُ دس نى ػٌظ اص ثبتتش داس يهؼٌ ًَس ثِ

 .ثَد وٌتشل
p=0/001 
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 (1اداهِ رذٍل )

2010 

(1389) 

 يػل

 يگيخؼشٍث

 

 

 

 يهمٌؼ

ًفش خبًن  30

ثبسداس هجت  ثِ 

 ٍ يپشُ او هپؼ

خبًن  ًفش 30

ثبسداس ثب 

فـبسخَى 

 هشارؼِ ًشهبل،

 وٌٌذُ ثِ

 يدسهبًگبّب

 ػلَم داًـىذُ

 لشػتبى يپضؿى

ٍ  90/140ى گشٍُ هَسد فـبس خَ

 300ـتش اص يث يٌَسيب ثبتتش، پشٍتئي

+ ٍ 1ب يٍ  ػبػت 24دس  گشم يليه

ٍ گشٍُ ؿبّذ  dipsticـتشدس يث

فـبس خَى ًشهبل ثَدًذ ٍ  يداسا

ب ثبتتش يٍ  110/160فـبس خَى 

ذ دس يؿذ يپشُ او هپؼ ػٌَاى ثِ

ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. پغ اص 

مِ دس يدل 30گشفتي ًوًَِ خَى 

ٍ ػپغ دس  يگْذاساتبق ً يدهب

گشاد  يػبًت دسرِ -70 يدهب

ت ثِ سٍؽ يشُ ؿذًذ ٍ دس ًْبيرخ

 ذُ ؿذُ اػت.يضا ػٌزيال

ثِ  ي دس صًبى ثبسداس هجت يلپت يػٌَط ػشه

ثبتتش اص گشٍُ  يداس يهؼٌ ًَس ثِ يپشُ او هپؼ

 ًشهبل ثَد

p=0/04 

2010 Samolis  وََّس 

ثب  صى ثبسداس 37

ٍ  يپشُ او هپؼ

اس صى ثبسد 53

 ػبلن

ّفتِ ثب پشُ  13اص صًبى ثبسداس 

ٍ صًبى ػبلن ًوًَِ خَى  ياو هپؼ

 گشفتِ ؿذ

 يي دس افشاد ثبسداس ثب پشُ او هپؼيػٌظ لپت

 يشيگ اًذاصًُؼجت ثِ افشاد ػبلن ثبتتش اػت ٍ 

 تَاًذ يه يثبسداس يياثتذا يّب هبُي دس يلپت

 دس صًبى ثب يوٌٌذُ پشُ او هپؼ ييـگَيپ

BMI ؿذ.ثب ًشهبل 

P=0/014 
P=0/009 

2012 
Krzysztof 

Rytlewsk  وََّس 

ثب  صى ثبسداس 40

ٍ  يپشُ او هپؼ

صى ثبسداس  40

 ػبلن

ّفتِ ثب پشُ  40-28 اص صًبى ثبسداس

ٍ صًبى ػبلن ًوًَِ خَى  ياو هپؼ

وبى يگشفتِ ؿذ ٍ تب صهبى صا

 ؿذًذ. يشيگيپ

 يي دس افشاد ثبسداس ثب پشُ او هپؼيػٌظ لپت

ي صًبى يشاد ػبلن ثبتتش ثَد ٍ دس اًؼجت ثِ اف

ي ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن يوبى ػضاسيضاى صايه

 ثبتتش ثَد.

P<0/01 

2013 

(1392) 

 يػل

 يگيخؼشٍث

 

  يهشٍس

 يّب گبُيپبهمبت  دس  يرؼتزَ

اص  pubmed  ٍscopus يٌتشًتيا

ٍاطگبى  ذيول .2013تب  2006ػبل 

 ياػتفبدُ ؿذُ ؿبهل: پشُ او هپؼ

ب ّوَ يي يپَ ًىتيب نديي يٍ لپت

 ثَد. ذاىياوؼ ينًتب يي يؼتئيػ

ي دس يلپت يؾ ػٌظ ػشهياوخش هٌبلؼب  افضا

 .سا ًـبى دادًذ يپشُ او هپؼ
 

 

  ش اػبع ػبلث يي ثش ًَصاديلپت شا يتأحهٌبلؼب  اًزبم ؿذُ دس استجبى ثب  (:2رذٍل )

 ػبل
ي ياٍل

 ؼٌذُيًَ

ًَع 

 هٌبلؼِ
 P value ذيًتب سٍؽ وبس تؼذاد ًوًَِ

2003 
Pighetti 

M 
 يهمٌؼ

 يصى ثب ثبسداس 43

صى ثب  27ًشهبل ٍ 

 يداسا ييرٌ

ت سؿذ يهغذٍد

 يداخل سعو

اص صًبى ثبسداس ٍ ػشٍق رفت دس 

 وبى ًوًَِ خَى اخز ؿذ.يٌّگبم صا

ّب  IUGRي دس ػشٍق ثٌذ ًبف يضاى لپتيه

اص گشٍُ ًشهبل ثَد وِ ًـبًگش ًمؾ  تش يييپب

 ي اػت.يًَصاد دس تشؿظ لپت يثبفت صشث

P<0/01 

2004 Pardo يهمٌؼ 
 68ًَصاد ؿبهل  132

 پؼش 64دختش ٍ 
 اص ثٌذ ًبف ًَصاداى خَى گشفتِ ؿذ.

، ٍصى يي ثٌذ ًبف ثب ػي ثبسداسيغلظت لپت

استجبى داسد.  ٌّگبم تَلذ، لذ ٌّگبم تَلذ

ثب ػٌَط  يتيي، تفبٍ  رٌؼيش اػ ٍُ ث

ي دس ًَصاداى دختش، ياص لپت يثبتتش

 هـبّذُ ؿذ.

P<0/01 

P=0/00 
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 (2اداهِ رذٍل )

2005 

(1384) 

ثبلش 

 يزبًيتس
   يهشٍس

 ػٌَط ثب ًَصاداى دس يثذً تَدُ ِيًوب ضاىيه

 داسد. دس نيساثٌِ هؼتم ييلپت يػشه

 ييلپت ػٌظ ثب لذ تَ ٌّگبم ٍصى ًَصاداى،

 دصبس ِو ياستجبى داسد. ًَصاداً ثٌذًبف

ًؼجت  ؿًَذ يه يسعو داخل سؿذ شيتأخ

 يداسا ،اًذ داؿتِ يؼيًج سؿذ ِو يينًْب ثِ

 .ّؼتٌذ يوتشو يػشه ييلپت ػٌَط

 تَاًذ يه ٍ ؿَد يه تشؿظ ضيً شيدس ؿ ييلپت

 خَى ٍاسد ٍ ٌذوػجَس يگَاسؿ ؼتنيػ اص

 يػشه ػٌَط ضيً دختش ًَصاداى .ؿَد

 داسًذ. پؼش ًَصاداى ثِ جتًؼ يثبتتش ييلپت

 

2005 

(1384) 

ي ينتج

 يشوَّيص
 يهمٌؼ

صى ثبسداس هشارؼِ  86

وٌٌذُ ثِ 

تبثؼِ  يّب وبسػتبىيث

 يداًـگبُ ػلَم پضؿى

 تْشاى

 

وبى يًوًَِ خَى اص هبدس دس اًبق صا

ٍ ثؼذ اص تَلذ ًَصاد اص ثٌذًبف گشفتِ 

وبى يؿذ. ٍصى ٍ لذ ًَصاد دس اًبق صا

 ؿذ. يشيگ اًذاصُ

هٌؼىغ  يي ًَصاديشا  ػٌظ لپتييتغ

دس ًَصاد اػت ٍ  يش ثبفت صشثييوٌٌذُ تغ

 .ٍصى ًَصاد هثحش ثبؿذ يثش سٍ تَاًذ يه

P=0/03 

2006 

(1385) 

شاى پَس يا

 ييساه

هَسد 

 يؿبّذ

هبدس ٍ ًَصاد فَل  32

 شيتأخ يتشم ٍ داسا

ٍ  يسؿذ داخل سعو

هبدس ٍ ًَصاد ثب  34

داخل  يؼيسؿذ ًج

 يسعو

 

هبدساى ٍ  يذيٍس يخًَ يّب ًوًَِ

 .ثٌذ ًبف ًَصاداى گشفتِ ؿذ

ي ػشم دس ًَصاداى يي غلظت لپتيبًگيه

اص ًَصاداى ثب  تش ون ٍ هبدساى نًْب IUGR ثب

ي ياهب ا سؿذ ًشهبل ٍ هبدساى نًْب ثَد

 ًجَد داس يهؼٌ ينهبس اصًظشتفبٍ  

 

2006 

(1385) 

 يليخل

 هغوذ
 

ًَصاد هَسد ثب  65

ٍصى ثِ ػي  نكذ

 يثبت

ًَصاد  73 ٍ 75 نكذ

ٍصى ثِ  نكذ يداسا

-25 ني كذيػي ث

75 

 

سٍص ثؼذ اص تَلذ  45 ي ًَصاداى دسيا

شدًذ ٍ وهشارؼِ  يض ثْذاؿتوثِ هشا

ؿذ.  يشيگ اًذاصُلذ ٍ ٍصى نًْب 

ض يي لذ ٍ ٍصى هبدساى ًيػ ٍُ ثش ا

 ّب نى BMI ؿذُ ٍ يشيگ اًذاصُ

 .هغبػجِ گـت

ش هبدس دس دٍ گشٍُ يي ؿيي لپتيبًگيه

ي يًـبى ًذاد. ّوضٌ يداس يهؼٌتفبٍ  

ًَصاداى  يش دس هبدساى داسايي ؿيضاى لپتيه

ًَصاداى پؼش  يـتش اص هبدساى داسايدختش ث

 داس يهؼٌ ينهبس اصًظشي اخت ف يا يثَد ٍل

 .ًجَد

 

2008 

(1387) 

 ِْيٍر

 يهشكَك

هَسد 

 يؿبّذ

 يثبسداس داسا خبًن 22

ي ثب ٍصى ًشهبل ٍ يرٌ

 يثبسداس داسا خبًن 22

ت يثب هغذٍد ييرٌ

 يسؿذ داخل سعو

هشارؼِ وٌٌذُ ثِ 

 يؼتيوبسػتبى ؿشيث

 ًوًَِ ييػضاس بي وبىيصا ٌّگبم دس

 ٍ ثٌذًبف يذيٍس خَى اص يشيگ

 ثِ كَس  هبدس يذيٍس خَى

 .نهذ ػول ثِ ّوضهبى

 ًبف ثٌذ يذيٍس ييتىپًَيند ٍ ييلپت ػٌظ

 ثبسص كَس  ثِ SGA گشٍُ ًَصاداى دس

 .اػت لًشهب يّب ييرٌ اص تش يييپب

p=0/001 
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 (2اداهِ رذٍل )

2009 

(1388) 

تش ود

ت يعج

 ًبظن

- 

هبدس ٍ ًَصاد تبصُ  80

هتَلذ ؿذُ دس 

ت الله يوبسػتبى نيث

 صًزبى يهَػَ

- 

هبدس ثب  ي ػشميؼتيي سصيث ياستجبً

ي خَى ثٌذ ًبف يي ٍ اًؼَليي، لپتيؼتيسص

ًَصاداى  يسؿذ يغ ّبوًَصاداى ٍ اًذ

ي ثٌذ ًبف ثب يؼتيي سصيهـبّذُ ًـذ. ث

 ثَد داس يهؼٌي ثٌذ ًبف استجبى يضاى لپتيه

ي خَى ثٌذ ًبف استجبى يي لپتيّوضٌ

 غ،و، پبًذٍسال اًذBMI ثب يداس يهؼٌ

 يي، ٍ دسكذ صشثيغ همبٍهت اًؼَلواًذ

 .ى ثٌذ ًبف ًَصاداى داؿتخَ

- 

2009 

(1388) 

 

شا يالو

 يرَاًوشد

 يهمٌؼ

 ًَع اص

 يفيتَك

- 

 يليتغل

هبدساى  ًفش اص 115

ٌٌذُ وشدُ هشارؼِ يؿ

 يض ثْذاؿتوثِ هشا

 ِيؿْش اسٍه

اص  خَى ًوًَِ تشيل يليه 5 عذٍد

 هبدس اخز ؿذُ اػت.

ي خَى هبدس ثش عؼت يشا  ػٌظ لپتييتغ

ي يػٌظ لپت ثَد. داس يهؼٌػي فشصًذاى 

خَى هبدس دس دٍ گشٍُ فشصًذاى دختش ٍ 

 ًذاؿت. داس يهؼٌپؼش تفبٍ  

تفبٍ  

ػٌظ 

ي دس يلپت

هبُ اٍل 

ثؼذ اص 

وبى ثب يصا

ػَم هبُ 

p=0/034 

ٍ تفبٍ  

ػٌظ 

ي دس يلپت

هبُ ػَم 

 ثؼذاص

وبى ثب يصا

 هبُ پٌزن

p= 009/0  

2009 

(1388) 

شا يالو

 يرَاًوشد
 يهمٌؼ

هبدساى  ًفش اص 115

ٌٌذُ ورؼِ شدُ هشايؿ

 يض ثْذاؿتوثِ هشا

 ِيؿْش اسٍه

 تشيل يليه 5 اًذاصُ ثِ ّشهبدس اص

 يشيگ اًذاصُ يثشا ٍ گشفتِ شيؿ ًوًَِ

 لشاس اػتفبدُ هَسد شيؿ يعزو ٍصى

 .گشفت

ش هبدس دس دٍ گشٍُ فشصًذاى يي ؿيػٌظ لپت

داؿت ٍ  يداس يهؼٌدختش ٍ پؼش تفبٍ  

ِ كبعت دختش ثَدًذ ػٌظ و يهبدساً

شا  ػٌظ ييى ثبتتش ثَد تغشؿبيي ؿيلپت

ش هبدس ثش عؼت ػي فشصًذاى يي ؿيلپت

ش هبدس ثش يؿ يًجَد. ٍصى عزو داس يهؼٌ

 يداس يهؼٌ ًَس ثِعؼت ػي فشصًذاى 

استجبى  يٍل (=P 037/0) هتفبٍ  ثَد

ش هبدس ٍ يي ؿيي ػٌظ لپتيث يداس يهؼٌ

 .ش هبدس ٍرَد ًذاؿتيؿ يٍصى عزو

004/0 p= 

2009 

(1388) 

نسؽ 

ي يعؼ

 ظادً

 يهمٌؼ

 38پؼش ٍ  ًَصاد 39

ًَصاد دختش دس 

تبثؼِ  يّب وبسػتبىيث

 يداًـگبُ ػلَم پضؿى

 تْشاى

ًوًَِ خَى ثٌذ ًبف ث فبكلِ پغ اص 

 ؿذ. ينٍس روغوبى يصا

ي ثٌذ ًبف ثب ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍ يػٌظ لپت

ًؼجت لذ ثِ ٍصى ٌّگبم تَلذ استجبى 

( p=0/01  ٍp=0/04داؿت. ) يداس يهؼٌ

بى يه يٌبلؼِ اخت ف هؼٌبداسي هيذ ايًتب

ٍصى ٍ لذ ٌّگبم تَلذ ًَصاداى دختش ٍ پؼش 

 شيتأحي يپًَىتيي ٍ نديًـبى ًذاد. لپت

p=0/01  ٍ

p=0/04 
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ل اػتخَاى يثش ؿبخق تـى يهؼتمل

ي ٍ يهْن لپت شيتأحبًگش يداؿتٌذ وِ ث

ي ثش ٍاگشدؽ اػتخَاى ًَصاد يپًَىتيند

 ثبؿذ يه

2012 

(1391) 

ظُ يهٌ

 يهلٌف

 يلشُ ثبغ

هَسد 

 يؿبّذ

ًَصاد  41 ٌتشلوگشٍُ 

 يؼيٌِ ًجيثب هؼب

صـن ٍ گشٍُ هَسد 

ًَصاد  30 ل اصىهتـ

 يًبسػ يٌَپبتيثب ست

َ دس يفشاتيپشٍل

 ـتشيب ثي 3 ِهشعل

 وتشوب يّفتِ  32 يدسػي عبهلگ

ّفتِ ثؼذ اص تَلذًوًَِ  8-6 دس ػي

ي دس يلپت شيهمبد ِ ؿذ.يخَى تْ

 .ؿذ يشيگ اًذاصُضا ينًبى ثِ سٍؽ ال

ي يش لپتيِ همبدو دّذ يههٌبلؼِ هب ًـبى 

ّفتِ ثؼذ اص تَلذ دس ًَصاداى  8 تب 6 دس ػي

 يًبسػ يٌَپبتيًبسع هجت  ثِ ست

ِ وؼِ ثب ًَصاداى ًبسع يدس همبَيفشاتيپشٍل

ي ػي داسًذ يدس ا يؼيًج يٌِ صـويهؼب

 .ًذاسد يداس يهؼٌتفبٍ  

P=0/39 

2012 

(1391) 

ظُ يهٌ

 يهلٌف

 يبغلشُ ث

هَسد 

 يؿبّذ

ًَصاد  41 ٌتشلوگشٍُ 

 يؼيٌِ ًجيثب هؼب

صـن ٍ گشٍُ هَسد 

ًَصاد  30 ل اصىهتـ

 يًبسػ يٌَپبتيثب ست

َ دس يفشاتيپشٍل

 ـتشيب ثي 3 هشعلِ

ؿذُ اػت ٍ  اخز يذيٍس خَى ًوًَِ

 ،IGFBP-3 ٍ IGF-I ـب ينصهب

 يشيگ اًذاصُ يػشه VEGFي،يلپت

 ؿذ.

 (،(p=0/535 ييلپت يهتَػي ػٌظ ػشه

VEGF p=0/697)) ،IGF-I ((p=0/311 

ًذاؿت.  يداس يهؼٌدس دٍ گشٍُ تفبٍ   ٍ

 IGFBP-3 يبًِ ػٌظ ػشهيتٌْب ه

((p=0/009 يٌَ پبتيدس گشٍُ هجت  ثِ ست 

 ثَد. تش يييپب يداس يهؼٌ ًَس ثِ يًبسػ

p=0/535 

p=0/697 

p=0/311 

p=0/009 

 

 ثش اػبع ػبل يٍ ًَصاد يي ثش ثبسداسيلپت شا يتأحدس استجبى ثب  يَاًيع ًوًَِ يثش سٍ بلؼب  اًزبم ؿذُهٌ (:3رذٍل )

P val ذيًتب سٍؽ وبس تؼذاد ًوًَِ ًَع هٌبلؼِ ؼٌذُيي ًَياٍل ػبل ue 

2007 

(1386) 
 ًگش ٌذُين يفيِ ؿشيػو

گبٍ هبدُ ًظاد  سأع 54

ي دس ؿشوت يّلـتب

 يوـت ٍ دام داس

 يّب دس سدُ گلذؿت

ٍ  يهتفبٍ  نثؼتٌ

 هتفبٍ  يشدّيؿ

دس  يشيخًَگ ًَثت 5

هشاعل هختلف: هشعلِ 

لجل اص  ّفتِ 2اٍل 

وبى، يصا يخ اعتوبليتبس

هشعلِ دٍم ٌّگبم 

وبى، ػِ هشعلِ يصا

 ّفتِ 2ثِ فبكلِ  يثؼذ

 ؾيثؼذ اص صا

دٍسُ  شيتأحي تغت يضاى لپتيه

ؿىن  يلشاس داؿت ٍ گبٍّب يشدّيؿ

ؼِ يدس همب يـتشيي ثيضاى لپتياٍل ه

 صٌذ صا داؿتٌذ. يثب گبٍّب

P<0/05 

2008 

(1387) 
 - ًْوَسث پَس

 ًش گَػفٌذ سأع 114

 هبدُ ٍ

 هبدُ ٍ ًش اص گَػفٌذاى

ؿذُ  يشيخًَگ يثلَص

 ييث اػت ٍ استجبى

 كفت ثب ّب پيطًَت

 ٍصى ؾيافضا ييبًگيه

 يهذلْب لِيٍػ ثِ سٍصاًِ

 ليٍتغلِ يتزض هختلي

 ؿذ.

 

 ؾيافضا شث ييلپت طى يپ ّبيطًَت

 يشيشگيؿ اص تب تَلذ اص سٍصاًِ ٍصى

 اػت داس يهؼٌ

P=0/01 
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 (3اداهِ رذٍل )

2012 

(1391) 
 يبعيهؼلن س

- 

 

 

 

 

 

 

 10اص  يهٌ يّب ًوًَِ

 يلَس ًظاد لش سأع

لِ يثِ ٍػ يبسيتثخ

گشفتِ  يٍاطى هلٌَػ

 .ؿذ

 يـيصْبسگشٍُ نصهب

ي، يي، لپتياًؼَل يعبٍ

ي ياًؼَل–ييهخلَى لپت

ٍ فبلذ َّسهَى )ؿبّذ( 

 يپبساهتشّبن ٍ يتمؼ

ٌؾ و، ٍايبثي تيظشف

 ي، ثمب ٍ ثبسٍسيشٍصٍهوا

 هَسددس هَسدؿبى 

 لشاس گشفت. يثشسػ

نى  ثِ دًجبلٍ  يبثي تيظشفضاى يه

، 30 يّب صهبى دس يشٍصٍهوٌؾ نوٍا

ي ٍ يمِ تَػي اًؼَليدل 120ٍ  60

 بفت.يؾ يي افضايلپت

P<0/05 

 

 هٌبثغ هشتجي يذ رؼتزَيًتب (:1) ًوَداس

  
 يريگ جهينتبحث و 
اػت وِ  يهتشؿغِ اص ثبفت صشث يذيه َّسهَى پپتيي يلپت

ي هبدُ ي، اوٌذ يهفب يٍ ٍصى ثذى ا يدس ّوَػتبص اًشط يذيًمؾ ول

ي دس يًَسٍاًذٍوش يبًزيه هي ػٌَاى ثِش ياخ يّب پظٍّؾدس 

، ؿٌبختِ ؿذُ يذهخليتَلؼتن يػ اصرولِهختلف ثذى،  يّب ؼتنيػ

ؼتن يٍ ػ يي ثبفت صشثيث يذيه علمِ ولي ػٌَاى ثِاػت وِ 

 يثشا ياًشط يشُ وبفيوِ رخ وٌذ يهػول وشدُ، اػ م  يذهخليتَل

 ذهخليتَلؼتن يي ثش ػيلپت. ٍرَد داسد يؼيًج يذهخليتَلػولىشد 

احش  يگٌبد-يضيپَفيّ-يپَتبتهَػيدس ػٌَط هختلف هغَس ّ

ىل يثش ثلَؽ، عفظ ػ يه هْويَلَطيضيف شا يتأح يگزاؿتِ، داسا

دس . ًَصاد اػت يَلَطيضيف يتٍ ع يشدّيؿ يؼيًج يلبػذگ

ي المب وٌٌذُ نهٌَسُ، يب دس ؿشايِ ًبهٌبػت ثبؿذ ٍ يوِ تغز يٌيؿشا

ؾ يشُ ثيهبًٌذ رخ يٌيي ٍ ثش ػىغ دس ؿشاييي ػشم پبيػٌظ لپت

ه يؼتيو يٍ دس ػٌذسم تخوذاى پل( يش صبليًظ) ياص عذ اًشط

 ي اعتوبليا ٍٍ  بثذي يهؾ يافضا يىَليغ فَليهبي ػشم ٍ يػٌظ لپت

 يي تب عذيب همبٍهت ثِ لپتيي ٍ يوِ ووجَد لپت وٌذ يهزبد يسا ا

 يهٌبلؼبت (6ؿَد ) يهغؼَة ه يذهخليتَل يّب يًبٌّزبسهؼٍَل 
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ٍ دس ي يلپت شيتأح دٌّذُ ًـبىوِ تب وٌَى اًزبم ؿذُ ثَد، 

 .ثَد يبهذ ًَصاديٍ پ يثبسداس يَلَطيضيٍ پبتَف يَلَطيضيف

 ٍ ياًؼبً يّب ىَليفَل يسٍ ييلپت يّب شًذُيگثب تَرِ ثِ ٍرَد 

 ِو ياحش كيًش اص ييلپت ي اػتى(، هو80گشاًَلَصا ) يّب ػلَل

ثبؿذ؛ اهب  شگزاسيتأح ART ذيًتب ذٍطًض داسد ثتَاًذ ثشيياػتشٍ يسٍ

اًؼبى ٍ  يهٌبلؼب  ثش سٍ ين ثَد، دس ثشخيذ هٌبلؼب  هذ ٍ ًميًتب

 يشخ(. اهب دس ث19, 18نهذُ اػت ) ثِ دػتي استجبى يَاًب  ايع

 بهذيً ثِ دػت ART ذيي ٍ ًتبيي لپتيث ياستجبً يشاًيهٌبلؼب  ا

ثِ ػلت ٍرَد ػَاهل هخذٍؽ وٌٌذُ ثبؿذ  تَاًذ يه( وِ 21, 20)

 ييـگَيػبهل پ ػٌَاى ثِي فبوتَس يٌىِ اص ايوِ ثْتش اػت لجل اص ا

 يشاى سٍيدس ا يؼتشياػتفبدُ ؿَد، هٌبلؼب  ٍػ ART ذيوٌٌذُ ًتب

 ؿَد.اًزبم  يًوًَِ اًؼبً

ي ٍ ٍصى هبدس سا ًـبى يضاى لپتياًزبم ؿذُ استجبى ه يّب يثشسػ

ؿَد  يه ذييتأض يي هَهَع تَػي هٌبلؼب  هتؼذد ًيدادًذ وِ ا

(16 ,22-28) 

ثِ  يض ًمؾ داسد؛ هٌبلؼب  هتؼذديً يبهذ ثبسداسيي دس پيلپت

ي هٌبلؼب  هذ يذ ايوِ ًتب اًذ پشداختِي ثب ػمي ياستجبى لپت يثشسػ

ي دس يضاى لپتيهٌبلؼب  وبّؾ ه يدُ اػت، دس ثؼون ثَيٍ ًم

ي يضاى لپتيهٌبلؼب  ه ي(. دس ثشخ30, 29ذُ ؿذُ اػت )يػمي د

(؛ 31ًشهبل ٍ ػمي ًذاؿت ) يدس دٍ گشٍُ ثبسداس يداس يهؼٌتفبٍ  

 يي افشاد ًؼجت ثِ صًبى ًشهبل داسايهٌبلؼب  ا يدس ثشخ وِ يدسعبل

 (.32ثَدًذ ) يي ثبتتشيضاى لپتيه

ي ًؼجت ثِ گشٍُ ًشهبل يضاى لپتيؾ هيافضا يُ او هپؼدس پش

ؾ يافضا يشاًيه هٌبلؼِ اي( تٌْب دس 36-33اػت )ًـبى دادُ ؿذُ 

 يخبسر يا هٌبلؼِدس  (.43ًجَد ) داس يهؼٌ يي دس پشُ او هپؼيلپت

اػت ًـبى دادُ ؿذُ  يي دس پشُ او هپؼيضاى لپتيوبّؾ ه يعت

ذم دس ًظش گشفتي ؿذ  پشُ ثِ ػ تَاى يهي هَهَع سا ي( وِ ا81)

بس يعذالل هؼ يي هٌبلؼب  ًؼجت داد وِ افشاد داسايدس ا ياو هپؼ

ض ٍاسد هٌبلؼِ ؿذُ ثَدًذ. اهب دس ول اوخش هٌبلؼب  يً يپشُ او هپؼ

ؾ يسا ًـبى دادًذ وِ ثب افضا يي دس پشُ او هپؼيضاى لپتيؾ هيافضا

غلظت  ؾيثَد. افضا تش هـخقي استجبى يا يؿذ  پشُ او هپؼ

ه پبػخ يٍ ّن  يىيًمؾ پبتَلَط يي دس پشُ او هپؼيلپت يػشه

(. دس هٌبلؼب  هتؼذد ًـبى دادُ ؿذُ 34وٌذ ) يهسا هٌشط  يرجشاً

پشُ  يٌين ثبليلجل اص ؿشٍع ػ  يي عتيضاى لپتيؾ هياػت وِ افضا

ه ي ػٌَاى ثِاص نى  تَاى يه زِيدسًتافتذ،  ياتفبق ه ياو هپؼ

 (.40-37وشد )اػتفبدُ وٌٌذُ  ييـگَيػبهل پ

 يبثت ثبسداسيي ٍ دياستجبى لپت يثِ ثشسػ يهٌبلؼب  هتؼذد

 يبثت ثبسداسيد ي دسيضاى لپتيؾ هيافضا دٌّذُ ًـبىوِ  اًذ پشداختِ

ب ي( 50) ييلپتضاى يهٌبلؼب  وبّؾ ه ي( اهب ثؼو50-44اػت )

ي ي( سا ًـبى دادًذ وِ ا53) يثبسداسبثت يي دس ديش لپتييػذم تغ

(. 45ثبؿذ ) يبثت ثبسداسيثِ ػلت تفبٍ  دس ؿذ  د تَاًذ يههَهَع 

 يّب هبُي دس يلپت يشيگ اًذاصُدس هٌبلؼب  ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ 

 يبثت ثبسداسيوٌٌذُ د ييـگَيػبهل پ ػٌَاى ثِ تَاًذ يه ياٍل ثبسداس

ي هَهَع يشاى دس ايدس ا يا هٌبلؼِش ي( وِ 46ّ, 44ؿَد )اػتفبدُ 

 اًزبم ًـذُ اػت.

ي ثش ٍصى تَلذ، يلپت شيتأحاًزبم ؿذُ دس استجبى ثب  يثشسػدس 

ي يي ٍصى ًَصاد ٍ لپتيث داس يهؼٌي استجبى يهج يول يشيگ زِيًت

 ذييتأض يي هَهَع تَػي هٌبلؼب  هتؼذد ًيوِ ا ثبؿذ يهًَصاد 

 هٌبلؼِ ( تٌْب دس د66ٍ-54, 27-25, 22, 17, 16ؿَد ) يه

 صهبى تَلذ ٍصى ٍ بفً ثٌذ خَى ييتىپًَيند ػٌظ ييث ياستجبً

ي ًَصاد ٍ ٍصى يي لپتيٍرَد استجبى ث .(68, 67اػت ) ًـذُ عبكل

ي دس دٍساى يشا هٌجغ تشؿظ لپتيسػذ ص يثِ ًظش ه يًَصاد هٌٌم

ؾ ٍصى يوِ ثب افضا ثبؿذ يه يّوبًٌذ ثضسگؼبتى ثبفت صشث يٌيرٌ

 .بثذي يهؾ يض افضايي ًيضاى لپتي، هيًَصاد ٍ ثبفت صشث

ن يذ هذ ٍ ًميؿذ وِ ًتب يض ثشسػيت ًيٍ رٌؼي ياستجبى لپت 

ي يث يداس يهؼٌؿذُ، اخت ف  يثَدًذ. دس اوخش هٌبلؼب  ثشسػ

, 27-22, 17, 16) بهذيً ثِ دػتي يلپت اصًظشًَصاداى دختش ٍ پؼش 

-71, 59هٌبلؼب  )ي هَهَع ثب يا ي( ٍل70, 69, 67, 58, 56, 54

ضاى ي ف هاخت يثشا يل هتؼذديوِ دتًذاسد؛  يّن خَاً (73

تفبٍ  دس ثبفت  -1: ي ًَصاداى دختش ٍ پؼش روش ؿذُ اػتيلپت

تفبٍ  دس  -3 ييذ لپتيدس تَل يىيتفبٍ  طًت -2دٍ رٌغ  يصشث

شفتِ يـتش پزيوِ ث ياِ يفشه. پَتبتهَعيي تَػي ّين لپتيتٌظ

ي يػلت ا(. 71اػت )دٍ رٌغ  يؿذُ اػت تفبٍ  دس ثبفت صشث

هتفبٍ   يّب ٍسٍد ٍ ّفتِ يبيتشيوشا ثِ تفبٍ  دس تَاى يهتٌبلن سا 

 .ًؼجت داد يتفبٍ  ًظادٍ  يثبسداس

ي يَّسهَى لپت يض داسايش هبدس ًيًـبى داد وِ ؿ ّب يثشسػ 

 ين اًشطيػبهل هْن دس تٌظ هيي يِ لپتوٍ اص نًزب  (74, 72اػت )

ِ يش هبدس تغزيِ اص ؿو يبًوَدوسػذ  يثِ ًظش ه ثبؿذ يهشخَاساى يؿ

شًذ ٍ يٌٌذ، ٍصى ثگوهتٌبػت سؿذ  ًَس ثِتَاًٌذ  يٌٌذ ثْتش هو يه

ِ يثش تغز زِيدسًتثبؿذ؛  هثحش يًَصاد ياص صبل يشيـگيدس پ

 .ؿَد يذ هيوش هبدس تبيثب ؿ ياًغلبس

ؿذُ ثَد  يگش اص هَاسد ثشسػيد يىيي ٍ ٍصى رفت ياستجبى لپت

 خَى ييلپت ٍ ييتىپًَيند ضاىيه ٍ ٍصى رفت ييث هخجت استجبى وِ

ٌىِ رفت ي( وِ ثب تَرِ ثِ ا60, 17ؿذ ) هـبّذُ بفً ثٌذ يذيٍس

اػت  يْيي اػت، ثذياص هٌبثغ تشؿظ لپت يىي يض دس ًَل ثبسداسيً

 .بثذي يهؾ يض افضايً يي تشؿغيضاى لپتيؾ ٍصى رفت، هيوِ ثب افضا

ؿذ  يض ثشسػيً يت سؿذ داخل سعويي ٍ هغذٍدياستجبى لپت 

 ثٌذ يذيٍس خَى ييلپت دس ػٌظ داس يهؼٌ اخت ف دٌّذُ ًـبىوِ 

ي هَهَع تَػي هٌبلؼب  يؿبّذ اػت وِ ا ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس ًبف

( 67هٌبلؼِ )ثب  يٍل (77, 76, 72, 57) ؿَد يه ذييتأض يهتؼذد ً
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ثِ ؿذ   تَاى يهسا  يي ػذم ّن خَاًيًذاسد وِ ػلت ا يّن خَاً

IUGR ي ًؼجت داد.يذ دس رٌيؼتشع ؿذيٍ ٍرَد د 

َطًض سا يي نًظيي اػت وِ لپتيا دٌّذُ ًـبىؿَاّذ  دس هوي 

 يًبسػ يٌَپبتيي دس ستيضاى لپتيه يا هٌبلؼِاهب دس  وٌذ يهه يتغش

 يؼيًج يٌِ صـويؼِ ثب ًَصاداى ًبسع وِ هؼبيَ دس همبيفشاتيپشٍل

 ًذاؿت. يداس يهؼٌي ػي داسًذ، تفبٍ  يدس ا

ٍ  يثبسداس يَلَطيضيٍ پبتَف يَلَطيضيي دس فيَّسهَى لپت

ي َّسهَى دس يذ ثتَاى اص ايًمؾ داسد ٍ ؿب يًَصاد يبهذّبيپ

ٍ...  يبثت، پشُ او هپؼيهبًٌذ د يثبسداس يَلَطيضيپبتَف ييـگَيپ

ت دس دسهبى يي ًَتشويًـبى داد وِ اص لپت ّب يثشسػػَد ثشد. 

 يّب ييي دس وبسنصهبيت سؿذ رٌيّوشاُ ثب هغذٍد يّب يثبسداس

اهب دس ول  ُ وشد.اػتفبد تَاى يه يَاًيع يّب ًوًَِ يٍ سٍ يٌيثبل

 ـتشيث هٌبلؼب  ثِ بصيً َّسهَى ييا ـتشيث ؿٌبختي احشا  يثشا

ـٌْبد يي هٌبلؼِ پياًزبم ؿذُ دس ا يّب يثشسػثش اػبع  .ثبؿذ يه

 ـتش دس استجبى ثبيثب عزن ًوًَِ ث ًگش ٌذُين، هٌبلؼب  ؿَد يه

شاى اًزبم ؿَد ٍ اص يدس ا يبهذ ًَصاديٍ پ يي ثش ثبسداسيلپت شا يتأح

ي يثبسداس ًشهبل ٍاسد هٌبلؼِ ؿًَذ ٍ دس ػٌ يّب خبًن يثبسداس يثتذاا

ب ين نيثِ ثٌذُ ؿَد تب يي خَى هبدس ػٌزيهختلف لپت يثبسداس

 يَلَطيضيوٌٌذُ پبتَف ييؾ گَيپ ػٌَاى ثِي فبوتَس ياص ا تَاى يه

 ـٌْبديش. پيب خياػتفبدُ وشد  يبثت ٍ پشُ او هپؼيهبًٌذ د يثبسداس

 دسهبى هٌبلؼب  رْت اوخش ذيًتب ثِ رِتَ ثب ِو ؿَد يه

 ت دسيوًَتش ييلپت اص ييرٌ سؿذ تيهغذٍد دصبس يّب يعبهلگ

ـٌْبد يگشدد. پ اػتفبدُ يَاًيع ٍ هٌبلؼب  يٌيثبل يّب ييبسنصهبو

 ـتش ٍيث ًوًَِ عزن ثب ييدس استجبى ثب لپت يثؼذ هٌبلؼب  ؿَد يه

گش يد يشّبوَهبسيث گشفتي ًظش دس ثب ٍ يدسهبً ضوهش صٌذ دس

ك يًمؾ دلؿٌبختي  يثشاثِ ّش عبل،  .گشدد اًزبم يـگبّينصهب

 يثبسداس يَلَطيضيٍ پبتَف يَلَطيضي، فذهخليتَلي دس يػولىشد لپت

 .اػت يـتشيبص ثِ هٌبلؼب  ثياًؼبى ً

 

 ر و تشکريتقد
ت هذسع اًزبم ؿذُ يداًـگبُ تشث يهبلت يي پظٍّؾ ثب عوبيا

 اػت.
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Abstract 

Background & Aims: Serum leptin is a circulating hormone that is expressed abundantly in adipose 

tissue. Defects in the leptin gene and its receptor causes numerous pathological problems such as over 

eating and obesity, improper functioning of the reproductive and hormonal imbalances. The purpose 

of this review is summarizing and analyzing articles about the effects of  leptin on pregnancy and 

neonatal outcome. 

Materials & Methods: The Pubmed, Medline, Irandoc, SID, Science direct, Magiran database were 

surveyed for original studies describing the association between leptin effects on pregnancy and 

neonatal outcome. Totally, 120 articles were reviewed and 70 articles of association  with leptin 

effects on pregnancy and neonatal outcome were selected and investigated secondarily (review essay).  

Results: A significant relationship was found between maternal weight and maternal serum leptin. 

Studies have indicated that leptin levels are increased in pregnancy complications such as 

preeclampsia and diabetes. Cord leptin level was significantly associated with birth weight, length and 

head circumference of infant. In addition concentrations of the polypeptide in umbilical cord blood 

were correlated with placental weights. This hormone is also found in breast milk that can prevent 

obesity in the infant. 

Conclusions: Many physiological roles have been suggested for leptin in human pregnancy. Leptin 

also plays a role in the pathophysiology of pregnancy, and it may be predictive in the complication of 

pregnancy. Studies have suggested that recombinant human leptin can be used  in the treatment of 

pregnancies with fetal growth restriction. In general, to identify the effects of this hormone,  further 

studies are needed.  

Keywords: leptin, pregnancy, infant, lactation. 
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