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 مقايسٍ تاثير ماساش سًئدي ي مًسيقي ترجيحي بيمار بر اضطراب مبتلايان بٍ وارسايي مسمه قلبي

 

 ، دکتراي پرستاري  1طاَرٌ وجفي قسلجٍ

 ، کارشىاض ارشد پرستاري داخلي جراحي2* حسيه صالح زادٌ

 ، دکتراي پرستاري3فريغ رفيعي

 

 خلاصٍ

 اًجام ؿذ.اضطشاب  تا ّذف همایؼِ تاثيش هاػاط ػَئذي ٍ هَػيمي تشجيحي تشایي پظٍّؾ  َدف.

تىاسگيشي دسهاى ّاي هىول اص جولِ هاػاط ػَئذي ٍ هَػيمي               یىي اص اّذاف الذاهات پشػتاسي، فشاّن وشدى آػایؾ تيواساى اػت.            زمیىٍ.  

 تشجيحي تيواس هوىي اػت دس تْثَد اضطشاب هَثش تاؿذ.  

پغ آصهَى تا گشٍُ وٌتشل دس تيواسػتاى دوتش ؿشیؼتي داًـگاُ ػلَم پضؿىي            -هطالؼِ حاضش تِ صَست ًيوِ تجشتي تا طشح پيؾ آصهَى           ريش کار. 

تيواس تؼتشي    63 )گشٍُ ّاي وٌتشل، هاػاط ػَئذي ٍ هَػيمي دسهاًي(،        اًجام ؿذ. دس ایي پظٍّؾ، دس ّش گشٍُ         2636ٍ    2631دس ػال ّاي   تْشاى

 هثتلا تِ ًاسػایي هضهي للثي تِ سٍؽ دس دػتشع اًتخاب ؿذًذ. ػپغ تيواساى تا اػتفادُ اص سٍؽ تصادفي ػادُ دس گشٍُ ّا تخصيص دادُ ؿذًذ.                         

جْت جوغ آٍسي دادُ ّا اص پشػـٌاهِ اضطشاب آؿىاس اؿپيل تشگش اػتفادُ ؿذ. دس گشٍُ هاػاط، هاػاط پـت تِ سٍؽ ػَئذي تا سٍغي تادام، ّش                             

دليمِ دس ػِ سٍص هتَالي اًجام ؿذ. دس گشٍُ هَػيمي ًيض تشاي ّش تيواس تش حؼة ػلالِ، دٍ هَسد اص ػِ ًَع                          13سٍص تؼذ اص صهاى هلالات تِ هذت        

دليمِ دس ػِ سٍص هتَالي پخؾ ؿذ.          13هَػيمي تذٍى ولام ولاػيه، هلاین ٍ ػٌتي ایشاًي ّش سٍص اص طشیك ضثط صَت ٍ ّذفَى تِ هذت                        

        ٍ جوغ آٍسي ؿذُ تا ووه ًشم افضاس         دادُ ّاي   دليمِ تؼذ اص هذاخلِ اًذاصُ گيشي ٍ همایؼِ ؿذ.          21اضطشاب آؿىاس تيواساى، ّش سٍص لثل اص هذاخلِ 

SPSS  ِتحليل ؿذًذ.تي صٍج هؼتمل تا آصهَى ّاي آهاسي فيـش، آًاليض ٍاسیاًغ ٍ  12ًؼخ 

هاػاط ػَئذي ٍ هَػيمي تشجيحي هَجة واّؾ هؼٌي داس اضطشاب تيواساى هثتلا تِ ًاسػایي هضهي للة ؿذ، ّش چٌذ هاػاط ػَئذي                        يافتٍ َا.   

 .  (p≤303332)ًؼثت تِ هَػيمي تشجيحي اضطشاب سا تيـتش واّؾ داد 

یافتِ ّاي ایي پظٍّؾ ًـاى داد تيواساًي وِ هاػاط ػَئذي دسیافت وشدًذ، اضطشاب ووتشي داؿتٌذ. تا تَجِ تِ اّويت هذیشیت                         وتیجٍ گیري: 

 اضطشاب دس تيواساى للثي پيـٌْاد هي ؿَد وِ دس هشالثت ایي تيواساى اص هاػاط ػَئذي اػتفادُ گشدد.

 

 هاػاط ػَئذي، هذاخلِ هَػيمي، اضطشاب، ًاسػایي للثي کلیدياشٌ َا: 
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 مقدمٍ
ًبرعبيي للت يک عٌسرم ثبليٌي پيچيسُ اعت کِ زر آى، ثِ زليل اذتلال ػولکزز ثغٌي، للت اس پوپ کززى ذَى هتٌبعت ثب ًيبسّبی                         

(. ًبرعبيي للت اس ؽبيغ تزيي اذتلالات للجي ػزٍلي ٍ ثِ ػٌَاى يک اذتلال               2014هتبثَليک ثسى ًبتَاى اعت )اعولتشر ٍ ّوکبراى،        
هيليَى آهزيکبيي زچبر ًبرعبيي للجي       8/5حسٍز   .(2005هشهي، پيؼ رًٍسُ ٍ ًبتَاى کٌٌسُ هحغَة هي ؽَز )ساهجزٍعکي ٍ ّوکبراى،         

زرفس افزاز    10عبلِ ٍ ثيؼ اس       59تب    50ايي عٌسرم يک تب زٍ زرفس افزاز         ّشار هَرز خسيس ؽٌبعبيي هي ؽَز.       670ّغتٌس ٍ عبلاًِ    
عبل ٍ زٍهيي ػلت هزاخؼِ ثِ        50( ٍ ؽبيغ تزيي ػلت ثغتزی افزاز ثبلای         2014عبل را گزفتبر کززُ اعت )گَ ٍ ّوکبراى،           70ثبلای  

ًبرعبيي للت، اغلت ثِ ػٌَاى پيبهس پزفؾبری ذَى، ايغکوي للجي ٍ             (. 2012پشؽک زر آهزيکب هي ثبؽس )هک هَری ٍ ّوکبراى،            
  (.2014ثيوبری ؽزيبى کزًٍز، تغييز ؽکل زريچِ ّب، کبرزيَهيَپبتي، يب تزکيجي اس ايي ػَاهل هحغَة هي ؽَز )اعولتشر ٍ ّوکبراى، 

(. 2011ًبرعبيي للجي هشهي يک ثيوبری ًبتَاى کٌٌسُ ّوزاُ ثب احغبط ضؼف ٍ افشايؼ اضغزاة هي ثبؽس )زيًَگ ٍ ّوکبراى،                         
تدزثِ فؾبرّبی رٍحي التقبزی، ثغتزی ؽسى ّبی هکزر ٍ پيؼ آگْي ضؼيف ًبرعبيي هشهي للجي هٌدز ثِ اضغزاة زر ايي ثيوبراى   

(. اضغزاة ثِ ػٌَاى خٌجِ ای اس اعتزط، يک احغبط ًبذَؽبيٌس تؾَيؼ يب فؾبر اعت کِ زر حيغِ ّبی                       2004هي ؽَز )کبرلش،    
هرتلف سًسگي اًغبى ٍخَز زارز ٍ يک ػبهل ثبسزارًسُ، هرزة ٍ کبّؼ زٌّسُ همبٍهت ثيوبراى زر ثزاثز رًٍس زرهبًي اعت ٍ پيبهسّبی 

(. اضغزاة، فؼبليت ّبی رٍاًي ٍ فيشيَلَصيکي ثسى اس لجيل          2011تبهِ ٍ ّوکبراى،    -خسی ًبؽي اس ثيوبری را افشايؼ هي زّس )ايشزی        
ضزثبى للت، تؼساز تٌفظ ٍ فؾبرذَى را، کِ ثزای ثيوبراى للجي، ثِ ٍيضُ هجتلايبى ثِ ًبرعبيي للت ثغيبر هضز ّغتٌس، افشايؼ هي                          

هحيظ ثغتزی ًيش اس هَارزی اعت کِ ثبػث ثزٍس اضغزاة زر ثيوبراى هي گززز )ّبرکٌظ ٍ                        (.2011زّس )حٌيفي ٍ ّوکبراى،      
(. ثيوبراى ثب اضغزاة ثبلا اغلت اس پيبهسّبی هزالجت زرهبًي ٍ ثيوبرعتبًي ًبراضي ّغتٌس ٍ اضغزاة سيبز زر ثيوبراى                    2003ّوکبراى،  

-؛ ّزرا 2000هٌدز ثِ کبّؼ کيفيت سًسگي، البهت عَلاًي زر ثيوبرعتبى، ٍ افشايؼ ّشيٌِ ّبی زرهبًي هي ؽَز )لي ٍ ّوکبراى،                      
زر ثيؾتز ًظزيِ ّبی پزعتبری، راحتي ٍ آعبيؼ ثيوبر ثِ ػٌَاى ًيبس افلي ثيوبر ٍ ّسف اعبعي الساهبت                   (. 2009اعپيٌيزا ٍ ّوکبراى،    

ًمؼ هْوي  عبيؼ(. يکي اس ّسف ّبی پزعتبری تبهيي راحتي ثيوبراى اعت، سيزا آ2012پزعتبری هؼزفي ؽسُ اعت )پبتز ٍ ّوکبراى، 
(. اس ػَاهل هَثز ثز ثيوبری ٍ        2004زر حفظ علاهت زارز ٍ اس عزفي خشء ًيبسّبی اٍليِ ثؾز اعت )ًيکجرت ًقزآثبزی ٍ ّوکبراى،                   

 (.2011هي تَاًس تبثيز خسی ثز علاهت رٍاًي ٍ خغوي ثيوبراى ثگذارز )تيلَر ٍ ّوکبراى،  کِعلاهت، اضغزاة اعت 

(. ثب تَخِ ثِ    2011ّبی هرتلف زارٍيي ٍ غيز زارٍيي ٍخَز زارًس )زاگلاط ٍ ّوکبراى،                 ثِ عَر کلي ثزای کٌتزل اضغزاة رٍػ       
تز ٍ کن  تز، عبلن ّبی زارٍيي، ضزٍرت ثکبرگيزی رٍػ ّبی غيززارٍيي ٍ هکول ثِ ػٌَاى رٍيکززّبی ايوي ػَارك ٍ هؾکلات رٍػ

(. زر زِّ ّبی اذيز تَخِ سيبزی ثِ تزکيت زرهبى ّبی زارٍيي ثب زرهبى ّبی                2011ؽَز )هيزسايي ٍ ّوکبراى،       تز احغبط هي    ّشيٌِ  
(. زر عبل ّبی اذيز زرهبى ّبی هکول ًظيز         2011هکول زر هسيزيت ػلاين اس خولِ زرز ٍ اضغزاة ؽسُ اعت )ًٍٍگ ٍ ّوکبراى،                

ٍ هبعبص ثبستبثي، زارٍّبی گيبّي، ّيپٌَتيشم، هَعيمي ٍ هبعبص هَرز هغبلؼِ لزار گزفتِ اًس کِ الجتِ ًتبيح هتفبٍتي ثِ ّوزاُ زاؽتِ اًس                        
 (. 2010ًيبس ثِ هغبلؼبت زليك تز، ثِ ٍيضُ زر لبلت کبرآسهبيي ّبی ثبليٌي ٍخَز زارز )زگيزهي ٍ ّوکبراى، 

اس خولِ زرهبى ّبی هکول هتساٍل هبعبص ٍ هَعيمي هي ثبؽٌس. هبعبص ثِ ػٌَاى يکي اس لسيوي تزيي ػولکززّبی هزالجتي ٍ يکي اس                         
هتساٍل تزيي ؽکل ّبی زرهبى هکول اعت ٍ هَخت آراهغبسی زر فزز هي ؽَز. هبعبص ثِ عَر ػبم ٍ هبعبص عَئسی ثِ عَر ذبؿ،                           
گززػ ذَى ٍ خزيبى لٌفبٍی را ثْجَز هي ثرؾس، هَاز غذايي ٍ اکغيضى تبسُ را ثِ ثبفت ّب هي رعبًس ٍ ثِ ذزٍج هَاز عوي ٍ ثْجَزی    

(. اعتفبزُ فحيح اس هبعبص، ثب ايدبز اهٌيت ٍ فويويت هي تَاًس اػتوبز، احغبط آراهؼ، راحتي                2010کوک هي کٌس )ثبئز ٍ ّوکبراى،       
(. ّوچٌيي، اعتفبزُ اس هَعيمي کِ زر حَسُ ثيوبری ٍ علاهتي اس گذؽتِ هغزح               2008ٍ هزالجت را هٌتمل عبسز )ثزاٍى ٍ عيوًَغَى،         

(. هَعيمي ثِ ػٌَاى    2007ثَزُ اعت هي تَاًس ثب تبثيز ثز عيغتن ػقجي هزکشی هَخت آراهغبسی ٍ آراهؼ ؽَز )يًَگ ٍ ّوکبراى،                    
( هي تَاًس ثزای ارتمبی احغبط ثْجَزی زر فزز          2008؛ ًيلغَى،   2009رٍؽي آعبى ٍ زر زعتزط ثزای ثيوبراى )زًيت ٍ ّوکبراى،            

 (. 2011هَرز اعتفبزُ لزار گيزز )چي ٍ يًَگ، 
زر تحميمبت اًدبم ؽسُ، تأثيز زرهبى ّبی هکول ًظيز هبعبص ٍ هَعيمي ثز ثزذي ثيوبراى اس خولِ ثؼس اس خزاحي للت )آلجزت ٍ                               

(، ٍ ثغيبری اس اذتلالات زيگز ثزرعي ؽسُ اعت. ثزذي هغبلؼبت هشثَر ّوبًٌس              2007(، زر عَل ؽيوي زرهبًي )فزر،       2009ّوکبراى،  
هغبلؼِ ثزرعي اثزات هَعيمي ٍ هبعبص ثز تغکيي اضغزاة ًبؽي اس خزاحي، تفبٍت هؼٌي زاری ثيي گزٍُ ّب )گزٍُ زريبفت کٌٌسُ                          
هَعيمي زرهبًي، گزٍُ کٌتزل ٍ گزٍُ هَعيمي ّوزاُ ثب هبعبص زرهبًي( اس ًظز تغکيي اضغزاة ًؾبى ًسازًس )هک ری ٍ ّوکبراى،                         
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( ًيش هبعبص را ثزای کبّؼ زرز هشهي ثب ؽست هتَعظ تب ؽسيس، زر کَتبُ هست هَثز گشارػ کززًس؛                   2005ؽزهي ٍ ّوکبراى )     . (2003

ثب ٍخَز ايي آًْب گشارػ کززًس کِ ايي کبر تبثيز اًسکي ثز اضغزاة زارز. زر همبثل، ثزذي هغبلؼبت زيگز اثزات هثجت ٍ هؤثز ايي رٍػ             
ثيي هبعبص عَئسی ٍ هَعيمي تزخيحي ثيوبر اس         ”(. زر ايي هغبلؼِ، ايي فزضيِ کِ         2007ّب را گشارػ زازُ اًس )هْليٌگ ٍ ّوکبراى،          

 هَرز آسهَى لزار هي گيزز.“ ًظز کبّؼ اضغزاة ثيوبراى هجتلا ثِ ًبرعبيي هشهي للجي تفبٍت ٍخَز زارز

 

 مًاد ي ريش َا
رٍی  ثيوبراى زچبر ًبرعبيي للجي هشهي ثغتزی زر             پظ آسهَى ٍ ثب گزٍُ کٌتزل ثز       -ًيوِ تدزثي ثب عزح پيؼ آسهَى      ايي هغبلؼِ   

رٍػ ًوًَِ گيزی زر ايي     اًدبم ؽس.    1393ٍ    1392زر عبل ّبی    ثيوبرعتبى زکتز ؽزيؼتي ٍاثغتِ ثِ زاًؾگبُ ػلَم پشؽکي تْزاى           
فزز زچبر ًبرعبيي للجي ثِ رٍػ تقبزفي عبزُ )لزػِ کؾي( زر عِ گزٍُ ثب تؼساز هغبٍی لزار  90پضٍّؼ ثِ فَرت زر زعتزط ثَز ٍ 

گزفتٌس، ثِ ايي فَرت کِ ثِ تؼساز حدن ًوًَِ زر ّز گزٍُ )گزٍُ ّبی هبعبص، هَعيمي ٍ کٌتزل( کبرت ّبيي تْيِ ؽس ٍ زر پبکت                             
ّبی زر ثغتِ لزار زازُ ؽسًس. پضٍّؾگز ثب ثززاؽتي يکي اس پبکت ّب اس خؼجِ هؾرـ هي کزز کِ ثيوبر زر کسام گزٍُ لزار گيزز. ايي                           

هؼيبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل تأييس       رًٍس ازاهِ يبفت تب توبم کبرت ّب اس خؼجِ ذبرج ؽسًس ٍ حدن ًوًَِ هَرز ًظز فزاّن آهس.                        
زرفس، تَاًبيي ثزلزاری ارتجبط، ًجَزى زر ؽزايظ حبز ثيوبری،           35تؾريـ ًبرعبيي للت تَعظ پشؽک هؼبلح، کغز ترليِ ای کوتز اس            

. هؼيبرّبی ذزٍج اس هغبلؼِ     ٍ ػسم اثتلا ثِ اذتلال ؽٌبذتي ٍ رٍاًي ثَزًس        ػسم هوٌَػيت لوظ ثب ًظز پشؽک       ًساؽتي هؾکل ؽٌَايي،    
 ؽبهل حبز ؽسى ٍضؼيت خغوي ثيوبر يب ػسم ؽزکت زر يکي اس خلغبت هساذلِ ثَز.

اثشارّبی خوغ آٍری زازُ ّب زر ايي هغبلؼِ ؽبهل فزم اعلاػبت زهَگزافيک ٍ ثيوبری ٍ پزعؾٌبهِ اضغزاة آؽکبر اؽپيل ثزگز ثَز.                        
تؾکيل ؽسُ اعت کِ احغبعبت فزز را         4تب    1ػجبرت زر عيف چْبر گشيٌِ ای ليکزت اس           20پزعؾٌبهِ اضغزاة آؽکبر اؽپيل ثزگز اس       

زر ّوبى لحظِ ٍ زر سهبى پبعد گَيي هؼيي هي ًوبيس. پزعؾٌبهِ اضغزاة اؽپيل ثزگز زر اکثز همبلات پضٍّؾي ثِ کبر گزفتِ ؽسُ                          
(. ًغرِ فبرعي ايي پزعؾٌبهِ ًيش       2009زرفس هحبعجِ ؽسُ اعت )ثچ ٍ ّوکبراى،           96تب    83آى ثيي     آلفبی کزًٍجبخ اعت. ضزيت   

 (. 2011ٌّدبريبثي ؽسُ ٍ رٍايي ٍ پبيبيي آى هغلَة گشارػ ؽسُ اعت )هيزسايي ٍ ّوکبراى، 
(، ثب  93/ز/488/130پضٍّؾگز پظ اس اذذ هَافمت کتجي اس هغئَليي زاًؾگبُ ػلَم پشؽکي تْزاى ٍ کويتِ اذلاق ايي زاًؾگبُ )ؽوبرُ                   

زرهبًي زکتز ؽزيؼتي تْزاى ٍ هؼزفي ذَز ٍ پضٍّؾگزاى ثِ هغئَليي هزکش، زر ثرؼ ّبی للت حضَر                     -هزاخؼِ ثِ هزکش آهَسؽي   
يبفت ٍ ضوي هؼزفي ذَز ثِ ثيوبراى، ّسف اس هغبلؼِ را ثزای آًْب تَضيح زاز. عپظ، اس افزازی کِ زارای هؼيبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ                          

عِ گزٍُ هبعبص عَئسی، هَعيمي تزخيحي ٍ کٌتزل ترقيـ زازُ ؽسًس. زر               ثَزًس رضبيت ًبهِ کتجي اذذ ؽس. ٍاحسّبی پضٍّؼ زر        
. پزعؾٌبهِ اضغزاة آؽکبر اؽپيل ثزگز زر عِ        ؽساٍليي خلغِ، زازُ ّب ثب اعتفبزُ اس فزم اعلاػبت زهَگزافيک ٍ ثيوبری خوغ آٍری                

رٍس هتَالي، لجل اس هساذلِ، تَعظ ثيوبراى عِ گزٍُ تکويل ؽس. زر هَرز گزٍُ کٌتزل، هساذلِ ّبی هبعبص ٍ هَعيمي تزخيحي اًدبم                         
ّب زر عِ رٍس هتَالي ثؼس اس عبػت هلالبت ثيوبراى اًدبم             گزٍُ ّبی هبعبص عَئسی ٍ هَعيمي تزخيحي      ًؾسًس. هساذلات هَرز ًظز زر      

ؽس. اس ٍاحسّبی پضٍّؼ زر ايي گزٍُ ّب زرذَاعت هي ؽس کِ ثِ فَرت عبق ثبس زر ترت ذَز زراس ثکؾٌس، ثبلؼ سيز عزآًْب لزار                            
زازُ هي ؽس تب عز ثيوبر ثبلا ثيبيس ٍ چْزُ ثيوبر خْت کٌتزل ٍاکٌؼ ّب لبثل هؾبّسُ ثبؽس. خْت خلَگيزی اس فؾبر ثِ کوز ٍ لگي،                             
هلحفِ ای لَلِ ؽسُ سيز ساًَّبی ثيوبر لزار زازُ هي ؽس. ّوچٌيي خْت حفظ حزين ؽرقي ثيوبر زر عَل هساذلِ، پززُ اعزاف ترت              

تبيي اس  عِ ًَع هَعيمي ثسٍى کلام کلاعيک، هلاين ٍ              100کؾيسُ هي ؽس. ثزای گزٍُ تحت هساذلِ هَعيمي تزخيحي، فْزعتي            
عٌتي ايزاًي ارائِ ؽس تب ثيوبراى يک هَعيمي تزخيحي ذَز را هؾرـ ًوبيٌس. عپظ زر عِ خلغِ هتَالي، هَعيمي اًتربثي ثيوبر اس                       

زليمِ پرؼ هي ؽس. ثزای گزٍُ تحت هبعبص عَئسی زر عِ خلغِ هتَالي، هبعبص ثزای                  20عزيك ضجظ فَت ثب ّسفَى ثزای هست        
زليمِ اًدبم هي ؽس. زر عي هبعبص عَئسی اس رٍػ ّبی لوظ ٍ عزيسى آرام، فؾبر هتَعظ زعت، هبلؼ  ػضلات، هبعبص تک                            20

اس رٍغي ثبزام ثزای چزة کززى زعت ّب ٍ تغْيل اًدبم هبعبص اعتفبزُ هي ؽس. ثزای ثيوبراى آلب                   . زعتي ٍ زٍ زعتي اعتفبزُ هي ؽس      
هبعبص تَعظ پضٍّؾگز هزز ٍ زر ثيوبراى ذبًن، تَعظ کوک پضٍّؾگز ذبًن زارای گَاّي فلاحيت اًدبم هبعبص ثِ رٍػ عَئسی                        

پظ اس اتوبم   ثز رٍی ثيوبر هلحفِ کؾيسُ ؽس ٍ ثزٌِّ کززى ٍی هزحلِ ثِ هزحلِ فَرت گزفت.                      اًدبم ؽس. زر عَل هست هبعبص      
زليمِ پظ اس هساذلِ زازُ ّب خوغ آٍری هي ؽس.             15زليمِ اس ترت ثلٌس ًؾَز. زُ تب           4تب    3هساذلات، اس ثيوبر ذَاعتِ هي ؽس کِ         

اعلاػبت ثؼس اس هساذلِ زر عِ رٍس هتَالي اس ثيوبراى ّز عِ گزٍُ گززآٍری ؽس. ثزای تحليل زازُ ّب اس آًبليش ٍاريبًظ يک عزفِ، تي                          
 اعتفبزُ ؽس. 21ٍيزايؼ  SPSSٍ آسهَى زليك فيؾز زر ًزم افشار کبهپيَتزی  ، آسهَى کبی اعکَئزسٍج
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 يافتٍ َا
عبل ثب اًحزاف     52/03زر ايي هغبلؼِ هيبًگيي عٌي ٍاحسّبی پضٍّؼ زر گزٍُ هَعيمي تزخيحي، هبعبص عَئسی ٍ کٌتزل ثِ تزتيت،                   

 50زرفس ًوًَِ ّب هزز ٍ        50ثَز. زر ّز گزٍُ،       1/54عبل ثب اًحزاف هؼيبر       51/23، ٍ   1/76عبل ثب اًحزاف هؼيبر       53/26،  1/61هؼيبر  
زرفس ًوًَِ ّب سى ثَزًس. ّوچٌيي، ثيؾتز ٍاحسّبی پضٍّؼ زر عِ گزٍُ، هتأّل، ثب تحقيلات زاًؾگبّي ٍ ثب کفبيت زرآهس هتَعظ                      

هيبًگيي هست اثتلا ثِ ثيوبری زر گزٍُ زرفس( ًبرعبيي للجي هشهي زرخِ يک زاؽتٌس ٍ  90ثَزًس. اکثزيت ثيوبراى زر عِ گزٍُ )ثيؼ اس 
 4/43ٍ  4/06عبل ثب اًحزاف هؼيبر  5/06، 3/64عبل عبل ثب اًحزاف هؼيبر  4/83هَعيمي تزخيحي، هبعبص عَئسی ٍ کٌتزل ثِ تزتيت، 

هؾرقبت ٍاحسّبی  ثَز. ًتبيح آهبری ًؾبى زاز عِ گزٍُ اس ًظز هتغيزّبی خوؼيت ؽٌبذتي ّوگي ثَزًس.                 4/54عبل ثب اًحزاف هؼيبر     
 ذلافِ ؽسُ اًس. 1پضٍّؼ زر خسٍل ؽوبرُ 

 
 : هؾرقبت ٍاحسّبی پضٍّؼ زر گزٍُ ّبی تحت هساذلِ هَعيمي ٍ هبعبص عَئسی ٍ گزٍُ کٌتزل1خسٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

، ثِ  (p≤0/0001)آسهَى همبيغِ هيبًگيي اضغزاة ثيوبراى، لجل ٍ ثؼس اس هَعيمي تزخيحي ًؾبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌي زار آهبری ثَز                    
ايي هؼٌي کِ هَعيمي ثز کبّؼ اضغزاة هجتلايبى ثِ ًبرعبيي هشهي للت هؤثز ثَزُ اعت. ّوچٌيي، اذتلاف هؼٌي زار آهبری ثيي                        

کِ ًؾبى هي زّس هبعبص ثز کبّؼ اضغزاة ثيوبراى           (p≤0/0001)هيبًگيي اضغزاة ثيوبراى، لجل ٍ ثؼس اس هبعبص عَئسی ٍخَز زارز             
هؤثز ثَزُ اعت. ثزاعبط ًتبيح آسهَى تي سٍج زر گزٍُ کٌتزل، ثيي هيبًگيي اضغزاة ثيوبراى، لجل ٍ ثؼس اس هغبلؼِ اذتلاف آهبری                          

 هؼٌي زاری ٍخَز ًساؽت. 
ثب   59/2هيبًگيي اضغزاة ٍاحسّبی پضٍّؼ زر گزٍُ ّبی هَعيمي تزخيحي، هبعبص عَئسی ٍ کٌتزل ثِ تزتيت،                     لجل اس هساذلِ،     

آسهَى آهبری آًبليش ٍاريبًظ يک عزفِ )خسٍل         .ثَز  15/9ثب اًحزاف هؼيبر      54/83، ٍ   11/9ثب اًحزاف هؼيبر      53،  13/9اًحزاف هؼيبر   
. اذتلاف هؼٌي زار آهبری ًساؽتٌس ٍ اس ايي ًظز ّوگي ثَزًس            اضغزاة،عِ گزٍُ اس ًظز هيبًگيي      لجل اس هساذلِ    ( ًؾبى زاز کِ     2ؽوبرُ  

. ثزاعبط ًتيدِ آسهَى تؼميجي      (p≤0/0001اذتلاف آهبری هؼٌي زاری زاؽتٌس )        اضغزاةاس هساذلِ، عِ گزٍُ اس ًظز هيبًگيي           پظ

هؼٌي زار    (p≤0/0001)( ٍ هبعبص عَئسی ٍ کٌتزل       =0/003pؽفِ، اذتلاف هيبًگيي اضغزاة ثيي گزٍُ هَعيمي تزخيحي ٍ کٌتزل )          

 p کىترل ماساش سًئدي مًسیقی ترجیحی گريٌ

  تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

 *3031    يضعیت تاَل

  (33033) 16   (36066) 11   (33) 12   متاَل

  (16066) 3  (23033) 1  (13) 3  مجرد

 *3033    سطح تحصیلات

  (23) 6   (3033) 1   (26066) 2   بیسًاد

  (26062) 2  (13) 3  (23033) 1  ابتدايی

  (66066) 23  (13033) 3  (13033) 3  ديپلم

  (26066) 26   (23033) 22   (26066) 26   داوشگاَی

 **3032    کفايت درآمد

  (63) 3   (13) 3   (16066) 3   کفايت می کىد

  (63033) 22  (66062) 23  (26062) 26  تا حديدي کفايت می کىد

  (66062) 23 (23033) 22 (66066) 23 کفايت ومی کىد

 *3032    درجٍ وارسايی قلب

  (36066) 13 (36066) 13 (33033) 13 1درجٍ 

  (3033) 1   (3033) 1   (6066) 2   2درجٍ 

 *آسهَى زليك فيؾز، ** آسهَى کبی اعکَئز 
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( ًيش هؼٌي زار ثَز. ثٌبثزايي، هي       =0/045pثَز. ّوچٌيي، اذتلاف هيبًگيي اضغزاة زر زٍ گزٍُ هبعبص عَئسی ٍ هَعيمي تزخيحي )              
 تَاى گفت کِ هبعبص عَئسی ثيؾتز اس اخزای هساذلِ هَعيمي تزخيحي ثز کبّؼ اضغزاة ثيوبراى تأثيز زاؽتِ اعت.

 
 : همبيغِ اضغزاة ثيوبراى زچبر ًبرعبيي للجي هشهي زر عِ گزٍُ هَعيمي تزخيحي، هبعبص عَئسی ٍ کٌتزل، لجل ٍ ثؼس اس هساذل2ِخسٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 
 
 

 بحث
فزضيِ ٍخَز تفبٍت ثيي گزٍُ ّبی هبعبص عَئسی ٍ هَعيمي تزخيحي ثيوبر اس ًظز کبّؼ اضغزاة                     ثزاعبط ًتبيح ايي هغبلؼِ،      

اضغزاة ثيوبراى زچبر ًبرعبيي للجي هشهي تحت هَعيمي زرهبًي لجل اس هساذلِ زر حس  ثيوبراى هجتلا ثِ ًبرعبيي هشهي للجي تأييس ؽس.
ٍخَز زاؽت. ثِ ػجبرتي، گَػ زازى      لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ هَعيمي تزخيح تفبٍت هؼٌي زاری            هتَعظ ثَز ٍ ثيي اضغزاة ايي ثيوبراى،      

(، 2012ثِ هَعيمي تزخيحي ثبػث کبّؼ اضغزاة ثيوبراى ؽس. ايي يبفتِ ثب ًتبيح هغبلؼِ هْسی پَر راثزی ٍ ًؼوت اللْي )                             
( گشارػ کززًس 2012( ّوغَ اعت. هْسی پَر راثزی ٍ ًؼوت اللْي )2010(، ٍ ًيش فيپظ ٍ ّوکبراى )2011هيزثبلزآخزپش ٍ ّوکبراى )

هيبًگيي ًوزُ اضغزاة، اعتزط ٍ افغززگي لجل اس هساذلِ زر ّز عِ گزٍُ تفبٍت هؼٌي زار آهبری ًساؽت، اهب ثؼس اس هساذلِ هيبًگيي                        
ثَز ٍ گَػ زازى ثِ هَعيمي ثبػث کبّؼ اضغزاة، اعتزط ٍ افغززگي                2/06ثب اًحزاف هؼيبر      4/25اضغزاة زر گزٍُ هَعيمي،     

ِ                کبرآسهبيي ثبليٌي کٌتزل ؽسُ   زر هغبلؼِ   ثيوبراى ؽس.    ثؼس اس    ثب ّسف ثزرعي تأثيز هَعيمي ثز ثيوبراى لجل اس خزاحي گشارػ ؽس ک
پرؼ هَعيمي، اضغزاة ٍ هتَعظ فؾبرذَى عيغتَلي زر گزٍُ هساذلِ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل کبّؼ هؼٌبزاری يبفتِ اعت، ّزچٌس                      

( 2010فيپظ ٍ ّوکبراى )   (. 2011تؼساز ضزثبى للت ٍ تٌفظ زر زليمِ زر زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزاری ًساؽتٌس )هيزثبلزآخزپش ٍ ّوکبراى                 
 ثيبى زاؽتٌس کِ هَعيمي ثز کبّؼ ًؾبًِ ّبی اضغزاة، افغززگي ٍ زرز هَثز اعت.

ثؼس اس هبعبص، هيبًگيي ًوزُ اضغزاة ثيوبراى کبّؼ يبفت ٍ هبعبص ثبػث کبّؼ اضغزاة ثيوبراى هجتلا ثِ ًبرعبيي للجي هشهي ؽس.                       
( ًيش گشارػ کززًس کِ هبعبص هَخت کبّؼ اضغزاة ٍ تٌؼ ثيوبراى ثؼس اس خزاحي للت هي ؽَز، ّزچٌس يبفتِ             2010ثبئز ٍ ّوکبراى )

عبػت اٍل ثؼس اس خزاحي للت، هبعبص ثبػث افشايؼ ؽست اضغزاة ؽسُ اعت، اهب ثؼس اس خزاحي                   24ّبی هغبلؼِ آًْب ًؾبى زاز کِ زر   
( تغبثك زارز کِ ًؾبى زازًس ثؼس       2012اضغزاة کبّؼ يبفتِ ثَز. يبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضز ثب ًتبيح پضٍّؼ کٌْگي ٍ ّوکبراى )               للت،

( ًؾبى زاز کِ    2011( ٍ ثذر افؾبى ٍ لزثبًي )      2008اس هبعبص ثبستبثي پب، اضغزاة زر گزٍُ هساذلِ کبّؼ يبفت. ًتبيح پضٍّؼ ّبتبيبهب )             
 هيبًگيي ًوزُ اضغزاة ثِ زًجبل هبعبص کبّؼ يبفت کِ ثب هغبلؼِ حبضز ّوغَ اعت. 

اس ًظز هيبًگيي   کٌتزل  هَعيمي تزخيحي، هبعبص عَئسی ٍ      ثزاعبط ًتبيح ايي هغبلؼِ، ثؼس اس هساذلِ، تفبٍت هؼٌبزاری ثيي عِ گزٍُ               
ثؼس اس هساذلِ کبّؼ يبفت ٍ زر گزٍُ          هَعيمي تزخيحي ٍ هبعبص عَئسی    ٍ اضغزاة ثيوبراى زر زٍ گزٍُ         ًوزُ اضغزاة ٍخَز زاؽت   

( ًؾبى زاز کِ هَعيمي ٍ تي آراهي عجت کبّؼ هؼٌي زار             2002تحت هبعبص، کبّؼ ثيؾتزی زاؽت. ًتبيح هغبلؼِ عيبٍػ ٍّبثي )          
اضغزاة زر گزٍُ هساذلِ هي ؽَز ٍ اعتفبزُ اس آايي هساذلات را زر کبّؼ اضغزاة ثيوبراى ثغتزی زر ثرؼ هزالجت ّبی ٍيضُ للجي             
تَفيِ کززُ اعت، اهب تفبٍتي ثيي گزٍُ هَعيمي ٍ گزٍُ تي آراهي زر کبّؼ اضغزاة ثيوبراى گشارػ ًکززُ اعت. زر هغبلؼِ ّبؽوي          

( زٍ رٍػ زرهبى هکول آرام عبسی ػضلاًي ٍ هَعيمي زرهبًي ثبػث کبّؼ اضغزاة ثيوبراى زر اًتظبر کبتتزيغن                   2013ٍ ّوکبراى )  
للجي ؽسُ ثَزًس، ٍلي هَعيمي ًغجت ثِ آرام عبسی ػضلاًي تبثيز ثيؾتزی ثز کبّؼ اضغزاة ثيوبراى زاؽت، زر حبلي کِ زر هغبلؼِ                       
حبضز، هبعبص عَئسی تبثيز ثْتزی ًغجت ثِ هَعيمي تزخيحي ثز کبّؼ اضغزاة زاؽت. هبّيت هتفبٍت آرام عبسی ػضلاًي ٍ هبعبص                    

پيؾٌْبز هي ؽَز اػضبی تين زرهبًي ثِ ٍيضُ پزعتبراى کبرثزز رٍػ ّبی غيززارٍيي اس خولِ                  عَئسی ؽبيس زليل ايي تفبٍت ثبؽس.        
هبعبص ٍ هَعيمي را زر ثزًبهِ ّبی هسيزيت اضغزاة ثيوبراى هجتلا ثِ ًبرعبيي هشهي للجي هَرز تَخِ لزار زٌّس ٍ اعتفبزُ اس ايي رٍػ   

ثبتَخِ ثِ اثز ثْتز هبعبص عَئسی ثز کبّؼ اضغزاة ثيوبراى، پيؾٌْبز هي ؽَز  زٍرُ ّبی آهَسؽي                   ّب ثِ ثيوبراى آهَسػ زازُ ؽَز.       
 هبعبص عَئسی ثزای پزعتبراى زر ًظز گزفتِ ؽَز تب زر ثبليي ثزای ثيوبراى اس آى ثْزُ ثگيزًس.

 وتیجٍ آزمًن تی زيج پس از مداخلٍ قبل از مداخلٍ زمان

  میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( گريٌ

 df=13, t=20223, P=30333 (2103) 2303 (2603) 1301 مًسیقی ترجیحی

 df=13, t=6021, P=30333 (303) 21   (2203) 16   ماساش سًئدي

 df=13, t=3013, P=30612 (2203) 1103   (2103) 1203   کىترل

  F=30612, P=30333 F=30123, P=30333 وتیجٍ آزمًن آوالیس يارياوس
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اس هحسٍزيت ّبی هغبلؼِ، عزح ًيوِ تدزثي آى ٍ ػسم ترقيـ تقبزفي ثيوبراى زر گزٍُ ّب هي ثبؽس. ّوچٌيي، ثب تَخِ ثِ هبّيت                        
هساذلِ، اهکبى کَرعبسی ٍاحسّبی پضٍّؼ ٍخَز ًساؽت. اس آًدب کِ زر ايي هغبلؼِ همبيغِ تأثيز زٍ رٍػ هبعبص عَئسی ٍ هَعيمي                       

ثب تَخِ ثِ هشهي    فَرت گزفتِ اعت پيؾٌْبز هي گززز تأثيز ايي رٍػ ّب ثب عبيز رٍػ ّبی هکول هَرز همبيغِ لزار گيزز. ّوچٌيي،    
ثَزى ثيوبری ًبرعبيي للت تَفيِ هي ؽَز هغبلؼِ ای زر ّويي سهيٌِ ثِ فَرت آهَسػ هبعبص ثِ ذَز ثيوبر ٍ اػضبی ذبًَازُ ثب                            

پيؾٌْبز هي ؽَز ثب تَخِ ثِ ايٌکِ زر هغبلؼِ حبضز تبثيز رٍػ تزکيجي هساذلات ثب ّن ثزرعي ًؾسُ                     اًدبم آى زر هٌشل فَرت گيزز.     
 اعت، زر هغبلؼبت ثؼسی اثز تزکيجي ايي رٍػ ّب هَرز هغبلؼِ لزار گيزز.

 

 تقدير ي تشکر
ايي همبلِ حبفل پبيبى ًبهِ زاًؾکسُ پزعتبری ٍ هبهبيي زاًؾگبُ ػلَم پشؽکي تْزاى اعت. اس ؽزکت کٌٌسگبًي کِ ثِ ػٌَاى آسهَزًي                      

کززًس تؾکز هي ؽَز. اس هغئَليي ثيوبرعتبى زکتز ؽزيؼتي، زاًؾکسُ پزعتبری ٍ هبهبيي زاًؾگبُ ػلَم پشؽکي ايزاى ٍ                         ّوکبری

اس   .زاًؾکسُ پزعتبری ٍ هبهبيي زاًؾگبُ ػلَم پشؽکي تْزاى کِ اهکبى اًدبم تحميك را فزاّن آٍرزًس ًْبيت عپبعگشاری را زارين                       
 کوک پضٍّؾگزاًي کِ زر گززآٍری اعلاػبت ٍ اخزای هساذلِ ّوکبری ًوَزًس لسرزاًي هي ؽَز.
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Comparison of the effect of Swedish massage and preferred music inter-

vention on anxiety in patients with chronic heart failure 

 
Tahereh Najafi-Ghezeljeh1, PhD 

Hossein Salehzadeh2, MSc 

Forough Rafii3, PhD 

 
Aim. This study aimed to compare the effects of Swedish massage and preferred music intervention on 

anxiety in patients with chronic heart failure. 

Background. Anxiety can affect the comfort and health of patients. One of the goals of nursing care is 

providing comfort for patients. Use of complementary therapies including Swedish massage and preferred 

music can be effective in improving anxiety.  

Method. This quasi-experimental study with pre-test post-test design with control group was conducted in 

Doctor Shariati Hospital of Tehran University of Medical Sciences. In this study, in each group (control, 

Swedish massage and music intervention), 30 hospitalized patients with chronic heart failure were recruited 

through convenience sampling. Then, patients were allocated to groups by simple randomization. Data 

were collected by Spielberger anxiety assessment questionnaire. Swedish massage was conducted daily for 

20 minutes at evening for three consecutive days by using almond oil. In music group, patient’s' preferred 

music including two of the three types of classical, gentle and Iranian traditional music was played for 20 

minutes at evening for 3 sequential days by a tape recorder and headphone. Before and 15 minutes after 

intervention, patients' anxiety was measured and compared. Data were analyzed in SPSS version 21  using 

ANOVA, Paired t test, Fisher’s exact test.  

Findings. The results showed that patients' preferred music and Swedish massage significantly reduced 

anxiety in patients with chronic heart failure, although Swedish massage reduced anxiety of patients' with 

chronic heart failure more than music intervention (p<0.0001) 

Conclusion. The findings indicated that patients who received Swedish massage experienced lower levels 

of anxiety. Regarding the importance of anxiety control in patients with heart disease, it is proposed that 

Swedish massage can be used in the care of these patients and it is preferred to the music intervention. 

 

Keywords: Anxiety, Swedish massage, Music intervention, Heart Failure 
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