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 پرستاران بخص های مراقبت ویژه اضطرابتاحیر روش آرام سازی بنسون بر 

 

 ، دکترای پرستاری1طاهره نجفی قسلجه

 ، کارضناس ارضذ پرستاری مراقبت های ویژه  2*حجت اله صذقیان

 ، کارضناس ارضذ پرستاری داخلی جراحی3فاطمه محذث اردبیلی

 

 خلاصه

 ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي تبثیش سٍش آسام سبصی ثٌسَى ثش اضغشاة پشستبساى ثخص ّبی هشالجت ٍیژُ اًجبم ضذ.هدف. 

اضغشاة یىی اص ػَاهل هْن ٍ تبثیشگزاس ثش پشستبساى است وِ ثش ویفیت هشالجت اسئِ ضذُ آًبى ثِ ثیوبساى تبثیش لبثل تَجْی داسد. ثشخی                            زمینه.  

 هذاخلات هىول اص جولِ سٍش آسام سبصی ثٌسَى هوىي است ثش اضغشاة اثش ثگزاسد.  

پشستبس ثخص ّبی هشالجت ٍیژُ       63پس آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد وِ ثش سٍی             -ایي پژٍّص یه هغبلؼِ تجشثی ثب عشح پیص آصهَى         روش کار.   

اًتخبة ضذًذ ٍ     عجمِ ای ثشاسبس ثخص هحل وبس        اًجبم گشفت. ًوًَِ ّب ثِ سٍش         1394هشوض آهَصضی دسهبًی ضْیذ سجبیی تْشاى دس سبل            

تخػیع ٍاحذّبی پژٍّص دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ ثِ غَست تػبدفی سبدُ غَست گشفت. سٍش آسام سبصی ثٌسَى تَسظ پشستبساى دس گشٍُ                        

دلیمِ، دٍثبس دس سٍص ثب حذالل فبغلِ ضص سبػت، ثشای دٍ ّفتِ اًجبم ضذ. جْت جوغ آٍسی دادُ ّب اص پشسطٌبهِ جوؼیت                             20آصهَى ثِ هذت    

استفبدُ ضذ. دادُ ّب ثب استفبدُ اص آصهَى ّبی وبی دٍ، تی هستمل، دلیك فیطش ٍ آًبلیض ٍاسیبًس                   ضٌبختی ٍ پشسطٌبهِ اضغشاة آضىبس اضپیل ثشگش        

 هَسد تحلیل لشاس گشفتٌذ. 21ًسخِ  SPSSثب اًذاصُ ّبی تىشاسی دس ًشم افضاس 

، 4/85ثب اًحشف هؼیبس      42/19هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ تحت آسام سبصی ثٌسَى لجل، یه ٍ دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ثِ تشتیت،                        یافته ها.   

یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ، ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش اضغشاة آضىبس اختلاف هؼٌی داس                ثَد.    6/12ثب اًحشاف هؼیبس      42/12، ٍ   7/55ثب اًحشاف هؼیبس      43/67

ّوچٌیي، ثؼذ اص دٍ ّفتِ      . (P;0/011)آهبسی ٍجَد داضت. هیبًگیي ًوشُ اضغشاة آضىبس پشستبساى دس گشٍُ وٌتشل ثیطتش اص گشٍُ آصهَى ثَد                      

دس گشٍُ تحت آسام سبصی ثٌسَى،        . (P≤0/0001)هذاخلِ، هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ وٌتشل ثیطتش اص گشٍُ تحت آسام سبصی ثٌسَى ثَد                      

وشُ ي ً هیبًگیي ًوشُ اضغشاة، دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ثِ عَس هؼٌی داسی ووتش اص هیبًگیي ًوشُ اضغشاة لجل اص هذاخلِ ثَد، دس غَستی وِ هیبًگی                         

 اضغشاة دس گشٍُ وٌتشل دس عَل صهبى سًٍذ افضایطی داضت.

اجشای سٍش آسام سبصی ثٌسَى هی تَاًذ هَجت وبّص اضغشاة پشستبساى ثخص ّبی هشالجت ٍیژُ ضَد. پیطٌْبد هی ضَد ایي                         نتیجه گیری.   

 سٍش ثِ ػٌَاى ثخطی اص ثشًبهِ ّبی وبّص اضغشاة پشستبساى تَسظ هذیشاى ٍ هسئَلیي هشاوض دسهبًی هَسد تَجِ لشاس گیشد.

 

 آسام سبصی ثٌسَى، پشستبس هشالجت ٍیژُ، اضغشاة سٍشکلیدواشه ها: 
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 مقذمه
پشػتبساى ًؼجت ثِ اػضبی دیگش حشفِ ّب ثیـتش دس هؼشم ػَاهل تٌؾ صا لشاس داسًذ وِ ایي ػَاهل هی تَاًٌذ ثش ػلاهت رؼوی ٍ                          

(. حشفِ  1389 ،سٍاًی آًْب ٍ ثِ دًجبل آى، ویفیت خذهت سػبًی پشػتبساى ٍ سضبیتوٌذی ثیوبساى تبحیش ثگزاسًذ )سحوبًی ٍ ّوىبساى                     
پشػتبسی ثِ ػجت هبّیت خبف خَد اص رولِ هَارِْ سٍصهشُ ثب دسد ٍ سًذ، حَادث ٍ هشي، ٍ ّوچٌیي، ثِ دلیل هبّیت چشخـی وِ                          
ثبػج هی ؿَد یه پشػتبس دس عَل سٍصّبی ّفتِ ٍ دس ػبػبت هختلف اص ؿجبًِ سٍص ثِ وبس ثپشداصد یب دس ًَثت ّبی عَلاًی وبسی دس                           

 (.2112هـىلات سٍاى ؿٌبختی ایزبد وٌذ )هَسع ٍ ّوىبساى،  ثیوبسػتبى ٍ هحل وبس خَد ثِ ػش ثجشد، هی تَاًذ
دس حشفِ ّبی پش تٌؾ هبًٌذ پشػتبسی دس هؼشم اثتلا ثِ اختلالات اضغشاثی ّؼتٌذ. ؿیَع اضغشاة دس پشػتبساى ًؼجت                      ؿبغلافشاد  

ثِ افشاد ػبدی ثیـتش اػت، اگشچِ هوىي اػت، ثیي وـَسّبی هختلف ٍ ّوچٌیي تخلق ّبی هختلف پشػتبسی ثؼیبس هتفبٍت ثبؿذ 
(. ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ دس همبیؼِ ثب ػبیش ثخؾ ّب تٌؾ ثیـتشی ایزبد هی وٌٌذ ٍ ایي تٌؾ ّب هی                         2117پتی ٍ ّوىبساى،    )

ٍضؼیت پشتٌؾ ثخؾ هشالجت ٍیظُ     (. 1389تَاًٌذ ثش ػلاهت سٍاى ٍ ػولىشد وبسوٌبى ایي ثخؾ ّب تبحیش گزاسًذ )ًَسیبى ٍ ّوىبساى،                
(. 1393هی تَاًذ هٌزش ثِ ثشٍص ثشخَسدّبی ؿذیذ ثیي پشػٌل، وبدس دسهبًی ٍ حتی ّوشاّبى ثیوبس گشدد )اػذی ًَلبثی ٍ ّوىبساى،                        

؛ اػذصًذی ٍ   1389پشػتبساى ٍ پضؿىبى دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ تٌؾ ٍ اضغشاة صیبدی سا تزشثِ هی وٌٌذ )ًَسیبى ٍ ّوىبساى،                         
( گضاسؽ ًوَدًذ وِ حذٍد ًیوی اص پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی هشالجت               1389(. ّوچٌیي، سحوبًی ٍ ّوىبساى )      1391ّوىبساى،  

دسكذ پشػتبساى ثخؾ هشالجت ٍیظُ ػغح         6227ٍیظُ ػغح ثبلایی اص تٌؾ ؿغلی ٍ فشػَدگی ؿغلی سا تزشثِ هی وٌٌذ. ّوچٌیي،                 
ثبلای اضغشاة سا گضاسؽ وشدًذ. دس یه هغبلؼِ، پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ ٍضؼیت ثْذاؿت سٍاى هغلَة ًذاؿتٌذ ٍ ثیـتش                     

(. هحیظ وبس ٍ فؼبلیت ّبی هشثَط ثِ وبس پشػتبساى اص 1391آًبى ػغَح هختلف اضغشاة سا تزشثِ هی وشدًذ )ًلیشی صیجب ٍ ثَغیشی، 
رًَض ٍ  رولِ هشالجت اص ثیوبساى ثب ؿشایظ ثحشاًی اص ػَاهل خغش ایزبد تٌؾ ٍ اضغشاة دس پشػتبساى ثخؾ هشالجت ٍیظُ اػت )                          

هَرت ثشٍص هَاسدی هبًٌذ اػتؼفبء، غیجت ّبی هىشس، تحشیه پزیشی              تٌؾ عَلاًی ٍ پیَػتِ هوىي اػت            (.2115ّوىبساى،  
(، وبّؾ توشوض، هـىلات ٍ ثیوبسی ّبی رؼوی )آدسیبًؼَى ٍ ّوىبساى،            1389؛ ًَسیبى ٍ ّوىبساى،     2112)آدسیبًؼَى ٍ ّوىبساى،    

(. پشػتبساى ایي ثخؾ ّب ثبیذ ثش اػلبة خَد هؼلظ ثبؿٌذ، صیشا تزشثِ ًـبى               2112( ٍ خَاة ًبهٌبػت گشدد )لیي ٍ ّوىبساى،         2112
 (.1393هی دّذ پشػتبساى خًَؼشد ٍ هؼلظ ثش اػلبة خَد هی تَاًٌذ ثیوبساى سا اص هشي ًزبت دٌّذ )ػؼگشی ٍ ػلیوبًی، 

ثشخی ػَاهل ایزبد وٌٌذُ تٌؾ ٍ اضغشاة دس پشػتبساى، تَػظ هذیشاى ٍ هؼئَلیي ثبلیٌی لبثل تؼذیل ّؼتٌذ، اهب ثشخی دیگش غیشلبثل                     
تشویجی اص هذاخلات داسٍدسهبًی، سٍاى دسهبًی ٍ         (.1391؛ هؼوبسیبى،   1391؛ حؼیٌی ٍ ّوىبساى،     1387دػتىبسی ّؼتٌذ )ؿْؼَاسی،    

دس پظٍّؾ ّب ثِ ساّىبسّبی غیشداسٍیی هختلفی ثشای پیـگیشی یب تخفیف           سفتبس دسهبًی ثیـتشیي تبحیش سا ثش هذیشیت اضغشاة داسًذ.          
وِ اص رولِ سٍؽ ّبی توشوض حَاع اػت ٍ ثب تبحیش ثش اضغشاة هَرت               آسام ػبصی ثٌؼَى    اضغشاة اؿبسُ ؿذُ اػت، اص رولِ سٍؽ        

( هؼشفی ؿذ ٍ اص رولِ ٍیظگی ّبی آى یبدگیشی          1971(. ایي سٍؽ تَػظ ثٌؼَى )     2111وبّؾ تٌؾ هی گشدد )اػولتضس ٍ ّوىبساى،        
(. ٍی دس هغبلؼِ خَد دس هَسد ؿیَُ ّبی تٌؾ صدایی گًَبگَى             2117ٍ آهَصؽ آػبى آى ثِ دیگشاى هی ثبؿذ )هًَبّبى ٍ ّوىبساى،             

ًتیزِ گشفت وِ چْبس ػٌلش اػبػی هحیظ آسام، ٍضؼیت ساحت، ٍػیلِ ای رٌّی )هخل ولوِ ای وِ سٍی آى توشوض ؿَد(، ٍ ًگشؽ                         
 (. 1997غیش فؼبل، تٌؾ صدایی سا افضایؾ هی دٌّذ )ثٌؼَى ٍ ّوىبساى، 

سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى ػلاٍُ ثش فَایذ ثؼیبس ٍ سٍؽ وبس آػبى، ثذٍى ػبسضِ اػت ٍ فشد هی تَاًذ ثِ عَس هؼتمل اص آى اػتفبدُ وٌذ                
ًـبى دادًذ وِ آسام ػبصی پیـشًٍذُ ػضلاًی اضغشاة داًـزَیبى            (1388حؼي پَس دّىشدی ٍ ّوىبساى )      (. 1392 ،)لشاچِ داغی 

( ًـبى دادًذ وِ آسام ػبصی ثبػج تخفیف افؼشدگی، اضغشاة ٍ تٌؾ هبدساى              1389. ؿْشیبسی ٍ ّوىبساى )    پشػتبسی سا ون هی وٌذ    
داسای دختش ػمت هبًذُ رٌّی هی ؿَد. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی تبحیش آسام ػبصی ثٌؼَى ثش اضغشاة پشػتبساى ثخؾ ّبی                          

 سا هَسد آصهَى لشاس دّذ.“ ارشای سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى اضغشاة پشػتبساى سا وبّؾ هی دّذ”هشالجت ٍیظُ اًزبم ؿذ تب فشضیِ 
 

 مواد و روش ها
پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد. سٍؽ ًوًَِ گیشی ثِ كَست عجمِ ای ثشاػبع              -ایي پظٍّؾ، یه هغبلؼِ تزشثی ثب عشح پیؾ آصهَى   

ثِ ایي تشتیت   ثخؾ هحل خذهت ثَد ٍ تخلیق ٍاحذّبی پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ ثِ كَست تلبدفی ػبدُ اًزبم ؿذ،                     
وِ ًبم ّش یه اص دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل ثش سٍی وبست ّبیی ثِ تؼذاد حزن ًوًَِ ّش گشٍُ ًَؿتِ ؿذ ٍ دس پبوت ّبی دس ثؼتِ لشاس                 
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دادُ ؿذ. پظٍّـگش تب لجل اص اًتخبة وبست ًوی داًؼت وِ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس وذام گشٍُ لشاس خَاٌّذ گشفت. پیؾ اص هَارِْ                       
ثب پشػتبساى ثب ثشداؿتي یىی اص پبوت ّب اص رؼجِ هـخق هی ؿذ وِ پشػتبسی وِ ٍاسد هغبلؼِ خَاّذ ؿذ دس وذام گشٍُ لشاس هی گیشد.         
ایي سًٍذ اداهِ یبفت تب ّوِ وبست ّب اص رؼجِ خبسد ؿًَذ ٍ حزن ًوًَِ هَسد ًظش فشاّن گشدد. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل ػذم                           

ػبصی ػضلاًی، ًذاؿتي اختلال ػولىشد تیشٍئیذ، ًذاؿتي ثیوبسی سٍاًی ؿٌبختِ ؿذُ اص رولِ                ّبی هـبثِ آسام    تزشثِ ٍ آؿٌبیی ثب دٍسُ    
اؿتغبل توبم ٍلت دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ، ٍ           ،  اختلال اضغشاثی )ثش اػبع گضاسؽ فشد(، ػذم هلشف داسٍی هَحش ثش اضغشاة             

داؿتي حذالل ؿؾ هبُ ػبثمِ وبس دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ  ثَدًذ. هؼیبسّبی خشٍد ؿبهل ثشٍص سٍیذاد تٌؾ صا )هبًٌذ اص دػت دادى                            
، ػذم حضَس دس رلؼبت آهَصؽ سٍؽ، ػذم فشاگیشی سٍؽ اًزبم هذاخلِ ثِ عَس كحیح، ٍ اًزبم آسام ػبصی            ًضدیىبى( دس عَل هغبلؼِ
 ًفش ثَد.   71حزن ًوًَِ ول      رلؼِ دس ّفتِ )ثش اػبع حجت دس چه لیؼت ّبی خَدگضاسؽ دّی( ثَدًذ.              11ثٌؼَى دس هٌضل ووتش اص      

ًفش ثِ دلایلی ّوچَى ػذم اًزبم دادى سٍؽ آسام ػبصی ثش اػبع تؼشیف ػولی یب ػذم تىویل پشػـٌبهِ ّب                     7دس عَل اًزبم هغبلؼِ     
 ًفش دس گشٍُ وٌتشل ثبلی هبًذًذ.  32ًفش دس گشٍُ آصهَى ٍ  31اص هغبلؼِ خبسد ؿذًذ ٍ دس ًْبیت تب پبیبى هغبلؼِ، 

داسای   ثَدًذ. پشػـٌبهِ اؿپیل ثشگش      “ پشػـٌبهِ اؿپیل ثشگش  ”ٍ  “ ؿٌبختی ٍ ؿغلی   روؼیت پشػـٌبهِ” ؿبهل پظٍّؾ ایي اثضاسّبی
ػجبست هشثَط ثِ اضغشاة آؿىبس اػت. اضغشاة ًْبى تٌْب یه ثبس             21ػجبست آى هشثَط ثِ اضغشاة ًْبى ٍ          21ػجبست اػت وِ      41

لجل اص هذاخلِ دس ّش دٍ گشٍُ ثِ هٌظَس ثشسػی ّوگٌی گشٍُ ّب ػٌزیذُ ؿذ، اهب اضغشاة آؿىبس  وِ احؼبػبت فشد سا دس ّوبى لحظِ   
 1ٍ دس صهبى پبػخ گَیی هؼیي هی وٌذ، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ػٌزیذُ ؿذًذ. ػَالات دس همیبع چْبس گضیٌِ ای لیىشت اص                            

)خیلی ون، ون، صیبد ٍ خیلی صیبد( ثَدًذ. ثشای اسصیبثی ٍ همبیؼِ اضغشاة آؿىبس گشٍُ ّب، اص هیبًگیي ًوشات ثِ دػت آهذُ اػتفبدُ       4تب 
(. ایي  2115اهتیبص هؼىَع دادُ ؿذ )َّس ٍ ّوىبساى،           21، ٍ   19،  16،  15،  11،  11،  8،  5،  2،  1ؿذ. دس ایي پشػـٌبهِ، ثِ ػَالات        

 (.1389؛ خذایبسی ٍ ّوىبساى، 1386پشػـٌبهِ دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت ٌّزبسیبثی ؿذُ اػت )ًیه اًذیؾ ٍ ّوىبساى،
اص هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم          IR.IUMS.REC.1394.9211449209ایي هغبلؼِ ثب اخز تأییذیِ وویتِ اخلاق ثب وذ         

 هشالجت ٍیظُ  ّبی ثخؾ ثِ هشارؼِ ثب پظٍّـگش پظٍّؾ، اًزبم رْت لاصم هزَصّبی وؼت اص پغ پضؿىی ایشاى تبییذ ٍ حجت ؿذ.       
ثِ اص ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ، آى ّب سا           وتجی آگبّبًِ ًبهِ سضبیت وؼت ٍ اّذاف ثیبى ٍ هشوض آهَصؿی دسهبًی ؿْیذ سربیی تْشاى      

تَػظ   اؿپیل ثشگشلجل اص هذاخلِ، فشم هـخلبت روؼیت ؿٌبختی ٍ پشػـٌبهِ  . كَست تلبدفی دس گشٍُ ّبی آصهَى ٍ وٌتشل لشاس داد
دس گشٍُ آصهَى، پغ اص پبیبى ؿیفت وبسی،  سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى                .پشػتبساى ّش دٍ گشٍُ دس ػبػبت اٍلیِ ؿیفت كجح تىویل ؿذ           

تَػظ پظٍّـگش ثِ عَس وبهل دس یه رلؼِ آهَصؿی ًظشی تَضیح دادُ هی ؿذ ٍ ّوضهبى، ًحَُ اًزبم هشاحل آسام ػبصی ثٌؼَى دس                        
لبلت یه پوفلت دس اختیبس آًبى لشاس هی گشفت. دٍ سٍص ثؼذ، دس رلؼِ آهَصؽ ػولی، دػتَسالؼول ضجظ ؿذُ اًزبم آسام ػبصی ثٌؼَى                        
اص عشیك گَؿی ٍ ّذفَى دس اختیبس پشػتبس لشاس هی گشفت ٍ اص اٍ تمبضب ؿذ وِ عجك دػتَسالؼول، آسام ػبصی ثٌؼَى سا اًزبم دّذ.                            

 ّوچٌیي، دس كَست ًیبص، ثِ ػَالات پشػتبساى دس هَسد سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى پبػخ دادُ هی ؿذ تب ّشگًَِ اثْبم سفغ ؿَد. 
رْت اًزبم آسام ػبصی ثٌؼَى اص فشد دسخَاػت هی ؿذ وِ افىبس هضاحن سا اص رّي خَد دٍس وٌذ ٍ یه ولوِ )هبًٌذ خذا( سا وِ ّویـِ               
ثشاى اٍ یبدآٍس آساهؾ ثَدُ اػت اًتخبة ٍ ؿشٍع ثِ تٌفغ ّبى ػویك ٍ هٌظن ًوبیذ )ػول دم ثب ثیٌى ٍ ػول ثبصدم ثب دّبى( ٍ ولوِ                            
آسام ثخؾ هَسد ًظش سا تىشاس ًوبیذ. اص ؿشوت وٌٌذُ خَاػتِ هی ؿذ ّن صهبى اص ًَن اًگـتبى پب ثِ ػوت ثبلای ثذى، ػضلات خَد                          

دس عَل اًزبم ایي سٍؽ، فشد        دلیمِ اًزبم دّذ.    21سا ؿل وٌذ تب توبهی ػضلات ثذى ثِ اًجؼبط وبهل ثشػٌذ ٍ ایي سٍؽ سا ثِ هذت                  
دلیمِ تٌظین ؿذُ ثَد ٍ ًیبصی        21ثب ووه گشفتي اص فبیل كَتی، هشاحل آى سا ثِ دلت اًزبم هی داد. فبیل كَتی دػتَسالؼول، ثشای                   

ثِ وَن وشدى ػبػت رْت تؼییي هذت صهبى سٍؽ تَػظ پشػتبس ًذاؿت. ثؼذ اص رلؼبت آهَصؿی ٍ اعویٌبى اص یبدگیشی ؿشوت                          
ّفتِ ٍ ّش ثبس ثِ هذت        2وٌٌذگبى، آًْب ثبیذ دٍثبس دس سٍص )كجح ٍ ثؼذ اص ظْش( ثب فبكلِ صهبًی حذالل ؿؾ ػبػت، ایي توشیي سا ثشای                    

دلیمِ اًزبم هی دادًذ. هحمك ًیض دٍ ثبس دس ّفتِ رْت سفغ اؿىبل، تمَیت، حوبیت ٍ ثشسػی تجؼیت ٍاحذّبی پظٍّؾ اص سٍؽ                           21
آسام ػبصی ثٌؼَى ثب آًْب توبع تلفٌی داؿت. هیبًگیي رلؼبت خَدتوشیٌی آسام ػبصی ثٌؼَى دس ّش ّفتِ ثشای ثشسػی تجؼیت هحبػجِ           

ّفتِ ثؼذ اص ؿشٍع سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى،           2گشٍُ وٌتشل دس ایي هذت، سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى سا دسیبفت ًىشدًذ. یه ٍ                   گشدیذ.
  ثِ پشػتبساى ّش دٍ گشٍُ دس ػبػبت اٍلیِ ؿیفت كجح رْت تىویل دادُ ؿذ.اؿپیل ثشگش پشػـٌبهِ اضغشاة آؿىبس 

ثشای همبیؼِ هیبًگیي اضغشاة دس ّش همغغ صهبًی هَسد هغبلؼِ )لجل، یه ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ( ٍ ّوچٌیي، ثشای همبیؼِ                          
وبی دٍ ٍ آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبی            آصهَىآصهَى دلیك فیؾ، ٍ     آصهَى ّبی تی هؼتمل،       اصثیي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل        

 اًزبم ؿذ. 21ًؼخِ   SPSSاص ًشم افضاس آهبسی ثب اػتفبدُ  ّب تحلیل دادُ. تىشاسی اػتفبدُ ؿذ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

  

29 

 

5331، پايیز 3نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره پنجم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 5(3), Autumn 2016 

 یافته ها
ًفش ثِ دلیل ػذم یبدگیشی دسػت سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى یب ػذم  7ّفتبد ًفش ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد اًتخبة ؿذًذ. دس عَل هغبلؼِ، 

ًفش دس گشٍُ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. دس          32ًفش دس گشٍُ آصهَى ٍ        31تىویل پشػـٌبهِ ّبی پظٍّؾ اص هغبلؼِ خبسد ؿذًذ ٍ دس ًْبیت             
حیي هغبلؼِ، ػِ ًفش اص گشٍُ وٌتشل اص اداهِ هغبلؼِ اًلشاف دادًذ ٍ اص گشٍُ آصهَى ًیض چْبس ًفش عجك چه لیؼت خَد گضاسؽ دّی ثِ 
دلیل اًزبم ووتش اص دُ رلؼِ آسام ػبصی ثٌؼَى اص هغبلؼِ خبسد ؿذًذ. عجك ثشسػی چه لیؼت خَد گضاسؽ دّی سٍصاًِ پشػتبساى                          

 رلؼِ آسام ػبصی ثٌؼَى سا دس عَل دٍ ّفتِ هغبلؼِ اًزبم دادًذ. 9دسكذ ؿشوت وٌٌذگبى ثیـتش اص  8825گشٍُ آصهَى، 
 

 : تَصیغ فشاٍاًی ثشخی ٍیظگی ّبی روؼیت ؿٌبختی ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ تفىیه گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل1رذٍل ؿوبسُ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ػبل   36275ٍ    5227ػبل ثب اًحشاف هؼیبس       32297ثش اػبع یبفتِ ّب، هیبًگیي ػي ؿشوت وٌٌذگبى گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل، ثِ تشتیت،               
ٍ  3238ػبل ثب اًحشاف هؼیبس  5245ثَد. هیبًگیي ػبثمِ وبسی ؿشوت وٌٌذگبى گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل، ثِ تشتیت،  7211ثب اًحشاف هؼیبس 

داؿتٌذ. ّوچٌیي،  دسكذ( لشاس     57ػبل )   35تب    26ثَد. ثیـتشیي دسكذ ؿشوت وٌٌذگبى دس هحذٍدُ          5278ػبل ثب اًحشاف هؼیبس       8281
دسكذ(، ٍ ؿیفت دس      92دسكذ(، داسای هذسن وبسؿٌبػی پشػتبسی )        63دسكذ(، هتبّل )    84ثیـتشیي دسكذ ؿشوت وٌٌذگبى، صى )      

دسكذ( ثَدًذ. هیبًگیي ًوشُ اضغشاة ًْبى دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل، ثِ                 51ػبل یب ووتش )     5دسكذ(، ثب ػبثمِ وبسی        63گشدؽ ) 
ثَد. دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل دس ّوِ هتغیشّبی روؼیت               3299ثب اًحشاف هؼیبس       41272ٍ    4285ثب اًحشاف هؼیبس       42219تشتیت،  

ًتبیذ ًـبى داد وِ ایي دٍ      (. 1( ّوگي ثَدًذ )رذٍل ؿوبسُ      P;12117( ٍ ػبثمِ وبسی )    P;12121ؿٌبختی هَسد ثشسػی ثِ رض ػي )      
   هتغیش ثب هتغیش اضغشاة استجبط هؼٌی داس آهبسی ًذاسًذ ٍ هتغیش هذاخلِ گش هحؼَة ًوی ؿًَذ.

هیبًگیي ًوشات اضغشاة لجل اص هذاخلِ ًـبى هی دّذ وِ ثیي دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍرَد ًذاؿت، ٍلی                        

ثِ ػجبست دیگش، هیبًگیي ًوشات اضغشاة      . (P≤121111ٍ دس پبیبى ّفتِ دٍم هؼٌبداس ثَد )        ( P;12111)ایي اختلاف ثؼذ اص ّفتِ اٍل        
آًبلیض   (.2پشػتبساى گشٍُ آصهَى دس پبیبى ّفتِ دٍم پبییي تش اص هیبًگیي ًوشات اضغشاة پشػتبساى گشٍُ وٌتشل ثَد )رذٍل ؿوبسُ                          

ّفتِ   2ّفتِ ٍ     1ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبی تىشاسی ًـبى داد هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ آصهَى، دس حذالل یىی اص صهبى ّب )لجل،                       

  کنترل آزمون گروه

 نتیجه آزمون تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

 P=0/509   جنس

  (87/5) 28   (80/6) 25   زن

  (12/5) 4  (19/4) 6  مرد

 P=0/408   وضعیت تاهل

  (65/6) 21   (38/7) 12   متاهل

  (31/3) 10  (61/3) 19  مجرد

  (3/1) 1 (0) 0 مطلقه

 P=0/672   تحصیلات

  (93/7) 30   (90/3) 28   کارشناسی

  (6/3) 2  (9/7) 3  کارشناسی ارشد

 df=1, x2=0/476, P=0/490   شیفت کاری

  (40/6) 13   (32/3) 10   ثابت

  (59/4) 19  (67/7) 21  در گردش

 df=2, x2=0/355, P=0/838   کفایت درآمد

  (21/9) 7   (16/1) 5   کافی

  (40/6) 10  (45/2) 14  تا حدودی کافی

  (37/5) 12 (38/7) 12 ناکافی
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ًـبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ اضغشاة لجل اص هذاخلِ ثب            آصهَى تؼییٌی ثي فشًٍی     ( ٍ   P;12116)ثؼذ اص هذاخلِ( ثب ثمیِ هتفبٍت اػت         
هیبًگیي ًوشُ اضغشاة یه ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ دٍ ّفتِ ثؼذ اص هذاخلِ اختلاف هؼٌی داس آهبسی داسد، ثِ ایي كَست وِ اضغشاة                            

اهب   (،  P;12127)ثیي هیبًگیي ًوشُ اضغشاة گشٍُ وٌتشل دس صهبى ّبی هختلف تفبٍت هؼٌی داس آهبسی ٍرَد داؿت                   ووتش ؿذُ اػت.  
  آصهَى تؼییٌی ثي فشًٍی اختلاف هؼٌی داس آهبسی ثیي گشٍُ ّب ًـبى ًذاد.

 
 : همبیؼِ هیبًگیي ًوشات اضغشاة پشػتبساى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل؛ لجل، یه ٍ دٍ ّفتِ پغ اص ارشای آسم ػبصی ثٌؼَى2رذٍل ؿوبسُ 

 بحج

آسام ػبصی ثٌؼَى اص      ّذف پظٍّؾ حبضش، تؼییي تأحیش سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى ثش اضغشاة پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ ثَد.                  
عشیك ثْجَد فؼبلیت ػلجی خَدوبس ٍ ثب ایزبد آساهؾ دس ػضلات، ثبػج ثْجَد ػولىشد فشدی ٍ ارتوبػی فشد هی ؿَد ٍ دس ًْبیت                           

(. یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ لجل اص هذاخلِ، دٍ گشٍُ اص ًظش 2115ثبػج افضایؾ احؼبع هخجت دس فشد هی گشدد )وَهزتی، 
دسكذ( دس ّش دٍ گشٍُ داسای اضغشاة هتَػظ          48هیبًگیي ًوشُ اضغشاة  ّوگي ثَدًذ. دس هزوَع، لجل اص هذاخلِ، ثیـتش پشػتبساى )              

( وِ ثب ّذف ثشسػی اضغشاة پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى ّبی اسٍهیِ ٍاثؼتِ ثِ                   1384ثَدًذ. دس هغبلؼِ ّوتی هؼله پبن )        
( ًیض  1383دسكذ( اضغشاة هتَػظ داؿتٌذ. دس هغبلؼِ هـىبًی ٍ ّوىبساى )            5124داًـگبُ ػلَم پضؿىی اًزبم ؿذ، ثیـتش پشػتبساى )       

وِ ثِ ثشسػی اضغشاة ٍ ػَاهل هَحش ثش آى دس پشػتبساى پشداخت، ثیـتش پشػتبساى تزشثِ اضغشاة هتَػظ سا گضاسؽ وشدًذ. دس                           
( ثب ّذف ثشسػی فشاٍاًی افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع دس پشػتبساى ًظبهی اًزبم ؿذ              1391پظٍّـی وِ تَػظ اػذصًذی ٍ ّوىبساى )

ًیض ثیـتش پشػتبساى اضغشاة خفیف تب هتَػظ داؿتٌذ. ّوِ ایي هغبلؼبت گضاسؽ وشدًذ وِ پشػتبساى اص اضغشاة هتَػغی ثشخَسداس                      
ّؼتٌذ وِ ّوؼَ ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضش اػت. ًتبیذ ًـبى دادًذ وِ یه ٍ دٍ ّفتِ ثؼذ اص ارشای آسام ػبصی ثٌؼَى، پشػتبساى گشٍُ                           
آصهَى ًؼجت ثِ پشػتبساى گشٍُ وٌتشل اضغشاة ووتشی داؿتٌذ. ثِ ػلاٍُ، اضغشاة پشػتبساى گشٍُ آصهَى، یه ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ پغ                      
اص ؿشٍع آسام ػبصی ثٌؼَى وبّؾ یبفت. دس ایي هغبلؼِ، اضغشاة پشػتبساى گشٍُ وٌتشل، یه ٍ  دٍ ّفتِ پغ اص ٍسٍد ثِ هغبلؼِ دس                           
حبل افضایؾ ثَد. ایي یبفتِ تبحیش آسام ػبصی ثٌؼَى ثش وبّؾ اضغشاة سا تبییذ هی وٌذ. هشٍس هغبلؼبت ًیض ایي ًتیزِ سا حوبیت هی                           

( ثیبى هی وٌذ وِ ٍلتی فشد دس حبلت آسام ػبصی ثٌؼَى توبم ػضلات ثذى خَد سا هٌجؼظ هی                    1392وٌذ، ثِ عَسی وِ لشاچِ داغی )      
وٌذ، پبػخ اػتشع ؿىؼتِ هی ؿَد ٍ ثب ایزبد تؼبدل ثیي ّیپَتبلاهَع خلفی ٍ لذاهی، وبّؾ فؼبلیت ػیؼتن ػلجی ػوپبتیه ٍ                        
تشؿح وبتىبلاهیي ّب، هَرت وبّؾ تٌؾ ػضلاًی ٍ آحبس ًبهغلَة فیضیَلَطیه، وبّؾ فـبس خَى، هٌظن ؿذى تٌفغ، وبّؾ تؼذاد                   

( 1388ضشثبى للت، وبّؾ اػپبػن ػضلاًی ٍ ًْبیتب هَرت وبّؾ اضغشاة هی ؿَد. ًتبیذ هغبلؼِ حؼي پَس دّىشدی ٍ ّوىبساى )                   
( ًیض ًتبیذ ًـبى داد وِ        1378ًـبى داد وِ آسام ػبصی، اضغشاة داًـزَیبى سا وبّؾ داد. دس هغبلؼِ پَسهؼوبسی ٍ ّوىبساى )                     

اضغشاة هَلؼیتی داًـزَیبى دس گشٍُ تحت آسام ػبصی ثٌؼَى وبّؾ یبفت، ٍلی هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ وٌتشل، دس پبیبى                       
(، آسام ػبصی ػضلاًی تَاًؼت اضغشاة داًـزَیبى سا وبّؾ دّذ.            1391هغبلؼِ افضایؾ یبفتِ ثَد. دس هغبلؼِ حیذسی ٍ ػبػذی )           

 ًتبیذ هغبلؼبت فَق ثب ًتبیذ هغبلؼِ حبضش ّوؼَ هی ثبؿذ. 
یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش حبوی اص ایي ثَد وِ اًزبم سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى ثش اضغشاة پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ احش هخجت         
داسد. اگشچِ دس هشٍسی ثشهتَى هغبلؼِ ای پیشاهَى تبحیش آسام ػبصی ثٌؼَى ثش اضغشاة پشػتبساى یبفت ًـذ، اهب ثشخی پظٍّـگشاى ثِ                      

( هغبلؼِ ای ثب ّذف تبحیش سایحِ دسهبًی ثش         2115تبحیش ػبیش سٍؽ ّبی آسام ػبصی ثش اضغشاة پشػتبساى پشداختِ اًذ. چي ٍ ّوىبساى )              
ػلائن تٌؾ ؿغلی دس پشػتبساى اًزبم دادًذ وِ دس آى، پشػتبساى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل )پلاػجَ( ثغشی ّبی وَچه حبٍی سایحِ       

 

 نتیجه آزمون تی مستقل

 کنترل

 میانگین )انحراف معیار(

 آزمون

 میانگین )انحراف معیار(

 گروه

 مرحله

df=61, t=1/306, P=0/196  46/06 (6/94)  43/67 (7/55) قبل از مداخله 

df=61, t=2/615, P=0/011  46/84 (7/56)  42/12 (6/70) یک هفته پس از مداخله 

df=61, t=4/696, P=0/000   48/06 (7/21)   40/06 (6/26) دو هفته پس از مداخله 

  df=61, F=4/202, P=0/027  df=61, F=7/372, P=0/006 نتیجه آزمون آنالیس واریانس 
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اػغخَدٍع سا دس عَل ؿیفت ٍ ثِ هذت چْبس سٍص ثِ ّوشاُ داؿتٌذ. ًتیزِ آى هغبلؼِ ًـبى داد ّوِ ػلاین تٌؾ ؿغلی پشػتبساى دس                        
 گشٍُ آصهَى ثِ دًجبل ارشای سایحِ دسهبًی وبّؾ یبفتِ ثَد.

 

 نتیجه گیری
سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى ثِ ػٌَاى یه هذاخلِ یب سٍؿی اص عت هىول  هی تَاًذ ػجت وبّؾ هؼٌبداس اضغشاة دس پشػتبساى ثخؾ                          

پشػتبساى هی    گشٍُ آصهَى ؿذ.    اضغشاة پشػتبساى دس  ثبػج وبّؾ   عَلاًی هذت سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى       هشالجت ٍیظُ ؿَد. ارشای     
تَاًٌذ ثب آهَختي سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى، آى سا دس هٌضل یب پغ اص پبیبى ًَثت ّبی وبسی ارشا وٌٌذ. ثِ هؼئَلیي هشاوض دسهبًی                              
پیـٌْبد هی ؿَد تؼْیلات ٍ اهىبًبتی سا دس هشاوض ثب ّذف آهَصؽ ایي سٍؽ ّب ٍ ًیض ایزبد ؿشایظ اًزبم آًْب ثؼذ اص ًَثت وبسی ثشای             

ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هـخق ؿذ وِ پشػتبساى ثخؾ ّبی              وبسوٌبى دسهبى، ثِ ٍیظُ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ فشاّن ًوبیٌذ.            
هشالجت ٍیظُ اضغشاة ٍ خؼتگی صیبدی داسًذ؛ ثٌبثشایي، دس ًظش گشفتي وبسگبُ ّبی آهَصؿی ایي سٍؽ ّبی غیشداسٍیی دس ثشًبهِ ّبی                     

 آهَصؿی پشػتبساى، ثشای آهبدُ ؿذى رْت وبس دس حشفِ پش تٌؾ پشػتبسی، ثِ ٍیظُ دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ اّویت پیذا هی وٌذ. 
ی سٍؽ آسام ػبصی ٍ گضاسؽ وبرة سٍؽ ثَد. ثش ایي اػبع،              یىی اص هحذٍدیت ّبی هغبلؼِ احتوبل ػذم تجؼیت پشػتبساى اص ارشا            

ػؼی ؿذ حیي اًتخبة ٍ رلت سضبیت ٍاحذّبی پظٍّؾ، ػلالِ آًْب ثشای ارشای سٍؽ ثشاًگیختِ ؿَد. ّوچٌیي، ارشای سٍؽ ووتش                     
ثبس دس ّفتِ ثِ ػٌَاى هؼیبس خشٍد اص هغبلؼِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثب تَرِ ثِ خَد گضاسؽ دّی ثَدى سٍؽ روغ آٍسی اعلاػبت ٍ                            11اص  

ثب ػٌبیت ثِ ایٌىِ یىی اص هؼیبس ّبی ٍسٍد ثِ ایي پظٍّؾ ؿبغل ثَدى پشػتبساى دس                   هبّیت هذاخلِ اهىبى وَسػبصی ٍرَد ًذاؿت.        
ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ ثَد، پیـٌْبد هی ؿَد تحمیك هـبثْی رْت ثشسػی تبحیش سٍؽ آسام ػبصی ثٌؼَى ثش اضغشاة پشػتبساى                        
ػبیش ثخؾ ّب دس همبیؼِ ثب پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ اًزبم ؿَد. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ػَاهل صیبدی ثش اضغشاة پشػتبساى ثخؾ    

 ّبی هشالجت ٍیظُ تبحیش داسًذ، پیـٌْبد هی ؿَد ساّجشدّبی ثیـتشی وِ ثِ وبّؾ آًْب هی اًزبهذ، تؼییي ؿَد. 
 

 تقذیر و تطکر
پظٍّـگشاى هشاتت تمذیش ٍ تـىش خَد سا اص ػَپشٍایضس هحتشم آهَصؿی رٌبة آلبی حجیت الِ سضبیی، هؼئَلیي ٍ پشػتبساى ثخؾ ّبی                  
هشالجت ٍیظُ هشوض آهَصؿی دسهبًی ؿْیذ سربیی تْشاى اػلام هی داسًذ. ایي همبلِ حبكل پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی هشالجت               
ٍیظُ هلَة داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى اػت. اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى ٍ هؼئَلیي داًـىذُ پشػتبسی ٍ                         

 هبهبیی ایي داًـگبُ ثِ دلیل حوبیت اص ایي پظٍّؾ تمذیش هی ؿَد.

 

 منابع فارسی
،دیبلیض. تْشاى:ًطش جبهؼِ   CCU،ICU. هشالجت ّبی ٍیژُ پشستبسی      1393اسذی ًَلبثی ا ع، ثػبم پَس ش س، رٍالفمبسی م،هْذٍی ضْشی س م.               

 .16-14ًگش.

(، 2)13.هیضاى فشاٍاًی افسشدگی، اضغشاة ٍ تٌص دس پشستبساى ًظبهی: هجلِ عت ًظبهی.                 1390اسذصًذی م،سیبسی س،ػجبدی ع،سٌبیی ًست ُ.      

103-108. 

 .18-1،  دیبلیض، تْشاى: ًطش ثطشی.CCU،ICU. وتبة هشجغ پشستبسی دس ثخص 1393ػسگشی م س، سلیوبًی م.

 .60-5(،1.حبل خَش.تْشاى: اًطبسات ضجبٌّگ.)1392لشاچِ داغی،م.

. ثشسسی سغح اضغشاة پشستبساى ضبغل دس ثیوبسستبى ّبی اسٍهیِ ٍاثستِ ثِ داًطگبُ ػلَم پضضىی: فػلٌبهِ داًطىذُ                  1384ّوتی هسله پبن م.   

 .24-18( 2)11پشستبسی ٍ هبهبیی.

.تأثیش ثشًبهِ آهَصضی هذیشیت تٌص ثش اسبس الگَی پشسیذ ثش تٌص ضغلی            1390حسیٌی ص،هؼیٌی ة،ّضاٍُ ای م م س،آلبهلایی ت، همین ثیگی ع.            

 .208-200( 3)15پشستبساى:هجلِ پضضىی ّشهضگبى. 

اضپیلجشگش ثشای    2حبلت  -. استبًذاسد سبصی سیبِّ اثشاص خطن غفت        1389خذایبسی فشد م، لَاسبًی  م ؽ ع،اوجشی صسدخبًِ س ،لیبلت س.                  

 .56-47( 1)1داًطجَیبى ایشاًی: فػلٌبهِ ػلوی پژٍّطی تَاًجخطی داًطگبُ ػلَم ثْضیستی ٍتَاًجخطی.

حسي پَس دّىشدی  ع ، هسؼَدی  س ، غبلحی تبلی ش ، فشٍصًذُ، ى ، ًبدسی پَس ا ، پَس هیشصا ولْشی  س ، گٌجی  ف، وثیشی ن ، سحیوی م،                                         
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.ثشسسی تبثیش آسام سبصی پیطشًٍذُ ػضلاًی ثشاضغشاة داًطجَیبى پشستبسی دس ثذٍ ٍسٍد ثِ وبسٍسصی:هجلِ داًطگبُ ػلَم                       1388حجیجی ش. 

 .77-71(،ظ1)11پضضىی ضْش وشد.

. تأثیش آهَصش آسام سبصی ػضلاًی ٍ ًص صدایی تذسیجی ّوشاُ ثب ثبصخَسد یستی ثش اضغشاة داًطجَیبى:هجلِ داًص ٍ                    1390حیذسی ع،سبػذی س.  

 .11-3(3)12پژٍّص دس سٍاى ضٌبسی وبسثشدی.

 .52-11. 1.وبسثشد هفبّین ٍ ًظشیِ ّبی پشستبسی.تْشاى:اًتطبسات داًطگبُ تشثیت هذسس.1390هؼوبسیبى س.

) 11. ثشسسی اضغشاة ٍ ػَاهل هَثش ثش آى دس پشستبساى: دٍهبٌّبهِ ػلوی  پژٍّطی داًطَس پضضىی داًطگبُ ضبّذ.                 1383هطىبًی صس،وَّذاًی ف.  

52.)47-53. 

. ثشسسى ٍضؼیت ثْذاضت سٍاى پشستبساى ثخص ّبى هشالجت ٍیژُ ثیوبسستبى ّبى آهَصضى ضْش تْشاى: ًطشیِ                   1391ًػیشی صیجب ف، ثَغیشی ف.    

 .30-22(،4) 1پشستبسی للت ٍ ػشٍق. 

. ٌّجبسیبثی آصهَى سٌجص اضغشاة ٍ ًیبص ثِ اعلاػبت لجل اص ػول آهستشدام              1386ًیه اًذیص س، اًَاس م، آًٍذ ا، حجیجی ى، لْشهبًی ى، دسی س.             

 .84-79(1)31ثِ صثبى فبسسی:هجلِ پژٍّطی داًطىذُ پضضىی داًطگبُ ػلَم پضضىی ضْیذ ثْطتی.

.استجبط ػَاهل تٌص صای ضغلی ثب سلاهت ػوَهی وبدس پشستبسی ضبغل دس ثیوبسستبى ّبی آهَصضی ٍاثستِ ثِ                  1389ًَسیبى ن،پشٍیي ى،هْشاثی ط.   

 .52-45(، 1ٍ2)6داًطگبُ ػلَم پضضىی اغفْبى: فػلٌبهِ داًطىذُ پشستبسی ، هبهبیی ٍ پیشاپضضىی سفسٌجبى.

ثضاق داًطجَیبى داًطىذُ    A. ثشسسی تبثیش آسام سبصی ثٌسَى ثش اضغشاة ٍ تیتش ایوًََگلَثیي            1378.پَس هؼوبسی م ح، اهیش همذهی ح م، ًگبسًذُ س         

 .29-23، 33پشستبسای ٍ هبهبیی صًجبى:هجلِ ػلوی داًطگبُ ػلَم پضضگی صًجبى. 

.ثشسسی ساثغِ ویفیت صًذگی وبسی ٍ ثْشٍسی ًیشٍی اًسبًی دس هشاوض خذهبت دسهبًی: فػلٌبهِ داًطىذُ                 1387سلام صادُ ی،هٌػَسی ح، فشیذ د.      

 .69-60(، 2)6پشستبسی ٍ هبهبیی اسٍهیِ.

 .103-22. 1. استشس دس پشستبسی ٍ ساّىبسّبی همبثلِ ثب آى،تْشاى: اًتطبسات ًَس داًص.1388غوذپَس ط.

. ثشسسی تأثیش آهَصش آسام سبصی ثش تٌص، اضغشاة ٍ افسشدگی هبدساى داسای             1391ضْشیبسی ػ، هیشی م ،ضشیف صادُ ؽ ، دستجشدی س ، ٍلَی  م.             

 284-279(، 4)9دختش ػمت هبًذُ رٌّی آهَصش پزیش: فػلٌبهِ ػلوی داًطىذُ پشستبسی ٍ هبهبیی داًطگبُ ػلَم پضضىی ثیشجٌذ. 

 .16-3. 1.اضغشاة ٍ هشالجتْبی پشستبسی هشثَط ثِ آى،اغفْبى : اًطبسات وٌىبش.1387ضْسَاسی ُ،هؼیٌی م،صاسع ص،دٍستی م.
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Abstract 

Aim. The aim of this study was to examine the effect of Benson relaxation technique on anxiety of critical 

care nurses. 

Background. Anxiety is one of  the important factors affecting nursing profession and the quality of care. 

Some complementary interventions such as Benson relaxation techniques may affects anxiety.  

Method. This was an experimental study (pretest-posttest with control group design) in which 63 critical 

care nurses of Shahid Rajaie Cardiovascular, Medical and Research Center, Tehran  in 2015. Stratified 

samples were selected based on ward and randomly allocated to to experimental and control group. Benson 

relaxation technique was implemented by experimental group for 20 minutes, twice a day, with at least six 

hours interval, and for a two weeks period. Data were collected through demographic questionnaire and 

Spielberger questionnaire. Data were analyzed in SPSS version 21 using Chi-square test, t-test, Fisher's 

exact test and repeated measures ANOVA. 

Findings. In experimental group, the mean and standard deviation of anxiety, before the intervention and  

one and two weeks after intervention were 42.19±4.85, 43.67±7.55 and 42.12±6.12, respectively. A week 

after the intervention, the two groups had significant difference in terms of anxiety. The mean score of anx-

iety in the control group was more than nurses in the intervention group (P=0.011). Also, following appli-

cation of Benson relaxation, anxiety intensity decreased in the intervention group as compared to baseline. 

In the control group, the mean score of anxiety increased overtime. 

Conclusion. Implementation of Benson relaxation can reduce the anxiety of critical care nurses. This meth-

od is proposed as part of the nurses' anxiety reduction programs by managers and officials in medical cen-

ters. 
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