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 چكيذُ

دس . یبثذ افضایص هی جٌیي ثبلای ّبی تیشٍئیذی ٍ هتؼبقت آى ًیبص ثِ یذ ثِ دلیل ًیبص سٌتض َّسهَىدس عَل دٍساى ثبسداسی  :هقذهِ

تغییشات یذ  الگَی ضَد. ّذف کلی ایي هغبلؼِ ثشسسی هی جٌیي دچبس اختلالات کوجَد یذ ،هبدس اص عشیق غَست کبّص هػشف یذ

 .استؼی ادساس دس عَل دٍساى ثبسداسی دف

ّبی تیشٍئیذی ٍ سقظ  ثیوبسیسبثقِ . ٍاسد هغبلؼِ ضذًذدس سِ هبِّ اٍل ثبسداسی صى ثبسداس  40دس ایي هغبلؼِ هقغؼی  :رٍش بزرسي

یذ دفؼی ادساس  ٍٍسی ضذ آجوغ دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم  ّبی تػبدفی ادساس ًوًَِ. ثَداص هؼیبسّبی خشٍجی ایي هغبلؼِ جٌیي 

(urinary iodine excretion: UIC)  ُگیشی ضذ. کَلتْف اًذاصُ -سٍش کبلشیوتشی سٌذلاص ثب استفبد 

ثب استفبدُ اص . ثَد µg/L 5/116،  µg/L8/98 ٍ  µg/L100 دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم ثِ تشتیت ثشاثشیذ دفؼی ادساس هیبًِ  :ًتايج

 دسغذ فشاٍاًی کوجَد یذ .دس عَل دٍساى ثبسداسی هطبّذُ ًطذ دس یذ دفؼی( =2/0Pداسی) ، تغییشات هؼٌیّبی هکشس گیشی آصهَى اًذاصُ

( µg/L150UIC <  دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم ثبسداسی ثِ تشتیت ثشاثش )ثَد% 86% ٍ 75%، 72. 

سبکي ضْشستبى اسٍهیِ ثب هقبدیش  صًبى ثبسداس ( دس هیبىµg/L 1/105)یذ دفؼی ادساسایي هغبلؼِ ًطبى داد کِ هیبًِ  گيزی: ًتيجِ

 ّوچٌیي ضیَع کوجَد یذ .پبئیي تش استآهَصاى ٍ صًبى غیش ثبسداس  ثشای داًصجْبًی ثْذاضت  تَغیِ ضذُ اص سَی سبصهبى

(µg/L 150UIC <  دس ایي )دس ایي هٌغقِ  سی یذباسائِ ی هکول یلَصٍم ًطبًگش  ثَدُ ٍ ثبلا  ،ٌغقِ دس هقبیسِ ثب هٌبعق ثب کفبیت یذه

  هی ثبضذ.
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 1077      ٍ ّوكاراى ٍحيذُ جليلي

 1394 بْوي، ياسدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم 

 هقذهِ

( ٍ تشی T4تیشٍئیذی تیشٍکسیي)ّبی  یذ ػٌػش پبیِ َّسهَى

  جٌیي ( هی ثبضذ  کِ دس سضذ ٍ تکبهلT3یذٍ تیشًٍیي)

هَسد ًیبص ثشای سضذ هغض  T3. حبیض اّویت ثسیبسی ّستٌذ

تبهیي  IIیذٍتیشًٍیي دیذیٌبص  5هبدس ثِ ٍسیلِ  fT4جٌیي اص 

ّبی  ثِ َّسهَى ،. جٌیي دس سِ هبِّ اٍل ثبسداسی(1،2)ضَد هی

ثبضذ. دس اثتذای ضشٍع سِ هبِّ دٍم،  تیشٍئیذی هبدس ٍاثستِ هی

ٍلی اص هی کٌذ ّبی تیشٍئیذی  جٌیي ضشٍع ثِ سٌتض َّسهَى

آًجبیی کِ ظشفیت رخیشُ یذ جٌیي پبییي است تب صهبى تَلذ ثِ 

. اص عشف دیگش (1)ثبضذ ّبی تیشٍئیذی هبدس ٍاثستِ هی َّسهَى

یذ دسیبفتی دفغ دس دٍساى ثبسداسی ثبػث افشایص  GFRافضایص 

افضایص ًیبص ثِ سٌتض سٍ  ایياص گشدد.  هیّب  اص عشیق کلیِ

اص دلایلی ّستٌذ کِ افضایص دفغ یذ،  ّبی تیشٍئیذی ٍ َّسهَى

افضایص  %50 تب سا هٌبثغ دسیبفت یذًیبص هبدس ثبسداس ثِ 

 .(3)ذٌدّ هی

کبّص هػشف یذ، هبدس ٍ ثِ دًجبل آى جٌیي اٍ سا دچبس 

 ثشاثش دس هبدس ٍ يیجٌکٌذ.  ( هیIDDاختلالات کوجَد یذ)

 دچبس هبدس کِ یعَس ثِ دٌّذ، یه یهتفبٍت یّب پبسخ ذی کوجَد

 .(4)ضَد یه یذیشٍئیپَتیّ ثِ هجتلا يیجٌ ٍ یذیشٍئیَتی

 اص دٍ هؼیبس ثشای تؼییي کفبیت  WHOسبصهبى 

 یذ دفؼی ادساس هیبًِیکی  ؛کٌذ یذ دسیبفتی استفبدُ هی

 (urinary iodine excretion:UIC ) یب ثیطتش اص ثشاثش ثب µg/L 

پبئیي   UIC% افشاد ثب هیبًِ 20فشاٍاًی کوتش اص  ٍ دیگشی  100

 g/L µ هقبدیش. جوؼیت هَسد هغبلؼِدس     µ 50 اصتش 

50<،g/L µ 99-50  ،g/Lµ 149-100، g/Lµ 199-150، 

g/Lµ 200>  خفیف ، کوجَد یذضذیذ ثِ تشتیت ثب ػٌَاى کوجَد

، دسیبفت یذ ثْیٌِ ٍ دسیبفت یذ دسیبفت یذ دس حذ کفبیت، یذ

ثِ دلیل صًبى ثبسداس . (5)پیطٌْبد ضذُ استثبلاتش اص حذ ثْیٌِ 

ثِ دسیبفت  ،سضذ جٌیي ( ٍ GFRتغییشات فیضیَلَطیک)افضایص 

ثٌذی   تقسین تیشٍئیذ آهشیکباًجوي لزا  .یذ ثیطتشی ًیبص داسًذ

ِ ضشح صیش ثصًبى ثبسداس  ٍضؼیت یذ دسیبفتی اسصیبثی ای ثشای ٍیظُ

 ثِ ػٌَاى دسیبفت ًبکبفی، µg/L 150 > UIC :اسئِ ًوَد

 µg/L 249-150 یــدسیبفت کبف،  µg/L 499-250 ت ــدسیبف 

 .(6-8)ثِ ػٌَاى دسیبفت هبصاد >µg/L500  ٍکفبیت ثبلاتش اص 

ّبی صیبدی ثِ  سبل اخیش دس سشاسش جْبى فؼبلیت 40دس 

کوجَد یذ ٍ اختلالات ًبضی اص آى اًجبم  ثشعشف ًوَدىهٌظَس 

 1994سسبًی اص سبل  ثشًبهِ یذ ضذُ است. دس کطَس ایشاى ًیض

ایشاى ثِ ػٌَاى هٌغقِ ػبسی اص کوجَد یذ  2000ٍ دس سبل  اجشا

 .(10)هؼشفی ضذ

ای کِ دس چْبس ضْش ایشاى اًجبم  ػضیضی ٍ ّوکبساى دس هغبلؼِ

گضاسش  µg/L 336-186ثشاثش ثب سا  UIC هیبًِ داهٌِ دادًذ، 

 UICکِ هیبًِ  دادًذگضاسش  ای کشدًذ. ّوچٌیي آًبى دس هغبلؼِ

ٍ سِ هبِّ دٍم یکسبى ( µg/L 193)صًبى ثبسداس دس سِ هبِّ اٍل

 .(9)ثبضذ هی( µg/L114)ٍ ثبلاتش اص هیبًِ یذ دس سِ هبِّ سَم

دس  ضذُ آدسثبیجبى غشثی ٍاقغاستبى هشکض  ،ضْشستبى اسٍهیِدس 

جبم  1996ص هلی کِ دس سبل دس دٍهیي پبی ،ضوبل غشة ایشاى اً

گضاسش  %45ٍ ضیَع گَاتش  UIC µg/L 150هیبًِ گشفت، 

جبم ضذ، هیبًِ  30دس پبیص چْبسم کِ دس . (10)ضذ استبى کطَس اً

UIC  دس کل ثشاثش ثبµg/L 140 دسغذ ضیَع گَاتش  دست آهذِ ث ٍ

. دس ایي هغبلؼِ استبى آرسثبیجبى غشثی، لشستبى، ثشاٍسد ضذ% 1/7

 .(11)ثَدًذ g/Lµ100کوتش اص  UICخَصستبى ٍ تْشاى داسای هیبًِ 

 یجبى غشثیدس استبى آرسثب ًَسٍصصادُ ٍ ّوکبساى 2012دس سبل 

صًبى ثبسداس ضْشستبى  UICثشسسی ٍضؼیت ای سا دس ساستبی  هغبلؼِ

جبم اسٍهیِ  ٍ (  µg/L  74 ) دٍساى ثبسداسیدس  UICهیبًِ . دادًذاً

( دس >µg/L 150UIC)WHOدسغذ کوجَد یذ ثب تَجِ ثِ هؼیبس 

ثذیي  .(12) ثَد %86ٍ  %72سِ هبِّ اٍل ٍ سَم ثبسداسی ثشاثش 

ّبی پیطگیشی اص کوجَد یذ،  سیضی ثشًبهِ تشتیت ثِ هٌظَس پی

هغبلؼِ حبضش ثب ثبضذ.  ضٌبخت ٍ اسصیبثی کوجَد یذ ضشٍسی هی

ّذف ثشسسی ٍضؼیت یذ ادساس دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم ثبسداسی 

کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاضت  افشاد سبکي هٌبعق ضْشی هشاجؼِ دس

جبم ضْشستبى اسٍهیِ  .گشدیذ اً

 رٍش بزرسي

اص هیبى صًبى جوؼیت ایي هغبلؼِ  :هطالعِ ردهَ جوعيت

ضْشستبى ٍاقغ دس هشکض ثْذاضت  ثِ چْبسکٌٌذُ  ثبسداس هشاجؼِ

دٍسُ  (1392)پبئیض ّبی ثْذاضتی هشاقجتثِ هٌظَس اًجبم اسٍهیِ 
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 1078 بزرسي يذ دفعي ادرار در دٍراى بارداری در هٌاطق شْزی … 

 1394 بْوي، ياسدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 1-14دس ّفتِ ًفش  120 . دس اثتذااًتخبة گشدیذ ،ثبسداسی

یص اص ث ،هؼیبسّبی ٍسٍد ایي هغبلؼِ .ثبسداسی، ٍاسد هغبلؼِ ضذًذ

 ّبی سبثقِ ثیوبسیفقذاى  ٍدس ضْش  اقبهت سبل سبثقِ 5

 ثَد. تیشٍئیذی، کلیَی ٍ سقظ جٌیي

اعلاػبت هشثَط ثِ افشاد هبًٌذ  ت:آٍسی اعلاػب اثضاس جوغ

دس قبلت پشسطٌبهِ  LMPٍ  ّب، هحل اقبهت، سي سبثقِ ثیوبسی

 لیتشی هیلی 2ّبی  ی ادساس دس دس هیکشٍتیَةّب ًوًَِ .ثجت ضذ

ثِ هشکض تحقیقبت سلَلی  هشاکض ثْذاضتاص آٍسی ٍ  جوغ

 ٍ دس دهبیهَلکَلی دس داًطگبُ ػلَم پضضکی اسٍهیِ اًتقبل 

°C80- ًذتب صهبى اًجبم آصهبیطبت ًگْذاسی ضذ. 

 پشسَلفبت آهًَیَم :ضیویبیی ّبی ٍ هحلَل هَاد

(H8N2O8S2)، سَلفبت آهًَیَم سشیک(Ce(NH4)4(SO4)4)، 

 اسیذ ٍ (As2O3)آسسٌیک اسیذ ،(KIO3)پتبسین یذیذ

 تْیِ ضذ. ضشکت هشک آلوبىاص   (H2SO4) سَلفَسیک

ٍاکٌص سٌذل کَلتْف سٍش  سٌجص یذ دفؼی ادساس:ثشای 

 سٍش ایي دس(. 14)ضذ کبس گشفتِ  ٍاکٌص سٌذل کَلتْف ثِ

پشسَلفبت  لیتش آهًَیَم یک هیلی ثب ادساس لیتش ًوًَِکشٍهی 250

 . ایي ضَد هی اًکَثِ C100°دهبی  دس دقیقِ 60 هذت ثِ

 . ددگش ضشایظ ثبػث آصادسبصی یذ دس داخل ًوًَِ ادساس هی

ثِ هذت هخلَط ٍ لیتش اسیذ آسسٌیک  هیلی 5/2 ثبضذُ  آصاد یذ

 300 ًْبیتدس . ضذآصهبیطگبُ  ًگِ داضتِ دقیقِ دس دهبی  15

اضبفِ  ٍاکٌص هخلَطثِ  سَلفبت آهًَیَم هیکشٍلیتش سشیک

 30پس اص  ّبی آصهبیص جزة هقبدیش هحلَل لَلِ. ضَد هی

 اسپکتشٍفَتَهتش دستگبُ ثب nm420هَج  عَل دقیقِ دس

(PERKIN – ELEMER 550 SE UV /VIS doubLe beam) ،

ِ هقبدیش جزة ثغلظت یذ ادساس ثب استفبدُ اص  .ضذگیشی  اًذاصُ

هٌحٌی . گشدیذهحبسجِ  استبًذاسدٍ هٌحٌی  دست آهذُ

ّبیی ثب غلظت هطخع ٍ ثشحست  اص عشیق هحلَل استبًذاسد

، 31/ 25،  5/62،  125،  250،  500هیکشٍگشم ثش لیتش)

ثؼذ اص هقبدیش جزة آًْب خَاًذى ( ٍ 95/1،  9/3، 81/7، 62/15

ّبی  ای اص هٌحٌی ًوًَِ. سسن ضذاًجبم ٍاکٌص سٌذل کَلتْف 

 آهذُ است. 1ضذُ دس آصهبیطگبُ دس ًوَداس استبًذاسد تْیِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (14)کَلتْف -دست آهذُ دس حیي اًجبم آصهبیص سٌذلِ ای اص هٌحٌی استبًذاسد ث : ًو1ًًَِوَداس 

 

ّب، ثشای  تحلیل آهبسی: ثب تَجِ ثِ ًَع تَصیغ دادُ

 گیشی ٍضؼیت یذ ادساس دس ّش هقغغ اص ثبسداسی اص  اًذاصُ

 گیشی هیضاى  ضَد. ثِ هٌظَس اًذاصُ هیبًِ استفبدُ هی

 تغییشات یذ دفؼی ادساس دس عَل ثبسداسی اص آصهَى 

Repeated measurement هقبعغای هقبیسِ ًتبیج ٍ ثش 

 ثْشُ گشفتِ ضذ.  T-testاص آصهَى  ثبسداسی

 ًتايج

ًفش  120ثشاثش افشاد ضشکت کٌٌذُ  دس سِ هبِّ اٍل تؼذاد

دلیل ػذم  کِ دس سِ هبِّ دٍم ٍ سَم ایي تؼذاد ثِ ًذثَد

هیبًگیي سي افشاد هغبلؼِ  کبّص یبفت.ًفش  40ّوکبسی ثِ 

 ثشاثش ثب صًبى ثبسداس UICدس کل هیبًِ  ثَد. 3/26 ± 5ثشاثش ثب 

µg/L 14/105 ٍ  ًِهیبUIC ِّسَم  دٍم ٍ ،ّبی اٍل دس سِ هب
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 1079      ٍ ّوكاراى ٍحيذُ جليلي

 1394 بْوي، ياسدّن ، شوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًشگاُ علَم 

ِ ث µg/L5/116، µg/L 8/98، µg/L 1/100ثِ تشتیت ثبداسی 

 .(2 )ًوَداسدست آهذ

 داهٌِ یذ دفؼی ادساس دس صًبى ثبسداس سبکي هٌبعق 

 ، 279-21( µg/L) ضْشی ضْشستبى اسٍهیِ دس سِ هبِّ اٍل

( µg/L) ٍ دس سِ هبِّ سَم 437-19( µg/L) سِ هبِّ دٍم

  ست آهذُ اص آصهَىدِ ًتبیج ث. دست آهذِ ث 279-21

Repeated Measurement  ًطبى داد کِ تغییشاتUIC  دس عَل

یبفت ًطذ  یهؼٌی داساستجبط  دٍساى ثبسداسی ثب هَلفِ صهبى 

(2/0;P)ثب  هقبعغ هغبلؼِ . دس هقبیسِ ًتبیج یذ دفؼی ادساس دس

 هبِّ  سِیذ دفؼی ادساس دس ثیي ،  T- testاستفبدُ اص آصهَى 

تفبٍت سَم ثبسداسی یذ دفؼی ادساس دس سِ هبِّ اٍل ٍ 

 جِیًت کِایي دس حبلی است  .ذهطبّذُ ض( =03/0Pداسی) هؼٌی

 دٍم هبِّ سِ ضیً ٍ( P; 6/0سِ هبِّ اٍل ٍ دٍم) يیآصهَى ث يیا

 .ًجَد داس یهؼٌ( P;2/0)ٍسَم

ثشای صًبى  سبصهبى جْبًی ثْذاضتٌّبًغَس کِ اضبسُ ضذ 

یذ  دسیبفت ثِ ػٌَاىسا  >g/Lµ 150 هقذاس یذ دفؼی ادساس ثبسداس

 g/L µ 499- 250،یذ کبفی دسیبفت g/L µ 249- 150،ًبکبفی

 دسیبفت یذثِ ػٌَاى سا  >g/Lµ 500 حذ کفبیت یذ ٍثبلاتش اص 

 .کٌذ هی ثٌذی عجقِ هبصاد

فشاٍاًی ٍضؼیت  دسغذکِ  ًذًطبى داد ایي هغبلؼِ یّب یبفتِ

ثٌذی سبصهبى جْبًی ثْذاضت دس سِ هبِّ  تقسین ثِ تشتیتیذ 

، %75دس سِ هبِّ دٍم ثشاثش ثب  %0 ،%6ٍ %22، %72 اٍل ثشاثش ثب

 %0، %5، %9، %86 دس سِ هبِّ سَم ثشاثش ثب ٍ% 0،  6%، 19%

 .(1 جذٍل)ثبضذ هی

 

 

 

 

 

 
 
 

 (1392)سبل کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاضت ضْشستبى اسٍهیِ : هیبًِ یذ دفؼی ادساس صًبى ثبسداس دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم صًبى ثبسداس هشاجؼ2ًِوَداس 

 

 ثش عجق  (1392)سبل ( دس صًبى ثبسداس هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاضت ضْشستبى اسٍهیUICِ: دسغذ فشاٍاًی ٍضؼیت یذ دفؼی ادساس)1جذٍل 

 (WHOثٌذی سبصهبى جْبًی ثْذاضت) تقسین

 

  درصذ

 (UIC: <150 μg/L) 

 درصذ

(UIC:150-249 μg/L) 

 درصذ

(250-499μg/L) 

 درصذ

(UIC:>500 μg/L) 

 0 6 22 72 سِ هبِّ اٍل

 0 6 19 75 سِ هبِّ دٍم
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 بحث

 آهَصاى داًص UICّبی هلی ًطبى دادُ ضذ کِ هیبًِ  دس پبیص

حذ کفبیت  ثِ ،سسبًی سبل ثؼذ اص اًجبم ثشًبهِ هلی یذ 7 ٍ 2

 دس هیبى  UICهیبًِ ًتبیج حبغل اص اهب  (.13،14)سسیذ

دادُ ًَسبًبت صیبدی سا ًطبى ّوَاسُ ثبسداس  صًبى ثبسداس ٍ غیش

ّبی  سسبًی اص عشیق ًوک سغن ثشًبهِ هلی یذ . ػلی(15)است

افشاد جبهؼِ اص آى ٌَّص  %95ثیص اص استفبدُ خَساکی ٍ 

 َد یذ ى اسٍهیِ ثب کوجهٌبعقی اص ایشاى اص جولِ ضْشستب

دس هیبى  UICذ. دس ضْشستبى اسٍهیِ هیبًِ ٌثبض هَاجِ هی

دس سَهیي پبیص  ،µg/L 130آهَصاى دس دٍهیي پبیص  داًص

µg/L 140ّوشاُ ثَد( %7 ثِ %40اص  )کِ ثب کبّص ضیَع گَاتش 

کبّص  1386دس چْبسهیي پبیص هلی دس سبل  گضاسش ضذ.

 .(16)هطبّذُ گشدیذ µg/L70 ثِ  g/L µ 140چطوگیشی اص

یذ دفؼی اًذاصُ گیشی گیشی ثشای  ثشای ًوًَِ سٍشثْتشیي 

 سبػتِ 24ًوًَِ ادساس استفبدُ اص ثبضذ.  ادساس ٌَّص قبثل ثحث هی

ثِ دلیل هطکلات هَجَد دس  ثَدُ است. اهبقبثل اػتوبد  ّوَاسُ

ثِ  UICًسجت تَاى اص  هی سبػتِ 24ّبی  آٍسی ًوًَِ جوغ

ضشایظ ثبسداسی دس دٍساى . (17،18)کشداستفبدُ  کشاتیٌیي ًیض

دس ایي دٍساى پبییي ثَدى غلظت  ی ٍجَد داسد.خبظ فیضیَلَطیک

ٍ اص  GFRثِ دلیل افضایص  UIC ثبلا ثَدى ،کشاتیٌیي پلاسوب

  UICًیبص جٌیي ثبػث کبّص ًسجت  عشف دیگش افضایص

 کوجَد یذ ثب هٌبعق دس  (.19،20)ضَد هی ٌیيیثِ کشات

 تشی ضؼیفّوجستگی  UIC/Cr ثب  UICخفیف ثیي غلظت 

(001/0p< ،4/0r=ًسجت ثِ صًبى غیش ) (001/0ثبسداسp< , 9/0r= )

هحبسجِ هیبًِ . ثِ دلیل ػَاهل رکش ضذُ (21)ضذُ استهطبّذُ 

UIC ًَِثَدُ است یسٍش هتذاٍلتبکٌَى ّبی تػبدفی  اص سٍی ًو 

. گیشد هَسد استفبدُ قشاس هیاسصیبثی یذ یک جوؼیت  ثشای کِ

کَدکبى،  ثِ ػٌَاى ٍضؼیت یذ کبفی دس <µg/L100UICهیبًِ 

 اص WHOهؼشفی ضذُ است. سبصهبى هشداى ٍ صًبى غیشثبسداس 

تَغیِ  سا ثشای صًبى ثبسداس  UIC µg/L 150هیبًِ  2007سبل 

 .کشدُ است

دس عَل دٍساى ثبسداسی کل  UICهیبًِ  حبضش دس هغبلؼِ

حذاقل اص  تش پبییي %30کِ ثشاٍسد ضذ  µg/L 1/105 ثب ثشاثش

پبییي ثبضذ.  هی( ثشای صًبى ثبسداس µg/L150  ) WHOهؼیبس 

ٍ اص  (یجْبً ثْذاضت سبصهبى بسیهؼ اص% 30ثَدى یذ دفؼی ادساس)

، %72) کوجَد یذ اص ) <%20(دسغذ ثبلایی ضیَععشف دیگش 

 (ثِ تشتیت دس سِ هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم ثبسداسی 86%، 75%

صًبى ثبسداس دس هیبى  ًطبى دٌّذُ ایي هسئلِ است کِ دسیبفت یذ

ثِ ػٌَاى  ضْشی جَدُ ٍ ایي هٌغقًِکبفی  ضْشستبى اسٍهیِ

 .ضَد هی تؼشیفهٌغقِ ثب کوجَد یذ خفیف 

دس ثشسسی سًٍذ تغییشات یذ دفؼی ادساس دس عَل دٍساى 

کِ ًسجت یذ دفؼی ادساس دس سِ هبِّ اٍل  ضذثبسداسی هطبّذُ 

ثبلاتش اص  %12ّبی دیگش ثبسداسی ثیطتش ثَدُ ٍ  ًسجت ثِ دٍسُ

ثبضذ. دس سِ هبِّ دٍم  هیبًِ یذ ادساس کل دس دٍساى ثبسداسی هی

ًسجت ثِ سِ هبِّ کبّص  %1/14ٍ دس سِ هبِّ سَم  2/15%

دس سبل  یٌیدس هغبلؼِ آئ یهطبثْ جیًتب اٍل هطبّذُ ضذ.

صًبى کِ ثش سٍی دس ایي هغبلؼِ . (9)ضذ هطبّذُ 1385

دس سِ  UICهیبًِ  اًجبم ضذتْشاى  سبکي ًفش( 298)تؼذاد ثبسداس

 µg/L 193 ، µg/L 159 ٍg/Lثِ تشتیت هبِّ اٍل، دٍم ٍ سَم 

µ 141 هیبًِ یذ دفؼی ادساس دس سِ  ّوچٌیي .دست آهذِ ث

% ًسجت ثِ سِ هبِّ اٍل 13% ٍ دس سِ هبِّ سَم 18هبِّ دٍم 

 .(22)کبّص ًطبى داد

Stillwell  ّوکبساى دس هٌغقِ تبسوبًیبی استشالیب، کِ یک ٍ

صى ثبسداس سا  UIC 431ثبضذ،  هیکوجَد خفیف یذ هٌغقِ ثب 

  ّبی دس ّفتِ UICهیبًِ . قشاس دادًذاسصیبثی   هَسد

، g/L µ 109)سِ هبِّ اٍل( ثِ عَس هتَسظ ثشاثش ثب99/14-7/4

ٍ  g/Lµ 66/63 ثب )سِ هبِّ دٍم( ثشاثش15 -9/29 ّبی دس ّفتِ

ِ ث g/Lµ 66/73)سِ هبِّ سَم( ثشاثش ثب 30-6/41 ّبی دس ّفتِ

سِ دس  UIC% دس 5/41دس ایي هغبلؼِ ًیض کبّص  .دست آهذ

% آى دس سِ هبِّ سَم ًسجت ثِ سِ 42/32هبِّ دٍم ٍ کبّص 

هبِّ اٍل هطبّذُ ضذ. ًتبیج حبغل اص ثشسسی سًٍذ تغییشات دس 

هغبلؼِ آًبى ًطبى داد کِ هیبًِ یذ دفؼی ادساس دس اٍایل دٍساى 

ثبسداسی افضایص ٍ سپس ثب پیطشفت ثبسداسی کبّص 

دس  UICضَد تغییشات  ّوبًغَس کِ هطبّذُ هی. (23)یبثذ هی

تَاى  هیبى صًبى ثبسداس دس هٌبعق هختلف هتفبٍت ثَدُ ٍ هی
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ادساس صًبى ٍ رخبیش یذ  گًَِ ًتیجِ گشفت کِ پیطیٌِ یذ ایي

تَاًذ ثش سًٍذ تغییشات یذ دس عَل دٍساى  هَجَد دس ثذى هی

 ثبسداسی تبثیش گزاسد.

کبّص ، ثب آى هَاجِ ثَدکِ ایي هغبلؼِ  یّبی اص هحذٍدیت

چشا کِ صًبى ثبسداس ایي هٌغقِ  ،ثَددس سِ هبِّ دٍم  حضَس افشاد

تٌْب هَظف ثِ هشاجؼِ ثِ هشاکض ثْذاضتی دس سِ هبِّ اٍل ٍ 

ثیطتش صًبى ثبسداس ایي هٌغقِ  ایي دس حبلی است کِسَم ثَدًذ. 

ّبی ثْذاضتی سِ هبِّ خَد ًیض  حتی ثشای دسیبفت هشاقجت

 .کٌٌذ یًوهشاجؼِ 

 گيزی ًتيجِ

 دس سِ هبِّ اٍل  UICکِ هیبًِ  دادایي هغبلؼِ ًطبى 

سِ هبِّ دٍم ٍ اص  % ثبلاتش1/14% ٍ 2/15سی ثِ تشتیت اثبسد

 دس عَل ثبداسی  UICّوچٌیي هیبًِ کل  است ٍسَم 

دس ضوي  ثبضذ. هی WHOهقذاس پیطٌْبدی تش اص  % پبئیي30

ایي هغبلؼِ ًطبى داد کِ فشاٍاًی کوجَد یذ دس صًبى ثبداس 

جبیی کِ دسغذ  آىاص % است. 6/77سبکي هٌبعق ضْشی 

فشاٍاًی کوجَد یذ دس ضْشستبى اسٍهیِ ثبلاتش اص دسغذ فشاٍاًی 

کوجَد ب هٌبعق ثب کفبیت یذ است، لزا ایي هٌغقِ جضٍ هٌبعق ث

 اقذاهبتی اص است  لاصمایي ثبضذ. ثٌبثش هیخفیف یذ 

ػَاهل دخیل دس کبّص جْت ثشسسی هشاجغ ریشثظ جبًت 

 دس سِ هبِّ اٍل ثِ ٍیظُ ، رخبیش یذ ثذى صًبى ثبسداس

 .گشدد اًجبم ،یداسسثب
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Abstract 

Introduction: Biosynthesis of thyroid hormone and consequently the requirement for iodine have been 

established to increase during gestation mainly due to increased iodine demand by the fetus. Therefore, 

diminished iodine intake by the mother during early pregnancy eventually leads to the development of iodine 

deficiency disorders(IDDS)  in the offspring. The present study aimed to explore the pattern of urinary iodine 

excretion during gestation in urban districts of Urmia County. 

Methods: In this cross-sectional study, 40 women at 1
st
 trimester were enrolled. Exclusion criteria 

consisted of history of miscarriage and thyroid malfunction. Random urine samples were collected at 1
st
 -, 

2
nd

 – and 3
rd

 trimesters. In fact, UIC was determined via the sandell-kolthoff-method. 

Results: Median UIC at 1
st
- , 2

nd
- and 3

rd
 trimester were reported 116.5 µg/L, 98.8 µg/L and 100   µg/L, 

respectively. Repeated measurement revealed no Significant differences in median UIC during gestation 

(P=0.2). Prevalence of iodine deficiency (UIC<150 µg/L) at 1
st
 -, 2

nd
 – and 3

rd
 trimesters were 72%, 75% and 

86%, respectively. 

Conclusions: The findings of the present study revealed that median UIC (105.1 µg/L) among pregnant 

residents of Urmia County was lower than the values recommended by WHO for school-age children and 

non-pregnant women. Accordingly, prevalence of iodine deficiency (UIC<150 µg/L) was demonstrated to be 

substantially higher compared to those regions with adequate Iodine intake. These findings imply that 

pregnant women residing in urban districts of Urmia are iodine deficient.  
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