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 چكيدُ

 اص ّذف لزا ؛اػت ّوشاُ فضلاًی آػیت ٍ التْبثی ّبی ؿبخق دس تغییشاتی ّوچٌیي ٍ یؿٌبخت یوٌیا تغییش ثب ؿذیذ ٍسصؽ :هقدهِ

 دّیذسٍطًبص لاوتبت ٍ C ٍاوٌـگش پشٍتئیي ػغَح ثش فشٍق اًؼذاد ثذٍى ٍ ثب همبٍهتی توشیي ّفتِ ؿؾ شیتأث همبیؼِ هغبلقِ، ایي

 .ثَد فقبل دختشاى

 ثذًی تَدُ ؿبخق هیبًگیي ثب ،فقبل دختش ًـجَیدا 36 ٌؾَسه ثذیي .ثَد تجشثی ًیوِ ثشسػی ًَؿ اص حبضش پظٍّؾ :بررسي رٍش

 ثب ّوشاُ ،ثیـیٌِ( تىشاس یه %75 ؿذت ثب توشیي) فشٍق اًؼذاد ثذٍى همبٍهتی توشیي گشٍُ ػِ ثِ هشثـهتش ثش ویلَگشم 79/2±32/23

 گشٍُ ؿذًذ. تمؼین وٌتشل ُگشٍ ٍ (ثبصٍ پشٍگضیوبل دٍس ثِ تَسًیىت ثؼتي ثب ّوشاُ ثیـیٌِ تىشاس یه %30 ؿذت ثب توشیي) فشٍق اًؼذاد

 ّبی ًوًَِ .ًذاؿتٌذ فقبلیتی گًَِ ّیچ وٌتشل گشٍُ هذت ایي عی وشدًذ. اجشا سا توشیي جلؼِ 3 ای ّفتِ ٍ ّفتِ 6 هذت ثِ توشیٌی

 دّیذسٍطًبص لاوتبت هیضاى ػپغ ؿذ آٍسی جوـ ًبؿتب كَست ثِ توشیي  جلؼِ آخشیي اص پغ ػبفت 24 ٍ وشیيت ؿشٍؿ اص لجل خًَی

 عشفِ یه ٍاسیبًغ تحلیل ٍ ٍاثؼتِ t آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ .ؿذ گیشی اًذاصُ الایضا سٍؽ ثِ CRP ٍ اػپىتشٍفتَهتشی سٍؽ ثِ ػشم

 .ؿذ اػتفبدُ ثًَفشًٍی تقمیجی آصهَى اص گشٍُ ػِ ثیي ًتبیج همبیؼِ ثشای ٍ ؿذًذ تحلیل ٍ تجضیِ

 افضایؾ همبٍهتی توشیي ثِ پبػخ دس LDH فضلاًی آػیت ؿبخق فشٍق، اداًؼذ ثذٍى ٍ ثب همبٍهتی توشیي ّفتِ 6 اص پغ :ًتايج

 .(<05/0p) ًذاد ًـبى داسی هقٌی تفبٍت گشٍُ ػِ ثیي CRP ؿبخق صهبى ّن عَس ثِ ٍ (>05/0p) داد ًـبى داسی هقٌی

 فضلاًی تیٍ آػ ْبثیالت ؿبخق هتغیشّبی سٍی ػَدهٌذی آثبس توشیٌبت، ًَؿ دٍ ّش پظٍّؾ ایي ًتبیج ثِ تَجِ ثب گيری: ًتيجِ

 اػت. ثبسصتش اًؼذاد ثب گشٍُ ثِ هشثَط تغییشات سػذ هی ًؾش ثِ الجتِ داؿتٌذ.
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  707     اىٍ ّوكار هْسا پرسص

 9395 آذر، ًْن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 اص جذیذی ی ؿیَُ یبفتي پی دس ّوَاسُ ٍسصؿىبساى ٍ هشثیبى

 اجشای ػبصی ثْیٌِ ٍ ٍسصؿی ولىشدف افضایؾ ثشای توشیٌبت

 ّبی سٍؽ ثْتشیي اص اػتفبدُ ساػتب ایي دس ّؼتٌذ. ٍسصؿی

 اػت اكَلی تشیي هْن اص یىی احتوبلی آػیت ووتشیي ثب توشیٌی

 تشیي جبلت اص یىی اػت. گشیضًبپزیش ٍسصؽ دس آى سفبیت وِ

 ثَدُ همبٍهتی توشیٌبت اخیش ِدّ ػِ دس توشیٌی ّبی پیـشفت

 ثیـتش دس توشیٌی  ثشًبهِ هْن جضء همبٍهتی، وشیٌبتت .(1) اػت

 توشیي صیبد ؿذت وِ دٌّذ هی ًـبى ًتبیج (2) اػت ّب ٍسصؽ

 ثِ وِ ّبیی گشٍُ دیگش ٍ خبف ثیوبساى ،افشاد ػبلوٌذ ثشای لذستی

ٍ  توبیل ٍلی داسًذ، ًیبص تَاى ٍ اػتمبهت فضلاًی، لذست افضایؾ

 دس ٍ ًیؼت هٌبػت ،سا ًذاسًذ ػخت توشیٌبت گًَِ ایي تحول

 ؿَد. هی ؿذیذ یٍ ثبفت فضلاًی ّبی آػیت هَجت هَاسدی

 لذست ٍ تَػقِ حفؼ یهؤثش ثشا ٍ ایوي ّبی سٍؽ اثذاؿ ثٌبثشایي

 ّوَاسُ هشدم اص ای  گؼتشدُ  داهٌِ ثشای، تَاى ٍ اػتمبهت فضلاًی،

اص  ًَفی هحممبى اػبع ایي ثش .(4( اػت ثَدُ هحممبى ًؾش هَسد

 ـٌْبدیپ فشٍق اًؼذاد ثب ّوشاُ همبٍهتی توشیٌبت ًبم ثِ ٌبتیتوش

 احتوبل صیبد ثب ؿذت لذستی توشیٌبت ییاص ػَ .(5) وشدًذ

 ػٌگیي توشیٌبت ایي اجشای ٍ دٌّذ هی افضایؾ سا دیذگی آػیت

 ػبلوٌذاى ٍ یوبساىث صًبى، هثل افشاد اص خبكی ّبی گشٍُ ثشای

 ًیض لیتوبی هقوَل عَس ثِ ٍ ؿَد ًوی تَكیِ ٍ ًیؼت هٌبػت

 سٍ ایي اص (.6) ًذاسد ٍجَد افشاد لجیل يیدس ا ّب آى اجشای ثشای

 فضلاًی لذست ٍ تَػقِ حفؼ ثشای هؤثش ٍ ایوي ّبی سٍؽ اثذاؿ

 ثبلای ّبی ؿذت تحول وِ اص هشدم ای گؼتشدُ ِداهٌ ثشای

 ایي دس (.8) اػت ثَدُ هحممبى هَسدًؾش ّوَاسُ ًذاسًذ سا توشیٌی

 توشیي يیدس ح فقبل فضلِ ثِ ٍدیٍس خَى جشیبى توشیي سٍؽ

 پزیش، اًقغبف لاػتیىی (تَسًیىت (یبوؾ وبف یه ثؼتي كیاص عش

 ؿَد. هی هتَلف یب هحذٍد ساى، یب ثبصٍ پشٍگضیوبل دٍس لؼوت ثِ

 هَسد دس فضَ هَلت خًَی حَضچِ یه ایجبد ػجت فول ایي

 ٍیظُ ثِ هتبثَلیىی هَاد تجوـ آى ػجت ثِ ٍ ؿذُ توشیي

 شایظؿ ذ.یبث هی افضایؾ فضَ دس هَضقی عَس  ثِ اػیذلاوتیه

 ٍ َّسهًَی ّبی پبػخ ٍضقیت، ایي اثش ثش ؿذُ ایجبد ایؼىوی

 ثِ توشیٌبت ایي ؿذت .ؿَد هی ػجت سا فضلاًی ّبی ػبصگبسی

 جبًیتمش( ٌِیـیتىشاس ث هیدسكذ  30تب  20 ثیي عَس هقوَل

 ثشایيثٌب ؿَد، هی دس ًؾش گشفتِ )افشاد سٍصاًِ فقبلیت ؿذت هقبدل

 وٌٌذ تحول سا آى تَاًٌذ هی هتفبٍت جؼوبًی ّبی ٍیظگی ثب افشاد

 ثب همبٍهتی توشیٌبت اًجبم تَاًبیی دختشاى وِ آًجبیی اص .(10)

 پظٍّؾ ایي ًوَد ثیبى تَاى هی هٌؾش ایي اص ًذاسًذ سا ثبلا ؿذت

 پبییي ؿذت ثب توشیٌبت اًجبم آیب وٌذ ثیبى وِ اػت ساػتب ایي دس

 ثب ػٌتی همبٍهتی توشیٌبت ثب هـبثْی اثش تَاًذ هی قفشٍ اًؼذاد ثب

 اخیش ّبی ػبل دس دلیل ّویي ثِ ثبؿذ. داؿتِ ثبلا ؿذت

 توشیٌبت اثشات همذاس ٍ ًَؿ تقییي هٌؾَس ثِ ییّب پظٍّؾ

 ثب هٌؾن ثذًی ّبی فقبلیت عشفی اص. اػت گشفتِ كَست اًؼذادی

 دس ؛داسد ثذى ایوٌی ػیؼتن ثش هغلَثی تأثیشات هتَػظ، ؿذت

 ػیؼتن اػت هوىي ثبلا ؿذت ثب ثذًی ّبی فقبلیت وِ حبلی

 C (CRP)ٍاوٌـگش  پشٍتئیي دّذ. لشاس فـبس تحت سا ثذى ایوٌی

 دس هْوی ًمؾ حبد، هشحلِ ّبی پشٍتئیي اص یىی فٌَاى ثِ

 ػشهی پشٍتئیي یه CRP .(11) وٌذ هی ایفب ثذى ایوٌی ػیؼتن

 ثْتـشیي هـبدُ ایـي ؿـَد. هی تَلیذ وجذ تَػظ وِ اػت حبد فبص

 هـَسد ؿـبخق تـشیي سایـج ٍ التْبثی ػٌذسٍم پبػـخ جـضء

 ففًَت، ًؾیش التْبة ؿشایظ ؿٌبػبیی ثـشای اػـتفبدُ

 ػَی اص .(12) اػت ثذى دس ّب ثذخیوی ٍ التْـبثی ّـبی ثیوـبسی

 دس فشاٍاى همذاس ثِ وِ اػت آًضیوی ًیض دّیذسٍطًبص لاوتبت دیگش

 یبفت هتفبٍت ّبی غلؾت ثب ثذى ّبی ثبفت توبم ػیتَپلاػن

 دس فىغ ثِ یب اػیذلاوتیه ثِ اػیذپیشٍیه تجذیل دس ٍ ؿَد هی

 وبس ٍ ػبص ؿَد. هی آى ػشفت ثبفث یَّاص یث گلیىَلیض هؼیش

 آى فلت اغلت ٍلی اػت، ًبؿٌبختِ ٌَّص آًضین ایي تشؿح ػلَلی

 لدًجب ثِ فضلاًی ثبفت دس آهذُ ٍجَد ثِ ػبختبسی تغییشات دس سا

 ػش تب هتَػظ ٍسصؿی فقبلیت اًجبم اثش ثش داًٌذ. هی ؿذیذ فقبلیت

 ثشخی وِ ؿًَذ هی ایجبد خَى ٍ فضلِ دس تغییشاتی خؼتگی، حذ

 فضلِ، ATP ٍ فؼفبت وشاتیي رخیشُ وبّؾ ؿبهل ّب آى اص

 فضلِ دس هیذلاوتیاػ افضایؾ ّوچٌیي فضلِ، گلیىَطى وبّؾ

 ثش ثیـتش تبوٌَى تِگشف كَست یّب پظٍّؾ .(30) ؿَد هی خَى ٍ

 ٍ داؿتِ توشوض اًؼذاد ثب ّوشاُ همبٍهتی توشیي تشویت سٍی

 لشاس تَجِ هَسد تٌِ پبییي دس توشیي اثش ثش فضلاًی ّبی ػبصگبسی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
2:

15
 IR

D
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 J
un

e 
6t

h 
20

17
Archive of SID

www.SID.ir

http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3836-fa.html


 
 708 ِضص ّفتِ توريي هقاٍهتي با ٍ بدٍى اًسداد عرٍق ريتأث  هقايس ... 

 9395 آذر، ًْن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 فشٍق اًؼذاد صهیٌِ دس تحمیمی تبوٌَى سػذ هی ًؾش ثِ اًذ. گشفتِ

 فضلاًی دّیذسًٍبط لاوتبت ٍ C ٍاوٌـگش پشٍتئیي اسصیبثی ٍ دػت

 ًیض گشفتِ اًجبم تحمیمبت ضوي دس اػت. ًگشفتِ اًجبم ىدختشا

 عشاحی ثب ثتَاى چٌبًچِ سٍ ایي اص .اػت ثَدُ هشداى سٍی اغلت

 ثِ ون ؿذت ثب فشٍق اًؼذاد ثب همبٍهتی توشیٌبت  ثشًبهِ یه

 ثِ آى اص تَاى هی یبفت، دػت صیبد ؿذت ثب توشیي ًتبیج ّوبى

 .ثشد ثْشُ هتفبٍت شیٌیتو ّبی گشٍُ ثشای وبسثشدی  تَكیِ فٌَاى

 توشیي ّفتِ 6 شیتأث همبیؼِ ّذف ثب حبضش پظٍّؾ ثٌبثشایي

 پشٍتئیي ػشهی ػغَح ثش دػت شٍقف اًؼذاد ثذٍى ٍ ثب همبٍهتی

 گشفت. اًجبم جَاى دختشاى دس دّیذسٍطًبص لاوتبت ٍ Cٍاوٌـگش 

 رٍش بررسي

 عشح ثب تجشثی وًِی ًَؿ اص پظٍّؾ ایي ّب:   آصهَدًی

 داًـجَیبى سا آى آهبسی جبهقِ وِ ثَد آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾیپ

 ثب فقبل( ثذًی لحبػ )اص یثذً تیتشث وبسؿٌبػی همغـ دختش

 ویلَگشم، 76/59±04/7 ٍصى ػبل، 51/20±31/1 ػٌی هیبًگیي

 ثش ویلَگشم BMI79/2±32/23 ٍ هتش یػبًت 158 /68±82/3 لذ

 36 ّب آى ثیي اص وِ ثَدًذ اَّاص چوشاى ؿْیذ داًـگبُ هتشهشثـ

 ویلَگشم ثش لیتش هیلی 39 اص ثیـتش (VO2max) َّاصی تَاى ثب ًفش

 اص پغ ٍ ؿذًذ اًتخبة آهبسی ًوًَِ فٌَاى ثِ دلیمِ دس

 ؿذُ لیتىو یّب ًبهِ پشػؾ اعلافبت اػبع ثش ٍ لاصم ّبی ثشسػی

 12) فشٍق اًؼذاد ثب همبٍهتی توشیي گشٍُ ػِ دس تلبدفی عَس ثِ

 گشٍُ ٍ ًفش( 12) دػت فشٍق اًؼذاد ثذٍى همبٍهتی توشیي ٍ (ًفش

 ثِ داًـىذُ دس وٌتشل گشٍُ ؿذًذ. تمؼین ًفش( 12) وٌتشل

 اص لجل ّفتِ یه پشداختٌذ. هغبلقِ( )هبًٌذ سٍصهشُ ّبی فقبلیت

 ثب ػجه حشوبت ّب یآصهَدً جلؼِ 3 دس توشیي، جلؼبت ؿشٍؿ

 ػبلي دس ّب، پشٍتىل ثب ییٍ آؿٌب اٍلیِ آهبدگی هٌؾَس ثِ سا ّبلتش

 تىویل اص پغ وِ كَست يیثذ وشدًذ. اجشا خَاثگبُ یػبص ثذى

 ٍ ثذًی فقبلیت دس ؿشوت آهبدگی ٍ پضؿىی ًبهِ پشػؾ ّبی فشم

 ٍ ّب آصهَدًی هتمبثل اخلالی تقْذات ثب ّوشاُ وتجی سضبیت

 ؿبهل خَد وِ داٍعلجبى گضیٌؾ ؿشایظ ثِ تَجِ ثب ٍ هحمك

 فذم هىول، ٍ داسٍ ّشگًَِ هلشف فذم غزایی، سطین سفبیت

  اثشگزاس ففًَت ٍ ثیوبسی ػبثمِ ًذاؿتي دخبًیبت، اػتقوبل

  سا خَد آهبدگی ثَد، ٍصًِ ثب آؿٌبیی ٍ ایوٌی فبوتَسّبی ثش

 ّبی ػٌجؾ ًوَدًذ. مافلا توشیي پشٍتىل دس ؿشوت جْت

 هلشفی اوؼیظى حذاوثش ثذًی، تشویت لذ(، ٍ )ٍصى آًتشٍهتشیىی

 كَست ّب آصهَدًی اص (1RM) ثیــیٌِ تىـشاس یـه ّوچٌیي ٍ

 اص اسصیبثی ّش جلؼِ اص لجل ػبفت 48 وِ ؿذ تَكیِ ٍ گشفت

 وٌٌذ. خَدداسی ػٌگیي ٍسصؿی فقبلیت ّشگًَِ

 خَد، اٍلیِ ثشآٍسد ثب ّب آصهَدًی ثیـیٌِ، لذست هحبػجِ ثشای

 ثب ػپغ وشدًذ. اجشا ٍاهبًذگی تب سا حشوت ٍ وشدًذ اًتخبة ٍصًِ

 فشهَل دس تىشاس تقذاد ٍ ؿذُ جب جبثِ ٍصًِ همذاس دادى لشاس

 ؿذ. ثشآٍسد ثیـیٌِ لذست هشثَط،

 =1RM( ویلَگشمؿذُ ) جب جبثٍِصًِ  ( /0278%× تقذاد تىشاس خؼتگی) -028/1)

 

اًحشاف اػتبًذاسد(±ّب )هیبًگیي ٍ فیضیَلَطیىی آصهَدًی ، تشویت ثذًیّبی آًتشٍپَهتشیىی : ؿبخق1جذٍل 

 گرٍُ

 هتغير
 کٌترل گرٍُ اًسداد بدٍى گرٍُ اًسداد با گرٍُ

 55/20±/69 21/20±85/1 77/20±39/1 ػبل(ػي )

 4/161±14/3 64/158±93/4 156±4/3 (هتش یػبًتلذ )

 25/62±45/4 03/58±89/6 59±8/9 ویلَگشم(ٍصى )
 89/23±4/2 09/23±99/1 23±4 (هتشهشثـ ثش )ویلَگشم ثذى تَدُ ؿبخق
 77/40±39/1 51/39±94/4 46/41±23/5 دلیمِ( دس لَگشموی ثش لیتش )هیلی هلشفی اوؼیظى حذاوثش

 

 جلؼِ 3 ّفتِ ّش ٍ ّفتِ 6ؿبهل  توشیٌبت ٍسصؿی: پشٍتىل

 ثقذاصؽْش وِ ثَد ّبلتش ثب لذستی توشیي جلؼِ 18 هجوَؿ دس ٍ

 دلیمِ 5 ثب توشیي جلؼِ ؿذ. اجشا خَاثگبُ ٍسصؿی ػبلي دس

 ؿشٍؿ وشدى گشم هٌؾَس ثِ دػت ًشهـی -وــی حشوبت

 اثتذا وِ ثَد كَست ایي ثِ اًؼذادی گشٍُ دس توشیي ؿذ. هی

 لؼوت دس ؿذُ عشاحی لجل اص لاػتیىی تَسًیىت یه لِیٍػ ثِ
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  709     اىٍ ّوكار هْسا پرسص

 9395 آذر، ًْن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ثبثت وبف فـبس ؿذ. هی ثؼتِ ثبصٍ ّش پشٍگضیوبل دٍس ثِ فَلبًی

 ثب یتبی دُ ػت 3 گشٍُ دٍ ّش ثشای ثَد. جیَُ هتش هیلی 100 ٍ

 ثب گشٍُ ؿذ. گشفتِ ًؾش دس ّب ػت ثیي ای دلیمِ یه اػتشاحت

 %30 ثب جیَُ هتش هیلی 100 وبف فـبس ثب دػت فشٍق اًؼذاد

 توشیي دیگش گشٍُ ٍ ّبلتش ثب ثبصٍ جلَ حشوبت ثیـیٌِ تىشاس یه

 حشوبت ثیـیٌِ تىشاس یه %75 ثب فشٍق، اًؼذاد ثذٍى همبٍهتی

 دادًذ. اًجبم سا ّبلتش ثب ثبصٍ جلَ

 ػبفت 12اص  پغ ّب ًیآصهَد آى: آًبلیض ٍ خًَی گیشی ًوًَِ

 ٍ ؿذًذ  حبضش یثذً تیتشث داًـىذُ آصهبیـگبُ هحل دس ،ًبؿتبیی

 لاوتبت ٍ CRP یضاىه گیشی اًذاصُ جْت خَى لیتش هیلی 5 همذاس

 ػشفت ثب خًَی ّبی ًوًَِ ؿذ. گشفتِ ّب ىآ اص یػشه دّیذسٍطًبص

 اص ثقذ ٍ ػبًتشیفیَط مِیدل 10 هذت ثِ دلیمِ دس دٍس 3500

 فشیضس دس -20 دهبی دس ّب ؾیآصهب اًجبم صهبى تب شمػ جذاوشدى

 سٍؽ ثِ ػشم hs-CRP حػغ حبضش پظٍّؾ دس ؿذ. ًگْذاسی

 ثب آلوبى وـَس ػبخت ثیَهشیىب تجبسی ویت اص اػتفبدُ ثب) الایضا

 فتَهتشی سٍؽ ثِ LDH ػغح ٍ (%20 اص ووتش تغییشات ضشیت

 ثب ىایشا وـَس ػبخت آصهَى پبسع ؿشوت ویت اص اػتفبدُ ثب)

 ؿذ. گیشی اًذاصُ (%2.3 اص ووتش تغییشات ضشیت

 اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي هحبػجِ ثشای آهبسی: سٍؽ

 ثشای ٍیلىض ؿبپیشٍ آصهَى ؿذ. اػتفبدُ تَكیفی آهبس اص ّب دادُ

 ثىبس تحمیك، دس هَجَد هتغیشّبی تَصیـ ثَدى عجیقی تقییي

 ثیي مبیؼِه ٍ ّب دادُ آهبسی تحلیل ٍ تجضیِ ثشای ؿذ. گشفتِ

 تحلیل آصهَى جولِ اص پبساهتشی اػتٌجبعی آصهَى اص گشٍّی،

 تقمیجی آصهَى اص داسی یهقٌ كَست دس ٍ عشفِ یه ٍاسیبًغ

 ّبی اختلاف ثشسػی هٌؾَس ثِ ٍ ؿذ اػتفبدُ ثًَفشًٍی

 فولیبت ولیِ ؿذ. اػتفبدُ ًیض ٍاثؼتِ tآصهَى  اص گشٍّی دسٍى

 ػغح ٍ گشفت ًجبما -Spss 17 افضاس ًشم ٍػیلِ ثِ آهبسی

 ؿذ. گشفتِ ًؾش دس >05/0p ّب آصهَى داسی هقٌی

 ًتايج

-hs هیضاى ،ّفتِ 6 اص پغ وِ دّذ هی ًـبى 2جذٍل  ًتبیج

CRP اًؼذاد ثب توشیي گشٍُ دس (0001/0p=) ٍ اًؼذاد ثذٍى 

(002/0p=) یبفت داس هقٌی وبّؾ (05/0>p). هیضاى ّوچٌیي 

LDH اًؼذاد ثذٍى ٍ اداًؼذ ثب توشیي گشٍُ دٍ ّش دس ػشم 

 ثَد داس هقٌی آهبسی لحبػ ثِ افضایؾ ایي وِ یبفت افضایؾ

(05/0>p). هیضاى دس داسی هقٌی تغییش ّفتِ، ؿؾ اص پغ hs-

CRP ٍ LDH هـبّذُ وٌتشل گشٍُ ػشم ( 05/0ًـذp>). 

 تفبٍت LDH هیضاى اصًؾش توشیٌی گشٍُ ػِ ثیي فلاٍُ ثِ

 ػغَح دس ختلافا ایي وِ (p<05/0) اؿتد ٍجَد داسی هقٌی

hs-CRP ًِجَد داس هقٌی آهبسی لحبػ ث (05/0<p.) 

 دس پیؾ ٍ پغ آصهَى CRP ،LDH:همبیؼِ دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی هتغیشّبی 2جذٍل

Pبيي 

 گرٍّي

Pدرٍى 

 گرٍّي

 درٍىP اًسداد بدٍى توريي

 گرٍّي

 درٍىP اًسداد با توريي

 گرٍّي

 کٌترل
 

 فعاليت از قبل فعاليت از بعد فعاليت از قبل فعاليت از بعد فعاليت از قبل فعاليت از بعد

002/0 001/0 110±2/464 65±06/336 0001/0 115±9/536 58±02/390 46/0 61±8/372 69±366 LDH 

06/0 002/0 31/0±515/0 75/0±34/1 0001/0 04/0±155/0 43/0±901/0 69/0 354/0±759/0 356/0±757/0 Hs-CRP 

 ُاػت. ؿذُ گضاسؽ هقیبس اًحشاف ٍ یبًگیيه كَست ثِ ّب داد 

 ًتبیج P آصهَى اػبع ثش یگشٍّ دسٍى t ٍِاثؼت 

 جیًتب P ساِّ هی ٍاسیبًغ تحلیل آصهَى اػبع ثش گشٍّی ثیي 

 داسی هقٌی ػغح (05/0p<) اػت. ؿذُ گشفتِ ًؾش دس 

 

 گشٍُ ثیي داسی هقٌی اختلاف ،3 جذٍل ًتبیج ثِ تَجِ ثب

 ٍ اًؼذاد ثب ّبی گشٍُ ثیي ٍ =p) %03( اًؼذاد ثذٍى ٍ ثب توشیٌی

 ثذٍى گشٍُ ثیي وِ اػت روش ثِ لاصم ٍ ثَد (=002/0p) وٌتشل

 (.=1p) ًذاؿت ٍجَد داسی هقٌی تفبٍت وٌتشل ٍ اًؼذاد
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 710 ِضص ّفتِ توريي هقاٍهتي با ٍ بدٍى اًسداد عرٍق ريتأث  هقايس ... 

 9395 آذر، ًْن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  ضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پس

 گشٍُ ػِ ثیي ػشهی دّیذسٍطًبص لاوتبت ػغَح ًتبیج همبیؼِ ثشای ثًَفشًٍی تقمیجی آصهَى ًتیجِ :3جذٍل 

 داری يهعٌ سطح گرٍُ هتغير

 دّیذسٍطًبص لاوتبت

(I/U) 
 اًؼذاد ثب

 03/0 * اًؼذاد ثذٍى
 002/0 * وٌتشل

 1 وٌتشل اًؼذاد ثذٍى

 داسی هقٌی ػغح (05/0p<) اػت. ؿذُ گشفتِ ًؾش دس 

 

  بحث

 ثب یا ّفتِ ؿؾ همبٍهتی توشیي دٍسُ یه وِ داد ًـبى ًتبیج

 خَى طًبصدّیذسٍ لاوتبت سهمذا ثش فشٍق اًؼذاد ثذٍى ٍ اًؼذاد

 اػبع ثش ّوچٌیي داسد. شیتأث تجشثی ّبی گشٍُ دس ّب آصهَدًی

 فضلاًی آػیت ؿبخق گشدؽ دس ػغَح حبضش هغبلقِ ّبی یبفتِ

LDH، ثِ فشٍق اًؼذاد ثذٍى ٍ ثب همبٍهتی توشیي اجشای هتقبلت 

 وشد. پیذا افضایؾ داسی هقٌی عَس ثِ توشیي، ّفتِ ؿؾ هذت

 هؼیش ّبی آًضین اص فضَی (LDH) دّیذسٍطًبص لاوتبت آًضین

 ATP تَلیذ غیشَّاصی هؼیش دس ٍ ؿَد هی هحؼَة گلیىَلیض

 ػبصگبسی اص دسجبتی دٌّذُ ًـبى آى غلؾت ّوچٌیي ٍ داسد ًمؾ

 ٍسصؿىبساى اػىلتی فضلات دس جؼوبًی توشیٌبت ثِ هتبثَلیىی

 گبئیٌی فجبػقلی .(14) داسد ًمؾ فضلاًی هتبثَلیؼن دس ٍ اػت

 سا دّیذسٍطًبص لاوتبت آًضین داس هقٌی افضایؾ (2010) ّوىبساى ٍ

 .(15) دادًذ ًـبى همبٍهتی ثلٌذهذت ٍ هذت وَتبُ فقبلیت اص پغ

 ٍ توشیي ؿذت افضایؾ ثب وِ وشدًذ گضاسؽ هغبلقبت ثشخی

 لاوتبت تجوـ ثش َّاصی، ثی ثِ َّاصی شیاص هؼ فقبلیت تجذیل

 .(17) َدؿ هی ثیـتش ًیض LDH تجوـ آى، دًجبل ثِ ٍ ؿذُ افضٍدُ

 لاوتبت آًضین وِ اػت آى ثیبًگش ّب ثشسػی دیگش اص عشف

 دس ،ٍ لاوتبت اًشطی تَلیذ سًٍذ دس فقبلیت ثش فلاٍُ دّیذسٍطًبص

 یهؤثش ًمؾ ًیض فضلاًی ّبی ػلَل شایث التْبثی ؿشایظ ایجبد

 افضایؾ وِ دادًذ ًـبى (2015) ّوىبساى ٍ هحجی حویذ .داسد

LDH وِ ؿذُ خَى ثِ فضلات بتلاوت دفـ ٍ یػبص پبن ػجت 

 اص ثشخی دیگش اص عشف .(16) ؿَد هی هحؼَة هضیت یه

 اص ًبؿی سا ثذًی فقبلیت اثش دس LDH ػغح افضایؾ هحممبى

 روش ثِ صملا (.19) اًذ وشدُ گضاسؽ فضلاًی تبسّبی غـبی آػیت

 غلؾت داس هقٌی تغییش فذم اص حبوی ای هغبلقِ تبوٌَى وِ اػت

 اػت ًـذُ یبفت ٍسصؽ فقبلیت اص قذث ػلَلی آػیت ّبی ؿبخق

 ًبؿٌبختِ ٌَّص دّیذسٍطًبص لاوتبت تشؿح ػلَلی ػبختبس .(14)

 دس آهذُ ٍجَد ثِ ػبختبسی تغییشّبی سا آى دلیل اغلت اهب اػت

 سػذ هی ثِ ًؾش داًٌذ. هی ؿذیذ فقبلیت دًجبل ثِ فضلاًی ثبفت

 جٌغ، ػي، ّوچٌیي ٍ ثبصیبفت صهبى ،توشیي ؿذت ٍ ًَؿ

 دس ًَػبًبت افضایؾ ثب توشیي ًیض ٍ ػبل فلل ثذًى، آهبدگی

 ّوىبساى ٍ اًذسصجیَػىی (.20) اػت اثشگزاس ّب آًضین ایي غلؾت

 ٍسصؿی فقبلیت ؿذت ٍ هذت افضایؾ ثب وِ دادًذ ًـبى (2008)

 ساثغِ ٍالـ دس ٍ یبثذ هی افضایؾ دّیذسٍطًبص لاوتبت ضینآً همذاس

 ٍجَد دّیذسٍطًبص بتلاوت آًضین افضایؾ ٍ هذت ثیي هؼتمیوی

 LDH آًضین فقبلیت افضایؾ هغبلقبت ـتشیث ثٌبثشایي، (.29) داسد

 هغبلقبت اص ثقضی اگشچِ اًذ، وشدُ گضاسؽ ثذًی فقبلیت اص ثقذ سا

 ایي ثب (.23) اًذ ًىشدُ هـبّذُ آًضین ایي فقبلیت سد سا تغییشی ّن

 بهِثشً دس اختلاف تَاًذ هی ظٍّؾپ ایي ًتبیج دس تفبٍت فلت حبل

 )وِ ّب آصهَدًی ًَؿ توشیي، ؿذت ٍ هذت ّوچٌیي ٍ توشیٌی

 ثب ٍ ّب یبفتِ ایي ثِ تَجِ ثب ثبؿذ. دًذ(ثَ تحشن ون هشد ّوگی

 افشاد دس ٍ عجیقی ؿشایظ دس LDH ػشهی همبدیش ایٌىِ ثِ تَجِ

 پی دس هَاسد ثیـتش دس آى افضایؾ ٍ (14) اػت پبییي ثؼیبس ػبلن

 ایي افضایؾ وِ ّبیی پظٍّؾ عشفی اص ٍ ؿَد هی دیذُ سصؽٍ

 ّب پظٍّؾ اغلت اًذ وشدُ ثیبى فضلِ آػیت اص ًبؿی سا آًضین

 توشیي ثبس یب ثَدُ ثیـتش ّبی ػت ٍ تىشاسّب تقذاد ثب ٍ هذت وَتبُ

 ثبثت ثِ َجِت ثب ٍ اػت ؿذُ دادُ افضایؾ توشیي دٍسُ عَل دس

 هغبلقِ توشیٌی دٍسُ عَل ول دس وشیيت ثشًبهِ ٍ ؿذت ثَدى

 چشا ًیؼت، فضلِ آػیت فلت ثِ احتوبلاً آًضین ایي افضایؾ ،حبضش

 دٍسٓ يیٍ ا هٌجشؿذُ ػبصگبسی ثِ هٌؾن توشیي ّفتِ ؿؾ وِ
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  711     اىٍ ّوكار هْسا پرسص

 9395 آذر، ًْن ، ضوارُچْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 دس ّوچٌیي .داؿت ًخَاّذ پی دس سا فضلاًی آػیت توشیٌی

 ثِ ػشهی، ّبی آًضین اص ثشخی افضایؾ اػت ؿذُ ثتثب حبضش حبل

 كذهِ اػت هوىي ٍ ؿَد ًوی هحذٍد فضلاًی ّبی ثبفت یتآػ

 ول دس ٍ (9ثبؿذ) دادُ افضایؾ سا ّب آى همبدیش ّب، ثبفت دیگش

 ًَؿ ثِ تَجِ ثب آػیت، هحشن ٍ اٍلیِ ػبصٍوبس اػت هوىي

 هجحث ایي وِ ثبؿذ تفبٍته ّب آصهَدًی ٍضقیت احتوبلاً ٍ فقبلیت

 داسد. ًیبص ثیـتشی ّبی پظٍّؾ ثِ

 اًؼذاد ثذٍى ٍ ثب همبٍهتی يتوشی اجشای هتقبلت ایي، ثش فلاٍُ

 وبّؾ وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت توشیٌی گشٍُ دٍ ّش CRP ،فشٍق

 ًذاؿت داسی هقٌی تفبٍت گشٍُ ػِ ثیي وبّؾ ایي اهب داؿت،

(05/0<p) ِفقبلیت خَد وِ اػت ًىتِ ایي دٌّذُ ًـبى و 

 CRP وبّؾ ثبفث فقبل دختشاى دس آى ؿذت اص ًؾش كشف

 ثِ ِو اػت التْبثی حؼبع ؿبخق هی CRP اػت. گشدیذُ

 اص ٍ ػبختِ التْبثی فَاهل ثِ پبػخ دس ٍ وجذی ّبی ػلَل ٍػیلِ

 ثِ CRP ػغح وبّؾ ػبصٍوبس چگًَگی ؿَد. هی تشؿح وجذ

 ٍ IL-6 عشیك اص وجذی CRP تَلیذ اػت. ًـذُ ؿٌبختِ دسػتی

 ثٌب .ؿَد هی تحشیه IL-1 ٍ TNF-alphaتَػظ ووتشی همذاس ثِ

 فولىشد ٍضقیت ْجَدث ثب ثذًی فقبلیت ،ؿذُ اًجبم هغبلقبت ثِ

 دادُ ًـبى ّوچٌیي ٍ ؿَد هی التْبة وبّؾ ثِ هٌجش تلیبلٍاًذ

 ّب ػبیتَویي هْبس یب ٍ وبّؾ ثب سصؿیٍ فقبلیت وِ اػت ؿذُ

 ٍ هیش احؼبى فلاٍُِ ث .(25) دّذ هی وبّؾ سا CRP تَلیذ

 توشیٌبت ّفتِ ؿؾ اجشای وِ دادًذ ًـبى ًیض (1393) ّوىبساى

 یدس حبل ایي (13) هؤثشاػت CRP ػشهی وبّؾ دس همبٍهتی

 دس داس هقٌی تغییش فذم (2009) ّوىبساى ٍ لَیٌگش وِ  اػت

 همبٍهتی توشیي ّفتِ 10 اص پغ CRP هبًٌذ التْبثی ّبی ؿبخق

 عجك ّوچٌیي ٍ (18) وشدًذ گضاسؽ سا هشداى ٍ صًبى دس

 تَدُ ؿبخق ٍ CRP ثیي هثجتی استجبط ؿذُ اًجبم هغبلقبت

 ثذى تَدُ ؿبخق ًؾش اص گشٍُ ػِ ّش ٍ (25) داسد ٍجَد ثذًی

 تفبٍت ٍجَد فذم دلایل اص ىیی ذتَاً هی وِ ثَدًذ ّوؼبى

 وِ اػت روش ثِ لاصم ثبؿذ. هغبلقِ هَسد ّبی گشٍُ ثیي داس هقٌی

 ٍ اػتشاحتی غلؾت احتوبلی وبّؾ ّب، پظٍّؾ فوذُ

 ًـبى سا هذت عَلاًی فیضیىی فقبلیت ثب هشتجظ یّب ػبصگبسی

 فَاهل ثِ ٍسصؿی فقبلیت ثِ CRP هضهي ٍ حبد بػخپ اًذ. دادُ

 فَاهل ٍصى، تغزیِ، ثذًی، فقبلیت هذت ٍ ؿذت جولِ اص هختلفی

 حبضش هغبلقِ دس (.28) داسد ثؼتگی ٌؼیتج ٍ ػي سٍاًی، سٍحی

 هلشف جٌغ، جولِ اص فَاهل ثقضی وِ ؿذ آى ثش ػقی

 ِث تَجِ ثب ؿَد. وٌتشل ًیض توشیي ؿذت ٍ هذت تىشاس، دخبًیبت،

 ضبیقِ آغبص دس آى ػشیـ افضایؾ فلت ثِ CRP گیشی اًذاصُ ایٌىِ

 تـخیق ساُ ثْتشیي ثْجَدی هحض ثِ آى ػشیـ ٍ وبّؾ ثبفتی

 ٍ وضاپیغ پظٍّؾ عجك ثش ّوچٌیي ٍ (27) اػت ثبفتی آػیت

 افضایؾ هَجت سصؿیٍ فقبلیت جلؼِ یه (2012) ّوىبساى

 افضایؾ ٍ تَصلىَػی ثب ّوشاُ التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَویي سّبیؾ

 ثِ التْبثی پیؾ پبػخ یيا ٍ ؿَد هی CRP پلاػوبیی غلؾت

 ّوشاُ اوؼبیـی دس اػتشع ًبگْبًی افضایؾ ثب ٍسصؿی فقبلیت

 ؿَد هی دًجبل التْبة فلیِ ػبصؿی ّبی هىبًیؼن ثب وِ اػت

 هتقبلت ثذى التْبثی پبػخ اكلی فولىشد ایٌىِ ثِ تَجِ ثب (.22)

 ثبصگشداًذى ٍ آػیت تشهین ثذًی، فقبلیت عی ذُید تیآػ فضلات

 وِ گشفت ًتیجِ گًَِ ایي تَاى هی پغ (7) اػت ثبفت فولىشد

 ػبصٍوبسّبی ؿذى فشاّن ٍ التْبة ثْجَد ذیهؤ CRPوبّؾ 

 دس CRP همذاس ثشسػی .اػت ثذى دس فقبلیت ثِ ًؼجت ػبصؿی

 فقبلیت ثیي داسی هقٌی ٍ هقىَع استجبط ّوؼَ، ّبی پظٍّؾ

 افشادی اًذ وشدُ ٍ گضاسؽ  دادُ ًـبى سا خقؿب ایي ٍ هٌؾن ًیثذ

 ػغح داسًذ، شیثْت جؼوبًی آهبدگی ٍ تش فقبل ثذًی ًؾش اص وِ

 وِ چشا (21) ثبؿٌذ هی داسا سا التْبثی ّبی ؿبخق اص تشی پبییي

 ثخـیذى ػشفت هَجت هٌؾن توشیٌبت اًجبم ٍ جؼوبًی آهبدگی

 یيّوچٌ ٍ (3) ؿَد هی فضلاًی ّبی فیتؽش ثْجَد سًٍذ ثِ

 ثقذی تغییشات دس هْن فبهل CRP ِیاٍل همذاس وِ ؿذُ گضاسؽ

 چـوگیشتش آى ّؾوب ثبؿذ، ثیـتش آى همذاس چِ ّش ٍ ثَدُ آى

 ایي ّبی آصهَدًی ثِ تَجِ ثب حبضش، تحمیك ّبی یبفتِ ثب وِ اػت

 ثذًی لحبػ )ثِ یثذً تیتشث داًـجَی دختشاى ّوگی وِ پظٍّؾ

 یثبلای چٌذاى هحذٍدُ دس ّب آى دس CRP پبیِ همبدیش ٍ ثَدُ فقبل(

 ووتش ّب آى پبیِ همبدیش وِ ؿَد هی ثشداؿت گًَِ ایي ًذاؿت لشاس

 داسی هقٌی تفبٍت گشٍُ، ػِ ثیي ثتَاًذ وِ اػت ثَدُ حذی اص

 دلیل ثِ ایوٌی دػتگبُ اسصیبثی وِ آًجب اص ولی عَس ثِ وٌذ. ایجبد

 ثب بُدػتگ ایي استجبط ّوچٌیي ٍ یىذیگش ثب آى اجضای استجبط
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 هغبلقِ دس آهذُ دػت ثِ ًتبیج ثبیذ اػت، پیچیذُ ّب دػتگبُ دیگش

 ؿَد. ثشسػی تش دلیك ٍ ثبصثیٌی آیٌذُ ّبی پظٍّؾ دس حبضش،

 گيری ًتيجِ

ّبی دیگش هحممبى ثِ ًؾش  ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي پظٍّؾ ٍ یبفتِ

ٍ آًضین لاوتبت دّیذسٍطًبص پغ اص  CRPسػذ وِ همذاس ػشهی  هی

توشیي دس اثتذا ػیش كقَدی سا عی وشدُ ثبؿٌذ ٍ ؿشٍؿ دٍسُ 

اًذاصی پبػخ آػیت فضلاًی ٍ التْبثی ثذى، ًؼجت ثِ  هَجت ساُ

ؿذى هذت فقبلیت ٍ ثْجَدی  فقبلیت ثذًی ؿذُ ثبؿذ ٍ ثب عَلاًی

ٍ افضایؾ ػبصٍوبسّبی ػبصؿی دس ثذى، هَجت تغییشپزیشی هثجت 

 LDHًضین دس غلؾت ّش دٍ ؿبخق ؿذُ ثبؿذ ٍ دس ٍالـ غلؾت آ

دس پبػخ ثِ فقبلیت ٍسصؿی ٍ ًؼجت ثِ غلؾت آى لجل اص ؿشٍؿ 

ثبؿذ. ثب ایي حبل ثشسػی تغییشات فَاهل  بفتِی ؾیافضاتوشیي 

فضلاًی دیگش، پغ اص اًجبم چٌیي توشیٌبتی  تیٍ آػالتْبثی 

هفیذ یب هضش ایي ًَؿ  شاتیتأثتشی دسثبسُ  تَاًذ ًتبیج سٍؿي هی

 ى ًـبى دّذ.توشیٌبت سا دس دختشاى جَا

 آػیت ؿبخق دس داس هقٌی افضایؾ پظٍّؾ، ایي ّبی یبفتِ

 CRP التْبثی ؿبخق دس داس هقٌی غیش وبّؾ ٍ LDH فضلاًی

 فذم ؛ وِدّذ هی ًـبى سا وٌتشل ٍ تجشثی ّبی گشٍُ ثیي

 تغییشات ثشسػی )ٍ آصهَى هیبى دس ّب ؿبخق ایي گیشی اًذاصُ

 ثِ پظٍّؾ ایي بیّ هحذٍدیت جولِ اص (هذت  وَتبُ دس ّب آى

 سٍد. هی بسؿو
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Abstract 

Introduction: Extreme sports are associated with immunological changes as well as changes in the indices 

of inflammation and muscle damage. So, the purpose of this study was to compare the effect of 6 weeks 

resistance training with and without vascular occlusion, on serum levels of CRP and LDH in active girls. 

Methods: This study was a quasi-experimental one. 36 female  students of  physical education with an 

average aged 20.51 ±1.39 years and BMI 23.32 ± 2.79 kg/m
2
 were divided into three groups: resistance 

training without occlusion (exercise at 75% of one repetition maximum), resistance training with vascular 

occlusion (exercise at 30% of one repetition maximum with closing of tourniquet around the proximal arm) 

and the control group. Both training exercise groups performed a six-week training program consisting three 

sessions per week. During this period, the control group performed their daily activities. Blood samples were 

taken before the start of training and 24 hours after the last training session. Spectrophotometric and  ELISA 

method was used for evaluating lactate dehydrogenise and CRP. Data were analyzed using paired sample t 

test,  and one-way ANOVA. To compromise the results between three groups bonferroni test was used. 

Results: After 6 weeks of resistance training with and without vascular occlusion, index of muscle damage 

(LDH) revealed a significant increase in response to resistance training (p<.05) . and simultaneously (CRP) 

index showed no significant difference between the three groups (p>.05). 

Conclusion: According to the results of the research, both types of resistance training have a positive effect 

on variables of  inflammatory marker of muscle damage. But it seems that in vascular- occlusion group 

changes are more obvious. 
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