
 69 اردیبهشت اول، شماره پنج و بیست دوره                    ایلام پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله    

 

 63 

 مثتلا تٍ درد مسمه ایراویتیماران در  درد یيیصگی َای رياوعىجی مقیاض فاجعٍ آمیستررظی 
 

 ، 5، ًادر هعرٍفي4، هرین قساهي3هرا رحوتي، ز2، هحسي پاك ًژاد1، هحودرضا شعيري1، هحود علي اصغري هقدم 1ًرجس رحوتي

 6حسيي ًایب آقایي

 

 انی، دانشگاه شاهذ، تهران، ایرانگروه روانشناسی بالینی، دانشکذه علوم انس( 1

      ایران تهران، تهران، دانشگاه دانشگاهی، جهاد اي، توسعه مطالعات پژوهشکذه( 2

 علوم تحقیقات، تهران، ایران آزاد اسلامی، واحذ ، دانشگاهوه روانشناسی، دانشکذه علوم انسانیگر( 3

 ان، اصفهان، ایرانگروه روانشناسی، دانشکذه علوم انسانی، دانشگاه اصفه( 4

 ایران، تهران، ایران  علوم پسشکی گروه فیسیوتراپی، دانشکذه توانبخشی، دانشگاه  ( 5

 دانشگاه علوم پسشکی شهیذ بهشتی، تهران، ایران                                                                   گروه جراحی مغس و اعصاب، دانشکذه پسشکی، ( 6

 
 51/51/44تاریخ پذیزش:                     51/4/44خ دریافت: تاری

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، ؾبذت ػب٣ّٔ، پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض، زضز ٔعٔٗزضز٢ خؼٝ آ٥ٔعفب ياشٌ َای کلیذی:
 

 

 

 

                                                           
 :  گرٍُ رٍاًشٌاسي باليٌي، داًشکدُ علَم اًساًي، داًشگاُ شاهد، تهراى، ایراى* نویسنده مسئول

Email: n_rahmati23@yahoo.com 

 چکیذٌ 

ٗ   فب مقذمٍ:   ٘ابتٛاٖ وٙٙاسٜ    خؼٝ آ٥ٔع٢ زضز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥ّطٞب٢ ٟٔٓ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٔؤثط زض فطآ٤ٙس تجس٤ُ زضز حابز ثاٝ زضز ٔاعٔ

م٥ابؼ فبخؼاٝ آ٥ٔاع واطزٖ زضز     ٘ؿرٝ فبضؾ٣ ٔٚ ضٚا٣٤(  ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ )پب٤ب٣٤پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٚاضؾ٣  .ٔغطح قسٜ اؾت
(PCS .زض ث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ا٘دبْ ٌطفت ) 

زؾتطؼ ا٘دبْ قاس.   زض ٥ٌط٢ ٚ  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔعٔٗث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ زضز  195حبضط، ض٢ٚ ٔمغؼ٣  -ٔغبِؼٝ تٛن٥ف٣ مًاد ي ريغ َا:

قست زضز، اذتلاَ زض ػّٕىطز، ٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ، فبخؼٝ آ٥ٔاع٢،   ،زٔم٥بؼ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضپطؾكٙبٔٝ ٞب٢ فطْ فبضؾ٣  ،قطوت وٙٙسٌبٖ
تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ثٝ ضٚـ ٕٞجؿات٣ٍ پ٥طؾاٖٛ ٚ   افؿطز٣ٌ، اضغطاة، ػٛاعف ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٚ ذٛزوبض آٔس٢ زضز ضا تى٥ُٕ وطز٘س. 

 تح٥ُّ ػبُٔ تب٥٤س٢ ٚ اوتكبف٣ ا٘دبْ قس.

٘كبٖ زاز ٔم٥ابؼ   ،تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ ٚ تأ٥٤س٢ ٞب٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ PCSؾبذتبض ػب٣ّٔ ٔم٥بؼ ثطضؾ٣  یافتٍ َای پصيَػ:

PCS  زض لبِت زٚ ػبُٔ ثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ ٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘ب ا٥ٔس٢ لبثُ ٔفْٟٛ ؾبظ٢ اؾت. ٔحبؾجٝ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زضٚ٘ا٣ (a= 0/80- 

ٔم٥بؼ  ٚ زٚ ذطز PCS٘كبٖ زاز وٝ ٔم٥بؼ  (= 001/0p< ، 81 /0- 71 /0r) ضٚظ 7تب  14ٚ پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ثب فبنّٝ ( 0/89
آٖ )ثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ ٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘ب ا٥ٔس٢( اظ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.  ٔحبؾجٝ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

ذٛزوابض آٔاس٢ زضز ٚ   ثب ٔم٥بؼ ٞب٢ قست زضز، اذتلاَ زض ػّٕىطز، ٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ، فبخؼٝ آ٥ٔع٢، افؿطز٣ٌ، اضاغطاة، ػٛاعاف ٔٙفا٣،    
 (.>001/0p) ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ حٕب٤ت وطز PCS  ٚ2اػتجبض ٍٕٞطا ٚ اػتجبض ٚاٌطا٢ ٔم٥بؼ  اظػٛاعف ٔثجت 

زض ٔدٕٛع، ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط قٛاٞس٢ ثطا٢ نحت اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ لبثُ لجَٛ پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز  :تحث ي وتیجٍ گیری

 ٔعٔٗ فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت.زض خٕؼ٥ت ا٤طا٣٘ ٔجتلا ثٝ زضز 
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 مقذمٍ
 چٖٛ ٚاؾت آؾ٥ت ثٝ ثبفت  ٞب٢اظ ٘كب٘ٝزضز حبز   

 فطز اظ ٔحطن ٞب٢ ٘بذٛقب٤ٙس قٛز وٝثبػث ٣ٔ 
ثب ا٤دبز ٚلفٝ زض فؼب٥ِت ٞب٢ ذٛز زض  ٙس ٚو اختٙبة

زاضا٢ ػّٕىطز ؾبظٌبضا٘ٝ ِصا حفظ اضٌب٥٘ؿٓ ثىٛقس، 
ٚلت٣ زضز ث٥ف اظ ظٔبٖ لاظْ ثطا٢ ثٟجٛز ثبفت  أب اؾت

ٚ ػ٥ّطغٓ السأبت ٔرتّف ثطا٢ تؿى٥ٗ آٖ ٕٞچٙبٖ 
تساْٚ ٤بثس )قف ٔبٜ ٤ب ث٥كتط(، زضز ٔعٔٗ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ 

ثطا٢ ثمب٢ ا٘ؿبٖ ضطٚض٢ اٌط چٝ زضز حبز  (.1،2)قٛز 
اؾت، أب زضز پؽ اظ ٔعٔٗ قسٖ اضظـ ا٘غجبل٣ ذٛز ضا 
اظ زؾت ٣ٔ زٞس ٚ ثط ؾلأت خؿ٣ٕ، ضٚاٖ قٙبذت٣، 

التهبز٢ فطز ٔجتلا ٚ -و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٚضؼ٥ت اختٕبػ٣
٥٘ع ذب٘ٛاز٠ اٚ ٚ خبٔؼٝ تبث٥طات ٔٙف٣ ٌؿتطزٜ ا٢ ثٝ خب 

 (.3ز )٣ٔ ٌصاض
نطف ٘ظط اظ ؾٗ   ، اؾىّت٣-ػضلا٣٘ ٔعٔٗ زضزٞب٢  

ز٥ُِ ٔطاخؼٝ ثٝ ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت  قب٤غ تط٤ٗٚ خٙؽ، 
 25ٚ حسٚز  (4)اؾت وكٛضٞب ثؿ٥بض٢ زضٞب٢ ؾلأت 

اظ خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ خبٔؼٝ ضا تحت  (6زضنس) 45تب  (5)
ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ا٤طاٖ ٥ٔعاٖ تبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. 

  (8)زضنس 21تب  (7) 9ق٥ٛع زضز ٔعٔٗ ٔؿتٕط ضا ث٥ٗ 
. ثطضؾ٣ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ؾغٛح وطز٘س ٌعاضـ

ؾبظٌبض٢ ث٥ٕبضاٖ ثب زضز ٔعٔٗ ثؿ٥بض ٔتفبٚت اؾت؛ زض 
حب٣ِ وٝ ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ اذتلالات قس٤س 
ؾبظٌبض٢ قبُٔ: زضٔب٘س٣ٌ، افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ 
ٔحسٚز٤ت ٞب٢ قس٤س ػّٕىطز٢ ٚ حطفٝ ا٢ ٘كبٖ ٣ٔ 

ٖٛ اؾتفبزٜ زٞٙس ٚ ثطا٢ وبٞف زضز ذٛز زاضٚٞب٢ ٌٛ٘بٌ
٣ٔ وٙٙس، ثطذ٣ ز٤ٍط ثب حسالُ زقٛاض٢ وبضٞب ٚ فؼب٥ِت 
ٞب٢ ٔؼَٕٛ ذٛز ضا ػ٣ّ ضغٓ ٚخٛز زضز ازأٝ ٣ٔ 

 (.9)زٞٙس

ؾئٛاَ ّٟٔٓ فطاض٢ٚ ٔترههبٖ زضز ا٤ٗ اؾت وٝ چطا    
زضز حبز تٟٙب زض ٌطٜٚ وٛچى٣ اظ افطاز٢ وٝ آٖ ضا 
تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس، ٔعٔٗ ٣ٔ ٌطزز ٚ چطا ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ 

ضز ٔعٔٗ زاضا٢ ؾغٛح ٔتفبٚت٣ اظ ؾبظٌبض٢ ثب ٔكىُ ز
ذٛز ٞؿتٙس؟ ثطا٢ پبؾد ثٝ ا٤ٗ پطؾف ٞب اٍِٛٞب٢ 
ضٚاٖ قٙبذت٣ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔؼطف٣ قسٜ اؾت وٝ اظ ٥ٔبٖ 

ضفتبض٢ تطؼ اظ  -ٞب ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔسَ قٙبذت٣ آٖ
 اقبضٜ وطز. (10)حطوت/آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٔدسز

 

س٣ٌ ضفتبض٢ تطؼ اظ حطوت/آؾ٥ت ز٤ -ٔسَ قٙبذت٣  
ٔدسز ضٕٗ تّف٥ك خٙجٝ ٞب٢ ظ٤ؿت قٙبذت٣، ٥ٞدب٣٘، 

ٞب  قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ زضز ثٝ تج٥٥ٗ چ٣ٍٍ٘ٛ تؼبُٔ آٖ
٣ٔ پطزاظز ٚ ٔس٣ِ ضا ثطا٢ فٟٓ ثٟتط چطذٝ اؾتطاحت ٚ 

ٔفْٟٛ (. 11)فؼب٥ِت ثٝ ٍٞٙبْ تدطثٝ زضز فطاٞٓ ٣ٔ آٚضز
٤ب ثٝ عٛض  "تطؼ اظ زضز"ٔحٛض٢ زض ا٤ٗ ٔسَ 

اؾت  "ا٘دبْ فؼب٥ِت خؿٕب٣٘تطؼ اظ "اذتهبن٣ تط،
 (.12)وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٔدسز ٔٙدط ٌطزز

ثطپب٤ٝ ا٤ٗ ٔسَ، ثطا٢ قرم آؾ٥ت ز٤سٜ ا٢ وٝ زضز ضا 
تدطثٝ ٣ٔ وٙس زٚ احتٕبَ ٚخٛز زاضز: زضنٛضت ػسْ 
ٚخٛز تطؼ اظ زضز ٤ب تطؼ اظ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٔدسز 
قرم پؽ اظ ع٣ّ زٚضٜ وٛتب٣ٞ اظ اؾتطاحت ثٝ چطذٝ 

بً عج٥ؼ٣ فؼب٥ِت ٞب٢ ٔؼَٕٛ ذٛز ثطٌكتٝ ٚ ثب تمط٤ج
ا٘دبْ فؼب٥ِت، تحطن، ذٛز ضا زٚثبضٜ ثسؾت ٣ٔ آٚضز ٚ 
زض ٟ٘ب٤ت ثٟجٛز ٣ٔ ٤بثس، زض حبِت زْٚ، فطز ثب فبخؼٝ 
آ٥ٔع وطزٖ زضز ٚاضز چطذٝ ا٢ ٔؼ٥ٛة وٝ ٔتكىُ اظ 
تطؼ ٔطتجظ ثب زضز، ٌٛـ ثٝ ظ٣ٍ٘، ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ 

٥٘ع ثبػث وبٞف فؼب٥ِت  اختٙبة اؾت، ٣ٔ قٛز. اختٙبة
ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ اختٕبػ٣، ٘بثؿبٔب٣٘ ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ 
ٚ احؿبؼ ٘بتٛا٣٘ ٣ٔ ٌطزز. ا٤ٗ پس٤سٜ ٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز 
تدطثٝ فطز اظ زضز ضا قست ٣ٔ ثركٙس ٚ زٚض ثبعُ لج٣ّ 

 ازأٝ ٣ٔ ٤بثس.
زض ٔسَ فٛق، فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ٘مك٣ و٥ّس٢   

 فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ا٤فب ٣ٔ وٙس. زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ،
ٔمسٔٝ ا٢ ثطا٢ تطؼ ٔطتجظ ثب زضز تّم٣ ٣ٔ قٛز. 
فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز پبؾر٣ غ٥طا٘غجبل٣ ثٝ زضز اؾت 
وٝ قبُٔ ٌطا٤ف ثٝ افعا٤ف تٕطوع ثط افىبض ٔطتجظ ثب 
زضز، ٔجبِغٝ زض تٟس٤س آ٥ٔع تّم٣ وطزٖ ٔحطن ٞب٢ زضز 
ٚ اتربش ض٤ٚىطز٢ ٘ب ا٥ٔسا٘ٝ ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ثب 

تط٤ٗ  ٤ى٣ اظ ثب ثجبت  (.13)ٞب٢ زضز٘بن اؾت ٛلؼ٥تٔ
آ٥ٔع وطزٖ زضز اضتجبط آٖ ثب   ٞب زض ضاثغٝ ثب فبخؼٝ  ٤بفتٝ

٘كبٖ  (14ؾب٥ِٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)افعا٤ف تدطثٝ زضز اؾت؛ 
زضنس ٚاض٤ب٘ؽ  31تب  7زازٜ ا٘س وٝ فبخؼٝ آفط٣ٙ٤ 

 .وٙس ٔطثٛط ثٝ قست زضز ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 
ا٤ٙس٢ اقبضٜ زاضز وٝ ع٣ آٖ زضز ثٝ فط ٢بخؼٝ آ٥ٔعف  

٣ٔ تفؿ٥ط زضز ثٝ ػٙٛاٖ أط٢ ثؿ٥بض تٟس٤س آ٥ٔع 
ػٙٛاٖ ػٙهط قٙبذت٣ ٝ زضز ث ٢فبخؼٝ آ٥ٔع( 15)قٛز

٣ ٔطتجظ ثب ٘بتٛا٘ وٝ ٣ٔ قٛز تهٛضاظ زضز تطؼ فطآ٤ٙس 
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ثٝ ػٙٛاٖ . اؾتٕٞطاٜ ( 17، 16)ثب زضز زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا
ٝ ؾغٛح و ٘كبٖ زاز٘س (18)ٔثبَ ؾب٥ِٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢  زضز ثب ػسْ تحُٕ فؼب٥ِت ٢ا٥ِٚٝ فبخؼٝ آ٥ٔع
، خؿ٣ٕ ثب ٘بتٛا٣٘ ثؼس٢ ٕٞطاٜ اؾت ٚػلاٜٚ ثط اضتجبط

ٕٔىٗ اؾت ثب زضز قس٤ستط ٚ ٔكىلات ٔتفبٚت ٔطثٛط 
 ثٝ زضز ٥٘ع ٔطتجظ ثبقس

زضز ثب ٢ اضتجبط فبخؼٝ آ٥ٔعٚاضؾ٣ زض ظ٥ٔٙٝ ا٥ِٚٗ ٌبْ   
اثعاض ذٛزؾٙد٣  ا٤دبزٚ آٖ ٔفْٟٛ ؾبظ٢  ،ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب

ٝ ثعٛض و٣ّ ثٝ فبخؼٝ آ٥ٔع٢ زض اثتسا  .اؾت ٢وبضآٔس
ػٙٛاٖ خٟت ٤بث٣ اغطاق آ٥ٔع ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ ٔتغ٥٥ط 

ا٥ِٚٗ ٔغبِؼٝ  .ٌطفتٝ ٣ٔ قس زضز٘بن زض ٘ظط
ا٘دبْ قس. ( 19،20)چبٚظ ٚ ثطاٖٚ ؾ٥ؿتٕبت٥ه تٛؾظ 

زض ؾٙدف فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ثط ثعضي آٖ ٞب 
٣ ٚ افعا٤ف زؾت٥بث٣ ثٝ حبفظٝ ٕ٘ب٣٤، ا٘تظبضات ٔٙف
اؾپب٘ٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾپؽا٘س.  زضز٘بن تبو٥س ٕ٘ٛزٜ

ثطا٢ عجمٝ ثٙس٢ افطاز زض اظ اظٟبضات آظٔٛز٣٘ ٞب  (21)
عجمٝ فبخؼٝ آ٥ٔع وٙٙسٌبٖ زضز اؾتفبزٜ وطز٘س. ٔلان آٖ 

ٍ٘طا٣٘ ٚ تٕطوع ثط ض٢ٚ خٙجٝ ٞب٢ ٔٙف٣ زضز، ٞب قبُٔ 
٢ وٙبض آٔسٖ ٔٙبؾت ثب ا٘تظبض پ٥بٔس ٔٙف٣ ٚ ٘بتٛا٣٘ ثطا

ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٟٔٓ ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ثٛز.  زضز
ضٚـ ٔهبحجٝ ثسٖٚ ؾبذتبض خٟت  ا٥ِٚٝ اؾتفبزٜ اظ

ٔحممبٖ  . اظ ا٤ٙطٚ تكر٥م فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ثٛز
ا٤ٗ  ثطا٢ ؾٙدفپب٤ب ٚ ٔؼتجط اثعاض٢  تبقس٘س ثط آٖ 
ثب ا٤ٗ ٞسف ا٥ِٚٗ تلاـ  .(22)ٕ٘ب٤ٙس ا٤دبزٔفْٟٛ 
نٛضت ٌطفت. آٖ ٞب ثب  (15)ضٚظ٘كتب٤ٗ ٚ و٥فتٛؾظ 

 (.15) (CSQ)ٔؼطف٣ پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ 
زضز ضا ٔؼطف٣  ٢ا٥ِٚٗ اثعاض ذٛز ؾٙد٣ ثطا٢ فبخؼٝ آ٥ٔع

 وطز٘س.
ٔم٥بؼ اؾت وٝ  7زاضا٢ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ پطؾكٙبٔٝ   

٤ى٣ اظ آٟ٘ب ثٝ قٕبض ٣ٔ آ٤س. ا٤ٗ فبخؼٝ آ٥ٔعوطزٖ زضز 
 ػجبضت اؾت وٝ ٘با٥ٔس٢، ٘بتٛا٣٘ 6ُ ذطزٜ ٔم٥بؼ قبٔ

ٔمبثّٝ ثب تدطثٝ زضز ضا قبُٔ ٣ٔ ضاثغٝ ثب ٚ ثسث٣ٙ٥ زض 
قٛز )ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، زضز ٚحكتٙبن اؾت ٚ ٞطٌع ثٟتط 

ضا ثٝ  CSQ٘رٛاٞس قس(. ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ا٢ وٝ 
ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ثٝ وبض  حٔٙظٛض ثطضؾ٣ ؾغ

آ٥ٔع وطزٖ زضز ثب فبخؼٝ ٌطفتٝ ا٘س ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ 
ثؿ٥بض٢ اظ ؾبظٜ ٞب٣٤ وٝ ٔج٥ٗ ؾبظٌبض٢ ضؼ٥ف ثب زضز 

٘بتٛا٣٘ (، 24 ،23)اظ خّٕٝ افؿطز٣ٌٔعٔٗ اؾت 

ٕٞجؿت٣ٍ  (27، 24، 26)ٚ قست زضز (24 ،25)خؿ٣ٕ
 زاضز. 

ٔغبِؼبت ٔرتّف، ٔحممبٖ اثؼبز زض  چٙب٘چٝ شوط قس  
فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز زض ٘ظط  ثطا٢ٔتفبٚت٣ ضا  ٔف٣ٟٔٛ

ثب ا٤دبز  (13)ؾب٥ِٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚ اظ ا٤ٗفتٝ ا٘س. ٌط
تب ثط ( وٛق٥س٘س PCSٔم٥بؼ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز )

ٚ ثب ٤ىپبضچٝ وطزٖ اثؼبز ضطٚض٢ اؾبؼ ٔغبِؼبت لج٣ّ 
ثٝ تٕطوع ثط افىبض ٔطتجظ ثب  ٌطا٤فزضز )فبخؼٝ آ٥ٔع٢ 

ٞب٢  ، اغطاق زض تطؾٙبن ثٛزٖ ٔحطن (21)زضز
ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ثب ىطز ٘با٥ٔسا٘ٝ ٚ اتربش ض٤ٚ (20)زضزآٚض

ٔم٥بؼ خبٔغ تط٢ ضا ثٛخٛز  (15) ٔٛلؼ٥ت زضز٘بن
 آٚض٘س. 

٘تب٤ح تح٥ُّ ٞب٢ ٘رؿت٣ٙ٥ وٝ زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ   
PCS  ٗضا ٔٛضز ٚاضؾ٣ لطاض زازٜ ثٛز ؾٝ ػبُٔ ضا زض ا٤

٘ب ا٥ٔس٢، ٘كرٛاض ش٣ٙٞ ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔكرم وطز: 
 ٣PCS ضؾس وٝ ؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثٝ ٘ظط ٔاغطاق آ٥ٔع٢

اضظ٤بث٣ خبٔغ تط٢ اظ ؾبظٜ فبخؼٝ آفط٣ٙ٤ ضا ٘ؿجت ثٝ 
CSQ (22)ثٝ زؾت ٣ٔ زٞس. 

 ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ع٣ زٚ زٞٝ ٌصقتٝ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ا٢   
ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ؾغح ؾبظٌبض٢ ٚ اثطات زضز ٔعٔٗ ثٝ 

٘كبٖ زازٜ ا٘س  قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼبتوبض ٌطفتٝ 
ب ثؿ٥بض٢ اظ ؾبظٜ ٞب٣٤ وٝ وٝ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ث

ظ خّٕٝ أج٥ٗ ؾبظٌبض٢ ضؼ٥ف ثب زضز ٔعٔٗ 
قست  ؛(16، 17، 30)؛ ٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ(29، 28)افؿطز٣ٌ

اؾت،  (32)ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  (31، 29، 28، 16)زضز
ظثبٖ ٞب٢ ثٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تب وٖٙٛ . ٕٞجؿت٣ٍ زاضز

، (34تطو٣) ، (33)،إِٓب٣٘(32)ثطظ٣ّ٤اظ خّٕٝ: ٔرتّف 
تطخٕٝ قسٜ  (37( ٚ ٔبِع٤ب٢)36(، آفط٤مب٣٤)35ب٣٤)ا٤تب٥ِ

 اؾت. قسٜ ٤بث٣ ضاػتجبٚ
ثغٛض و٣ّ ٔٙبثغ پػٚٞك٣ وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛقتٝ ثٝ اذتهبض   

ا٥ّٕٞت فبخؼٝ افط٣ٙ٤ زض تدطثٝ زضز،  ثطضؾ٣ قس٘س اظ
 .٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ، افؿطز٣ٌ ٚ قست زضز حٕب٤ت ٣ٔ وٙٙس

ض زضز زوطزٖ ضطٚضت اضظ٤بث٣ فبخؼٝ آ٥ٔع أط ا٤ٗ 
ا ٔٛضز تبو٥س لطاض ٣ٔ زٞس. ثب ٔجتلا ثٝ زضز ضث٥ٕبضاٖ 

ٚ ثب ػٙب٤ت ثٝ  PCS خبٔغ ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝتٛخٝ ثٝ 
٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تب وٖٙٛ زض ا٤ٙىٝ 

ث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔٛضز ٚاضؾ٣ لطاض 
ٚ پب٤ب٣٤  اػتجبضپػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾ٣ ٍ٘طفتٝ اؾت، 
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PCS ٕٝ٘ٛ٘ پطزاذتٝ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ ا٤طا٣٘  زض
 .اؾت

 َا ريغمًاد ي 

ٕٞجؿت٣ٍ  ٘ٛع اظ حبضط پػٚٞف :پصيَػ طرح

 اؾت.
پػٚٞف حبضط زضثط٥ٌط٘سٜ آٔبض٢ خبٔؼٝ آزمًدوی َا: 

 8/12/1388وٝ اظ تبض٤د اؾت و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔع٣ٙٔ 
قٟط تٟطاٖ  زضٔبٍ٘بٜ ٞب٢ثٝ  15/7/1389تب تبض٤د 

  195ٔبض٢ ٔغبِؼٝ حبضط ضا إٓ٘ٛ٘ٝ  ٔطاخؼٝ وطزٜ ا٘س.
 ٙس٣ٔ زٞتكى٥ُ  ٔطز( 50ظٖ ٚ  145)ضز ٔعٔٗ زث٥ٕبض 

زٚ زِٚت٣،  و٥ٙ٥ّه ف٥ع٤ٛتطاپ٤٣ه وٝ ع٣ ا٤ٗ ٔست ثٝ 
 ٚ ٞفت و٥ٙ٥ّه ذهٛن٣و٥ٙ٥ّه زضز زِٚت٣ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س.  ف٥ع٤ٛتطاپ٣ ٚ ضٚٔبتِٛٛغ٢
ض زؾتطؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زٔٛضز ٔغبِؼٝ 

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زضز ٔعٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ زضز٢ ا٘تربة قس٘س. 
ٔبٜ ٌصقتٝ  6تؼط٤ف قسٜ اؾت وٝ اظ قطٚع آٖ ث٥ف اظ 

ثبقس ٚ ع٣ّ ؾٝ ٔبٜ لجُ اظ قطٚع ٔغبِؼٝ ٞط ضٚظ ازأٝ 
زضز، )ا٘دٕٗ خٟب٣٘ ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾ٣  زاقتٝ اؾت

ػجبضت ثٛز٘س اظ: ٔغبِؼٝ ثٝ  ٚضٚزٔلان ٞب٢ (. 1994
زاضا ثٛزٖ ٚ  ؾبَ 18ؾٗ ثبلاتط اظ ٔٗ، ٚخٛز زضز ٔع

ٔلان ٞب٢ . ٔسضن تحه٣ّ٥ ؾْٛ ضإٞٙب٣٤حسالُ 
ٚضٚز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اثتلا ٤ب ػسْ اثتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ثب تٛخٝ 

ب٢ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ثٝ پبؾد ٞب٢ ث٥ٕبض ثٝ پطؾف ٞ
 تؼ٥٥ٗ ٌطز٤س.  (٤38بث٣ زضز ٔعٔٗ)

 تسارَای پصيَػا
   :(pcs) ٔم٥بؼ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز -1

ػجبضت ٌؿتطٜ افىبض ٚ ضفتبضٞب٢  13ثب ا٤ٗ ٔم٥بؼ 
فبخؼٝ آفط٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب زضز اضظ٤بث٣ 

٘كرٛاض ش٣ٙٞ، ٣ٔ وٙس ٚ ٔتكىُ اظ ؾٝ ظ٤ط ٔم٥بؼ  
اظ آظٔٛز٣٘ ٞب  .(13)اغطاق آ٥ٔع٢ ٚ ٘ب ا٥ٔس٢ اؾت

ذٛاؾتٝ ٣ٔ قٛز تب ثب تٛخٝ ثٝ تدطثٝ زضز لج٣ّ ذٛز 
ٛلا ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب زضز تب چٝ ٔكرم وٙٙس وٝ ٔؼٕ

ٌب٘ٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ٥ٔ13عاٖ اظ ٞط ٤ه اظ ػجبضت 
ٞط ٤ه اظ ػجبضت ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س. 

ثطاؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ پٙح ٌع٤ٙٝ ا٢ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ 
ٕ٘طٜ نفط ٚ  "ٞطٌع"قٛز، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثٝ ٌع٤ٙٝ 

٢ تؼّك ٣ٔ ٥ٌطز. ٕ٘طٜ  4ٕ٘طٜ  "٥ٕٞكٝ"ثٝ پبؾد 
ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب  اظ خٕغ ٕ٘طٜ ٞب٢ ػجبضات ٔطثٛط ثٝ 

ٞط ذطزٜ ٔم٥بؼ ٚ ٕ٘طٜ و٣ّ اظ خٕغ ٕ٘طٜ و١٥ّ ػجبضات 
ٔغبِؼبت ٔرتّف زض  PCSؾبظٜ  اػتجبضحبنُ ٣ٔ قٛز. 

٘تب٤ح تح٥ُّ  (.28، 1،13)ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت
ت ٔٛاضز اظ زض اغّ PCS ػب٣ّٔ اوتكبف٣ ٚ تب٥٤س٢

رٛاض ش٣ٙٞ، اغطاق آ٥ٔع٢ ٚ ٘ب ٘كؾبذتبض ؾٝ ػب٣ّٔ )
 .(39، 1،13)( ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ حٕب٤ت وطزٜ اؾتا٥ٔس٢

 PCSٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ٘بق٣ اظ زٚثبض اخطاء پطؾكٙبٔٝ 
ٚ ثطا٢ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ  (13)( P<01/0) 75/0ثطاثط ثب 

٘كرٛاض ش٣ٙٞ، ٘ب ا٥ٔس٢ ٚ ثعضي ٕ٘بئ٣ ثٝ تطت٥ت ثطاثط 
 اؾت.ٌعاضـ قسٜ  (39) 63/0ٚ  82/0، 89/0ثب 

،  (40)تطخٕٝ ثب زض ٘ظط زاقتٗ انَٛ تطخٕٝ ٚ ثبظ   
PCS  ثٝ ٚؾ٥ّٝ ؾٝ ٔترهم ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣، ثغٛض

ٔؿتمُ اظ ٤ىس٤ٍط، اظ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٝ فبضؾ٣ ثطٌطزا٘سٜ قس. 
ا٤ٗ ؾٝ ٘ؿرٝ ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ قس ٚ پؽ اظ حُ 

ا٤ٗ ٘ؿرٝ  ٔٛاضز اذتلاف ثٝ ٤ه ٘ؿرٝ تجس٤ُ قس.
فبضؾ٣ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣  تٛؾظ اؾتبز ضإٞٙب اظ ظثبٖ

اظ آ٘دب  ثطٌطزا٘سٜ قس ٚ ٘ت٥دٝ ثب ٔتٗ ان٣ّ ٔمب٤ؿٝ قس.
وٝ اذتلاف چكٓ ٥ٌط٢ ث٥ٗ ٘ؿرٝ ٞب٢ ان٣ّ ٚ ٘ؿرٝ 
ا٢ وٝ اظ فبضؾ٣ ثٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثطٌطزا٘سٜ قسٜ ثٛز، ٚخٛز 
٘ساقت ٘ؿرٝ ٞب٢ فبضؾ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ؿرٝ ٟ٘ب٣٤ 

 ا٘تربة قس. 
طاة اؾتطؼ فطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ افؿطز٣ٌ اضغ -2

(DASS-21):   زض ا٤ٗ پػٚٞف، اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢
ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ زٚ ذطزٜ  اؾتفبزٜ قس. افؿطز٣ٌ اضغطاة

ػجبضات اؾت ٚ آظٔٛز٣٘ ثب٤س پؽ اظ  7ٔم٥بؼ قبُٔ 
ذٛا٘سٖ ٞط ػجبضت قست /فطاٚا٣٘ ػلأت ٔغطح قسٜ 
زض ػجبضت ٔصوٛض ضا وٝ زض عَٛ ٞفتٝ ٌصقتٝ تدطثٝ 

زضخٝ ا٢ )ث٥ٗ  4اظ ٤ه ٔم٥بؼ وطزٜ اؾت ثب اؾتفبزٜ 
نفط تب ؾٝ( زضخٝ ثٙس٢ وٙس. ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ 

زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ  DASSزازٜ اؾت وٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ 
 (41)زض خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ خبٔؼٝٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ٔغّٛث٣ 

٤ٚػ٣ٌ ٞب٢  .(42)ٚ زض خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ )ٔطض٣( اؾت
ٝ ٙبٔٝ زض ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٚ پب٤ب٣٤( ا٤ٗ پطؾك اػتجبضضٚا٘ؿٙد٣ )

ٚ ٥٘ع ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ  (43)ٞب٢ غ٥طثب٣ٙ٥ِ
 . (44) ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت

ا٤ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ  :پطؾكٙبٔٝ چٙس ٚخ٣ٟ زضز -3  
،  (45)اظ زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ پطؾكٙبٔٝ چٙس ٚخ٣ٟ زضز 

 قست اذتلاَ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ٚ ٥٘ع قست زضز ث٥ٕبضاٖ
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ٜ ٔم٥بؼ اذتلاَ زض ذطز. ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفت
ػجبضت ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ قست زضز  9ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ زاضا٢ 

زض ٞط زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ فطز ػجبضت اؾت.  3زاضا٢ 
ث٥ٗ نفط تب قف تغ٥٥ط ٣ٔ وٙس ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ٞط 
٤ه، ثٝ تطت٥ت ٘كبٖ زٞٙسٜ اذتلاَ ث٥كتط زض ظ٘س٣ٌ 

ٚ  اػتجبضوط٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚظا٘ٝ ٚ زضز قس٤ستط اؾت. 
پب٤ب٣٤ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ چٙسٚخ٣ٟ زضز اظ 
خّٕٝ زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ فٛق ضا زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز 

ضطا٤ت ٔعٔٗ ٔٛضز ٚاضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض زازٜ ا٘س. 
ٚ ضطا٤ت ثبظ آظٔب٣٤  90/0تب  70/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ث٥ٗ 

زض ٔغبِؼٝ ا٢ ثب . قسٜ ا٘سٌعاضـ  91/0تب  62/0ث٥ٗ ضا 
، پب٤ب٣٤ ٚ ٥٘ع ا٤طا٣٘ بضاٖ زضز ٔعٕٔٗ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ ث٥ٕ

ضز ٔلاو٣ ا٤ٗ زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٔٛ اػتجبضافتطال٣ ٚ  اػتجبض
  .(46)ٚاضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت

ا٤ٗ  :(PSEQ) پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس٢ زضز -4
 (48)ثٙسٚضا ٔغطح قسٜ تٛؾظ ثط پب٤ٝ ٔفْٟٛپطؾكٙبٔٝ 

س ثٙسٚضا ٔؼتما٤دبز قسٜ اؾت.  ،ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔٛضز
اؾت وٝ ثب اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ اع٥ٕٙبٖ قرم ثٝ تٛا٘بئ٥ف 
ثطا٢ ا٘دبْ فؼب٥ِت ٞب٣٤ ذبل، ٣ٔ تٛاٖ ػّٕىطز ٢ٚ 

 ضا ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٚالؼ٣ آٖ اػٕبَ پ٥ف ث٣ٙ٥ وطز.

ذٛزوبضآٔس٢ )ثبٚض قرم ثٝ تٛا٘بئ٥ف زض ثبٚضٞب٢ 
ا٘دبْ فؼب٥ِت ٞب( ثٝ ٕٞطاٜ ٌطٜٚ ز٤ٍط٢ اظ ؾبظٜ ٞب٢ 

ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ ٜ ا٢ زض ضٚاٖ قٙبذت٣، ٘مف ػٕس
   .(49)ا٤فب ٣ٔ وٙس

ٞط  ػجبضت اؾت. 10پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس٢ زضز زاضا٢  
ػجبضت، ٥ٔعاٖ اضظ٤بث٣ ث٥ٕبض اظ تٛا٘بئ٥ف ضا ثطا٢ ا٘دبْ 
ٌط٣ٞٚ اظ فؼب٥ِت ٞب، ػ٥ّطغٓ ٚخٛز زضز ثط اؾبؼ ٤ه 

( ٔٛضز پطؾف لطاض 6ثرك٣ )نفط تب  7ٔم٥بؼ ٥ِىطت 
لاتط ث٥بٍ٘ط ذٛزوبض آٔس٢ ث٥كتط ٣ٔ زٞس. ٕ٘طات ثب

 ذٛاٞس ثٛز.
٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ  (50)ذبضخ٣ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت 
اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز  ٞب٣٤تب٥٤س٢ زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

اظ ٤ه  PSEQ٘كبٖ زاز وٝ ٘ؿرٝ فبضؾ٣  ا٤طا٣٘ ٔعٔٗ
ػبُٔ اقجبع اؾت. ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ػجبضات 

PSEQ  كٙبٔٝ ع٣ّ ظٔبٖ زض ٚ پب٤ب٣٤ پطؾ 92/0 ثبثطاثط
٘فط٢ اظ ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ، ثب فبنّٝ  ٤20ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ضٚظ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ عجمٝ ا٢  9ظٔب٣٘ 
. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ (51)ثسؾت آٔس 83/0ثطاثط ثب 

ػٙٛاٖ ٚ ثبلاتط ثٝ  74/0ٕٞجؿت٣ٍ زضٖٚ عجمٝ ا٢ 
 .(52)پب٤ب٣٤ ٔغّٛة تّم٣ قسٜ اؾت

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  (:PDQ) پطؾكٙبٔٝ ٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ -5
ػجبضت اؾت ٚ زأٙٝ ٚؾ٥ؼ٣ اظ فؼب٥ِت ٞب٢  24زاضا٢ 

زضز ٔرتُ قسٜ اؾت، ٣ٔ ضٚظا٘ٝ ضا وٝ زض ٘ت٥دٝ ٢ 
ٔج٥ٗ ٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ قس٤ستط اؾت. ، ٕ٘طٜ ثبلاتطٚ  ؾٙدس

زضز  ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ ا٢ ثب ث٥ٕبضاٖ
     ثىبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. (54، 53)ٔعٔٗ

زض زٚ ٔغبِؼٝ ٔؿتمُ  PDQٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣  ٤ٚػ٣ٌ  
لطاض ٚ تب٥٤س ثب ث٥ٕبضاٖ زضز ٔعٔٗ ا٤طا٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

 .(56ٚ  55)ٌطفتٝ اؾت
ذطزٜ ٔم٥بؼ   :ذطزٜ ٔم٥بؼ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز -6 

فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٥ٔعا٣٘ وٝ 
ث٥ٕبض زض ٔٛاخٟٝ ثب زضز ضاٞجطز فبخؼٝ آ٥ٔعوطزٖ زضز ضا 

ٝ وبض ٣ٔ ثٙسز، اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٤ى٣ اظ ث
 ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢

(CSQ)(15)  ػجبضت اؾت. اظ ث٥ٕبض  6اؾت وٝ زاضا٢
زضخٝ ا٢  7ذٛاؾتٝ ٣ٔ قٛز ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه ٔم٥بؼ 

)نفط تب قف( ٔكرم ٕ٘ب٤س وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب 
ب٢ ٔصوٛض اؾتفبزٜ وطزٜ زضز تب چٝ ٥ٔعاٖ اظ ضاٞجطزٞ

ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ اؾتفبزٜ ث٥كتط اظ فبخؼٝ  (..اؾت
پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض  آفط٣ٙ٤ زض ثطاثط تدطثٝ زضز اؾت.

پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ زض ٔغبِؼبت ثؿ٥بض٢ 
  .(57)ضز ٚاضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾتٔٛ
ٔجتلا اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض خٕؼ٥ت ا٤طا٣٘   

  .(24)ضز ٚاضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾتثٝ زضز ٔعٔٗ ٔٛ
ا٤ٗ (: PANASٔم٥بؼ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ )  -7 

ػجبضت آٖ  10ػجبضت اؾت وٝ  20ٔم٥بؼ زاضا٢ 
ػجبضت ز٤ٍط آٖ ػٛاعف ٔٙف٣ ضا  10ػٛاعف ٔثجت ٚ 

٣ٔ ؾٙدس. ٞط ٤ه اظ ػجبضات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ 
ٌصاض٢ ٣ٔ قٛز وٝ زض ٤ه ٔم٥بؼ پٙح ٌع٤ٙٝ ا٢ ٕ٘طٜ 

تؼّك  5ٕ٘طٜ  "ذ٣ّ٥ ظ٤بز"ٚ  1ٕ٘طٜ  "ذ٣ّ٥ وٓ"آٖ ثٝ 
 ٣ٔ ٥ٌطز. 

ػب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  2پب٤ب٣٤، اػتجبض ٚ ؾبذتبض زض ا٤طاٖ   
  .(59ضز ثطضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت)ٔٛ
ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ پػٚٞف ث٥ٕبضاٖ ثب تى٥ُٕ ثطذ٣ اظ   

ا زض ثبضٜ ؾئٛالات پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ اعلاػبت٣ ض
 ذهٛن٥بت ٔطزْ قٙبذت٣ ذٛز فطاٞٓ آٚضز٘س.
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 اجرای پصيَػ ريوذ
ثٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثطا٢  ٔطاخؼٝثب ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ ا٤ٗ ٔمبِٝ   

اعلاع ٣ٔ زض و٥ٙ٥ّه حضٛض ٤بفتٝ ثٛز٘س ثٝ آٟ٘ب زضٔبٖ 
زاز وٝ پػٚٞك٣ زض حبَ اخطاء  اؾت ٚ آٟ٘ب زض نٛضت 

، زض تٕب٤ُ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثب تى٥ُٕ تؼساز٢ پطؾكٙبٔٝ
پػٚٞف قطوت وٙٙس. زض ضٕٗ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٌفتٝ ٣ٔ قس 
وٝ ٔٛافمت ٤ب ػسْ ٔٛافمت آٟ٘ب ثب قطوت زض پػٚٞف ٤ب 
ا٘هطاف اظ ٕٞىبض٢ پؽ اظ اػلاْ ٔٛافمت، تبث٥ط٢ ثط 
ضٚ٘س زضٔبٖ آٟ٘ب ٘رٛاٞس زاقت. زض نٛضت ٔٛافمت ث٥ٕبض 
ثب قطوت زض پػٚٞف، اثتسا ٚخٛز ٔلان ٞب٢ قَٕٛ 

اظ تب٥٤س ٔلان ٞب٢ قَٕٛ اظ  ٚ پؽثطضؾ٣ ٣ٔ قس 
ٞب ضا طؾكٙبٔٝ ث٥ٕبضاٖ ذٛاؾتٝ ٣ٔ قس تب ٌط٣ٞٚ اظ پ

تى٥ُٕ وٙٙس ) ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٞب زض ثرف اثعاضٞب٢ 
 .(پػٚٞف تٛض٥ح زازٜ قسٜ ا٘س

اظ ضٚـ ٞب٢ تح٥ُّ  PCSؾبظٜ  اػتجبضثطا٢ ثطضؾ٣    
ػبُٔ اوتكبف٣ ٚ تح٥ُّ ػبُٔ تبئ٥س٢ اؾتفبزٜ قس. لجُ 

ُ ػب٣ّٔ اوتكبف٣، ٔٙبؾت ثٛزٖ ػجبضات اظ ا٘دبْ تح٥ّ
ثطا٢ ٚاضز قسٖ ثٝ فطا٤ٙس تح٥ُّ  PCSتكى٥ُ زٞٙسٜ 

٥ٗ ٞط ٚاضؾ٣ ٥ٔبٍ٘ -1ػبُٔ اوتكبف٣ چٟبض قبذم 
ؿت٣ٍ ػجبضت ثب ٕ٘طٜ وُ ٚاضؾ٣ ٕٞج -2، (60)ػجبضت

-4آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت ٚ  -3،  (61)تهح٥ح قسٜ
( KMO) اِٚى٥ٗ -٥ٔط -و٥عضوفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ 

 قس. ضؾ٣ثط
اظ عط٤ك ٔحبؾجٝ ضط٤ت  PCSٍٕٞطا٢  اػتجبض  

ثب ٕ٘طٜ ٞب٢  PCSٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٞب٢ 
حبنُ اظ اخطاء ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ قست زضز ٚ اذتلاَ 

، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة MPI)ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ )ثطٌطفتٝ اظ 
(، فبخؼٝ آفط٣ٙ٤ زضز )ثطٌطفتٝ DASS- 21)ثطٌطفتٝ اظ

( ٚػٛاعف ٔٙف٣ ٣PDQ )( ٚ ٘بتٛا٣٘ خؿCSQٕاظ 
(PANASٗٔٛضز ٚاضؾ٣ لطاض ٌطفت. ٕٞچ٥ٙ ) اػتجبض 

اظ عط٤ك ٔحبؾجٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ  PCSٚاٌطا٢ 
پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ثب ٕ٘طٜ ٞب٢ 

( ٚ ذٛز وبض PANAS) ذطزٜ ٔم٥بؼ ػٛاعف ٔثجت
 ( ٚاضؾ٣ قسPSEQآٔس٢ زضز )

اظ زٚ ضٚـ ثطضؾ٣  PCSثطا٢ ٔحبؾجٝ پب٤ب٣٤    
 PCSٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ث٥ٗ ػجبضات تكى٥ُ زٞٙسٜ 

ثبظآظٖٔٛ( -)اِفب٢ وطٚ٘جبخ( ٚ پب٤ب٣٤ ع٣ّ ظٔبٖ )آظٖٔٛ
ث٥ٕبض ٚاخس ٔلان ٞب٢ قَٕٛ ا٤ٗ  28اؾتفبزٜ قس. اظ 

ٔغبِؼٝ وٝ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٚلت ٔلالبت ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س 
ضٚظ  14تب  7ضا ثٝ فبنّٝ   PCSتمبضب قس تب پطؾكٙبٔٝ 

. ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز زض فبنّٝ ظٔب٣٘ زٚ ثبض تى٥ُٕ وٙٙس
زٚ ثبض اخطاء تحت ٕٞبٖ زضٔبٖ ٞب٢ لج٣ّ ذٛز لطاض 
زاقتٙس ٚ زض ا٤ٗ فبنّٝ ٥ٞچ ٔساذ١ّ خس٤س٢ زض٤بفت 

 ٘ىطز٘س. 

 : یافتٍ َای پصيَػ

ٔطز(  %6/25ظٖ ٚ  %4/74)٘فط  195زض ا٤ٗ پػٚٞف   
( ٚ زاضا٢ %52(، ذب٘ٝ زاض )%80وٝ اوثطآٟ٘ب ٔتبُٞ )

قطوت زاقتٙس. ( ثٛز٘س، %76ز٤پّٓ ٤ب ثبلاتط )تحه٥لات 
ؾبَ  ٥ٔ58/45ب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ؾٗ ث٥ٕبضاٖ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ؾبثمٝ زضز زض ( ثٛز. 06/12)
)ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  (4/83ٔبٜ ) 8/61ث٥ٕبضاٖ 

غ٥جت اظ وبض ٤ب ػسْ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ا٘دبْ  تؼساز ضٚظٞب٢
ٌعاضـ قسٜ ثٛز.  ضٚظ( 47ضٚظ ) 25وبُٔ ؾبػبت وبض 

ٔحُ ان٣ّ زضز ثط حؿت فطاٚا٣٘ ثٝ قطح ظ٤ط ثٛز: 
 %2/9زض ٘بح٥ٝ وٕط،  %8/32٘بح٥ٝ زؾت ٚ پب،  5/40%

زض ٘بح٥ٝ  %1/6٘ٝ، زض ٘بح٥ٝ قب %7/7زض ٘بح٥ٝ ٌطزٖ، 
ٔحُ زضز  %1/2ثٛز.  زض ٘بح٥ٝ ؾط %5/1 ٚ ٍِٗ/قىٓ

 ٔكرم ٘ىطزٜ ثٛز٘س.ذٛز ضا 
تح٥ُّ آٔبض٢ اعلاػبت خٕغ آٚض٢ لجُ اظ الساْ ثٝ   

قسٜ، اعلاػبت ٔصوٛض ثب٤س ثٝ ٔٙظٛض وؿت اع٥ٕٙبٖ اظ 
ٔٙبؾت ثٛزٖ اعلاػبت ثطا٢ تح٥ُّ ػبُٔ، ٔٛضز ثطؾ٣ 
لطاض ٥ٌطز. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ تطت٥ت قبذم ٞب٢ ٔصوٛض قبُٔ 

ٚاضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ػجبضت   ٚاضؾ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ػجبضت،
ٚ  ّتآظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضت ثب ٕ٘طٜ وُ تهح٥ح قسٜ، 

( KMO) اِٚى٥ٗ -٥ٔط -و٥عضوفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ 
اضظـ ٞب٢ اظ آ٘دب وٝ  ٔٛضز ٚاضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس.

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘عز٤ه ثٝ ث٥ك٥ٙٝ، ٚاض٤ب٘ؽ و٣ٕ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 
وٙس ٚ اضظـ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘عز٤ه ثٝ و٥ٕٙٝ ٥٘ع زاضا٢ 

ػجبضت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ضؼ٥ف٣ ثب ؾب٤ط ػجبضات ٞؿتٙس، ِصا 
٥ُ ػب٣ّٔ ٔٙبؾت ٞؿتٙس وٝ ثطا٢ ٚاضز قسٖ ثٝ تحّ

ٕ٘طٜ ٞب٢ آٖ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٕٔىٗ ثطا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
آٖ ػجبضت ٘عز٤ه ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ػجبضات٣ وٝ ود٣ 

ثبقس  -٤98/1ب وٕتط اظ  98/1اؾتب٘ساضز آٟ٘ب ث٥كتط اظ 
٘كبٖ اظ آٖ زاض٘س وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٟ٘ب اظ زأٙٝ ٔطوع٢ ٕ٘طٜ 

زض  .(60)ف قٛ٘سٝ زاضز ٚ ثب٤س اظ تح٥ُّ حصذ٣ّ٥ فبنّ
 ضاثغٝ ثب ٔلان زْٚ )٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٞط ػجبضت ثب

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
jim

u.
m

ed
ila

m
.a

c.
ir 

at
 1

5:
47

 IR
D

T
 o

n 
T

ue
sd

ay
 J

un
e 

6t
h 

20
17

Archive of SID

www.SID.ir

http://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2114-fa.html


 69 اردیبهشت اول، شماره پنج و بیست دوره                    ایلام پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله    

 

 69 

تٛن٥ٝ وطزٜ  .(61)ٕ٘طٜ وُ ٔم٥بؼ(، اؾتط٤ٗ ٚ ٘ٛضٔٗ
ا٘س ٞط ػجبضت٣ وٝ ٕٞجؿت٣ٍ آٖ ثب ٕ٘طٜ وُّ وٕتط اظ 

٘تب٤ح ا٤ٗ ثبقس ثب٤س اظ تح٥ُّ ػبُٔ حصف قٛز.  20/0
ثطا٢ ٚضٚز  PCSثطضؾ٣ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تٕبْ ػجبضات 

  .٥ُ ػبُٔ اوتكبف٣ ٔٙبؾت ٞؿتٙسثٝ تحّ

ٚ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ  آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّتزض ٔطحّٝ ثؼس،   
( اؾتفبزٜ قس. ، KMO) اِٚى٥ٗ -٥ٔط -و٥عضثطزاض٢ 

٘تب٤ح ٞط زٚ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ زازٜ ٞب٢ ثٝ 
زؾت آٔسٜ خٟت ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ زض ؾغح ذٛث٣ 

; 13/988ثطاثط زٚ )ٔمساضذ٣اؾت ٔٛضز پص٤طـ
2 

ٔؼٙبزاض اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض  >001/0Pاؾت وٝ زض ؾغح (
ثٝ زؾت آٔس(.  91/0ثطاثط  KMOا٤ٗ پػٚٞف قبذم 

٘تب٤ح ٞط زٚ اظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ زازٜ ٞب٢ ثٝ 
زؾت آٔسٜ خٟت ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ زض ؾغح ذٛث٣ 

 ٔٛضز پص٤طـ اؾت.
اظ عط٤ك تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣  PCSؾبذتبض ػب٣ّٔ    

زض تح٥ُّ ػبُٔ . ضؾ٣ لطاض ٌطفتٚ تب٥٤س٢ ٔٛضز ثط

ِٔٛفٝ اوتكبف٣ خٟت اؾترطاج ػٛأُ اظ ضٚـ تح٥ُّ 
ان٣ّ اؾتفبزٜ قس، چطذف ٔٙبؾت ثب تٛخٝ ثٝ ٞب٢ 

٤ه چطذف ٔب٤ُ  (62)ٚ ف٥سَ ٥ٙهتٛن٥ٝ تجبچ
ظ٤طا ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ػبُٔ ٞب  اؾت)اٚث٥ّٕٗ( 

اؾت وٝ اظ ٥ٔعاٖ تٛن٥ٝ قسٜ تٛؾظ  54/0ثطاثط ثب 
( ث٥كتط اؾت. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٥33/0سَ )٤ؼ٣ٙ ٚ ف٥ٙه تجبچ

ػبُٔ ثب اضظـ ٤ٚػٜ ثعضي  2تح٥ُّ ٔٙدط ثٝ اؾترطاج 
 2قس. ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزاض اؾىط٢ ٥٘ع احتٕبَ ٚخٛز  1تط اظ 

 ٔغطح وطز. PCSػبُٔ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ظ٤ط ثٙب٣٤ 
ٔكبٞسٜ ٣ٔ و٥ٙٓ ػبُٔ  1 ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ  

ػجبضت اؾت  6ضا٢ ػجبضت ٚ ػبُٔ زْٚ زا 7اَٚ زاضا٢ 
وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛا٢ ػجبضات ٞط ػبُٔ، ػبُٔ اَٚ 

ٛاض ش٣ٙٞ/٘با٥ٔس٢ ٘ب٥ٔسٜ رثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ ػبُٔ زْٚ ٘ك
 43/53قس. زض ضٕٗ زٚ ػبُٔ ٔصوٛض، زض ٔدٕٛع 

زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ضا زض ٕ٘طات ٔم٥بؼ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ 
 زضز ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ ٕ٘ب٤س.

 تا اظتفادٌ از چرخػ ايتلیمه  پرظؽىامٍ فاجعٍ آمیس کردن درد مًلفٍ َای اصلی عاملی  : تار1جذيل

 میسان اؼتراک وؽخًار رَىی/واامیذی تسرگ ومایی عثارات پرظؽىامٍ

 تسرگ ومایی
 (4ٍٞٙبْ زضز، زضز ثطا٤ٓ ٚحكتٙبن اؾت ٚ احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ وٝ ٔطا اظ پب٢ زضذٛاٞس آٚضز )

 (3وٝ ٞطٌع ثٟتط ٣ٕ٘ قٛز )زضز ثطا٤ٓ ٚحكتٙبن اؾت ٚ احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ  ٍٞٙبْ زضز،
 (2ٍٞٙبْ زضز، احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ ثٝ آذط ذظ ضؾ٥سٜ اْ )

 (6ٍٞٙبْ زضز، ٣ٔ تطؾٓ وٝ زضزْ ثستط قٛز )
 (5ٍٞٙبْ زضز، احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ آٖ ضا ث٥ف اظ ا٤ٗ تحُٕ وٙٓ )

 (13ٍٞٙبْ زضز، ٍ٘طا٘ٓ وٝ ٘ىٙس اتفبق ثس٢ ث٥فتس )
 (7ز٤ٍط٢ فىط ٣ٔ وٙٓ )ٍٞٙبْ زضز، ثٝ تدطث٥بت زضز ٘بن 

 وؽخًار رَىی/واامیذی
 (10ٍٞٙبْ زضز، ثغٛض زائٓ ثٝ ا٤ٙىٝ زضز چمسض آظاضزٞٙسٜ اؾت، فىط ٣ٔ وٙٓ )
 (11ٍٞٙبْ زضز، ثٝ ا٤ٙىٝ چمسض زِٓ ٣ٔ ذٛاٞسزضزْ پب٤بٖ ٤بثس،فىط٣ٔ وٙٓ )

 (8ٍٞٙبْ زضز، ثب ٍ٘طا٣٘ ٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ زضزْ پب٤بٖ ٤بثس )
 (9ضا اظ شٞٙٓ ذبضج وٙٓ )ٍٞٙبْ زضز، ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ آٖ 

 (1ٍٞٙبْ زضز، ٥ٕٞكٝ ٍ٘طا٘ٓ وٝ آ٤ب زضزْ تٕبْ ٣ٔ قٛز )
 (12ٍٞٙبْ زضز، ثطا٢ وبٞف قست آٖ ٥ٞچ وبض٢ اظ زؾتٓ ثط ٣ٕ٘ آ٤س )

 

 ارزغ يیصٌ

 درصذ ياریاوط تثییه ؼذٌ

 
87/0 
81/0 
77/0 
73/0 
73/0 
68/0 
50/0 

 
48/0 
26/0 
40/0 
50/0 
49/0 
45/0 

 
63/5 
26 /43 

 
42/0 
42/0 
38/0 
56/0 
37/0 
53/0 
35/0 

 
77/0 
76/0 
74/0 
70/0 
63/0 
62/0 

 
32 /1 
17 /10 

 
77/0 
65/0 
59/0 
57/0 
53/0 
50/0 
26/0 

 
6/0 
61/0 
54/0 
51/0 
42/0 
41/0 

 
 
 

 

ػبُٔ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ظ٤اط   زٕٚ٘ٛزاض اؾىط٢ ٥٘ع احتٕبَ ٚخٛز  ٣ٔ تٛاٖ زض، ٔكرم اؾت 1ٕ٘ٛزاضٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض 
 ٔغطح وطز. PCS ثٙب٣٤
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 :  ومًدار اظکری تٍ دظت آمذٌ از ريغ تحلیل مًلفٍ َای اصلی1ومًدار 

 

 PCSجذيل تحلیل عامل تائیذی پرظؽىامٍ : 2جذيل  
 ؼاخص                 

      مذل 

2 Df 2/df NFI RMR RMSEA 
 (90% CI) 

CFI GFI AGFI 

 1مذل 

 لگًی دي عاملیا

46/
112 

64 75/1    89/0 10/0      063/0 
082/0- 043/0 

95/0 92/0 89/0 

   2مذل

 لگًی دي عاملیا

37/
91 

61 49/1 91/0 09/0 05/0 
072/0- 027/0 

97/0 94/0 90/0 

 
ثطض٢ٚ  7ٚ  13، 5، 6، 2، 3، 4ػجبضات  2ٚ  1زض ٔسَ 

ثط  12ٚ  1، 9، 8، 11، 10ػبُٔ ثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ ػجبضات 
 ض ٌطفتٙس.ض٢ٚ ػبُٔ ٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘با٥ٔس٢ لطا

٥ٞچ وساْ اظ ذغبٞب٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ آظاز لطاض  1زض ٔسَ    
 زازٜ ٘كسٜ ا٘س. 

ثب  3،  7ثب  13ذغبٞب٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ ػجبضت 2 زض ٔسَ    
 ا٘س. آظاز لطاض زازٜ قسٜ 12ثب  8ٚ  2

ثطضؾ٣ قبذم ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ٔٙؼىؽ قسٜ    
 3٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ پؽ اظ آظاز وطزٖ  1زض خسَٚ 

ض٤ب٘ؽ ؾبذتبض زٚ ػب٣ّٔ پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ وٛٚاذغب٢ 
آ٥ٔع٢ زضز ثب زازٜ ٞب ثطاظـ ٔغّٛث٣ پ٥سا ٣ٔ وٙس. 
ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق ته٥ٕٓ ثطا٤ٗ ٌطفتٝ قس وٝ 
ؾبذتبض زٚ ػب٣ّٔ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثٝ ػٙٛاٖ 

 ؾبذتبض ػب٣ّٔ ٟ٘ب٣٤ پص٤طفتٝ قٛز. 
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 أییذی پرظؽىامٍ فا جعٍ آمیس کردن درد: تحلیل عامل ت1ؼکل 

 

خٟت ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز   
ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ آٖ اظ زٚ  ضٚـ ٔحبؾجٝ ضطا٤ت 
ثبظآظٔب٣٤ ٚ ٔحبؾجٝ ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ )آِفب٢ 

 وطٚ٘جبخ( اؾتفبزٜ قس:
زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  :(ضطا٤ت ثبظآظٔب٣٤پب٤ب٣٤ ع٣ّ ظٔبٖ )   

ثب ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ظٖ(  23ز ٚ ٔط 5) 28
( ا٘حطاف ٔؼ٥بض;55/9(ؾبَ  ٥ٔ53/42ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

ؾبَ  ٥ٔٚ13ب٥ٍ٘ٗ ؾبَ ٞب٢ تحه٥ُ ثطاثط ثب 
ثب قطوت زاقتٙس. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ( ا٘حطاف ٔؼ٥بض;81/3)

اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س 
خؼٝ پطؾكٙبٔٝ فبضٚظ زٚ ثبض  14تب  7زض فبنّٝ ٚ 

٘تب٤ح ٕٞجؿت٣ٍ  3آ٥ٔع٢ زضز ضا وبُٔ وطز٘س. خسَٚ 
ٌكتبٚض٢ پ٥طؾٖٛ ضا وٝ ثط پب٤ٝ ٕ٘طٜ ٞب٢ ث٥ٗ زٚ ثبض 

 اخطاء ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت، ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. 

 

Magnification 

PCS4 e 4 

0/85 
PCS3 e 3 

0/74 
PCS2 e 2 

0/68 

PCS6 e 6 0/71 

PCS5 e 5 
0/68 

PCS7 e 7 

0/43 

PCS13 e13 

0/66 

Mental PR 

PCS10 

0/72 

PCS11 
0/60 

PCS8 0/6

7 

PCS9 
0/68 

PCS1 

 

0/60 

PCS12 

0/59 

0/73 

0/22 

-0/22 

0/20 

e10 

e11 

e 8 

e 9 

e 1 

e12 
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 تاز آزمًن پرظؽىامٍ فاجعٍ آمیس کردن درد ي مقیاض َای آن در ومًوٍ پصيَػ )تا فاصلٍ دي َفتٍ( –: َمثعتگی آزمًن3جذيل 

 زمان اجرا                     

 مقیاض  

  (=28n) تار ديم (=n 28) تار ايل

r 

 

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه ظطح معىاداری

 3331/3 83/3 45/7 33/11 81/6 75/9 تسرگ ومایی

 3331/3 73/3 85/4 14/13 1/5 93/12 وؽخًار رَىی/واامیذی

 PCS 64/22 38/11 18/24 73/11 81/3 3331/3کل مقیاض 

 
حبو٣ اظ ضطا٤ت ثبظآظٔب٣٤ ٔغّٛة  2خسَٚ٘تب٤ح   

پطؾكٙب١ٔ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ 
آٖ اؾت. تٕبْ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔحبؾجٝ قسٜ زض 

٘تب٤ح ثغٛض زل٥ك تط،  ٔؼٙبزاض اؾت.  >001/0Pؾغح 
كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ حبنُ اظ زٚ ثبض ٘

 ثطا٢ ٔم٥بؼ ٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘با٥ٔس٢( تب) 73/0اخطاء اظ 

)ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ فبخؼٝ آ٥ٔعوطزٖ زضز( ٔتغ٥طّ  81/0
 اؾت. 

ِفب٢ آ) ثطا٢ ثطضؾ٣ ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚزض ازأٝ   
٘فط وٝ الساْ  195، اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ وطٚ٘جبخ(

ثٝ تى٥ُٕ پطؾكٙب١ٔ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س، 
 4فت. ٘تب٤ح ا٤ٗ تح٥ُّ زض خسَٚٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌط

 ٔٙؼىؽ اؾت. 
 

: ضرایة َمعاوی دريوی پرظؽىامۀ فاجعٍ آمیس 4جذيل    

 کردن درد ي خردٌ مقیاض َای آن

 مقیاض آلفای کريوثاخ

 تسرگ ومایی 86/3

 وؽخًار رَىی/واامیذی 83/3

 ومرٌ کل فاجعٍ آمیس کردن درد 89/3

 

بخؼٝ آ٥ٔع فپطؾكٙبٔٝ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ وُ ػجبضات   
٥٘ع زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ٚوطزٖ زضز 

 4بؾجٝ قس. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚآِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔح
ز٤سٜ ٣ٔ قٛز، ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ 

زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ اظ حسالُ  زض٣٘ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ ٚ
( ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٘ب٘ب٣ِ ٚ ثط٘كتب٤ٗ ٥ٔ70/0عاٖ تٛن٥ٝ قسٜ )

تط اؾت، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ ثبلا >52=
زض٣٘ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ ٚ زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٔصوٛض زض حس 

 لبثُ لج٣ِٛ اؾت.
ٍٕٞطا٢  اػتجبضثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣  زض ٔطحّٝ ثؼس  

پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ آ٥ٔع٢ زضز ٚ زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ، 
٘فط( الساْ ثٝ تى٥ُٕ  195افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ )

٣ٕ، قست زضز، ذطزٜ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ٘بتٛا٣٘ خؿ
ٔم٥بؼ قست زضز ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ، 

ٚ  افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة،  ٔم٥بؼ فبخؼٝ آ٥ٔع٢ زضز
ٔم٥بؼ ػبعفٝ ٔٙف٣ ٕ٘ٛز٘س. ٘تب٤ح ا٤ٗ تح٥ُّ ٞب زض 

 ٔٙؼىؽ اؾت. 4خسَٚ 

، ٕٞجؿت٣ٍ 4ثطاؾبؼ اعلاػبت ٔٙسضج زض خسَٚ   
 ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ ٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘ب

ا٥ٔس٢ ٚ ٥٘ع ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ٔم٥بؼ ٞب٢ 
قست زضز، اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ، افؿطز٣ٌ، اضغطاة، 
٘بتٛا٣٘ خؿ٣ٕ، فبخؼٝ افط٣ٙ٤ ٚ ػٛاعف ٔٙف٣ ٚخٛز 

ٍٕٞطا٢ ٘ؿر١  اػتجبضزاضز. ا٤ٗ ٘تب٤ح، ضٕٗ تب٥٤س 
فبضؾ٣ پطؾكٙب١ٔ فب خؼٝ آ٥ٔع٢ زضز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

 اػتجبض٣/٘ب ا٥ٔس٢ ٥٘ع زاضا٢ ثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ ٘كرٛاض شٞٙ
 ٍٕٞطا اؾت.  

ٚاٌطا٢ پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ آ٥ٔع  اػتجبضثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣    
وطزٖ زضز ٚ زٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ آٖ، افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز 

٘فط( الساْ ثٝ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢  195ٔغبِؼٝ )
ذٛزوبضأس٢ زضز ٚ ٔم٥بؼ ػبعفٝ ٔثجت پطؾكٙب١ٔ 

PANAS ُ4زض خس٥َ٘ٚع  ٕ٘ٛز٘س. ٘تب٤ح ا٤ٗ تح٥ّ 
كبٞسٜ ٣ٔ قٛز ٕٔٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ  ٔٙؼىؽ اؾت.

ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ثعضي ٕ٘ب٣٤، 
٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘ب ا٥ٔس٢ ٚ ٥٘ع ٕ٘طٜ و٣ّ پطؾكٙب١ٔ 

ٞب٢  فبخؼٝ آ٥ٔع٢ زضز ثب ٕ٘طٜ ٞب٢ ٔم٥بؼ
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ٔس٢ زضز ٚ ػبعفٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. ا٤ٗ ٘تب٤ح، آذٛزوبض
٣ پطؾكٙب١ٔ ١ فبضؾٚاٌطا٢ ٘ؿر اػتجبضضٕٗ تب٥٤س 

خؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ثعضي ٕ٘ب٣٤ ٚ فب
 ٚاٌطا اؾت. اػتجبض٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘ب ا٥ٔس٢ ٥٘ع زاضا٢ 

 

 : ضرایة َمثعتگی تیه مقیاض فاجعٍ آمیس کردن درد ي خردٌ مقیاض َای آن َا تا متغییر َای مًرد مطالع4ٍجذيل 

 مقیاض
 پرظؽىامۀ فاجعٍ آمیس کردن درد

 ومرٌ کل وؽخًار رَىی/وا امیذی رگ ومائیتس

 37/0 *38/0 *41/0* (MPI) ؼذت درد

 51/0 *49/0 *55/0* (MPI) اختلال در زوذگی ريزاوٍ

 50/0 *36/0 *50/0* (DASS) افعردگی

 40/0 *21/0 *40/0* (DASS) اضطراب

 46/0 *40/0 *48/0* (PPDQواتًاوی جعمی )

 76/0 *62/0 *77/0* (CSQدرد ) آمیسکردن فاجعٍ

 -42/0- *44/0- *47/0* (PSEQخًدکارآمذی درد )

 -23/0* -22/0* -20/0* عًاطف مثثت

 31/0* 24/0* 32/0* عًاطف مىفی

001/0 p <** 

 

 :ي وتیجٍ گیری تحث
ثب ٞسف زؾتطؾ٣ ثٝ ٔم٥بؾ٣  (13)ؾب٥ِٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  

خبٔغ ثطا٢ ؾٙدف فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز وٝ ثتٛا٘س زض 
٥ٔعاٖ فبخؼٝ آ٥ٔع ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ ٔٛلؼ٥ت 

، الساْ ثٝ ا٤دبز فطْ ٔكرم ٕ٘ب٤سوطزٖ زضز ضا 
( PCSؾٛا٣ِ ثطا٢ ؾٙدف فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ  )13

وطز٘س. چٙبٖ وٝ زض نفحبت لجُ اقبضٜ قس، ٔحممبٖ 
٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ٚ لسضت تكر٥ه٣ ٔم٥بؼ ٤بز 
قسٜ ضا ذٛة تٛن٥ف وطز٘س ٚ آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه 

ٔؼتجط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔؼطف٣ ٕ٘ٛز٘س ٚ ثٝ عٛض ٔم٥بؼ 
ٚؾ٥ؼ٣ زض وكٛض ٞب٢ ٔرتّف ثب فطًٞٙ ٞب ٚ ظثبٖ 
ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔرتّف ٔٛضز اؾتفبزٜ 

 لطاض ٌطفتٝ اؾت.
ٚ پب٤ب٣٤  اػتجبضپػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣   

پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ زضز زض خٕؼ٥ت ا٤طا٣٘ 
زض ٔغبِؼبت٣ وٝ ا٤طا٣٘ ا٘دبْ قس. ٔٗ ٔجتلا ثٝ زضز ٔع

ٌبٜ اظ ضا ٔٛضز ٚاضؾ٣ لطاض زازٜ ا٘س  PCSؾبذتبض ػب٣ّٔ 
 2ٚ ٌبٜ اظ ؾبذتبض  (69، 39، 35، 13)ػب٣ّٔ 3ؾبذتبض 
 حٕب٤ت قسٜ اؾت.  (70)ػب٣ّٔ 

٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز پطؾكٙبٔٝ فبخؼٝ آ٥ٔع   
زاضا٢  ث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗض وطزٖ زضز ز

 ػب٣ّٔ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛا٢ ػجبضات، 2ؾبذتبض 

 ػبُٔ اَٚ ثعضي ٕ٘بئ٣ ٚ ػبُٔ زْٚ ٘كرٛاض ش٣ٙٞ/٘ب

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط  ا٥ٔس٢ ٘بْ ٌصاض٢ قس.
اظ پب٤ب٣٤ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ آٖ  PCS ٘كبٖ زاز وٝ

)ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ ثبظآظٔب٣٤( ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض 
ثطا٢ ) ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٔغبِؼبت لج٣ّ ٞؿتٙس. ا٤ٗ ٤بفتٝ

 ؾبظٌبض اؾت.( 69، 36، 35، 39، 13؛ ٕٝ٘ٛ٘
ٚ  PCSٔكبٞسٜ قسٜ ث٥ٗ  ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض  

ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ آٖ ثب ٔم٥بؼ ٞب٢ قست زضز، 
اذتلاَ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ، افؿطز٣ٌ، اضغطاة، ٘بتٛا٣٘ 

، ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ (CSQ)خؿ٣ٕ، فبخؼٝ آ٥ٔع وطزٖ 
زض  PCSٍٕٞطا٢  اػتجبضحطوت، ٘كبٖ زٞٙسٜ  تطؼ اظ

( 13)ٚ ٕٞىبضاٖا٤ٗ ٔغبِؼٝ اؾت. ٤بفتٝ ٞب٢  ؾب٥ِٛاٖ 
ثب افؿطز٣ٌ،  PCS٘كبٖ زاز اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ 

ػٛاعف ٔٙف٣، تطؼ اظ زضز ٚ قست  اضغطاة نفت،
٥٘ع  (69)اضز. ٤بفتٝ ٞب٢ اٚؾٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖزضز ٚخٛز ز

ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ  PCSضاثغ١ ٔتٛؾظ ٔؼٙبزاض٢ ضا ث٥ٗ 
ٞب٢ آٖ ثب قست زضز، تساذُ زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٚ 
ػٛاعف ٔٙف٣ ٘كبٖ زاز. ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٘تب٤ح، ثطضؾ٣ 

٥٘ع ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢  (28)ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ٔطٚ
ٚتساذُ زض ػّٕىطز  ثب قست زضز، افؿطز٣ٌ PCSث٥ٗ 

 ٘كبٖ زاز. ضٚظا٘ٝ
بؼ ٚ زٚ ذطزٜ ٔم٥ PCSٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض ث٥ٗ   

ٚاٌطا٢  اػتجبضآٖ، ثب ذٛزوبضآٔس٢ زضز ٚ ػبعفٝ ٔثجت، 
PCS  .ضا زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ زضز ٔعٔٗ تبئ٥س وطز
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ثرك٣ اظ ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ اٚؾٕبٖ ٚ 
وٝ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ  ٕٞىبضاٖ

PCS  ػبعفٝ ٔٙف٣ ثسؾت آٚضزٜ ثٛز٘س، ؾبظٌبض ٚ
ٕ٘ٛ٘ٝ زض  ضٚـثٝ  ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٞب٢ٕ٘ٝ٘ٛ .(69)اؾت

ا٤ٗ، زض . ثٙبثطقس٘س تٟطاٖ ا٘تربةقٟطؾتبٖ زؾتطؼ اظ 
تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ افطاز ا٤طا٣٘ ٚ حت٣ تٟطا٣٘ 

ثب  قٛزپ٥كٟٙبز ٣ٔ  ِصا ثب٤س خب٘ت احت٥بط ضػب٤ت قٛز
تط زض ٘مبط ٔرتّف تٟطاٖ ٚ ا٤طاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٚؾ٥غ
-تب أىبٖ ٔمب٤ؿٝ ٚ ٞٓ ا٘دبْ قٛزٔغبِؼبت ٔكبث٣ٟ 

ػ٥ّٕبت٣  اضغطاة،وبضثطز ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثسٖٚ  چ٥ٙٗ
 اؾتفبزٜ ثب حبضط پػٚٞف اعلاػبت ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ .قٛز

آٔس.  زؾت ثٝ ذٛزؾٙد٣ ضٚـ ثب ٚ ٞب ٘بٔٝ اظ پطؾف
 ؾجه لج٥ُ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت ثٙبثطا٤ٗ ٕٔىٗ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ تحبلا ٚ ٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ا٥ٍ٘عٜ پبؾر٣٤ٍٛ،

 زضا٢ ٜٛثبِم ٞب اثطاتزازٜ خٕغ آٚض٢ ِحظٝ ضز ث٥ٕبض

زض  ٣ٔ قٛز پ٥كٟٙبز ٌصاقتٝ ثبقس، ِصا ٞبآٖ پبؾد
 ػ٥ٙ٥تٚ  خبٔؼ٥ت ثب ٞب٣٤ضٚـ اظ آ٤ٙسٜ ٔغبِؼبت

 اؾتفبزٜ ،ث٥ٕبض ضفتبض ٔكبٞسٜ ٔؿتم٥ٓ ٔب٘ٙس ٢ث٥كتط

 .ٌطزز
زض تجس٤ُ زضز حبز ثٝ  فبخؼٝ آفط٣ٙ٤ ػب٣ّٔ اؾت وٝ   

ثط اؾبؼ قٛاٞس  ٚزاضز ٘مف لبعؼ٣  ،زضز ٔعٔٗ
ٌٛ٘بٌٖٛ، ثب زضز قس٤ستط، وبٞف فؼب٥ِت ٚ ٘بتٛا٣٘ ث٥كتط 

زضز، زض ٔمب٤ؿٝ  ٢. فبخؼٝ آ٥ٔع(71، 24، 4)ٕٞطاٜ اؾت 
ثب قست زضز، قست ث٥ٕبض٢، ؾٗ، خٙؽ، افؿطز٣ٌ ٚ 

ث٣ٙ٥ زض پ٥فٔتغ٥طّ لسضتٕٙستط٢ ثٝ ػٙٛاٖ اضغطاة، 
، 46، 14)اؾت  ، ٔغطحؾغح ؾبظٌبض٢ ثب زضز ٔعٔٗ

ثب ثطذ٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ زضز  ٢ٕٞچ٥ٙٗ فبخؼٝ آ٥ٔع (.49
ؾغٛح ثبلا٣٤ اظ ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاة، افؿطز٣ٌ،  ٔب٘ٙس

، ٔحسٚز٤ت ث٥كتط زض فؼب٥ِت ضؼ٥فؾلأت ػ٣ٕٔٛ 
 (.1)زاضز ٢اضتجبط وٕتط ،ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ؾغح ا٘طغ٢

زضز ثب قست زضز زض  ٢آ٥ٔع  اضتجبط ث٥ٗ فبخؼٕٝٞچ٥ٙٗ 
ثٝ زضز ٔعٔٗ ٥٘ع ٌعاضـ قسٜ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٔجتلا

ثساضز ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٤ه ٔغبِؼٝ  .(73، 72)اؾت
٤بث٣ ثط ض٢ٚ ٌط٣ٞٚ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زث٥طؾتب٣٘، زض  ظ٥ٔٙٝ

افطاز٢ وٝ فبخؼٝ  تدطثٝ ا٘ٛاع زضز، ٔكبٞسٜ وطز٘س
آفط٣ٙ٤   ٞب٣٤ وٝ فبخؼٝ ثٝ آٖوٙٙس ٘ؿجت  آفط٣ٙ٤ ٣ٔ

 .(73)زٞٙس  وٙٙس زضز قس٤س تط٢ ضا ٌعاضـ ٣ٕ٘٣ٔ
اظ عطف ز٤ٍط، ٔغبِؼبت تدطث٣ ٚ ٔغبِؼبت ثب٣ٙ٥ِ اظ   

ضاثغٝ ػ٣ّّ ث٥ٗ فبخؼٝ آ٥ٔعوطزٖ زضز ٚ قست زضز 
فبخؼٝ  ٜ ٞب٢، ٕ٘طثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَحٕب٤ت وطزٜ اؾت. 

ٞفتٝ  لجُ اظ فطآ٤ٙس 10ٞفتٝ تب 1آفط٣ٙ٤ ثٝ زؾت آٔسٜ  
تٛا٘س قست تدطثٝ زضز ضا پ٥ف ث٣ٙ٥  ا٤دبز زضز، ٣ٔ

ٚ وبضز٘بؼ  ٞب٣ّ٘، ضاقُ، خٙؿٗ . ٕٞچ٥ٙٗ(74،30)وٙس
٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ وبٞف فبخؼٝ آفط٣ٙ٤ ثب ثٟجٛز 
ػّٕىطز ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ وبٞف تساذُ زضز زض ػّٕىطز 

 . (75)فطز ٕٞطاٜ اؾت
ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبثغ پػٚٞك٣ ٔٛخٛز، اضظ٤بث٣ زل٥ك فبخؼٝ   

آ٥ٔعوطزٖ زضز زض ؾٙدف زضز ٔعٔٗ ٚ زضٔبٖ آٖ ٘مف 
ثٝ  ٣ خبٔغض اذت٥بض زاقتٗ ٔم٥بؾز ِصاثب ا٥ٕٞت٣ زاضز. 

 ،ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙد٣ ٔغّٛةز٥ُِ ثطذٛضزاض٢ اظ ٤ٚػ٣ٌ
ٞب٢ زل٥م٣ اظ ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ فبخؼٝ ثتٛا٘س اضظ٤بث٣

، اظ ، ٘كبٖ زٞسثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب زضز ٔعٔٗ ٢آ٥ٔع
ٞب٢ ا٤ٗ بفتٝا٥ّٕٞت اؾت. ٤ ثؿ٥بض ثب٘ظط ثب٣ٙ٥ِ 

ضا  ٤PCSب٣٤ اػتجبض ٚ پب وٝ تٛا٘ؿت تب حسٚز٢ پػٚٞف
٣ٔ زض ث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٘كبٖ زٞس ِصا 

 ٚ ؾٙدف ػطنٝ زض ٔجطْ ٥٘بظ ا٤ٗثطا٢  پبؾر٣تٛا٘س 
٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف  و٣ّثغٛض ثبقس.  ٔعٔٗ زضز اضظ٤بث٣
تٛاٖ ثب اع٥ٕٙبٖ لبثُ تٛخ٣ٟ ٣ٔ PCS زاز وٝ اظ٘كبٖ 

اؾتفبزٜ وطز.زض ث٥ٕبضاٖ ا٤طا٣٘ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ 
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Abstract 

 
Introduction: Catastrophizing about pain 

has been identified as one of the most 

important psychological variables in 

transition of acute pain to chronic disabling 

pain. This study aimed at investigating the 

psychometric properties of a Persian-

language version of the pain 

catastrophizing scale (PCS) amongst a 

sample of patients with chronic pain. 

 

Materials & methods: This cross-sectional 

study was conducted on 195 patients with 

chronic pain using convenience method. 

Participants completed a group of self-

report measures including the Persian 

versions of PCS, pain severity, daily pain-

related interference, physical disability, 

depression, anxiety, catastrophising, 

positive and negative effects and pain self-

efficacy beliefs. Data were analyzed by 

Pearson correlation and exploratory and 

confirmatory factor analysis methods. 

 

Findings: The factor structure of the PCS 

was examined, using exploratory and 

confirmatory factor analysis. The results 

indicated that PCS is conceptualized within 

a two-factor model, namely magnification 

and rumination/helplessness. Results also 

indicated that the PCS and its two subscales 

have good internal consistency (alphas 

range from 0.80 to 0.89) and test-retest 

reliability (rs range from 0.71 to 0.81 (with 

a 7-14 days interval)). The results of 

correlation analysis among PCS and its two 

subscales with measures of pain, 

interference, disability, depression, anxiety, 

catastrophising, positive and negative 

effects and pain self-efficacy beliefs 

support both the convergent and divergent 

validity for the PCS and the two subscales 

of magnification and 

rumination/helplessness.  

 

Discussion & conclusions: To sum up, the 

Persian version of the PCS has satisfactory 

psychometric properties and can be 

administered amongst the Iranian 

population with chronic persistent pain. 

 

Keywords: Pain catastrophizing, Factor 

structure, Reliability, Validity, Chronic 

pain 
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