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  سالٍ 12-14 دختز ي سبک َای ًَیتی داوش آمًسان بُداشت رياویبلًغ بز بُداشت تاثیز آمًسش 
 

 2رقیه فتحی ،1مریم عسیسی

 یلام، ایراندانشگاه علوم پسشکی ایلام، ا،اجتماعی  -مرکس تحقیقات پیشگیری از آسیب های روانی (1

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه مدیریت، دانشکده ، مدیریت گروه (2
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 ثْساضت ضٍاىثلَؽ ، َّیت، آهَظش  ياصٌ َای کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 ارزمی، تهران، ایراندانشگاه خودانشکده مدیریت، گروه مدیریت،  * نویسنده مسئول:

Email: frogh82@gmail.com  

 چکیدٌ 
ًَجَاًبى اظ اّویت ثسعایی ثطذَضزاض است. ثٌبثطایي، ایي هغبلؼِ ثب ّسف  تَجِ ثِ تبثیط زٍضاى ثلَؽ ثط اثؼبز هرتلف ضرػیت مقدمٍ:

 .گطفتِ استغَضت سبلِ ضْط ایلام  12-14ضٍاًی ٍ سجک ّبی َّیتی زاًص آهَظاى زذتط ثطضسی هیعاى تبثیط آهَظش ثلَؽ ثط ثْساضت 

گطفتِ است. غَضت  گطٍّی ثب پیص آظهَى ٍ پس آظهَى سِثب استفبزُ اظ یک عطح  ثَزُ ٍ ًیوِ تجطثی هغبلؼِایي  مًاد ي ريش َا:

جلسِ ای، آهَظش  10ع ًوًَِ گیطی هجتٌی ثط ّسف زض یک زٍضُ سبلِ( ضْط ایلام ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گیطی اظ ًَ 12-14زذتط ) 199
جوغ آٍضی ٍ چک لیست ثْساضت ضٍاًی کَهبض  (ISI-6G) ثطظًٍسکیپطسطٌبهِ سجک ّبی َّیت  زازُ ّب ًیع ثب استفبزُ اظثلَؽ زیسًس. 
 ضسُ است. 

سبلِ  12-14ٍ سجک َّیت ٌّجبضی زذتطاى  آهَظش ثلَؽ ثط ثْساضت ضٍاًیًتبیج ایي هغبلؼِ ًطبى هی زّس کِ  َای پضيَش:یافتٍ

 تبثیطگصاض ثَزُ، اهب تبثیطی ثط سلاهت جسوی ٍ سبیط سجک ّبی َّیتی هَضز هغبلؼِ ًساضتِ است.

ٍ گطٍُ هؼلوبى ٍ ّوسبلاى اظ جولِ افطاز  گی فطز ثٌب ًْبزُ ضسُسسجک ٌّجبضی ثط پبیِ پیطٍی اظ افطاز هْن زض ظً گیزی:بحث ي وتیجٍ

فطز زض زٍضُ ثلَؽ ٍ ًَجَاًی است. ثٌبثطایي، هی تَاى گفت ایي سجک َّیتی زض هقبیسِ ثب زیگط سجک ّبی َّیتی، تحت  هْن زض ظًسگی
 تبثیط آهَظش ثلَؽ قطاض گطفتِ ٍ ایي تبثیطپصیطی زض گطٍُ هطبضکتی، کِ زض آى اظ گطٍُ ّوسبلاى زض آهَظش استفبزُ ضسُ، ثیطتط ثَزُ است. 
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  مقدمٍ:

زٍضاى ًَجَاًی زض آغبظ هسًیت ّوَاضُ هَضز تَجِ 
لاى ئَزاًطوٌساى، هترػػبى تؼلین ٍ تطثیت ٍ هس

هطحلِ اًتقبل اظ  ظیطا ،هیي ثْساضت ضٍاًی جبهؼِ ثَزُتأ
زضَاضتطیي ٍ عَلاًی  ،کَزکی ثِ ًَجَاًی ٍ ثعضگسبلی

سطآغبظ تحَلات ٍ ٍ  (1) حیبت یک اًسبى ِتطیي هطحل
کِ  استجسوی ٍ  ، ضٌبذتیضٍاًیتغییطات َّضهًَی، 

یکی اظ اثؼبز  ،ثلَؽ(. 2) ثِ عَض ّوعهبى ضخ هی زٌّس
کِ اعلاع اظ ضًٍس عجیؼی ٍ  است هْن ایي زٍضاى

گسبلی هطکلات آى هَجت گصض هَفق فطز ثِ زٍضاى ثعض
ثسیبضی اظ ػبزات ٍ ضفتبضّبی  ، ظیطاگطزز ٍ ثبضٍضی هی

ثب (. 3)س ًگیط ثْساضتی زض ایي هطحلِ اظ ظًسگی ضکل هی
لِ ییطات هْن ٍ زض ًظط گطفتي ایي هسأتَجِ ثِ ایي تغ

اًبى تطکیل یت جْبى ضا ًَجَکِ ثرص ػظیوی اظ جوؼ
پطزاذتي ثِ هسبئل هطثَط ثِ ًَجَاًبى اّویت  ،هی زّس

ذبغی زاضز ٍ ثطضسی ّبی جْبًی حبکی اظ تَجِ ذبظ 
ظیطا اظ یک  (.4ثِ هقَلِ ثلَؽ ٍ ًَجَاًی است) کطَضّب

تغییطات زٍضاى ثلَؽ کِ ًَجَاى ضا ثِ سَی ضضس ٍ  سَ،
ثسیبض تکبهلی چطوگیط ٍ ػویق پیص هی ثطز، اضتجبط 

تحَلات ثسیبض هٌجط ثِ  ( 5ٍثب سلاهتی زاضز ) عزیکیً
ثِ ّن ذَضزى ًظن ّوچٌیي ػویق جسوبًی ٍ ضٍاًی ٍ 
ثْساضت  ثٌبثطایي،هی گطزز.  جسوبًی ٍ ضٍاًی ًَجَاى

ضٍاًی ٍ ًگبُ زاضتي سلاهت ضٍاًی ًَجَاًبى اّویت 
ٍضؼیت ٍ سلاهت ضٍاًی  چطا کِ، قبثل هلاحظِ ای زاضز

بزی ثط الگَّبی سبظگبضی آًبى زض ایي زٍضُ، اثطات ظی
 اظ سَی زیگط،(. 6ضگسبلی ذَاّس زاضت )ضفتبضی زض ثع

هبضسیب ثیي سلاهت ضٍاًی ٍ َّیت اضتجبط  ًظط ثٌب ثط
یک احسبس ًسجتب پبیساض اظ یگبًگی " ،َّیت .ٍجَز زاضز

ثِ ػقیسُ اضیکسَى ًَجَاًی، زٍضاى َّیت . است "ذَز
ت زض َّیت، ًطبًِ سلاهت ضٍاًی ٍ َّییبثی ثَزُ؛ 

یک ضرػیت سبلن زض  هقبثل سطزضگوی َّیت، ًطبًِ
 ،کست َّیت ًیع ثطظًسکیاظ ًظط (. 7) فطز است
ایي هَضَع ثِ ًیبظ ًَجَاًبى ثطای زضک است پبسری 

هطتطک ثب زیگطاى، اظ  ٍیژگی ّبیثب ٍجَز زاضتي کِ 
افطاز زض ، ثِ ظػن ٍی (.4) ستا آًْب هتوبیع ٍ جسا

ٍ پطزاظش اعلاػبت  یَّیتّبی ثطذَضز ثب کطوکص 
ٍ زاضای سجک ّبی  کطزُهتفبٍت ػول  ،آىهطتجظ ثب 

ی سجک ّب ،ثطظًسکی(. 8) ّستٌس هتفبٍتَّیتی 
اتربش ضسُ اجتوبػی  -ضیَُ ّبی ضٌبذتی ی ضاَّیت

اغلاح  ، سبظهبًسّی، کبضثطز ٍثطای پطزاظش فطزتَسظ 
سِ سجک  ٍ کطزُ تؼطیف ،ذَز باعلاػبت هطتجظ ث

،  )اعلاػبت هحَض( اعلاػبتی ّبی ضبهل سجک یَّیت
 زض .ُ استاجتٌبثی ضا هغطح ًوَز یب ٌّجبضی ٍ سطزضگن

 جستجَحبل  ًَجَاى فؼبلاًِ زض، اعلاػبتی سجک َّیت
ذَز ضا ثب استفبزُ اظ ٍیژگی ٍ  است ٍ اضظیبثی اعلاػبت
ٍ  "اّساف هي"، "اضظش ّبی هي"ّبی فطزی هبًٌس 

سجت تؼطیف هی کٌس. گطَزگی ً "استبًساضزّبی هي"
ثِ تجطثِ، سبظگبضی فؼبل، تلاش فطاٍاى ٍ استطاتژی 
ّبی تػوین گیطی َّضیبضاًِ، اظ زیگط ٍیژگی ّبی 

ٌّجبضی  سجک َّیتافطاز زاضای ایي سجک است. زض 
ًَجَاى، اضظش ّبی ذَز ضا هغبثق ثب اًتظبضات ًیع 

پبیِ گصاضی کطزُ ٍ ظًسگی ذَز  اظ افطاز هْنذَیص 
، "ذبًَازُ هي"ی ّوچَى ثب ٍیژگی ّبضا ذَز  ػوستبً
 تؼطیف هی کٌس. زض "قَهیت هي"ٍ  "هصّت هي"

ٍ  ًَجَاى هَاجِ ضسىاجتٌبثی، یب  گنضسجک سطز
ثب هَضَع َّیت ضا تب جبیی کِ اهکبى زاضز، ثِ  ضٍیبضٍیی

تؼَیق ٍ تبذیط هی اًساظز ٍ توبیل زاضز تب ثط جٌجِ ّبی 
هحجَثیت "، "ضْطت هي"اجتوبػی هططٍط ذَز هبًٌس 

 ، تبکیس کٌس."تبثیطی کِ ثط زیگطاى هی گصاضم"ٍ  "هي
ایي سِ سجک َّیتی، اضتجبط قَی ثب سبظگبضی ًَجَاى 

ٍ َّیت یبثی، ثؼس  َّیتهی تَاى گفت  ،لصا. (9) زاضز
زیگطی اظ ضرػیت ًَجَاًبى است کِ زض زٍضاى ثلَؽ 

تَجِ ثِ ایي ثؼس اظ  یطات ذَاّس ضس ٍزسترَش تغی
طاظ ٍ ًطیت ثلَؽ ّن هی زض زٍضاى پطف ضرػیت ًَجَاى

 هل زاضتِ ثبضس. تَاًس جبی تأ
جوؼیت ًَجَاى کطَض ٍ ًیع  زض ًظط گطفتيثب  ،ثِ ػلاٍُ

اذتػبظ هیعاى ثبلایی اظ آى ثِ زذتطاى، ًقص گطٍُ 
ّوسبلاى، اّویت زٍضاى ثلَؽ ٍ هسبئل هطثَعِ، ػسم 
آگبّی کبفی زذتطاى زض هَضز سلاهت ثلَؽ ٍ ضسبلت 

هغبلؼبت زض ظهیٌِ اًجبم  ،ظهیٌِ آهَظش ثْساضت زض ایي
ًتبیج  .(10) هی سبظز ضطٍضی آهَظش ثْساضت ثلَؽ ضا

حبکی اظ  غَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌِ ثطذی اظ هغبلؼبت
آهَظش هسبئل ٍ ًیبظّبی زٍضاى ثلَؽ ایي است کِ تبثیط 

(، 12، 11، 3) ط هتغیطّبیی ّوچَى آگبّی ثْساضتیث
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، 14) ز ثْساضتی(، آگبّی ٍ ػولکط13) ػولکطز ثْساضتی
(، 16(، زاًص، ًگطش ٍ ضفتبض )5(، ضفتبض ثْساضتی )15

(، سلاهت ػوَهی 17آگبّی، ًگطش ٍ سلاهت ػوَهی )
(، پطذبضگطی ٍ تطس اظ تػَیط 19(، ػعت ًفس )18)

(، آگبّی، ًگطش ٍ 21(، ضفتبضّبی تغصیِ ای )20تي )
( هَضز 22) بضّبی تغصیِ ای هطتجظ ثب کن ذًَیضفت

آهَظش ای زض ظهیٌِ تبثیط هغبلؼِ  اهبطفتِ، ثطضسی قطاض گ
سجک ّبی َّیتی ثِ ٍیژُ ثلَؽ ثط سلاهت ضٍاى ٍ 

تبهیي  هی تَاى گفت ،ثِ عَض کلیًگطفتِ است.  اًجبم
ضٍاًی ًَجَاًبى، ثَیژُ زض  ثْساضتػوَهی ٍ  سلاهت

 ضػبیتٍ  ثَزُاظ اّویت ذبغی ثطذَضزاض  زٍضاى ثلَؽ،
سضستی ٍ ضبزاثی ثِ تٌ هٌجط کِجسن ٍ ضٍح  ثْساضت

، هْوتطیي ٍظیفِ ّط ضَز ضٍحی هی کبهل جسوی ٍ
زض غَضتی کِ ًَجَاًبى زض هطحلِ ثحطاًی  فطز است.

ثطای ػجَض اظ ایي هطحلِ ضا ثلَؽ، زاًص ٍ آگبّی لاظم 
زاضتِ ثبضٌس، ثْتط ٍ ثیطتط هی تَاًٌس  ،هْن ظًسگی ذَز

ذَز ضا ثب آى هطثَط ثِ ایي زٍضُ ضا ثپصیطًس،  تغییطات
بظگبض ًوبیٌس ٍ ثِ ضکلی هٌبست ٍ آگبّبًِ َّیت ذَز س

ضا زضک کطزُ ٍ ثِ آى ضکل زٌّس. ثِ هٌظَض زستیبثی 
یؼٌی ثبلا ثطزى زاًص ٍ آگبّی ًَجَاًبى  ،ثِ ایي ّسف

زض ظهیٌِ هسبئل ٍ ًیبظّبی زٍضاى ثلَؽ، اضائِ آهَظش 
ّبی هٌبست ثِ آًْب هی تَاًس یکی اظ ضاّکبضّبی هْن 

ضس. ثٌبثطایي، زض ایي هغبلؼِ زض غسز زض ایي ضاستب ثب
تؼییي هیعاى تبثیط آهَظش هسبئل ٍ ًیبظّبی زٍضاى ثلَؽ 

ِ ثَزُ این. ث بىَّیت ًَجَاً سجک ٍ ثْساضت ضٍاًیثط 
ػجبضت زیگط، سَال اسبسی ایي هغبلؼِ ایي است کِ آیب 

ثْساضت ثِ زاًص آهَظاى ثط ثلَؽ ثْساضت آهَظش 
 12-14 زذتط َظاىٍ سجک ّبی َّیتی زاًص آه ضٍاًی
 تبثیطگصاض است ؟ سبلِ

 يش شىاسی ر
ثب استفبزُ اظ ٍ  کِثَزُ  ًیوِ تجطثی اظ ًَعایي تحقیق 
گطٍّی ثب پیص آظهَى ٍ پس آظهَى  سِیک عطح 

جبهؼِ آهبضی ایي تحقیق، کلیِ . گطفتِ استغَضت 
ًفط(  1380ضْط ایلام )سبلِ  12-14زذتط زاًص آهَظاى 

 ،ثط اسبس جسٍل هَضگبى ،ًْباظ آ 199ثَزًس کِ تؼساز 
، اظ ضٍش ًوًَِ گیطی .ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس

)ثط اسبس  ًَع ضٍش ًوًَِ گیطی هجتٌی ثط ّسف
آهبزگی هسیطاى ٍ هؼلوبى هساضس جْت اجطای آهَظش 

ٍ زضاذتیبض ًْبزى کلاس ٍ  ثلَؽٍ ًیبظّبی زٍضاى  هسبئل
ذص ظهبى هَضز ًیبظ( ثَزُ است. ثسیي غَضت کِ پس اظ ا
ٍ  هجَظ لاظم اظ آهَظش ٍ پطٍضش ضْطستبى ایلام

، اظ هساضس هتَسغِ ضْط ّوبٌّگی ثب هسیطاى هساضس
کلاس  3 ،اظ ّط هسضسٍِ هسضسِ زذتطاًِ  2 ،ایلام

ّط یک اظ گطٍُ تػبزفی، ٍ ثب اغل اًتربة اًتربة 
ثسیي جبیگعیي ضسًس. زض ایي سِ کلاس ّبی سِ گبًِ 

زٍ ٍ  ضبّس یک کلاس ثِ ػٌَاى گطٍُ غَضت کِ
زض )ضایج ٍ هطبضکتی( کلاس ثِ ػٌَاى گطٍُ آظهبیص 

جلسِ  10ظهیٌِ هسبئل ٍ ًیبظّبی زٍضاى ثلَؽ ثِ هست 
 ،تَسظ یکی اظ هؼلوبى سجک ظًسگی هساضس هتَسغِ

گًَِ  ّیچگطٍُ ضبّس، آهَظش قطاض گطفتٌس.  هَضز
هغبلت ٍ  ،گطٍُ آظهبیطی ضایج آهَظضی زضیبفت ًکطز.

ٍ ثِ غَضت سرٌطاًی  هؼلن َسظتضا هحتَای جلسبت 
زض گطٍُ آظهبیطی  .زضیبفت کطزثحث ٍ گفتگَ 

 ،ی ضسُاثتسا زاًص آهَظاى کلاس گطٍُ ثٌس ،هطبضکتی
ثِ تفکیک  هغبلت ٍ هحتَای جلسبت فػل سط ،سپس

گطفت ٍ زض ًْبیت، اظ گطٍُ ّب قطاض ّب  زض اذتیبض گطٍُ
جلسبت آهَظضی،  ثٌسی ذَاستِ ضسُ تب هغبثق ظهبى

هؼلن زض گطٍُ ) غَضت هطبضکتی اضائِ زٌّسِ ث ضا هغبلت
کٌٌسُ ٍ تسْیل گط جلسبت  ّسایتآظهبیطی هطبضکتی، 

ثِ تطتیت ًیع هحتَای جلسبت آهَظضی  (.ثَزُ است
تؼطیف ثلَؽ ٍ ػلل آى؛ اظ: جلسِ اٍل:  ػجبضت ثَزًس

جلسِ زٍم: ػلائن، ًطبًِ ّب ٍ تغییطات زٍضاى ثلَؽ؛ 
ٍ ػلائن ایي پسیسُ؛ جلسِ سَم: ثلَؽ زیطضس، ػلل 

جلسِ چْبضم: پسیسُ ثلَؽ ظٍزضس؛ جلسِ پٌجن: ػبزت 
هبّیبًِ )قبػسگی(؛ جلسِ ضطن: تغییطات جسوی ٍ 
ضٍحی پیص اظ قبػسگی؛ جلسِ ّفتن: هسبئل هطثَط ثِ 
ثْساضت فطزی؛ جلسِ ّطتن: ذَاة ٍ اّویت آى زض 

ثلَؽ؛ ٍ زض ًْبیت، جلسبت ًْن ٍ زّن ًیع ثِ زٍضاى 
ت ضبیغ هطتجظ ثب ًَجَاًی ٍ ثلَؽ پطاذتِ هسبئل ٍ سَالا

 ضس.
زازُ ّبی هَضز ًیبظ ثب استفبزُ اظ  ،قجل ٍ ثؼس اظ آهَظش 

اثعاض جوغ آٍضی زازُ جوغ آٍضی گطزیس. ّب پطسطٌبهِ 
ٍ  (ISI-6G) ثطظًٍسکیپطسطٌبهِ سجک َّیت  ،ّب

ثَزُ کِ قجل ٍ ثؼس اظ چک لیست ثْساضت ضٍاًی کَهبض 
َظاى گطٍُ ّبی آظهبیص ٍ زض ثیي زاًص آه ،آهَظش

گَاُ تَظیغ ضسًس ٍ اعلاػبت هَضز ًظط جوغ آٍضی 
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پطسطٌبهِ سجک َّیتی ثطظًٍسکی، یک هقیبس  گطزیس.
سَال هطثَط ثِ هقیبس  11سَالی است کِ  40

 10ضی ٍ سَال آى هطثَط ثِ هقیبس ٌّجب 9اعلاػبتی، 
سطزضگن یب اجتٌبثی است ٍ سَال آى هطثَط ثِ هقیبس 

ثطای ط هطثَط ثِ هقیبس تؼْس است کِ سَال زیگ 10
هی ضَز ٍ یک سجک َّیتی تحلیل ثبًَیِ استفبزُ 

هحسَة ًوی ضَز. پبسد آظهَزًی ّب ثِ سَالات ثِ 
زضجِ ای هی ثبضس کِ ضبهل  5ضکل عیف لیکطت 

هی  5تب کبهلا هَافق ثطاثط ثب  1کبهلا هربلف ثطاثط ثب 
ضا ثبضس. ثطظًٍسکی پبیبیی زضًٍی هقیبس اعلاػبتی 

گن ضا ٍ هقیبس سطزض 66/0هقیبس ٌّجبضی ضا ، 62/0
( اػتجبض یبثی ٍ 22گعاضش کطزُ است. غضٌفطی ) 73/0

ٌّجبضیبثی پطسطٌبهِ سجک َّیت ثطظًٍسکی ضا زض 
هیبى زاًص آهَظاى زثیطستبًی اًجبم زازُ ٍ ًتبیج ایي 

کِ ایي پطسطٌبهِ اظ ّوسبًی  هی زّسثطضسی ًطبى 
  بلایی ثطذَضزاض است.زضًٍی هٌبسجی ٍ  اػتجبض ث

 تْیِتَسظ کَهبض ، چک لیست ثْساضت ضٍاًی کَهبض
ٍضؼیت ضٍاًی  حبلت 6 . زض ایي چک لیست،ضسُ است

تٌص، ثیقطاضی، ًبآضاهی، تٌْبیی، ًباهیسی، ذطن(  )ضبهل:
)ضبهل سط زضز، ذستگی،  جسوبًیٍضؼیت  حبلت 5ٍ 

 ثط اسبساذتلال ذَاة، سَء ّبضوِ، تطش کطزى( 
هَضز سٌجص قطاض هی گیطز ٍ سپس ًوطُ عیف لیکطت 

ٍضؼیت ضٍاًی ٍ جسوبًی ٍ یک ًوطُ کل اظ جوغ زٍ 
کِ سلاهت ػوَهی ضا هطرع  ٍضؼیت ثسست هی آیس

اظ آهبض تَغیفی ّب  ثطای تجعیِ ٍ تحلیل زازُ .هی ًوبیس
ضبهل جسٍل تَظیغ فطاٍاًی، زضغس فطاٍاًی، هیبًگیي، 

آهبض تحلیلی  اًحطاف هؼیبض ٍ ذغبی ثطآٍضز هیبًگیي، ٍ
زازُ ّب .استفبزُ گطزیس ضبهل آظهَى تحلیل کٍَاضیبًس

هَضز تجعیِ ٍ تحلیل قطاض  SPSS ثب استفبزُ ًطم افعاض
 .گطفت

 ی پضيَشیافتٍ َا
زضغس( اظ زاًص آهَظ ضطکت کٌٌسُ  9/45حسٍز ًیوی )

 زضغس اظ آى 4/31زض ایي هغبلؼِ، فطظًس اٍل ذبًَازُ ٍ 
زضغس اظ  1/43 ،ّوچٌیي ُ اًس.فطظًس زٍم ذبًَازُ ثَز ،ّب

 6/25فطظًس ٍ  2زاًص آهَظاى زض ذبًَازُ ّبی زاضای 
فطظًس ظًسگی  3ّب ًیع زض ذبًَازّبی زاضای  زضغس اظ آى

زاضای پسضی  ًیع زضغس اظ زاًص آهَظاى 4/46 .ًسُ اکطز

زضغس اظ  4/39ثب سغح تحػیلات کبضضٌبسی اضضس ٍ 
. ثَزُ اًسزیپلن ّب زاضای هبزضاًی ثب سغح تحػیلات  آى

ثِ ػلاٍُ، ًتبیج آظهَى تجعیِ ٍ تحلیل یک عطفِ 
قجل اظ آهَظش ثْساضت ٍاضیبًس ًطبى هی زّس کِ 

ضایج ٍ هطبضکتی( ضبّس، ثیي گطٍُ ّبی سِ گبًِ )ثلَؽ، 
سلاهت جسوبًی ضبهل  ،اظ ًظط هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ

(28/0;.Sig ،474/3;F) ،16/0ضٍاًی ) ثْساضت;.Sig ،
796/1;F)، 62/0اعلاػبتی ) یسجک َّیت;.Sig ،
465/0;F)66/0)ٌّجبضی  ی، سجک َّیت;.Sig ،
930/2;F29/0) اجتٌبثی ی(، سجک َّیت;.Sig ،
223/1;F)، ضی ٍجَز ًساضتِ است.اتفبٍت هؼٌبز 

سلاهت  ثیي ثِ هٌظَض ثطضسی ایي فطؼ کِ آیب
پس اظ کٌتطل  ،جسوبًی زاًص آهَظاى هَضز هغبلؼِ

، اظ آظهَى ٌبزاض ٍجَز زاضز یب ذیطتفبٍت هؼ ،پیص آظهَى
ایي ًتبیج تجعیِ ٍ تحلیل کٍَاضیبًس استفبزُ گطزیس. 

زازُ کِ  زاز  ًطبى  پیص فطؼ ّبجْت ثطضسی آظهَى 
ّب اظ فطضیِ ّوگٌی ضیت ّبی ضگطسیًَی تجؼیت 

ًتبیج آظهَى  .است (Sig ،790/0-;F.;455/0ًوَزُ )
 زازطبى ًًیع ی ثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس ّب ثطا ًیع لَى

کِ زازُ ّبی هفطٍضِ تسبٍی ذغبی ٍاضیبًس ضا ظیط 
( ٍ ثِ ػجبضت زیگط ٍاضیبًس Sig.;657/0سَال ًجطزُ )

پس اظ اًجبم تجعیِ ثٌبثطایي،  .زٍ گطٍُ ّوگي هی ثبضس
ٍ تحلیل کَاضیبًس ٍ تؼسیل ًوطات ثط اسبس ًتبیج 
پیص آظهَى، اثط هؼٌبزاض هَضز تبییس قطاض ًگطفت 

(226/0;.Sig ،498/1;F)ثْساضت ثلَؽآهَظش  ، یؼٌی 
زاًص آهَظاى گطٍُ ّبی هَضز  جسوبًیثط سلاهت 

ًتبیج آظهَى چٌیي، ّنهغبلؼِ تبثیطی ًساضتِ است. 
تجعیِ ٍ تحلیل کٍَاضیبًس ثِ هٌظَض ثطضسی ایي فطؼ 

ضٍاًی زاًص آهَظاى هَضز  ثْساضتثیي ٍضؼیت  کِ آیب
اض ٍجَز پس اظ کٌتطل پیص آظهَى، تفبٍت هؼٌبز ،هغبلؼِ

زازُ ّب اظ فطضیِ  زاضز یب ذیط، ًطبى هی زّس کِ
ّوگٌی ضیت ّبی ضگطسیًَی تجؼیت ًوَزُ 

(269/0;.Sig ،323/;1F ًتبیج آظهَى لَى ثطای ٍ )
      کِاست  حبکی اظ ایيثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس ّب 

زازُ ّبی هفطٍضِ تسبٍی ذغبی ٍاضیبًس ضا ظیط سَال 
زیگط ٍاضیبًس زٍ  ( ٍ ثِ ػجبضتSig.;379/0ًجطزُ )

 گطٍُ ّوگي هی ثبضس. 
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 رياوی داوش آمًسان سٍ گزيٌ با کىتزل اثز پیش آسمًن بُداشت.  تجشیٍ ي تحلیل کًياریاوس ومزات 1جديل
 ضزیب تاثیز F Sig میاوگیه درجٍ آسادی مجمع مجذيرات مىبع

542/93 الگَی تػحیح ضسُ  3 181/31  033/2  111/0  031/0  

837/2043 هقساض ثبثت  1 837/2043  279/133  000/0  410/0  

284/1 پیص آظهَى  1 284/1  000/0  999/0  000/0  

630/91 گزيٌ  2 815/45  988/2  049/0  030/0  

320/2944 ذغب  192 335/15     

466/65937 هجوَع  196     

 
 هتغیطزٌّسُ اثط هؼٌبزاض ًطبى  ایي آظهَىًتبیج ثؼلاٍُ، 

ٍ فطؼ  (Sig ،988/2;F.;049/0) آظهبیطی هی ثبضس
 یضٍاًثْساضت ٍضؼیت  ثط ثْساضت ثلَؽآهَظش اثط 

ثب زض ًظط گطفتي  .هَضز تبییس قطاض گطفت زاًص آهَظاى
هی تَاى گفت ًَع آهَظش پس اظ تؼسیل اثط  ضطیت اتب

زضغس ٍاضیبًس ًوطُ پس آظهَى ضا  3پیص آظهَى، 
(. ًوطات هیبًگیي تؼسیل ضسُ 1تجییي هی ًوبیس )جسٍل 

; 466/0ًکتِ است کِ گطٍُ هطبضکتی )هجیي ایي 
; هیبًگیي( زض هقبیسِ ثب گطٍُ  58/18اًحطاف هؼیبض، 

; هیبًگیي( اظ  00/17; اًحطاف هؼیبض، 474/0ضایج )
ًتبیج  .هیعاى تبثیطپصیطی ثیطتطی ثطذَضزاض ثَزُ است

ًطبى هی زّس کِ تفبٍت ثیي گطٍُ ًیع  ضفِآظهَى 
  .هی ثبضس( Sig.;038/0)هطبضکتی ٍ ضایج هؼٌبزاض 

ثِ هٌظَض ثطضسی ایي پیص فطؼ ّب ثطضسی ًتبیج 
ثیي سجک َّیت اعلاػبتی زاًص آهَظاى  فطؼ کِ آیب

پس اظ کٌتطل پیص آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاض هَضز هغبلؼِ، 
کِ زازُ ّب اظ  حبکی اظ ایي استٍجَز زاضز یب ذیط، 

فطضیِ ّوگٌی ضیت ّبی ضگطسیًَی تجؼیت ًوَزُ 
(896/0.;Sig ،017/0-;F ) ّن ٍ ًتبیج آظهَى لَى

هی زّس کِ زازُ ّبی هفطٍضِ تسبٍی ذغبی ًطبى 
 ،لصا .است( Sig;.916/0ٍاضیبًس ضا ظیط سَال ًجطزُ )

پس اظ اًجبم تجعیِ ٍ تحلیل کَاضیبًس ٍ تؼسیل ًوطات 
ثط اسبس ًتبیج پیص آظهَى، اثط هؼٌبزاضگطٍُ هَضز تبییس 

کی اظ کِ حب (Sig ،008/1;F.;367/0قطاض ًگطفت )
ثط سجک َّیت  ثْساضت ثلَؽآهَظش  ػسم تبثیط

 . است ثَزُاعلاػبتی زاًص آهَظاى هَضز هغبلؼِ 
ثیي سجک  ثِ هٌظَض ثطضسی ایي فطؼ کِ آیبثِ ػلاٍُ، 

پس اظ َّیت ٌّجبضی زاًص آهَظاى هَضز هغبلؼِ، 
کٌتطل پیص آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز یب ذیط، اظ 

اضیبًس استفبزُ گطزیس. ًتبیج آظهَى تجعیِ ٍ تحلیل کٍَ
هی   ًطبى  پیص فطؼ ّبایي آظهَى جْت ثطضسی 

زّس کِ زازُ ّب اظ فطضیِ ّوگٌی ضیت ّبی 
( ٍ Sig ،495/0;F;.610/0ضگطسیًَی تجؼیت ًوَزُ )

ثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس ّب  ًتبیج آظهَى لَى ثطای
کِ زازُ ّب هفطٍضِ تسبٍی ذغبی ٍاضیبًس ضا ًطبى زاز 

( ٍ ٍاضیبًس زٍ گطٍُ Sig;.331/0طزُ )ظیط سَال ًج
 ّوگي هی ثبضس. 

 
.  تجشیٍ ي تحلیل کًياریاوس ومزات سبک ًَیت َىجاری داوش آمًسان سٍ گزيٌ با کىتزل اثز پیش آسمًن2جديل  

 ضزیب تاثیز F Sig میاوگیه درجٍ آسادی مجمع مجذيرات مىبع

799/274 الگَی تػحیح ضسُ  3 600/91  033/2  060/0  038/0  

132/5053 هقساض ثبثت  1 132/5053  279/133  000/0  419/0  

126/15 پیص آظهَى  1 126/15  000/0  520/0  002/0  

396/250 گزيٌ  2 198/125  437/3  034/0  035/0  

447/6993 ذغب  192 424/36     

699/200953 هجوَع  196     

 
حبغل اظ تجعیِ ٍ تحلیل  ًتبیجثط اسبس ثٌبثطایي، 

گطٍُ هَضز تبییس قطاض گطفت  هؼٌبزاضاثط  کٍَاضیبًس،
(034/0.;Sig ،437/3;F). ثب زض ًظط گطفتي  ػلاٍُ،ِ ث

هی تَاى گفت ًَع آهَظش پس اظ تؼسیل اثط  ضطیت اتب

زضغس ٍاضیبًس ًوطُ پس آظهَى ضا  5/3پیص آظهَى، 
(. ّوچٌیي ًوطات هیبًگیي 2تجییي هی ًوبیس )جسٍل

هطبضکتی تؼسیل ضسُ هجیي ایي ًکتِ است کِ گطٍُ 
; هیبًگیي( زض هقبیسِ  94/32; اًحطاف هؼیبض، 717/0)
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;  62/30; اًحطاف هؼیبض، 732/0ثب گطٍُ ضایج )
هیبًگیي( اظ هیعاى تبثیطپصیطی ثیطتطی ثطذَضزاض ثَزُ 

هی زّس کِ تفبٍت ًیع ًطبى  ضفًِتبیج آظهَى  .است
هی ( Sig.;039/0)ثیي گطٍُ هطبضکتی ٍ ضایج هؼٌبزاض 

  .ثبضس
ثیي سجک َّیت  ظَض ثطضسی ایي فطؼ کِ آیبثِ هٌ

پس اظ کٌتطل پیص اجتٌبثی زاًص آهَظاى هَضز هغبلؼِ، 
آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز یب ذیط، اظ آظهَى 
تجعیِ ٍ تحلیل کٍَاضیبًس استفبزُ گطزیس. ًتبیج ایي 

کِ زازُ  زازًطبى آظهَى جْت ثطضسی پیص فطؼ ّب 
طسیًَی تجؼیت ٌی ضیت ّبی ضگّب اظ فطضیِ ّوگ

ًتبیج ثط اسبس ٍ  (Sig ،218/0;F.;641/0) ًوَزُ
زازُ ّب هفطٍضِ تسبٍی ذغبی ٍاضیبًس ًیع آظهَى لَى 

پس اظ اًجبم . است (Sig;.539/0ضا ظیط سَال ًجطزُ )
تجعیِ ٍ تحلیل کَاضیبًس ٍ تؼسیل ًوطات ثط اسبس 

گطٍُ هَضز تبییس قطاض  ًتبیج پیص آظهَى، اثط هؼٌبزاض
(. ثِ ػجبضت زیگط، Sig ،021/0;F;.979/0ًگطفت )
ثط سجک َّیت اجتٌبثی زاًص  ثْساضت ثلَؽآهَظش 

  .آهَظاى هَضز هغبلؼِ تبثیطی ًساضتِ است
ثیي تؼْس َّیتی  ثِ هٌظَض ثطضسی ایي فطؼ کِ آیب

پس اظ کٌتطل پیص آظهَى، زاًص آهَظاى هَضز هغبلؼِ، 
ِ ٍ تفبٍت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز یب ذیط، اظ آظهَى تجعی

تحلیل کٍَاضیبًس استفبزُ گطزیس. ًتبیج ایي آظهَى 
کِ زازُ ّب جْت ثطضسی پیص فطؼ ّب ًطبى هی زّس 

اظ فطضیِ ّوگٌی ضیت ّبی ضگطسیًَی تجؼیت 
( ٍ ًتبیج آظهَى لَى Sig ،820/0;F.;442/0ًوَزُ)

ثطای ثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس ّب ًطبى هی زّس کِ 
زازُ ّبی هفطٍضِ تسبٍی ذغبی ٍاضیبًس ضا ظیط سَال 

 .است( Sig.;882/0ًجطزُ )

 

تجشیٍ ي تحلیل کًياریاوس ومزات تعُد ًَیتی داوش آمًسان سٍ گزيٌ با کىتزل اثز پیش آسمًن  .3ل جدي  
یدرجٍ آساد مجمع مجذيرات مىبع  ضزیب تاثیز F Sig میاوگیه 

329/816 الگَی تػحیح ضسُ  3 110/272  993/6  000/0  098/0  

600/8441 هقساض ثبثت   1 600/8441  360/214  000/0  528/0  

107/18 پیص آظهَى  1 107/18  456/0  496/0  002/0  

183/816 گزيٌ  2 092/408  487/10  001/0  098/0  

486/7471 ذغب  192 914/38     

257/259126 هجوَع  196     

 
پس اظ اًجبم تجعیِ ٍ تحلیل کَاضیبًس ٍ ثٌبثطایي، 

 تؼسیل ًوطات ثط اسبس ًتبیج پیص آظهَى، اثط هؼٌبزاض
، Sig.;001/0گطٍُ هَضز تبییس قطاض گطفت )

487/10;F) .  ثب زض ًظط گطفتي ضطیت اتب هی تَاى
 9گفت ًَع آهَظش پس اظ تؼسیل اثط پیص آظهَى، 

پس آظهَى ضا تجییي هی ًوبیس س ًوطُ زضغس ٍاضیبً
(. ّوچٌیي ًوطات هیبًگیي تؼسیل ضسُ هجیي 3ل)جسٍ

; اًحطاف 744/0ایي ًکتِ است کِ گطٍُ هطبضکتی )
ضایج ; هیبًگیي( زض هقبیسِ ثب گطٍُ  49/38هؼیبض، 

; هیبًگیي( اظ هیعاى  98/33; اًحطاف هؼیبض، 761/0)
 ،وچٌیيّ. تبثیطپصیطی ثیطتطی ثطذَضزاض ثَزُ است

ًطبى هی زّس کِ تفبٍت ثیي گطٍُ  ضفًِتبیج آظهَى 
   .هی ثبضس( Sig.;018/0)هطبضکتی ٍ ضایج هؼٌبزاض 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

 ثْساضت ثلَؽ آهَظشًتبیج تحلیل حبکی اظ ایي ثَز کِ 
ى زض گطٍُ ّبی هَضز ازاًص آهَظ ػوَهیثط سلاهت 

بفتِ ّبی هغبلؼِ تبثیط گصاض ًجَزُ ٍ ایي یبفتِ هغبیط ثب ی
آقب است. ( 17ٍ آقبیَسفی ٍ ّوکبضاى ) (16کطاهتی )

یَسفی ٍ ّوکبضاى هغبلؼِ ای ثب ػٌَاى اثطثرطی 
آهَظش ثْساضت ثلَؽ ٍ قبػسگی ثط سلاهت ػوَهی 

 آىًتبیج  ٍ ًسى زٍضُ سَم ضاٌّوبیی اًجبم زاززذتطا
کِ آهَظش ثْساضت ثلَؽ ٍ قبػسگی  ثَزُ حبکی اظ ایي

ى تبثیط هثجت زاضز. کطاهتی ٍ ثط سلاهت ػوَهی زذتطا
زض هغبلؼِ ذَز ثِ ثطضسی تبثیط آهَظش  ًیعّوکبضاى 

ثْساضت ثلَؽ ثط آگبّی، ًگطش ٍ سلاهت ػوَهی 
کِ  ثَزًُتبیج ایي هغبلؼِ ثیبًگط ایي  ًٍَجَاًبى پطزاذتِ 

ثطًبهِ آهَظش ثْساضت ثلَؽ تبثیطات جبلت تَجْی ثط 
افعایص  هیعاى آگبّی ٍ ًَع ًگطش زذتطاى ٍ ّوچٌیي

 است.  زاضتِّب  سلاهت ػوَهی آى
ضٍاًی زاًص  ثْساضتثط  ثْساضت ثلَؽآهَظش اهب  

ى زض گطٍُ ّبی سِ گبًِ هَضز هغبلؼِ تبثیط گصاض اآهَظ
زضغس ثطآٍضز  3ثَزُ ٍ ضطیت اتب هیعاى ایي تبثیط ضا 
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کطزُ است. ثب تَجِ ثِ ایي کِ یکی اظ تغییطات هْن 
ت ٍ زض آهَظش هسبئل ٍ زٍضاى ثلَؽ، تغییطات ضٍاًی اس

یي تغییطات آگبُ ًیبظّبی زٍضاى ثلَؽ زاًص آهَظاى اظ ا
لِ هی تَاًس ثِ تؼبزل، سبظگبضی ٍ هی ضًَس، ایي هسأ

ّوچٌیي هقبیسِ سلاهت زض ثؼس ضٍاًی کوک کٌس. 
هیبًگیي گطٍُ ّب ثؼس اظ آهَظش هجیي ایي ًکتِ است کِ 
 گطٍُ هطبضکتی زض هقبیسِ ثب گطٍُ ضایج اظ هیعاى
تبثیطپصیطی ثیطتطی ثطذَضزاض ثَزُ است کِ هَیس تبثیط 
ضٍش ّبی هطبضکتی آهَظش زض هقبیسِ ثب ضٍش ضایج 

پَیبیی، هستلعم  آهَظش هی ثبضس. ضٍش ّبی هطبضکتی
ثَزُ هطبضکت فؼبل فطاگیطاى زض فطایٌس آهَظش تؼبهل ٍ 

ٍ زض ًتیجِ هی تَاًس زض هقبیسِ ثب ضٍش ضایج اظ 
آهَظش هسبئل هرتلف اظ جولِ  تبثیطگصاضی ثیطتطی زض

آهَظش هسبئل ٍ ًیبظّبی زٍضاى ثلَؽ ثطذَضزاض ثبضس. 
حسٍزی ثب ًتبیج هغبلؼِ  ایي ثرص اظ یبفتِ ّب تب

چطا کِ  ،( ّن ضاستب هی ثبضس7ٍ ّوکبضاى )سیستبًی 
کبضایی ضٍیکطز گطٍُ ّوسبلاى زض آًْب زض هغبلؼِ ذَز 

 کطزُ اًسبز سلاهت ثلَؽ زذتطاى ضا تبییس ًوَزُ ٍ پیطٌْ
تب آهَظش ّبی هطثَط ثِ سلاهت ثلَؽ ثب استفبزُ اظ 
ضیَُ ّبی فؼبل آهَظضی ٍ گطٍُ ّبی زضگیط ثب 

. زض هغبلؼِ حبضط ًیع اظ ضٍش هَضَػبت غَضت گیطز
هطبضکتی ٍ ّوکبضی ٍ هطبضکت ذَز زاًص آهَظاى زض 

استفبزُ ضسُ ٍ ًتیجِ ایي کِ ثط  ثْساضت ثلَؽآهَظش 
زض هقبیسِ ثب ضٍش ضایج  ّب ضٍاًی آى ثْساضت

 تبثیطگصاضتط ثَزُ است. 
زض ظهیٌِ آهَظش  زازُ ّبًتبیج تحلیل ػلاٍُ، ِ ث

ثط سجک ّبی َّیتی زاًص آهَظى زض  ثْساضت ثلَؽ
آهَظش ثیبًگط ایي است کِ  گطٍُ ّبی هَضز هغبلؼِ

ثط سجک َّیت اعلاػبتی ٍ اجتٌبثی  ثْساضت ثلَؽ
ط سجک َّیت آهَظش ثتبثیطی ًساضتِ است. اهب ایي 

ٍ ضطیت اتب  ٌّجبضی ٍ تؼْس َّیت تبثیط گصاض ثَزُ
هیعاى ایي تبثیط ضا ثطای سجک َّیت ٌّجبضی ٍ تؼْس 

زضغس ثطآٍضز کطزُ است.  9ٍ  5/3َّیت ثِ تطتیت 
ًتبیج هجیي ایي ًکتِ است کِ گطٍُ هطبضکتی  ،ّوچٌیي

زض هقبیسِ ثب گطٍُ ضایج اظ هیعاى تبثیطپصیطی ثیطتطی 
سجک ٌّجبضی ثب تَجِ ثب ایي کِ َزُ است. ثطذَضزاض ث

 گی فطز ثٌب ًْبزُ ضسُسثط پبیِ پیطٍی اظ افطاز هْن زض ظً
ٍ اظ عطفی گطٍُ هؼلن ٍ ّوسبلاى اظ افطاز هْن زض 

هی تَاى زض زٍضُ ثلَؽ ٍ ًَجَاًی است، ظًسگی فطز 
، تحت زیگطگفت ایي سجک زض هقبیسِ ثب زٍ سجک 

، ثَیژُ زض طفتِ استثلَؽ قطاض گثْساضت آهَظش  تبثیط
گطٍُ هطبضکتی کِ زض اهط آهَظش اظ گطٍُ ّوسبلاى 

ثٌب ثِ  استفبزُ ضسُ ایي تبثیطگصاضی ثیطتط ثَزُ است. 
ثؼس تؼْس، یک چبضچَة اضجبػی اظ گفتِ ثطظًٍسکی 

اضظش ّب ٍ ثبٍضّبست کِ هوکي است ذَزسبذتِ یب 
زض ایي  ٍ یک سجک َّیتی ًیست. تجَیعی ثبضس
تبثیط پصیطفتِ ٍ  ثْساضت ثلَؽاظ آهَظش  هغبلؼِ ایي ثؼس

ثِ ػجبضتی هی تَاى گفت ایي چبضچَة اضجبػی اظ ثبٍضّب 
ثؼس اظ آهَظش تحت تبثیط قطاض گطفتِ ٍ ثبٍضّب ٍ اضظش 
ّبی فطز پس اظ زضیبفت هسبئل آهَظضی هَضز ًیبظ زٍضُ 

زض  ثلَؽ تب حسٍزی تغییط کطزُ ٍ یب کبهل تط ضسُ است.
ًَجَاًی سبل ّبی ظیبزی ٍضُ ًْبیت هی تَاى گفت ز

ٍ ًقغِ ػغف ایي  ضا زض ثط هی گیطزسبلگی(  22-12)
 -ضٍاًیزٍضاى، ثلَؽ است. اظ عطفی ثط اسبس هطاحل 

سبلگی(  12-19زٍضاى ًَجَاًی )، اضیکسَى اجتوبػی
هی گیطز. ضکل زض آى است کِ َّیت فطز زٍضاًی 

ثٌبثطایي، ّوعهبًی زٍضُ ثلَؽ ٍ ضکل گیطی َّیت زض 
ًَجَاًی، لعٍم اضائِ هسبئل هطتجظ ثب ثلَؽ ثِ  زٍضُ

ًَجَاًبى ضا ضطٍضی هی ًوبیس. چطا کِ آگبّی اظ هسبئل، 
ضٍاًی، شٌّی، ػقلی ٍ  -جسوی، ضٍحی ًیبظّب ٍ تغییطات

 هی تَاًس ثط َّیت فطز تبثیطگصاض ثبضس. الجتِ  اجتوبػی
آهَظش ثلَؽ ٍ هسبئل آى یکی اظ  ضبیبى شکط است کِ

ض ثط ضکل گیطی َّیت فطز زض فضبی ػَاهل تبثیطگصا
آهَظش ثلَؽ تبثیط  ،هی ثبضس کِ زض ایي هغبلؼِ هسضسِ

کوی ثط سجک ّبی َّیتی زاضتِ است. ضبیس ثتَاى ایي 
ًتیجِ ضا چٌیي تفسیط ًوَز کِ َّیت ٍ یب کبٍٍش ٍ 
جستجَ ثطای ضکل گیطی آى زض تؼبهل ٍ کٌص ثب افطاز 

    ی گیطز ٍ ه ضکلزیگط زض ذبًَازُ، هسضسِ ٍ جبهؼِ 
کِ هستلعم  هی تَاًس هتبثط اظ ػَاهل هتؼسز زیگطی ثبضس

 ثطضسی است.

 پیشىُادات
هغبلؼِ زض هَضز زاًص آهَظاى کِ ایي ایي ثب تَجِ ثِ 

پیطٌْبز هی ضَز کِ چٌیي هغبلؼِ  ،زذتط غَضت گطفتِ
زض ثب  ای زض هَضز زاًص آهَظاى پسط ًیع غَضت گیطز.

ٍ ًیبظّبی هسبئل  آهَظشًظط زاضتي ایي ًکتِ کِ 
ثلَؽ ثب استفبزُ اظ ضٍش ّبی هطبضکتی ثط پبضُ زٍضاى 
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، پیطٌْبز تبثیطگصاض ثَزُ ای اظ هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ
ظهیٌِ ثب استفبزُ اظ  هی ضَز کِ هغبلؼِ ای زض ایي

تکٌیک ّبی هرتلف ضٍیکطز هطبضکتی ٍ ضٍش ّبی 
ػلاٍُ، ثب ِ ث تؼبهلی تط هبًٌس ایفبی ًقص غَضت گیطز.

 اظ عطیق اظ تغییطات زٍضاى ثلَؽّی آگب َجِ ثِ ایي کِت
سًجبل ثسلاهت ضٍاًی قطط ّسف ضا  ،هٌبثغ سبلن ٍ هؼتجط

زٍضاى کِ  ٍ ثب زض ًظط گطفتي ایي ًکتِذَاّس زاضت 
آغبظ هی سبلگی  11 تب 9ثیي سٌیي زض زذتطاى ثلَؽ 
ثِ جْت زستیبثی ثِ اّساف پیطٌْبز هی گطزز  ضَز

اظ کست اعلاػبت اظ هٌبثغ هَضز ًظط ٍ جلَگیطی 
ّبی پبیبًی زٍضاى اثتسایی  ایي آهَظش زض سبل، ًبهؼتجط

ایي ثب تَجِ ثِ هحسٍیت  .اًجبم گیطز ِزذتطاًزض هساضس 

ثِ ػلت استفبزُ اظ ضٍش هغبلؼِ زض ظهیٌِ تؼوین ًتبیج، 
ًوًَِ گیطی هجتٌی ثط ّسف، پیطٌْبز هی ضَز کِ 

ضٍش ّبی ًوًَِ  هغبلؼِ ای زض ایي ظهیٌِ ثب استفبزُ اظ
 گیطی تػبزفی غَضت گیطز. 

 سپاسگشاری
هطکع  زض هػَةایي هقبلِ حبغل عطح پژٍّطی 

اجتوبػی  -تحقیقبت پیطگیطی اظ آسیت ّبی ضٍاًی
ثسیٌَسیلِ اظ زاًطگبُ ػلَم پعضکی ایلام است. 

 حوبیت هبلیهطکع تحقیقبت ثِ ذبعط غویوبًِ ّوکبضی 
تقسیط ٍ َسغِ هت هساضس گطاًقسض هؼلوبى ٍ هسیطاى ٍ 

  .هی ضَزتطکط 
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Abstract 

 
Introduction: Paying attention to puberty 

periods effects on different dimensions of 

adolescents' personality has an essential 

importance. Therefore, this study aimed to 

determine the effect of puberty health 

education on 12-14 year-old girls' mental 

health and identity styles. 

  

Materials & methods : In this semi-

experimental study using three groups with 

pre-test and post-test, 199 girls (10-14 year-

old) were selected from schools in Ilam city 

using purposeful sampling and were 

educated in a ten-session course. Data were 

collected using Bersonsky Identity Style 

Questionnaire and Kumar Mental Health 

Check List.  

 
Findings: The results of this study showed 

that puberty health education has an effect 

on mental health and normal identity style 

of 12-14 year-old girls', but has no effect on 

their physical health and other identity 

styles. 

 
Discussion & conclusions: Normal identity 

style was created by following important 

people's life; furthermore, teachers and 

peers groups are important people in the life 

of each person in adolescence and puberty 

periods. Therefore, it can be said that this 

identity style was affected by puberty health 

education in comparison with other identity 

styles; this effect has been more in 

cooperative group that we used peers group 

education. 

  

Keywords: Puberty health education, 

Identity, Mental health 
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