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چکیده
مقدمــه: شــروع ســریع عملیــات احیــای قلبی-ریــوی پایــه توســط گــروه هــای امدادرســان درحــوادث بــه عنــوان 
یــک عامــل تعییــن کننــده در افزایــش میــزان بقــا مصدومیــن شــناخته شــده اســت. مطالعــه حاضــر بــا هــدف 
مقایســه آمــوزش احیــای قلبــی ریــوی پایــه بــه دو روش عملــی بــا مــولاژ و نمایــش فیلــم برآگاهــی و عملکــرد 

گــروه هــای امدادرســان انجــام شــد.
روش کار: ایــن مطالعــه نیمــه تجربــی دو گروهــی بــا طــرح قبــل و بعــد، بــر روي 72 نفــر گــروه هــای امدادرســان 
)امــداد گــران هــال احمــر وآتــش نشــانان( شــهر همــدان صــورت گرفــت. نمونــه هــا بصــورت تصادفــی ســاده 
ــه، آگاهــي وعملکــرد  ــه دو گــروه 36 نفــری )A و B( تقســیم شــدند. قبــل از مداخل در دو ســازمان انتخــاب و ب
واحدهــاي مــورد پژوهــش بــه وســیله پرسشــنامه آگاهــی و چــك ليســت عملکــرد ســنجیده شــد. مداخلــه بصورت 
ــراي گــروه A )مــولاژ( در گــروه هــای 6 نفــری و درگــروه B )فیلــم(  برگــزاري دوره آمــوزش نظــري و عملــي ب
ــت. بعــد از 7 روز آگاهــي و  ــوا، انجــام گرف ــا همــان محت ــوح فشــرده ب ــب ل ــم در قال ــک فیل آمــوزش بصــورت ی

عملکــرد مــورد ســنجش قــرار گرفــت. داده هــا بــه وســیله نــرم افــزار SPSS تجزیــه و تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: اختــاف آمــاري معنــاداري در آگاهــی و عملکــرد، بیــن قبــل و بعــد از آمــوزش در هــر دو گــروه وجود 
داشــت )P < 0/05(، امــا در مقايســه، دو گــروه )A و B( از نظــر میــزان آگاهــی و عملکــرد بــا کیدیگــر اختــاف 

 .)P > 0/05( معنــا داري مشــاهده نشــد
ــود ولکیــن  ــه یــک میــزان موثــر ب نتیجــه گیــری: براســاس یافتــه هــای ایــن مطالعــه گرچــه هــر دو روش ب
آمــوزش بــه روش فیلــم بــه واســطه داشــتن مزایایــی چــون اســتفاده از وقــت آزاد، عــدم نیــاز بــه لاکس،کاربــرد 

آســان و مقــرون بــه صرفــه بــودن توصیــه مــی گــردد. 
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مجله علمی دانشکده پرستاری و مامائی همدان

مقدمه
ایســت قلبــی عبــارت اســت از توقــف ناگهانــی عملکــرد پمــپ 
قلبــی کــه ممکــن اســت در خــارج و یــا داخــل بیمارســتان رخ 
دهــد و از علــل عمــده مــرگ و میــر در سراســر دنیــا مــی باشــد 
ــالات  ــر در اي ــدود 450.000-350.000 نف ــاليانه ح ]1, 2[. س
ــادا دچــار ايســت قلبــي مــی شــوند کــه  متحــده امريــكا و كان
نيمــي از ايــن تعــداد در خــارج از بیمارســتان و اغلــب بدنبــال 
ــر ســال حــدود  ــد ]3[. در ه ــي افت ــاق م حــوادث موجــود اتف

ــای  ــت ه ــر ایس ــود را در اث ــان خ ــا ج ــر در اروپ 700.000 نف
قلبــی ناگهانــی از دســت مــی دهنــد و همچنیــن تخمیــن زده 
مــی شــود تقریبــاً 20% از ایــن افــراد بــه شــرط شــروع فــوری 
ــکاران  ــه Cave و هم ــند ]4[. مطالع ــت باش ــل برگش CPR قاب
نشــان داده اســت، شــروع ســریع CPR پايــه در خــارج از 
ــک  ــوان ی ــه بعن ــر در صحن ــراد حاض ــط اف ــتان توس بیمارس
ــن  ــاي مصدومی ــزان بق ــش مي ــده در افزاي ــن کنن ــل تعیی عام
ناشــی از حــوادث مــی باشــد. در صورتــی کــه CPR پايــه بــرای 
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افــرادی کــه دچــار ایســت قلبــی شــده انــد ]5[، شــروع نگــردد 
ــر  ــه ازای ه ــرد، ب ــورت نگی ــیون ص ــب آن دفیبرلایس و متعاق
ــی  ــم م ــا ک ــای آنه ــانس بق ــد ش ــا 10 درص ــه 7 ت ــک دقیق ی
شــود لــذا شــروع ســریع عمليــات احيــاي قلبي-ريــوي موجــب 
افزايــش شــانس بقــای مددجــو بعــد از ايســت قلبــي مــي شــود 
]3[ و پیامــد هــا و بقــای مصدومــان با،شــروع هــر چــه زودتــر 

ــر خواهــد داشــت ]6[.  آن نتایــج بهتــری در ب
ــرای  ــان ب ــن زم ــر اســاس شــواهد بهتری ــن منظــور ب ــه همی ب
نجــات جــان بیمــاری کــه دچــار ایســت قلبی،ریــوی و مغــزی 
ــی( مــی باشــد،  ــان طیلا ــه اول )زم ــا 6 دقیق شــده اســت 4 ت
ــال  ــه احتم ــد ب ــده بمان ــار زن ــم بیم ــر ه ــس از آن اگ ــرا پ زی
زیــاد دچــار آســیب هــای جبــران ناپذیــری مغــزي مــی شــود 
]7[. زمــان بیــن ایســت قلبــی تــا دریافــت مداخــات درمانــی 
ــان کیــی  ــن زم ــردن ای ــاه ک ــاش در جهــت کوت مناســب و ت
ــن راه هــای کاهــش خطــر مــرگ  ــن و موثرثری از اساســی تری
و ناتوانــی از ایســت هــای قلبــی اســت ]Swain .]9 ,8 و 
همکارانــش در مطالعــه ای خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه، 
میــزان بقــای قربانیــان بــه عواملــی ماننــد ســن پاییــن و زمــان 

ــدادی بســتگی دارد ]10[.  ــای ام ــیدن نیروه ــر رس کوتاهت
ــران  ــامل امدادگ ــده ش ــور عم ــان بط ــداد رس ــای ام ــروه ه گ
هــال احمــر، پلیــس و آتــش نشــانان مــی باشــند کــه اقــدام 
ــوم  ــه عم ــت ب ــی و حفاظ ــی، ایمن ــات قانون ــه خدم ــه ارائ ب
ــوع  ــان بعــد از وق ــن زم ــان در کوتاهتری ــد، آن مــردم مــی دهن
ــس  ــل از اورژان ــی قب ــه و حت ــت در صحن ــن اس ــه ممک حادث
ــد  ــی توانن ــب م ــدام مناس ــا اق ــه ب ــند. ک ــته باش ــور داش حض
جــان مصدومــان ناشــی از ایســت قلبــی را بــه آنــان برگرداننــد، 
ــا اســتفاده  ــا روز آمــد کــردن دانــش و مهــارت خــود ب ــان ب آن
از روشــهای نویــن آموزشــی در کنــار آموختــه هــای خــود مــی 

ــد ]10[. ــل گردن ــدف نای ــن ه ــه ای ــد ب توانن
بیشــتر  توانمنــد ســازی  و  اکرآدمي  رباي  رواهشي یفلتخم 
ارفادي هک اقــدام بــه اایحء یبلق-رویي دننکیم ووجد دارد از 
ــازی کــردن، مباحثــه و کارگاه هــای  قبیــل رنخساین، نقــش ب
عملــی و رنم ازفاراهي دنچرهناس اي، نمایــش فیلــم، کتــاب هــا. 
ولــی هنــوز روش آســان تــر و موثرتــر در آمــوزش CPR مــورد 

ــد اســت ]11[.  تردی
کیــی از روش هــای رایــج در آمــوزش، نمایــش فیلــم بصــورت 
ــن روش،  ــه در ای ــد ک ــی باش ــی دی م ــب س ــی در قال ویدیوئ
ــكان  ــود و در م ــاي آزاد خ ــت ه ــد از وق ــي توانن ــران م فراگی
هايــي غيــر از محيــط آموزشــي بــدون حضــور مــدرس از طريق 
فيلــم هــاي ضبــط شــده آمــوزش ببيننــد ]12[. در برخــی از 
مطالعــات از مزایــای آمــوزش ویدیویــی، توانایــی بــرای ایجــاد 

ذخیــره ســازی و تــداوم در اطلاعــات، آســانی کاربــرد و مقــرون 
بــه صرفــه بــودن ]13[ و اســتفاده بهینــه فراگیــران از جزییــات 
مراحــل عملــی کار بــا دیــد و فرصــت بهتــر و در گــروه هایــی 
بــا تعــداد افــراد کمتــر و بــه دفعــات دلخــواه مــی باشــد ]14[. 
ــا مانکــن نیــز در مركــز يادگيــري  ــه روش عملــی ب آمــوزش ب
 CSLC) Clinical Skill Learning( بالينــي  مهارتهــاي 
دانشــجويان  تــا  آورد  مــي  فراهــم  را  فرصتــي   ))Center
و فراگیــران بتواننــد بــا اســتفاده از انــواع وســايل كمــك 
آموزشــي، مدلهــا و مانكــن هــا، مهارتهــاي بالينــي و ارتباطــي 
خــود را در محيطــي آرام و كنتــرل شــده افزايــش دهنــد ]15[.  
Luckmann و Sorenson اظهــار مــی دارنــد تمریــن تکنیــک 
هــای صحیــح احیــاء بــر روی مانکــن در اجــرای بــدون اشــتباه 
ــور  ــد ]16[. علیجانپ ــی باش ــوی ضــروری م ــی و ری ــاء قلب احی
ــزان  ــه مي ــد ك ــود، نشــان داده ان ــه خ ــش در مطالع و همكاران
آگاهــي و عملكــرد در گروهــي كــه كار عملــي همــراه بــا 
ــوده  ــد رســانه اي ب ــروه چن ــش از گ ــت بي ــوري انجــام گرف تئ

.]17[ )P > 0/0001( اســت
بــا توجــه بــه اینکــه گــروه هــای امــداد رســان آمــوزش هــای 
لازم در زمینــه کمــک هــای اولیــه و CPR را در بــدو اســتخدام 
ــه  ــا آموخت ــه آنه ــی رود ک ــار م ــد و انتظ ــی کنن ــت م دریاف
هــای خــود را در ایــن زمینــه حفــظ و روز آمــد نماینــد، ایــن 
در حالیســت کــه کیــی از نقــش هــای مهــم پرســتار آمــوزش 
اســت و مــی توانــد در جهــت ارتقــائ علمــی و عملــی جامعــه 
علــی الخصــوص گــروه هــای مذکــور در زمینــه احیــائ قلبــی-

ریــوی قرباینــان تاثیــر گــذار باشــد. لــذا بمنظــور انتخــاب یــک 
ــوزش  ــت آم ــه در جه ــه صرف ــرون ب ــر، مق روش آموزشــی موث
ایــن گــروه هــا بــر آن شــدیم تــا پژوهــش حاضــر را در زمینــه 
مقایســه تاثیــر دو روش آمــوزش CPR )روش عملــی و نمایــش 

فیلــم( را بــه مرحلــه اجــرا درآوریــم.

روش کار
ــورت  ــه بص ــت ک ــی اس ــی دو گروه ــه تجرب ــه نیم ــن مطالع ای
پیــش آزمــون و پــس آزمــون در تیمهــای امــداد رســان 
ــدان  ــهر هم ــانان( ش ــش نش ــر و آت ــال احم ــران ه ــداد گ )ام
انجــام گرفــت. محيــط پژوهــش ایســتگاه هــای ســازمان آتــش 
ــگاه هــای جمعیــت هــال احمــر  نشــانی شــهر همــدان و پای
ــه  ــن مطالع ــش در ای ــه پژوه ــود. جامع ــدان ب ــتان هم شهرس
کلیــه پرســنل عملیاتــی ســازمان آتــش نشــانی شــهر همــدان و 
جمعیــت هــال احمــر شهرســتان همــدان بــود. تعــداد نمونــه با 
توجــه بــه فرمول حجــم نمونه و مقایســه میانگین هــای دو گروه، 
میــزان اطمینــان آزمــون α = 0/95(  %95-1( و تــوان آزمــون 
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ــا در  ــه ه ــد. نمون ــرآورد ش ــر ب ــداد 72 نف ــه تع ــر 90% ب براب
ابتــدا بصــورت تصادفــی ســاده در هــر ســازمان، بــه تعــداد 36 
ــه  ــز ب ــری نی ــروه 36 نف ــر گ ــر انتخــاب شــدند و ســپس ه نف
ــری A و B )روش  ــروه 18 نف ــه دو گ ــاده ب ــی س شــکل تصادف
ــروه  ــت 4 گ ــه در نهای ــدند، ک ــیم ش ــداد( تقس ــرد اع زوج و ف
ــه  ــا ب ــروه ه ــس از انتخــاب گ ــد. پ در پژوهــش شــرکت نمودن
ــاده  ــی س ــه شــکل تصادف ــیوه آموزشــی ب ــور انتخــاب ش منظ
ــه  ــرادی ک ــذا اف ــد، ل ــا انتخــاب گردی ــرای گروهه ــوع روش ب ن
در گــروه A قــرار مــی گرفتنــد، شــامل 18 نفــر آتــش نشــان 
ــه شــیوه  ــر( ب ــاً 36 نف ــر پرســنل هــال احمــر )جمع و 18 نف
ــا مــولاژ و بــه گــروه B نیــز شــامل 18 نفــر  آمــوزش عملــی ب
آتــش نشــان و 18 نفــر پرســنل هــال احمــر )جمعــاً 36 نفــر( 

ــد.  ــه گردی ــم ارائ ــه شــیوه آمــوزش نمایــش فیل ب
بــه منظــور دســتیابی بــه اهــداف پژوهــش، از ابــزاری که شــامل 
مشــخصات جمعیــت شــناختی، پرسشــنامه ســنجش آگاهــی 
22 ســوالی و چــک لیســت ســنجش عملکــرد 16 ســوالی،که 
ــط  ــی توس ــزان آگاه ــد. می ــتفاده ش ــود، اس ــاخته ب ــق س محق
ــرد  ــزان عملک ــت می ــک لیس ــه ای و چ ــار گزین ــوالات چه س
ــار توســط واحدهــای پژوهــش )بصــورت  ــن رفت بصــورت تعیی
یــک رفتــار را انجــام مــی دهــد و نمــی دهــد( انجــام گرفــت. 
محقــق بــه منظــور تعییــن روايــي صــوری و محتــوا پرسشــنامه 
ســنجش آگاهــی و چــک لیســت ســنجش عملکــرد از نظــرات 
10 نفــر اســاتید و صاحــب نظــران دانشــکده پرســتاری و گــروه 
بیهوشــی دانشــکده پزشــکی اســتفاده نمــود، بطورکیــه پــس از 

اعــام نظــرات اصلاحــات مــورد نیــاز اعمــال شــد.
ــتفاده  ــا اس ــوالی ب ــی 22 س ــنجش آگاه ــنامه س ــی پرسش پایای
ــا  ــل پرسشــنامه ب ــق تکمی ــون Test-re-test از طری از روش آزم
فاصلــه زمانــی 10 روزه، توســط 10 نفــر از افــراد مشــابه جامعــه 
پژوهــش بصــورت هــر ســوال یــک نمــره و حداقل نمرات کســب 
ــب  ــاً ضری ــود. نهایت ــر آن 20 ب ــن حداکث ــده 14 و همچینی ش
ــا معنــی داری آن،  همبســتگی پیرســون ) % r = 0/98(، کــه ب
می تــوان پایایــی پرسشــنامه را در حــد مطلــوب نتیجــه گرفــت. 
پایایــی چــک لیســت ســنجش عملکــرد بــا اســتفاده از مشــاهده 
همزمــان چنــد مشــاهده گــر و تکمیــل چــک لیســت مذکــور تو 
ــا اســتفاده از آزمــون کــودر ریچاردســون  ــاً ب ســط آنهــا و نهایت
بیــن انــدازه گیــری هــای قبــل و بعــد دو ناظــر برابــر بــا )0/6( 
بــود، کــه بــا توجــه بــه معنــی داری آن، میتــوان پایایــی چــک 

لیســت را در ســطح بــالای نتیجــه گرفــت.
 AHA فیلــم تهیــه شــده بــر اســاس آخریــن گایدلایــن
مجــرب  اســاتید  توســط   )(American Heart Association
گــروه بیهوشــی و واحــد آمــوزش فوریتهــای پزشــکی همــدان 

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تایی م
ــه و در  ــل از مداخل ــدا قب ــه در ابت ــود ک ــورت ب ــن ص روش کار بدی
مرحلــه پیــش آزمــون اطلاعــات دموگرافیــک )ســن، جنــس، ســابقه 
ــل  ــا تکمی ــام گروهه ــرای تم ــات( ب ــل، محــل کار و تحصی کار، تاه
ــنامه  ــتفاده از پرسش ــا اس ــون ) ب ــزاری آزم ــق برگ ــپس از طری و س
ســنجش آگاهــی (، میــزان آگاهــی و ســپس میــزان نمــره عملکــرد ) 
بــا اســتفاده از چــک لیســت( ســنجیده شــد و پــس از تعییــن نمــره 

پیــش آزمــون مداخلــه بــه صــورت زیــر انجــام گرفــت.
ــك دوره  ــزاري ي ــن بصــورت برگ ــا مانک ــی ب ــروه عمل ــوزش در گ آم
ــدت 4  ــه م ــری ب ــای 6 نف ــروه ه ــي، در گ ــري و عمل ــوزش نظ آم
ــوزش  ــد آم ــه از واح ــود ک ــی ب ــط مانکن ــاعته توس ــه دو س جلس
فوریتهــای پزشــکی دانشــگاه تهیــه شــده بــود و همچنیــن جلســات 
بصــورت دو جلســه آمــوزش بــه شــکل تئــوری و دو جلســه بــه شــکل 
عملــی صــورت گرفــت. آمــوزش درگــروه نمایــش بدیــن صــورت بــود 
کــه یــک فیلــم در قالــب CD بــا همــان محتــواي کــه تهیــه شــده 
ــد  ــت، بع ــرار گرف ــش ق ــورد پژوه ــای م ــد ه ــار واح ــود، در اختی ب
ــای  ــد ه ــرد واح ــي و عملک ــزان آگاه ــروه می ــر دو گ از 7روز در ه

ــون ســنجیده شــد. ــه همــان شــکل پیــش آزم پژوهــش ب
ــن از  ــزار SPSS نســخه 16 و همچنی ــرم اف ــا اســتفاده از ن ــج ب  نتای
ــتنباطی  ــار اس ــار ( و آم ــراف معی ــن و انح ــی ) میانگی ــار توصیف آم
ــار در دو  ــون مک-نم ــه مســتقل، t زوجــی و آزم ــون t دو نمون )آزم

ــد.  ــرار گرفتن ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــروه ( م گ

یافته ها
نتایــج آزمــون هــای آمــاری در خصــوص ویژگــی هــای 
ــل کار و  ــل، مح ــابقه کار، تاه ــس، س ــن، جن ــگ ) س دموگرافی
تحصیــات ( گــروه هــای مــورد پژوهش اختــاف معنــی داری را 
نشــان نــداد یعنــی گــروه هــای فــوق همگــن بودنــد )جــدول 1(.

ــی  ــوزش عمل ــه آم ــر مداخل ــاری در خصــوص تاثی ــای آم ــل ه تحلی
بــا مانکــن بــر میــزان آگاهــی نشــان داد کــه درگــروه A )عملــی بــا 
مانکــن (  میانگیــن نمــره آگاهــی قبــل از آمــوزش از 3/5 ± 14/5 بــه 
1/4 ± 20/2 بعــد از آمــوزش تغیــر یافــت و میانگیــن نمــره عملکــرد 
نیــز در قبــل از آمــوزش از 1/9 ± 7/8 بــه 0/9 ± 14/8 تغییــر یافــت. 
ــل و  ــن قب ــی داری را بی ــاف معن ــی اخت ــی زوج ــاری ت ــون آم آزم
بعــد از آمــوزش در آگاهــی عملکــرد گــروه عملــی بــا مانکــن نشــان 

.)P < 0/05( داد
در گــروه B )نمايــش فيلــم(، میانگیــن نمــره آگاهــی قبــل از آمــوزش 
ــره  ــن نم ــوزش و ميانگي ــد از آم ــه 2/1 ± 20/4 بع از 2/7 ± 14/2 ب
ــد  ــه 1/2 ± 14/8 بع ــوزش از 2/5 ± 8/5 ب ــل از آم ــرد در قب عملک
از آمــوزش تغیــر یافــت. آزمــون آمــاری تــی زوجــی اختــاف معنــی 
ــروه  ــرد گ ــی عملک ــوزش در آگاه ــد از آم ــل و بع ــن قب داری را بی
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نمایــش فیلــم نشــان داد )P < 0/05( )جــدول 2(. بــه عبارتــی هــر 
ــا مانکــن و نمایــش فیلــم( در افزایــش  دو روش آموزشــی )عملــی ب

آگاهــی و عملکــرد گــروه هــای امــداد رســان تاثیــر داشــت.
در خصــوص هــدف آخــر پژوهــش یعنــی مقایســه دو شــیوه آموزشــی 
بــا کیدیگــر یافتــه هــا نشــان داد، کــه اختــاف ميانگيــن نمــره آگاهــی 
و عملکــرد در دو گــروه )عملــی بــا مانکــن و نمایــش فیلــم ( معنــی دار 
نبــود، بعبارتــی آزمــون آمــاری تــی مســتقل اختــاف معنــی دار آماری 

را نشــان نــداد )P 0/05 <(. امــا بــا توجــه به شــواهد ظاهــری در روش 
نمایــش فیلــم حاکــی از آن اســت کــه نمــره آگاهــی و عملکــرد کمــی 
بالاتــر از روش عملــی بــا مانکــن بــود، بطورکیــه میانگیــن آگاهــی در 
ــه  ــه 20/04، در روش مــولاژ از 14/5 ب روش نمایــش فیلــم از 14/2 ب
20/02 رســیده بــود و میانگیــن عملکــرد نیــز روش نمایــش فیلــم از 
8/5 بــه 14/8 در و در روش مــولاژ از 8/8 مســاوی روش قبــل یعنــی 

بــه 14/8 افزایــش یافــت.

جدول 1: توزیع فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی در دو گروه مورد مطالعه
سطح معنی داریدرجه آزادیآماره t/ کای دوحداکثرحداقلانحراف معیارمیانگین / درصدتعدادمتغیر

1.67558/8P = 0/09-سن
3627/38/91845عملی با مولاژ
3630/25/31843نمایش فیلم

7227/87/44518کل
0/55358/8P = 0/5-سابقه کار

365/65/6125عملی با مولاژ
366/33/5112نمایش فیلم

7264/6125کل
χ2 = 0/000df = 1P = 1جنسیت

عملی با مولاژ
---1850زن
---1850مرد
---36100کل

χ2 = 0/000df = 1P = 1نمایش فیلم
---1850زن
---1850مرد
---36100کل

وضعیت تاهل
عملی با مولاژ

---47/2 17مجرد
---1952/8متاهل

نمایش فیلم
---47/2 17مجرد
---1952/8متاهل

χ2 = 0/000df = 1P = 1محل کار
عملی با مولاژ

1850هلال احمر
1850آتش نشانی

36100کل
نمایش فیلم

1850هلال احمر
1850آتش نشانی

36100کل
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جــدول 2: بررســی اختــاف میانگیــن نمــره آگاهــی و عملکــرد گــروه هــای امــداد رســان در خصــوص CPR در گــروه آموزشــی بــه روش عملــی بــا 
مــولاژ , نمایــش فیلــم، قبــل و بعــد از مداخلــه

سطح معني‌داريdfمقدار tانحراف معیارمیانگینمتغیر

آگاهی

0/0001> 9/67835-عملی با مانکن

14/53/5قبل از مداخله

20/21/4بعد از مداخله

0/0001> 13/44035-نمایش فیلم

14/22/7قبل از مداخله

20/42/1بعد از مداخله

عملکرد

0/0001> 19/13935-عملی با مانکن

7/81/9قبل از مداخله

14/80/9بعد از مداخله

0/0001> 15/17235-نمایش فیلم

8/52/5قبل از مداخله

14/81/2بعد از مداخله

بحث 
پژوهــش حاضــر نشــان داد، هــر دو روش بــر آگاهــي و عملكــرد 
ــود  ــی دار ب ــاری معن ــر آم ــر و از نظ ــش موث ــاي پژوه واحده
ــی و  ــره آگاه ــن نم ــه ميانگي ــه ب ــا توج ــی ب )P < 0/05(، ول
ــا  ــی ب ــیوه آموزش ــه دو ش ــه در مقایس ــد از مداخل ــرد بع عملک
کیدیگــر از نظــر آزمــون آمــاري اختــاف معنــی داری وجــود 

 .)P > 0/05( نداشــت
ــه  ــدف مقایس ــا ه ــکاران )2008( ب ــد و هم ــه منجم در مطالع
ــش  ــر دان ــم ( ب ــن و فیل ــوزش CPR ) مانک ــر دو روش آم تاثی
ــتفاده از  ــه اس ــان داد ک ــتاری نش ــجویان پرس ــرش دانش و نگ
ــرش  ــش و نگ ــر دان ــم ب ــن و فیل ــی مانک ــای آموزش ــیو ه ه ش
دانشــجویان پرســتاری موثــر بــود امــا در مقایســه بیــن دو روش 
آموزشــی فــوق اختــاف معنــی داری وجــود نداشــت ]18[ کــه 

مطالعــه حاضــر حمایــت مــی کنــد.
در مطالعــه علیجانپــور و همــکاران )2014( بــا هــدف مقایســه 
ــاي  ــانه اي در احی ــد رس ــی و چن ــوزش عمل ــر دو روش آم تاثی
قلبــی و ریــوي بــر میــزان یادگیــري دانشــجویان پزشــکی 
ــود کــه میانگیــن هــای پیــش آزمــون و  ــد ایــن مطلــب ب موی
پــس آزمــون در هــر دو روش، بطــور معنــی داری بــر دانــش و 
مهــارت دانشــجویان موثــر بــوده ]17[، کــه مطالعــه حاضــر را 
حمایــت مــی کنــد، ولــی در مقایســه بــا هــم، میــزان آگاهــی و 
ــا تئــوري صــورت  عملکــرد در گروهــی کــه کار عملــی همــراه ب

گرفــت بیشــتر از گــروه چنــد رســانه اي بــوده اســت کــه از ایــن 
ــه  ــا توجــه ب ــود، ب ــر همســود ب ــه حاضــر غی ــا مطالع منظــر ب
اینکــه در روش کار عملــی چــون محیــط نزدیــک بــه واقعیــت 
ــوده و  ــرض نم ــط ف ــود را در آن محی ــر خ ــد و فراگی ــی باش م
تمریــن مــی کنــد و یادگیــری مــی توانــد موثــر تــر باشــد، لــذا 
بــه نظــر مــی رســد در مطالعــه حاضــر نیــاز بــه زمــان بیشــتری 

ــا مانکــن بــود . در تمریــن شــیوه عملــی ب
ــف آموزشــی  ــهای مختل ــا روش ــه ب ــز ک ــری نی ــات دیگ  تحقیق
مویــد تاثیــر آمــوزش احیــای قلبی-ریــوی بــر دانــش و مهــارت 
گــروه هــای خــاص بــود، ایــن مطالعــات شــامل، پژوهــش هــای 
ــم  ــرر فیل ــاهده مک ــر مش ــن تاثی ــا تعیی ــان )2011( ب ــون آه ي
احیــا از طریــق گوشــی تلفــن همــراه بــر مدت زمــان یادســپاری 
مهــارت انجــام CPR در امدادگــران غیرحرفــه‌ای، میســنر و 
ــظ آگاهــی و  ــزان حف ــا هــدف بررســی می همــکاران )2010( ب
عملکــرد انجــام CPR در دانش‌آمــوزان دبیرســتان قبــل و بعــد 
از تمریــن عملیــات احیــاء، راب روبــرگ و همــکاران )2009( بــا 
مقایســه آمــوزش بــه روش کامپیوتــری احیــای قلبــی ریــوی بــا 
ــرو و همــکاران  ــر دانشــجویان، می ــه روش لاکســی ب آمــوزش ب
ــان  ــه نوجوان ــات ب ــظ حی ــه حف ــات اولی ــوزش اقدام )2005( آم
ــر  ــکاران )1390( ]19[ تاثی ــی و هم ــطه، چراغ ــه متوس مدرس
كارگاه آموزشــي بــر ســطح دانــش احيــاي قلبي-ريــوي و مغــزي 
ــا  پرســتاران، عبداللهــی و همــکاران )1389( ]20[ مطالعــه‌ای ب
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هــدف بررســی روش آمــوزش ايســتگاهي و تاثیــر آن بــر عملكرد 
احيــاي قلبي-ريــوي دانشــجويان پرســتاری بودنــد.

نتیجه گیری
ــوان  ــج حاصــل از پژوهــش مــی ت ــه نتای ــا توجــه ب ــان ب در پای
چنیــن پیشــنهاد نمــود کــه هــر دو روش آمــوزش در بــالا بــردن 
ــر اســت،  ســطح عملکــرد و آگاهــی پرســنل امــداد رســان موث
ولــی بــا عنایــت بــه وقــت گیــر بــودن و دشــواری هــای آمــوزش 
ــم  ــیوه فیل ــا ش ــوزش ب ــتفاده از آم ــن اس ــود مانک ــی، کمب عمل
ــواه،  ــات دلخ ــون فرصــت بیشــتر، دفع ــی چ ــتن مزایای ــا داش ب
ــان  ــرد آس ــه لاکس، کارب ــاز ب ــدم نی ــت آزاد، ع ــتفاده از وق اس
و مقــرون بــه صرفــه بــودن تاثیــر بیشــتری در افزایــش ســطح 
یادگیــری دارد و مــی تــوان از ایــن روش آموزشــی در دوره هــای 
آمــوزش گــروه هــای امــداد رســان در حــوادث بهــره گرفــت. 

تضاد منافع
در اين مطالعه تضاد منافع وجود ندارد.

سپاسگزاری
ایــن پژوهــش در غالــب پایانامــه دانشــجویی مصــوب بــا شــماره 
IR.UMSHA. طــرح 9410015222 و شناســه کمیته اخــاق

REC.1394.257 و حامــی مالــی آن معاونــت تحقیقــات و فــن 
ــن  ــوده اســت . در ای ــوم پزشــکی همــدان ب آوری دانشــگاه عل
ــش  ــازمان آت ــرم س ــل محت ــر عام ــکاری مدی ــمت از هم قس
ــرم  ــت محت ــی و معاون ــای دهبان ــاب آق ــدان، جن ــانی هم نش
جمعیــت هــال احمــر اســتان همــدان، جنــاب آقــای اشــرفی 
ــای  ــاب آق و مســئول آمــوزش فوریتهــای پزشــکی اســتان جن
امیــن راد کــه محقــق را در انجــام ایــن پژوهــش یــاری دادنــد، 

تشــکر و قدردانــی مــی شــود .
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Abstract
Introduction: Prompt cardiopulmonary resuscitation (CPR) by aid groups during 
incidents is known as a determining factor of the survival rate. This study compared the 
effects of CPR teaching with two methods, practical with model and film, on the knowledge 
and performance of aid groups.
Methods: This experimental study, designed as two groups of before and after, 
was performed on 72 members of aid groups in Hamedan, Iran. The samples were 
randomly selected from both organizations and divided into two groups of 36. Before 
the intervention, knowledge and performance of samples were assessed by knowledge 
evaluation questionnaire and performance evaluation checklist. The intervention was 
a theoretical and practical training for group A (practical with mannequin) in groups of 
six. In group B (film), education was in the form of a video CD with the same content. 
Finally, after seven days, knowledge and performance of samples were examined. Data were 
analysed by statistical method and SPSS software.
Results: There was no significant difference in knowledge and performance before and 
after the training in both groups (P < 0.05); also, there was no significant difference 
between knowledge and practice of the two groups (P > 0.05).
Conclusions: According to the study, both methods were equally effective. However, 
teaching by film can have advantages such as being doable in free time, no need for presence 
in class, being easy to use and cost-effective.
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