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چکیده
مقدمــه: اعتمــاد بــه نفــس و خــودکار آمــدی، عوامــل اصلــی تاثیــر گذار بــر عملکــرد صحیــح، مســئولیت پذیری و 
ایفــای نقــش مــادری مــی باشــند. اســتفاده از اســتراتژی هــای ارتقــاء اعتمــاد بــه نفــس و خــودکار آمــدی ممکــن 
اســت منجــر بــه بهبــود پیامــد بــارداری شــود. مطالعــه حاضــر بــا هــدف "تعییــن تاثیــر شــمارش حــرکات جنیــن 

بــر ســطح اعتمــاد بــه نفــس و خــود کار آمــدی مــادر در ســه ماهــه ســوم بــارداری" انجــام شــد.
ــان نخســت زا شــرکت داشــتند کــه بصــورت در  روش كار: در ایــن مطالعــه كارآزمايــي بالينــي، 200 نفــر از زن
ــه دو گــروه آزمــون و کنتــرل تقســیم شــدند. افــراد  دســترس انتخــاب و بصــورت تخصيــص تصادفــی بلوكــي ب
گــروه آزمــون اقــدام بــه شــمارش حــرکات جنیــن از هفتــه 28 تــا هفتــه 37 بــارداری کردنــد و افــراد گــروه کنترل 
در ایــن مــدت از مراقبــت معمــول برخــوردار شــدند و ســطح اعتمــاد بــه نفــس و خــود کار آمــدی مــاردان در دو 
گــروه در هفتــه 28 و 37 بــارداری مقایســه شــد. داده هــا بــا آزمــون هــاي توصيفــي و اســتنباطي توســط نــرم 

افــزار SPSS تجزیــه و تحلیــل شــدند.
یافتــه هــا: ميانگيــن نمــرات اعتمــاد بــه نفــس مــادران در هفتــه 28 بــارداری در دو گــروه تفــاوت معنــی داری 
نداشــت، امــا در هفتــه 37 بــارداری ایــن میــزان در گــروه آزمــون 4/08±23/31 و در گــروه شــاهد 21/29±4/60 
بــود و تفــاوت معنــی داری بیــن دو گــروه وجــود داشــت ) P < 0.001(. ســطح خــود کار آمــدی مــادر نیــز در 
هفتــه 28 بــارداری در دو گــروه از تفــاوت معنــی داری برخــوردار نبــود، امــا در هفتــه 37 بــارداری ایــن تفــاوت 

.)P =0/007 ،29/82±6/56 ــل ــود )5/18±32/06 در مقاب معنــی دار ب
نتیجــه نهايــي: زنانــی كــه در هفتــه هــاي 28 تــا 37 بــارداري اقــدام بــه شــمارش حــركات جنيــن كــرده بودند، 
اعتمــاد بــه نفــس بيشــتر و خودكارآمــدي بهتــري را نســبت بــه گــروه كنتــرل گــزارش كردنــد. اســتفاده از ايــن 
ــه تمــام  ــارداری ب ــه نفــس و خــود کارآمــدی مــادران در دوران ب روش ســاده و مفيــد جهــت افزایــش اعتمــاد ب

مراقبيــن بهداشــتي-درماني پيشــنهاد مي گــردد.
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مقدمه
اعتمــاد بــه نفــس )Self Esteem( دیدگاهــی اســت کــه بــه فــرد 
اجــازه میدهــد تــا از خــود تصویــری مثبــت و واقعــی داشــته باشــند. 
ــد و  ــاد میکنن ــی خــود اعتم ــه توانائ ــه نفــس ب ــاد ب ــا اعتم ــراد ب اف
بــاور دارنــد کــه در یــک طیــف منطقــی، قــادر بــه انجــام کارهایــی 
کــه میخواهنــد و برنامــه ریــزی میکننــد، هســتند. افــراد بــا 
اعتمــاد بــه نفــس انتظــارات واقــع گرایانــه دارنــد. حتــی وقتــی کــه 
ــدگاه مثبــت خــود  ــرآورده نمــی شــود دی بعضــی از انتظاراتشــان ب
ــدي  ــد ]1[. خودكارآم ــول دارن ــان را قب ــرده و خودش ــظ ک را حف
)Self Efficacy( نیــز از ســازه هــاي مــدل شــناختي اجتماعــي 
ــاري و محيطــي را در  ــردي، رفت ــل ف ــن عوام ــل بي ــه تعام اســت ك
ــك  ــدي ي ــد ]2[. خودكارآم ــي ده ــح م ــاري توضي ــامتي و بيم س
بــاور نســبت بــه توانائــي هــاي فــردي در غلبــه بــر چالــش هــا و از 
عوامــل پيشــگوئي كننــده در خــود مديريتــي بــوده و در مداخــات 
ــده و  ــمار آم ــي بش ــدف اصل ــامتي، ه ــه س ــار در مقول ــر رفت تغيي

محوريــت خــاص دارد ]3[. زنــان بــاردار خصوصــا زنــان نخســت زا 
ــه  ــي در مــورد زايمــان را تجرب ــرس و نگران ــي از ت درجــات متفاوت
ــی  ــدان تجربه،آگاه ــل فق ــه دلی ــادر ب ــه م ــد و هنگامیک ــی کنن م
اعتمادبــه  و مهارتهــای مادرشــدن دچارتشــویش شــود،کاهش 
نفــس رخ میدهــد ]4[. در مطالعــه ای، اعتمــاد بــه نفــس مــادری 
ــیر  ــود و تفس ــد خ ــت از فرزن ــی اش در مراقب ــادر از توانای درک م
صحیــح ســیگنال هــای وی تعریــف شــده اســت ]Kuo .]5 و 
ــادر،  ــه نفــس م ــه اعتمــاد ب ــد ک ــرده ان ــزارش ک ــز گ همــکاران نی
ــد  ــاء رش ــث ارتق ــرده و باع ــهیل ک ــادری را تس ــش م ــل نق تکام
ــد میشــود ]6[. مادرانــی کــه فاقــد اعتمــاد  وتکامــل مطلــوب فرزن
بــه نفــس دراوایــل دوران پــس از زایمــان هســتند، ممکــن اســت 
ــه میــزان  ــادر نباشــند ب ــه منفــی از مــادر شــدن داشــته و ق تجرب
ــاد  ــون، اعتم ــد ]5, 6[. در مت ــت کنن ــان مراقب ــی از فرزندش کاف
بــه نفــس مــادری بــه عنــوان یــک متغیراساســی بــرای ســازگاری 
ــه شــده اســت وکمــک  ــادری درنظرگرفت ــش م ــا مادرشــدن ونق ب
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ــه نفــس بســیار حائزاهمیــت  ــرای افزایــش اعتمــاد ب ــه مــادران ب ب
ــال را روي  ــره نات ــوزش پ ــه تاثيرآم ــه اي ك ــد ]7[. مطالع میباش
ارتقــاء ســامت روانــي زنــان بررســي كــرده، گــزارش كــرده اســت 
كــه ايــن مداخــات بــراي زنــان قابــل پذيــرش بــوده و بــا توانمنــد 
ــش  ــدي و كاه ــس و خودكارآم ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــازي، افزاي س
تــرس آنهــا در زايمــان همــراه اســت ]Bandora .]8 منابــع 
ــرده  ــه ک ــدی توصی ــرای ارتقاءخودکارآم ــددی راب ــی متع اطلاعات
ــه  ــوان ب ــاس میت ــن اس ــوزش برای ــزی آم ــه ری ــا پای ــه ب ــت ک اس
ــای  ــیاری از پیامده ــود بس ــه بهب ــدی و درنتیج ــاء خودکارآم ارتق

ــرد ]9[. ــک ک ــدی کم مادری-فرزن
اولیــن روش موثــر بــر ارتقــاء خودکارآمــدی، داشــتن یــک تجربــه 
ــه  ــن روش، تجرب ــت ]10[. دومی ــار اس ــک رفت ــام ی ــق در انج موف
جانشــینی مــی باشــد. بــه عنــوان مثــال گذرانــدن زمانــی بــا دیگــر 
ــر در  مــادران درموقعیــت هــای مشــابه ]11[ و ســومین روش موث
ارتقــاء خودکارآمــدی، تشــویق کلامــی مــی باشــد ]12[. حمایــت 
ــواده  ــان، خان ــایر کادر درم ــا و س ــا مام ــک ی ــرف پزش ــادر از ط م
ــی  ــدد توانای ــد مج ــی در تأکی ــش مهم ــد نق ــز میتوان ــر نی و همس
ــر دو  ــه خــودش داشــته باشــد ]4[. عوامــل متعــددی ب هــای او ب
ــه در  ــد ک ــر گذارن ــس تأثی ــه نف ــاد ب ــدی واعتم ــر خودکارآم متغی
ــی  ــج متناقض ــا نتای ــذاری آنه ــر گ ــورد اث ــف در م ــات مختل مطالع
ــطح  ــادر، س ــن م ــر س ــی نظی ــت ]13[. ویژگیهای ــده اس ــه ش ارائ
ــت  ــوزاد، وضعی ــس ن ــان، جن ــه زایم ــردگی، تجرب ــات، افس تحصی
ــر،  ــرف همس ــت ازط ــوی او، حمای ــق وخ ــت وخل ــامت، سرش س
اعضاءخانــواده وکارکنــان بهداشــتی، عواملــی هســتند کــه در 
ــكاران  ــد ]Anderson .]14 و هم ــده ان ــرح ش ــورد مط ــن م ای
ــت خانوادگــي  ــه همــراه حماي ــالا ب ــد كــه خودكارآمــدي ب معتقدن
و اجتماعــي بــراي تعديــل رفتــار و ســبك زندگــي بهداشــتي 
ــان  الزامــي اســت ]15[. مطالعــه ای گــزارش کــرده اســت کــه زن
نخســت زا اعتمــاد بــه نفــس، احســاس صلاحیــت وســطح آگاهــی 
ــد  ــادری دارن ــه م ــا وظیف ــه ب ــتری در رابط ــترس بیش ــر و اس کمت
ــن  ــه درای ــدان تجرب ــل فق ــه دلی ــم آن میتواندب ــمت اعظ ــه قس ک
مــورد باشــد ]16[. برخــی مطالعــات نشــان داده انــد کــه آمــوزش 
ــت و  ــی اس ــادری ناکاف ــش م ــای نق ــرای ایف ــارداری ب در دوران ب
برمهارتهــای والــدی تأثیــری ندارنــد ]16-18[. بعــاوه دوران 
بلافاصلــه پــس از زایمــان نیــز بــا توجــه بــه مــدت کوتــاه اقامــت 
در بیمارســتان و ناراحتــی هایــی کــه مــادران در ایــن بــازه زمانــی 
دارنــد نیــز فرصــت مناســبی بــرای آمــوزش نمــی باشــد ]19[. در 
ــه مداخــات آموزشــي-رواني  ــزارش شــده اســت ك ــه اي گ مطالع
در دوران بــارداري ســبب كاهــش علائــم افســردگي، بهبــود خــود 
كارآمــدي و بهبــود پيامــد مــادري و جنينــي مــي شــود ]20[. در 
مطالعــه O,Campo و همــکاران، خــودکار آمــدی شــیر دهــی از 

متغیرهــای مهــم بــر تــداوم شــیردهی گــزارش شــده اســت ]21[. 
در مطالعــه Ostuka و همــکاران کــه ارتبــاط بیــن درک مــادران 
از عــدم کفایــت شــیر دهــی و اعتمــاد بــه نفــس آنــان در خصــوص 
شــیر دهــی را بررســی کــرده انــد، تاثیــر خودکارآمــدی بــر تغذیــه 

ــده اســت ]22[. ــد گردی ــادر تائی ــا شــیر م ب
ــه لازم  ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــی ت ــات م ــن مطالع ــوع ای از مجم
ــاد  ــش اعتم ــت افزای ــارداری در جه ــی در دوران ب ــت مداخلات اس
بــه نفــس و خــود کار آمــدی مــادر انجــام شــود. درایــران تمرکــز 
ــارداری  ــای دوران ب ــت ه ــادران در مراقب ــه م ــوزش ب ــی آم اصل
ــاده  ــائل س ــوزاد و مس ــی ن ــامت فیزیک ــه س ــان ب ــس اززایم و پ
ــدارد  ــود ن ــاختارمندی وج ــه س ــوط میشــود و برنام بهداشــتی مرب
ــر  ــی آن ب ــر بخش ــارداري و اث ــای ب ــت ه ــوزش مراقب ــه آم ــه ب ک
ــدی  ــتراتژیهای خودکارآم ــاس اس ــادری براس ــس م ــه نف ــاد ب اعتم
ــی  ــه نظــر م ــه ب ــه باشــد. یکــی از مداخــات ســاده ای ک پرداخت
ــش  ــدی و افزای ــود کار آم ــود خ ــت بهب ــد در جه ــی توان ــد م رس
اعتمــاد بــه نفــس مــادران بــه کار گرفتــه شــود، شــمارش حــرکات 
جنیــن مــی باشــد. مــادران نخســت زا معمــولا حــرکات جنیــن را 
ــج  ــرده و بتدری ــی احســاس ک ــای 20-18 حاملگ ــه ه حــدود هفت
ــرکات  ــمارش ح ــر ش ــد ]23[. تاثی ــی یاب ــش م ــدت آن افزای ش
جنیــن بــر ســطح نگرانــی مــادر و پیامــد بــارداری ]24, 25[ 
ــده،  ــی ش ــن ]26, 27[ بررس ــه جنی ــادر ب ــتگی م ــزان دلبس و می
ــن  ــرکات جنی ــمارش ح ــر ش ــورد تاثی ــی در م ــات اندک ــا اطلاع ام
ــود دارد.  ــادر وج ــدي م ــس و خودكارآم ــه نف ــطح اعتمادب ــر س ب
ــادری،  ــف م ــام وظای ــن دو درانج ــش ای ــت نق ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــا هدف"تعییــن تاثيــر شــمارش حــركات جنيــن  مطالعــه حاضــر ب
بــر ســطح اعتمــاد بــه نفــس و خودكارآمــدي زنــان در ســه ماهــه 

ســوم بــارداري" انجــام شــد.

روش كار
ــت  ــان نخس ــه زن ــي را کلی ــي بالين ــه كارآزماي ــن مطالع ــه ای جامع
درمانــی شــهرکرد  بهداشــتی  مراکــز  بــه  کننــده  مراجعــه  زا 
تشــکیل دادنــد و نمونــه هــای پژوهــش تعــداد 200 نفــر از 
ــورت  ــاب و بص ــترس انتخ ــورت در دس ــه بص ــد ک ــان بودن ــن زن ای
ــروه  ــي بلوكــي( در دو گ ــا اســتفاده تخصيــص تصادف ــی ) ب تصادف
مداخلــه )n=100 (و کنتــرل )n=100( قــرار گرفتنــد. ایــن 
ــک  ــی ت ــته، دارای حاملگ ــر داش ــم و بالات ــات دیپل ــراد تحصی اف
ــته و  ــرار نداش ــارداری ق ــم زود رس ب ــه خت ــوده، در برنام ــو ب قل
ــن  ــرکات جنی ــمارش ح ــاره ش ــی در ب ــچ تحقیق ــال در هی ــا بح ت
شــرکت نکــرده و هیــچ اطلاعاتــی در بــاره اهمیــت ثبــت حــرکات 
ــم  ــروج از پژوهــش ه ــد . معیارخ ــرده بودن ــت نک جنیــن دریاف
شــامل افــرادی بــود کــه در گروههــای پزشــکی تحصیــل کــرده و 
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اطلاعاتــی در مــورد شــمارش حــرکات جنیــن داشــتند )شــکل 1(.  
ــارداری  ــای 18-17 ب ــه ه ــراد در هفت ــام اف ــه تم در شــروع مطالع
جهــت تشــخیص حاملگــی چنــد قلوئــی و ناهنجــاری جنیــن مــورد 
ــرم  ــارداری ف ــه 28 ب ــپس در هفت ــد. س ــرار گرفتن ــونوگرافی ق س
ثبــت اطلاعــات فــردی وپرسشــنامه اعتمــاد بــه نفــس روزنبــرگ و 
ــد. پرسشــنامه  ــل گردی ــا تکمی ــی توســط آنه ــدي عموم خودكارآم
اعتمــاد بــه نفــس روزنبــرگ ]Rosenberg Scale( ]28( در 
ســال 1965ســاخته شــده و از 10 مــاده تشــيكل شــده اســت كــه 
بــراي انــدازه گيــري عــزت نفــس كلــي تهيــه شــده اســت. در ایــن 
ــت  ــه دق ــا را ب ــود عبارته ــته ميش ــي خواس ــنامه، از آزمودن پرسش
ــخ  ــت پاس ــادق اس ــاره اوص ــه درب ــي ك ــه هاي ــه جمل ــده و ب خوان
ــخ  ــد پاس ــدق نمكين ــورد او ص ــه در م ــي ك ــه عبارتهاي ــت و ب مثب
منفــي دهــد. ايــن ابــزار از 10 آيتــم در مقيــاس لكيــرت تشــيكل 
ــاز  ــم )امتي ــا موافق ــه كام ــت آن گزين ــات مثب ــده و در جم ش
ــم  ــا مخالف ــاز 1( و کام ــم )امتي ــاز 2(، مخالف ــم ) امتي 3(، موافق
)امتيــاز صفــر( مــي گيــرد و در جمــات منفــي نمــرات بــر عكــس 
ــده  ــان دهن ــي 19-10 نش ــاز كل ــنامه امتي ــن پرسش ــت. در اي اس
اعتمــاد بــه نفــس پائيــن، 29-20 نشــان دهنــده اعتمــاد بــه نفــس 
متوســط و 40-31 بــه معنــاي اعتمــاد بــه نفــس بــالا مــي باشــد. 
ــورد  ــف م ــات مختل ــی پرسشــنامه در مطالع ــاد علم ــار و اعتم اعتب
ــاس خــودکار  ــه اســت ]29-32[. مقی ــرار گرفت ــد ق بررســی و تائی
آمــدی عمومــی )General self efficacy(، بــه 33 زبــان دنیــا 
ترجمــه شــده و نســخه آلمانــی آن در ســال 1979 بازنگــری شــده 
و مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. ایــن ابــزار کــه بــرای بررســی 
ــرایط  ــه ش ــد از تجرب ــال بع ــراد بزرگس ــدی اف ــودکار آم ــس خ ح
اســترس زا زندگــی بــه کار مــی رود، 10 آیتــم در مقیــاس لیکــرت 
داشــته و از طریــق خــود گــزارش دهــی کامــل مــی شــود . دامنــه 
نمــرات از 40-10 بــوده و میــزان آلفــای کرونبــاخ آن در مطالعــات 
ــزار  ــن اب ــت. در ای ــده اس ــزارش ش ــا 0/90 گ ــف از 0/76 ت مختل
ــدازه ای درســت  ــا ان ــدا درســت نیســت" امتیــاز 1، " ت عبــارت "اب
ــا  ــاز 3 و "کام ــت" امتی ــت اس ــا درس ــاز 2، " تقریب ــت" امتی اس
ــر،  ــش حاض ــرد ]33[. در پژوه ــی گی ــاز 4 م ــت" امتی ــت اس درس
پروتــكل مطالعــه توســط كميتــه اخــاق دانشــگاه تائيــد شــد. در 
ضمــن رضايــت نامــه كتبــي نيــز از نمونــه هــا اخــذ گرديــد. جهــت 
ــا معرفــي نامــه كتبــي  رعايــت ملاحظــات اخلاقــي در پژوهــش، ب
معاونــت پژوهشــي دانشــگاه بــه مراكــز بهداشــتي مراجعــه و اهــداف 
پژوهــش بــراي آنهــا و واحدهــاي مــورد پژوهــش توضيح داده شــد.
ــه افــرادی کــه در گــروه مداخلــه قــرار داشــتند، روش شــمارش  ب
حــرکات جنیــن و حــد اقــل تعــداد طبیعــی آن آمــوزش داده شــد 
و چــارت ثبــت شــمارش حــرکات در اختیــار آنهــا قــرار داده شــد 
ــه  ــه ب ــرف صبحان ــس از ص ــح پ ــر روز صب ــه ه ــد ک ــه ش و توصی

ــرار  ــوي چــپ ق ــه پهل ــده ب ــم ســاعت در وضعیــت خوابي مــدت نی
گرفتــه و در ایــن مــدت حــرکات جنیــن خــود را شــمارش کــرده 
و ثبــت نمایــد. جهــت اطمینــان از انجــام صحيــح ایــن کار، هفتــه 
ــد.  ــرار ش ــی برق ــاس تلفن ــش تم ــای پژوه ــا واحده ــار ب ای یکب
همچنیــن از آنهــا خواســته شــد کــه در مراجعــات خــود بــه مراکــز 
بهداشــتی، چــارت ثبــت حــرکات جنیــن را بــه کارشــناس مامائــی 
ــا  ــه 28 ت ــن از هفت ــرکات جنی ــمارش ح ــد. ش ــان دهن ــز نش مرک
ــرل  ــروه کنت ــراد گ ــت و اف ــه یاف ــارداری ادام ــه 37 ب ــان هفت پای
در ایــن مــدت از مراقبتهــای معمــول برخــوردار شــدند. در پایــان 
هفتــه 37 بــارداری هــر دو گــروه مجــدد پرسشــنامه هــاي اعتمــاد 
ــه نفــس و خودكارآمــدي را تکمیــل کردنــد. در همیــن زمــان از  ب
مادرانــی کــه در گــروه کنتــرل قــرار داشــتند، ســئوال شــد كــه ايــا 
ــرده  ــن ك ــه شــمارش حــركات جني ــادرت ب ــارداري مب در دوران ب
ــراد از  ــن اف ــود، اي ــت ب ــه پاســخ مثب ــي ك ــه و در صورت ــا ن ــد ي ان
ــاري  ــه و تحليــل آم ــي حــذف شــدند. تجزي ــه و تحليــل نهائ تجزي
 0.05 < P ــزان ــام و می ــخه 16( انج ــزار SPSS )نس ــرم اف ــا ن ب

معنــی دار تلقــی شــد.

200 نفر رضايت خود را جهت شركت در پژوهش اعلام كردند

(n = 100) اختصاس به گروه مداخله (n = 100) اختصاس به گروه كنترل

(n =0 ) خروج از مطالعه

(n =0 ) برگشت ندادن پرسشنامه

(n =100  ) تجزيه و تحليل(n =100  ) تجزيه و تحليل

(n =0 ) برگشت ندادن پرسشنامه

(n =0 ) خروج از مطالعه

شکل 1. فلوچارت شرکت کنندگان در مطالعه

یافته ها
 Body( مقایســه میانگیــن ســن، وزن و شــاخص تــوده بدنــی
Mass Index( مــادران در دو گــروه در جــدول 1 ارائــه 
شــده و نشــان مــی دهــد کــه ایــن متغیرهــا از تفــاوت معنــی 
داری در دو گــروه برخــوردار نیســتند. بــا انجــام آزمــون كای 
ــات  ــزان تحصی ــغل، می ــی داری در ش ــاوت معن ــكوئر، تف اس
ــات  ــتعمال دخاني ــارداری و اس ــودن ب ــته ب ــادران، ناخواس م

ــت نشــد. ــه یاف ــورد مطالع ــروه م ــادر در دو گ توســط م

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


مجله علمی دانشکده پرستاری و مامائی همدان، دوره 24، شماره 1، بهار 95

34

جدول 1. مقایسه میانگین متغیرهای دموگرافیک در دو گروه

سطح معنی داریکنترلآزمونمتغیر

3/90/51±4/326/7±35/ 26سن )سال(

7/20/34±9/062/9±61/8وزن )کیلوگرم(

2/70/14±3/224/8±24/2شاخص توده بدنی )وزن بر حسب کیلوگرم( تقسیم بر )مجذور قد بر حسب متر(
داده ها در جدول به صورت Mean ± SD هستند

جدول 2: مقایسه میانگین نمرات اعتماد به نفس مادران در دو گروه آزمون و كنترل در هفته 28 و 37 بارداری

سطح معني داريهفته 37 بارداریهفته 28 بارداریگروه مورد مطالعه

0/001<4/08±4/4023/31±20/22آزمون

4/600/51±4/1221/29±21/04کنترل

-P=0/26>0/001سطح معني داري
داده ها در جدول به صورت Mean ± SD هستند

جدول 3: مقایسه میانگین نمرات خودكارآمدي مادران در دو گروه آزمون و كنترل در هفته 28 و 37 بارداری

سطح معني داريهفته 37 بارداریهفته 28 بارداریگروه مورد مطالعه

0/001<5/18±5/9432/06±28/29آزمون

6/560/53±6/4229/82±29/50کنترل
-0/160/007سطح معني داري

ميانگيــن نمــرات اعتمــاد بــه نفــس مــادران در هفتــه 28 و 37 
بــارداری در دو گــروه آزمــون و کنتــرل در جــدول شــماره 2 ارائــه 
شــده و نشــان مــی دهــد کــه در گــروه آزمــون، تفــاوت معنــی 
داري در اعتمــاد بــه نفــس مــادران بیــن هفتــه 28 و 37 بــارداری 
ــن  ــركات جني ــمارش ح ــه ش ــا ک ــن معن ــه ای ــود دارد. ب وج
توانســته اســت میــزان اعتمــاد بــه نفــس مــادران را افزایــش دهد 
)P>0/001(. در گــروه کنتــرل تفــاوت معنــی داري در ميانگيــن 
نمــرات اعتمــاد بــه نفــس مــادران بیــن هفتــه 28 و 37 بــارداری 
ــاد  ــرات اعتم ــن نم ــه میانگی ــت )P=0/51(. مقایس ــود نداش وج
بــه نفــس بیــن دو گــروه آزمــون و كنتــرل نیــز در هفتــه 28 و 
37 بــارداري نيــز در جــدول شــماره 2 ارائــه شــده و نشــان مــي 
دهــد كــه در هفتــه 28 بــارداری تفــاوت ميانگيــن هــا معنــي دار 
نبــوده )P=0/26(، امــا در هفتــه 37 ايــن تفــاوت معنــي دار بــوده 
و شــمارش حــركات جنيــن توســط مــادر توانســته اســت ســطح 
اعتمــاد بــه نفــس مــادران مــادر را بطــور معنــي داري نســبت بــه 

.)P>0/001( گــروه كنتــرل بهبــود بخشــد
ــه 28 و 37  ــادران در هفت ــدي م ــرات خودكارآم ــن نم ميانگي
ــماره 3  ــدول ش ــرل در ج ــون و کنت ــروه آزم ــارداری در دو گ ب
ــه شــده و نشــان مــی دهــد کــه در گــروه آزمــون، تفــاوت  ارائ
ــه 28 و 37  ــن هفت ــادران بی ــدي م ــی داري در خودكارآم معن

ــركات  ــمارش ح ــه ش ــا ک ــن معن ــه ای ــود دارد. ب ــارداری وج ب
جنيــن توانســته اســت میــزان خودكارآمــدي مــادران را افزایــش 
ــی داري در  ــاوت معن ــرل تف ــروه کنت ــد )P>0/001(. در گ ده
ــه 28 و 37  ــن هفت ــادران بی ــن نمــرات خودكارآمــدي م ميانگي
بــارداری وجــود نداشــت )P=0/53( . مقایســه میانگیــن نمــرات 
خودكارآمــدي بیــن دو گــروه آزمــون و كنتــرل نیــز در هفتــه 28 
و 37 بــارداري نيــز در جــدول شــماره 3 ارائــه شــده و بیانگــر آن 
ــارداری تفــاوت ميانگيــن هــا معنــي  اســت كــه در هفتــه 28 ب
دار نبــوده )P=0/26(، امــا در هفتــه 37، ايــن تفــاوت معنــي دار 
بــوده و شــمارش حــركات جنيــن توســط مــادر توانســته اســت 
ــي داري  ــادر را بطــور معن ــادران م ــه نفــس م ــاد ب ســطح اعتم

.)P>0/001( ــه گــروه كنتــرل بهبــود بخشــد نســبت ب
بــر اســاس نتایــج آزمــون همبســتگی پیرســون، بعــد از مداخلــه یــک 
رابطــه خطــی مســتقیم و معنــی داری بیــن اعتمــاد بــه نفــس و خــود 
کار آمــدی مــادران در گــروه شــمارش حــرکات جنیــن وجود داشــت 
)r = 0/557 ،P>0/001(. ایــن رابطــه در مــورد گــروه کنتــرل معنــی 

.)r = 0/445 ،P = 0/063( دار نبــود

بحث
هــدف از مطالعــه حاضــر " تعییــن تاثیــر شــمارش حــرکات جنیــن بــر 
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ــود.  ــان نخســت زا " ب ــه نفــس و خــود کار آمــدی زن ســطح اعتمــاد ب
در ایــن رابطــه یافتــه هــای پژوهــش نشــان داد کــه شــمارش حــرکات 
جنیــن کــه از هفتــه 28 تــا 37 بــارداری انجــام شــد، ســبب بهبــود و 
ارتقــاء اعتمــاد بــه نفــس و خــود کار آمــدی مادر شــده اســت. در مطالعه 
حاضــر در گــروه کنتــرل نیــز افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و بهبــود خــود 
کار آمــدی اتفــاق افتــاد. امــا ایــن افزایــش معنــی دار نبــود. ایــن یافتــه 
بــا تئــوری خــود کار آمــدی هماهنــگ اســت کــه گذشــت زمــان مــی 
توانــد ســبب امــکان پذیــر شــدن تجــارب مســتقیم و خصوصــا تجــارب 
موفقیــت آميــز شــده و نهایتــا خــود کار آمــدی را بهبــود بخشــد ]34, 
35[. تــا کنــون مطالعــه مشــابهی کــه تاثیــر شــمارش حــرکات جنین را 
بــر ســطح اعتمــاد بــه نفــس و خودکارآمــدی مــادر در ســه ماهــه ســوم 
بــارداری بررســی کــرده باشــد، در کشــور انجــام نشــده کــه بتــوان نتایج 
آن را بــا یافتــه هــای مطالعــه حاضــر مقایســه کــرد. امــا مطالعــه ای کــه 
در کشــور تایــوان انجــام شــده و اثــر آمــوزش بــه مــادران را روی مراقبت 
از نــوزاد بررســی کــرده، گــزارش کــرده اســت کــه آمــوزش زنان در ســه 
 Bandora ماهــه ســوم بــارداری بــر اســاس چارچــوب خــود کار آمــدی
از طریــق آمــوزش غیــر مســتقیم اینترنتــی ســبب ارتقــاء اعتمــاد بــه 
نفــس مــادران در دوران پــس از زایمــان مــی شــود ]6[. مطالعــه دیگری 
ــت از  ــورد مراقب ــادران در م ــه م ــوزش ب ــه آم ــرده اســت ک ــزارش ک گ
خــود و شــیرخوار بــر اســاس مراحــل تکامــل هویــت مــادری در دوران 
بــاداری و پــس از زایمــان، منجــر بــه ارتقــاء اعتمــاد بــه نفــس در مــاه 
چهــارم پــس از زایمــان مــی شــود ]36[ کــه یافتــه هــای هــر دو مطالعه 
بــا یافتــه هــای مطالعــه حاضــر همســو مــی باشــد. مطالعاتــی هــم در 
ارتبــاط بــه اعتمــاد بــه نفــس و خــود کارآمــدی در زنــان شــیرده انجــام 
شــده اســت. یافتــه هــای یکــی از ایــن مطالعــات بیانگــر ان اســت کــه 
اســتفاده از تکنیــک هــای افزایــش خــود آگاهــی ســبب افزایــش معنــی 
دار خــودکار آمــدی مــادران شــیرده نســبت بــه گــروه کنتــرل می شــود 
]37[. یافتــه هــای مطالعــه ای نشــان مــی دهــد کــه حتــی در شــرایط 
اســترس زا دوران بــارداری، اگــر از روشــهای افزایــش اعتمــاد بــه نفــس 
و خــود کار آمــدی در مــادران اســتفاده گــردد، گریــه هــای بــدون علــت 
نــوزاد در اوایــل دوران پــس از زایمــان کاهــش مــی یابــد ]38[. در اکثــر 
مطالعــات انجــام شــده در مــورد خــود کار آمــدی و اعتمــاد بــه نفــس، 
افزایــش یــا کاهــش آنهــا معمــولا همــراه بــا هــم بــوده اســت. در مطالعه 
ای گــزارش شــده اســت کــه اســترس مــادر دردوران بــارداری، ریســک 
ــوزاد اســت و مراقبیــن بهداشــتی-درمانی  فاکتــور مهمــی در تکامــل ن
ــه  ــبت ب ــه نس ــت ک ــوزادان لازم اس ــادران و ن ــت از م ــر در مراقب درگی
اســترس و نگرانــی مــادر حســاس بــوده و در دوران بــارداری از مداخلاتی 
کــه ســطح اســترس را کاهــش مــی دهــد، خصوصــا در زنــان نخســت زا 
کمــک بگیرنــد ]39[. یکــی از مداخلاتــی کــه می تواند ســطح اســترس 
و نگرانــی مــادر را در بــارداری کاهــش دهــد، شــمارش حــرکات جنیــن 
مــی باشــد. در مطالعــه ای گــزارش شــده اســت کــه شــمارش حــرکات 

جنیــن باعــث کاهــش ســطح نگرانــی مــادر مــی شــود ]40[. آمــوزش 
رفتارهــای دلبســتگی مــادر بــه جنیــن نیــز از مداخلاتــی بــوده کــه در 
ســازگاری بهتــر مــادران بــا اســترس دوران بــارداری کمــک کرده اســت 
]41[. یافتــه هــای مطالعــه ای نشــان مــی دهــد کــه شــمارش حــرکات 
جنیــن در ســه ماهــه ســوم بــارداری ســبب افزایــش دلبســتگی مــادر 
بــه جنیــن مــی شــود ]26[. ایــن یافتــه در مطالعــه دیگری تائید نشــده 
اســت ]Bastani .]27 و همــکاران در مطالعــه خــود کــه در زنــان مبتلا 
بــه دیابــت بــارداری انجــام شــده، گــزارش کــرده انــد کــه زنــان تحــت 
مطالعــه از خــود کار آمــدی پائینــی برخــوردار هســتند و ضــرورت انجام 
مداخــات بهداشــتی و راهبردهــای آموزشــی را در جهــت بهبــود خــود 

مراقبتــی و ارتقــاء ســامت زنــان پیشــنهاد کــرده انــد ]42[.
از نقــاط قــوت مطالعــه حاضــر مــی تــوان بــه تــازه بــودن موضــوع و 
ــت  ــن پژوهــش محدودی ــرد. در ای ــاره ک ــه اش ــودن مطالع ــی ب تصادف
هایــی نیــز وجــود داشــت. یکــی از محدودیــت هــا ایــن بــود کــه در دو 
گــروه مــورد بررســی، بیشــتر افــراد شــاغل و تحصیــل کــرده بودنــد و 
تعمیــم نتایــج بایــد بــه جمعیــت مشــابه محــدود گــردد. از محدویــت 
هــای دیگــر مــی توان بــه وجــود تفاوتهــای فــردی و وضعیــت روحی–

روانــی واحــد هــای مــورد پژوهــش اشــاره کــرد کــه مــی توانســت بــر 
ــر داشــته باشــد و کنتــرل آنهــا خــارج از عهــده  نحــوه ثبــت آنهــا اث
پژوهشــگر بــود. همچنیــن ســابقه ابتــاء بــه بیماریهــای روانــی مــی 
توانســت نتایــج را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و در ایــن مــورد پژوهشــگر 
اظهــارات واحدهــای مــورد پژوهــش را مــاک قــرار داده اســت. انجــام 
مطالعــه ای بزرگتــر و بــا تعــداد نمونــه بیشــتر پیشــنهاد مــی گــردد. 
شــمارش حــرکات جنیــن یــک روش ســاده، ارزان و خــود غربالگــری 
ــه  ــا ارتقــاء ســطح اعتمــاد ب ــد جهــت بهبــود و ي ــوده کــه مــی توان ب
ــتگی  ــود. همبس ــه ش ــه کار گرفت ــادران ب ــدي م ــس و خودكارآم نف
معنــی دار نمــره خــود کار آمــدی و اعتمــاد بــه نفــس مــادران در گروه 
ــن، ضــرورت اســتفاده از روشــهای آموزشــی  شــمارش حــرکات جنی
ــه  ــاد ب ــه اعتم ــدی و در نتیج ــود کار آم ــاء خ ــت ارتق ــاوت جه متف
نفــس را مشــخص مــی ســازد. بــا ایــن حــال بــا توجــه بــه نقــش مهــم 
ــان  ــارداری، توجــه کارکن ــد ب ــود پیام ــادر در بهب ــدی م خــود کار آم
ــا  ــوام ب ــدی ت ــود کار آم ــای خ ــتراتژی ه ــه اس ــتی-درمانی ب بهداش

انتقــال اطلاعــات بســیار مفیــد مــی باشــد.

نتيجه نهايي
زنانــی كــه در هفتــه هــاي 28 تــا 37 بــارداري اقــدام بــه شــمارش 
بيشــتر و  نفــس  بــه  اعتمــاد  بودنــد،  حــركات جنيــن كــرده 
خودكارآمــدي بهتــري را نســبت بــه گــروه كنتــرل گــزارش كردنــد. 
ــه  ــاد ب ــش اعتم ــت افزای ــد جه ــاده و مفي ــن روش س ــتفاده از اي اس
نفــس و خــود کارآمــدی مــادران در دوران بــارداری به تمــام مراقبين 

ــردد. ــي گ ــنهاد م ــتي-درماني پيش بهداش
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سپاسگزاري
ایــن مقالــه حاصــل طــرح تحقيقاتــي مصــوب دانشــگاه علوم پزشــكي 
شــهركرد بــه شــماره 1226 و تاريــخ 1391/8/28 بــوده و كــد ثبــت 
كارآزمائــي بالينــي آن IRCT201207103078N9 ميباشــد. 

بدینوســیله از معاونــت محتــرم پژوهشــی دانشــگاه کــه تامیــن 
کننــده هزینــه طــرح بودنــد، مســئولين محتــرم مراكــز بهداشــتي-
درمانــي و تمامــي مادرانــي کــه در اجــرای طــرح همــکاری نمودنــد، 

ــی میگــردد. ــه تشــکر و قدردان صمیمان
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Abstract
Introduction: Self-esteem and self-efficacy are the main effective factors on proper 
functioning sense of responsibility and roles of motherhood. Using the promotion 
methods of self-esteem and self-efficacy may improve pregnancy outcomes. The aim of this 
study was to detect the effect of counting fetal movements on self-esteem and self-efficacy 
of nulliparous women.
Methods: In a randomized controlled trial study 200 nulliparous women participated, 
selected by convenience sampling, and were randomly divided into experimental and 
control groups. In the first group, the women counted the fetal movements during 28 to 
37 weeks of gestation and the second group received the standard antenatal care. The self-
esteem and self-efficacy of mothers were assessed and compared in 28 and 37 week in the 
two groups. Data were analyzed with SPSS 16 and P < 0.05 was considered significant.
Results: There was not a significant difference in the mean scores of self-esteem in 28 
weeks of gestation between the two groups, but the difference was significant in 37 weeks 
of gestation (4.08  ±  23.31 in the experimental group and 4.60  ±  21.29 in the control 
group, P < 0.001). No difference was found in the mean scores of self-efficacy in 28 weeks 
of gestation between the two groups, but the difference was significant in 37 weeks of 
gestation (5.18 ± 32.06 in the intervention group and 6.56 ± 29.82 in the control group, P 
= 0.007).
Conclusions: The women who counted the fetal movements during 28 to 37 weeks of 
gestation reported a better self-esteem and self-efficacy than the control group. Using this 
simple and useful method for improving self-esteem and self-efficacy of mothers during 
pregnancy is suggested to all health care providers.
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