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Abstract 

 

Background and purpose: Sexual self-disclosure as a psychosocial sense is defined as 

individual’s interpretation on how to express feelings in marital relationships. This study aimed at 

determining the predictors of female sexual self-disclosure in Tehran. 

Materials and methods: In this cross-sectional study, 200 married women in Tehran were 

selected by convenience sampling. Hurlbert Index of Sexual Desire and a demographic questionnaire 

were administered. Data was analyzed in SPSS V.20 applying descriptive and inferential statistics 

including Pearson, Spearman, ANOVA, and linear regression. 

Results: The average score for sexual self-disclosure was 56.16±14.60. Some variables including 

the participant’s age, age of husband, duration of marriage, and time of last delivery were found to have 

significant inverse correlation with sexual self-disclosure. In multivariate model, marital life, the interest 

level in spouse, and duration of marriage were significant predictors of sexual self-disclosure. 

Conclusion: Sexual self-disclosure was found to be low in this study. It is believed that marital 

life, duration of marriage, and interest level in spouse play important roles in women's sexual self-

disclosure. Communication skills are suggested to be taught in premarital classes to enhance sexual self-

disclosure, satisfaction and happiness in marriage. 
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 ـدرانـــازنــــي مـكـــــزشـــوم پـــلـــشــــگاه عــه دانــــلـــمج

 (913-964)   4931سال    دی   411بيست و ششم   شماره دوره 

 4931، دی  411ه علوم پزشكي مازندران                                                                             دوره بيست و ششم، شماره مجله دانشگا      913

 گزارش کوتاه

 پیشگویی کننده احقاق جنسی در زنان شهر تهرانعوامل 

 
      1نفیسه سید زاده اقدم

    2مینا چیذری 
    3کتایون وکیلیان   
 5و4مهدی رنجبران   

 چكیده
 مرور   ر فرر  یشخص ریتفس به نسبت یاجتماع -یروان احساس کی عنوان به یاحقاق جنس اصطلاح و هدف: سابقه
 کننردهییشرگویپ عوامر  نییتع هدف با مطالعه نیا ت.اس شده فیتعر ییزناشو روابط  ر احساساتش وجو  ابراز یچگونگ

 گرفت. صورت تهران شهر زنان  ر یاحقاق جنس
 ر  ريیرگ نمونره قیرطر از نفرر 022 ،تهرران شرهر متاهر  زنران نیب از توصیفی تحلیلی مطالعه  ر این ها:مواد و روش

. بو نرد اطلاعرات  موگرافیرک پرسشرنامه و هالبرت یاحقاق جنس شاخص شام  پژوهش ابزارهاي. شدند انتخاب  سترس
 رسرون،یپ یهمبسرتگ بیضررشرام   یاسرتنباط رآمرا و یفیتوصر آمرارو برا کمرک  SPSS-20نرم افزار  از استفا ه با ها ا ه

 .شدند  یتحل خطی تجزیه و ونیرگرساسپیرمن، آنالیز واریانس یک طرفه و 
متغیرهاي سن فر ، سن همسر، مدت زمران از وا  و  .آمد  ست به 40/60±02/41 یاحقاق جنس نمره نیانگیم ها:یافته

 اري  اشتند.  ر مدل چند متغیره، وضعیت زندگی زناشویی، ی تاریخ آخرین زایمان با احقاق جنسی ارتباط معکوس و معن
  ار احقاق جنسی بو ند.هاي معنیگوییمیزان علاقه به همسر و مدت زمان از وا  پیش

وضعیت زندگی زناشویی، میرزان علاقره بره  رسدیم نظر به میزان احقاق جنسی  ر زنان این مطالعه پائین بو . استنتاج:
 هرايکرلاس  ر شرو یمر شنها یپکند. ز وا  نقش مهمی را  ر پیشگویی احقاق جنسی زنان بازي میهمسر و مدت زمان ا

 هاي ارتباط با همسر جهت ارتقاي رضایت و شا کامی زناشویی و افزایش احقاق جنسی به، مهارتاز وا  از شیپ یآموزش
 .شو   ا ه آموزش نیزوج

 

 جنسی یتاحقاق جنسی، ابراز وجو ، رضاواژه های کلیدی: 
 

 مقدمه
 احسرراس یررک عنرروان برره احقرراق جنسرری اصررطلاح

 مور   ر فر  شخصی اجتماعی است که با تفسیر -روانی
 زناشرویی روابرط  ر احساسراتش وجرو  ابراز چگونگی
 امیرال و هرااحساس  رباره صحبت (.4)است شده تعریف
 و همسرر جنسری هايخواسته شناخت راه بهترین جنسی،

 برقررراري بررراي اسررت و زو  جنسرری اطلاعررات تکمیرر 
 اختیرار  ر را شرانس بهتررین بخرش، لذت جنسی ارتباط
 احقراق  ر زنران جوامع، از بسیاري  ر (.0) هدمی قرار زو 
  ارنرد، پایینی نفس عزت و  اشته خویش مشک  جنسی
 را و ررخ ايرازهررنی هررک است وارر ش انرربرایش نربنابرای

 
  E-mail:m.chizari @arakmu.ac.ir                         علوم پزشکی اراک  انشگاه :اراک -مینا چیذریمولف مسئول: 

 ، ایرانتهران ،تربیت مدرس ،  انشگاهو بهداشت باروري  انشکده مامایی،  انشجوي  کتري بهداشت باروري. 4
 ، ایراناراک ،اراک علوم پزشکی مشاوره  ر مامائی،  انشکده پرستاري و مامایی،  انشگاهکارشناس ارشد . 0
 ، ایراناراک ،علوم پزشکی اراک پرستاري و مامایی،  انشگاه  انشکده ،ییگروه ماما ،استا یار. 3
 رانیتهران، ا ان،یپژوهشگاه رو ،یمث  جها   انشگاه دیتول یو علوم پزشک یشناس ستیز پژوهشکده ،يبارور يولوژیدمیاپ قاتیمرکز تحق ،يو سلامت بارور يولوژیدمیگروه اپ. 1
  رانیتهران، ا ،تهرانعلوم پزشکی  انشگاه  ،بهداشتانشکده   .  انشجوي  کتري اپیدمیولوژي،6
 : 00/6/4336تاریخ تصویب :            6/8/4331 اع جهت اصلاحات :ارج تاریخ           3/8/4331 تاریخ  ریافت 
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 و همکاران مینا چیذری     

 913      4931، دی  411، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره بيست و ششم              

 گزارش کوتاه

 حفظ زناشویی رابطه  ر را خو  استقلال فر ي یا و ابراز

 را مهمرری نقررش . از سررویی  یگررر، احقرراق جنسرری(3)کننررد

 اسراس بر کند.می بازي زوجین جنسیرضایت و  رعملکر 

 يبراتتر احقاق جنسی  اراي که زنانی ،Hulbert مطالعه

 عملکررر  هررايمقیرراس زیررر از مررور  6  ر تمررام هسررتند،

 ارگاسر،، تعردا  جنسری، فعالیرت فراوانری یعنری جنسی،

 براتتري ينمرره زناشویی، و جنسی رضایت جنسی، تمای 

 اسرت آن از حاکی پیشین مطالعات نتایج .(1)کنندمی کسب

 منرديرضرایت و جنسری تمایر  و احقاق جنسی بین که

احقراق  و  ار  وجرو   اريیمعنر طرهراب افرا ، زناشویی

 مؤثر جنسی رضایت تبیین  ر معنا اري صورت به جنسی

 بره احقاق جنسری و وجو  ابراز نقش به توجه با .(6)است

 و جنسری عملکرر   ر پنهران و اصرلی متغیرر یک عنوان

  ر جنسری روابرط مهر، نقرش گررفتن نظرر  ر با چنینه،

 بررسرری رحاضرر مطالعرره هرردف خررانوا ه، بنیرران اسررتحکام

   .باشدمی زنان احقاق جنسی کنندهپیشگویی عوام  ترینمه،
 

 مواد و روش ها
انجرام  تحلیلی -مقطعی توصیفی، نوع از مطالعه این

 و اخلاقری کرد کسرب از پرس. بو  4333 گرفته  ر سال

 بهداشرتی مراکرز میران از مربوط هايارگان با هماهنگی

 3 ران،تهر پزشرکی علروم  انشرگاه نظارت تحت  رمانی

 زنران برین از و گر یرد انتخاب تصا فی صورت به مرکز

  سترس،  ر گیرينمونه روش به مراکز این به کنندهمراجعه

 بره ورو  معیارهراي. شردند مطالعره وار  نفرر 022 تعدا 

 توسط آگاهانه نامه رضایت فرم کر ن پر: شام  پژوهش

 زمان از یکسال حداق  گذشتن سال، 02-62 متاه  زنان

 نداشرتن و بار اري عدم نبو ن، طلاق شرف  ر وا ،از 

 شریر هی، عردم یائسگی، عدم آینده، یکسال تا آن قصد

 از  وري عردم اخیرر، هفتره 1 طری جنسری رابطره  اشتن

  اشررتن و همسرري چنرد یرا و مختلرف  تیر  بره همسرر

 از خررو  معیارهراي. بو  نوشتن و خواندن سوا  حداق 

  هرر بره همکاري قطع به تمای : از بو ند عبارت پژوهش
 

 تحقیق. انجام حین  ر بار اري و علت

احقرراق  پرسشررنامه اسررتفا ه شررام  مررور  ابزارهرراي

 422 ترا 2 نمررات برا  امنره سروال 06با  Hulbert جنسی

. است زیا  جنسی احقاق حق نشان تربیش نمره که است

کرونباخ این  آلفاي ضریب هنر پروران به نق  از شفیعی،

 روایری  اراي شراخص ایرن گرزارش کرر  30/2ابزار را 

 (.0)اسرت 34/2  رونری ثبرات برا یافتره سراختار محتوایی

 شرام  هراآزمو نی  موگرافیک اطلاعات پرسشنامه بعدي

 تحصریلات، میزان همسر، سن  ر مطالعه، کنندهسن شرکت

 چنرینهر، همسرر، شرغ  و شرغ  همسر، تحصیلات میزان

 همسرر، بره علاقه میزان بار اري، از پیشگیري روش نوع

  ر مراه مقاربت  فعات تعدا  زناشویی، زندگی وضعیت

 برا هرا ا ه تحلیر  و تجزیره برو . زایمان آخرین تاریخ و

 کمرک برا و 02 نسرخه SPSS آمراري افزارنرم از استفا ه

 نسرربی، فراوانرری شررام  فراوانرری، توصرریفی هررايشرراخص

 م شرا استنباطی آمار چنینه، و معیارانحراف و میانگین

 یک واریانس آنالیز ،Independent T-Test هايآزمون

 خطری رگرسریون و پیرسرون و اسپیرمن همبستگی طرفه،

 نظر  ر معنا اري سطح عنوان به p >26/2 و گرفت انجام

 .شد گرفته

 

 یافته ها و بحث
  احقرراق جنسرری نمررره میررانگین نتررایج، اسرراس بررر

آزمررون  نتررایج طبررق. آمررد  سررت برره 40/60 02/41±

 سن بین  اريیمعن و معکوس ستگی پیرسون، ارتباطهمب

 احقراق و همسر سن ،(r=-، 224/2>p 00/2)احقاق جنسی و

 چنررینهرر، .گر یررد مشرراهده( r، 24/2=p= -01/2) جنسرری

 آخررین تراریخ و از وا  زمران مردت متغیرهراي ارتباط

 اسپیرمن همبستگی آزمون با جنسی احقاق حق با زایمان

 بین  اريیمعن و معکوس ارتباط نتایج، طبق. شد بررسی

 ،(3/2r= -، 224/2>p)احقراق جنسری  و از وا  زمان مدت

 ،- =06/2r) احقرراق جنسرری و زایمرران آخرررین ترراریخ

224/2>p )شد  یده.  

  و فر  شغ  که بین  ا  آزمون تی مستق  نشان نتایج
 

 آمراري ارتبراط احقراق جنسری برا همسرر شرغ  چنینه،
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 در زنان شهر تهران يکننده احقاق جنس یيشگويعوامل پ
 

 4931، دی  411دوره بيست و ششم، شماره                                        مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                             963

 بین ارتباط تعیین جهت چنین،ه. ندار  وجو   اريیمعن

 توصریف همسرر، تحصریلات فرر ، تحصیلات متغیرهاي

 تعدا  و همسر به علاقه میزان زناشویی، زندگی وضعیت

 آنرالیز آزمرون از احقاق جنسری با ماه  ر مقاربت  فعات

  ا نرد نشران نترایج کره شرد استفا ه طرفه یک واریانس

  اريیمعن آماري ارتباط همسر تحصیلات و تحصیلات

 وضررعیت بررین امررا ،(p>26/2) ندارنررد احقرراق جنسرری بررا

  فعرات تعردا  و همسر به علاقه میزان زناشویی، زندگی

  اريیمعن آماري ارتباط احقاق جنسی با ماه  ر مقاربت

 تعیررین منظررور برره نهایررت  ر (.p <224/2)  ار  وجررو 

  ارمعنری احقاق جنسی که با متغیرهایی پیشگویی قدرت

 نخسرت، گرام  ر کره  ا  نشران رگرسریون یجنتا بو ند،

 متغیرر  و  وم  رگرام زناشرویی، زنردگی وضعیت متغیر

 گام  ر و از وا  زمان و مدت زناشویی زندگی وضعیت

 زمرران مرردت زناشررویی، زنرردگی وضررعیت متغیرهرراي سرروم

 تغییررات  اريمعنی طوربه همسر به علاقه میزان و از وا 

 اظهار توانکنند. میمی پیشگویی را احقاق جنسی به مربوط

 از و  ارنرد براتتري زناشرویی رضرایت که زنانی  اشت

  ر باتتري توانایی هستند، ترراضی خو  همسر با ارتباط

  ارنرد. همسرو خو  جنسی و احقاق حقوق تمایلات بیان

 کره زنانی که  ا ند نشان و همکاران اسدي نتایج، این با

 نمررات هستند،  لز گی  چار خو  زناشویی زندگی  ر

 .(3)کننردمی خو گزارش جنسیاحقاق میزان از را تريپایین

MacNeil  وByers(6)، Montesi نیررررز (7)و همکرررراران 

 مسرائ  مرور   ر صرریح و براز ارتبراط که  اشتند اظهار

 با زوجین میان شا کامی و زناشویی رضایتمندي جنسی،

 نشران و همکاران Long. است همراه باتتري احقاق جنسی

 ترربریش و احقراق حرق جنسی گفتگو با هازو   ا ندکه

 رابطره یکردیگر برا توانندتر میبیش خو ، جنسی حقوق

 رضایت با این که کنند ح  را مشکلاتشان و باشند  اشته

  ا نرد نشران ا   و همکراران (.8)اسرت مررتبط یزناشوی

 طررز بره را خرو  رابطره و هستند غمگین ترک، که زنانی

 براتتري احقراق جنسری کننرد،مری توصریف ترريمثبت

  .(3) ارند

 ار برین یهاي این پژوهش ارتباط معنراز  یگر یافته

احقاق جنسی و تعردا   فعرات مقاربرت  ر مراه برو . بره 

نی که احقاق جنسی براتتري  اشرتند،  ر زنااي که گونه

همسو برا ایرن تر بو . تعدا   فعات مقاربت با همسر بیش

 ه شردنشان  ا  0240 ر مطالعه انجام شده  ر سال نتایج 

 فعرات  ارند، تعدا  که زنانی که احقاق جنسی باتتري 

تري  ارند و این زنان رابطه جنسی خرو  را نز یکی بیش

  (.3)نندکلذت بخش تر توصیف می

 ار برین سرن، یآنالیز آماري ارتباط معکوس و معنر

سن همسر و مدت زمان از وا  با احقاق جنسی را نشران 

معنا که با افزایش سن زوجین و مدت زمران  ا ند، بدین

یافرت. ها، نمرات احقراق جنسری کراهش مریاز وا  آن

توان این گونه اظهرار  اشرت کره برا گذشرت زمران، می

زناشرویی برراي زنران وابسرته بره رابطره  رضایت از رابطه

باشد و با افرزایش مردت زمران از وا ، زنران جنسی نمی

تري به صحبت باز  رباره مسائ  جنسی  ارند. تمای  ک،

بیان  اشت  Theiss جنیفر به نق  از ر تضا  با این نتایج، 

که با افزایش مدت زمان از وا ، صحبت کر ن پیرامون 

 (.42)یابردافزایش مری مسائ  جنسی و احقاق جنسی زنان

هرا و تروان بره تفراوت آزمرو نیها را میتناقض  ر یافته

هرا و گیرري شرناختهاي فرهنگی که باعر  شرک تنوع

 سبت  ا .شو ، نتحوتت شخصیتی گوناگون می

 همسرر و تحصیلات تحصیلات با احقاق جنسی بین

  ر. نشرد  یرده  اريیمعنر آمراري ارتبراط هاآن شغ  و

  رآمرد سرطح کره نمرو  بیان DarhL نتایج، این با تضا 

نظرري  (.44) ار  ارتبراط هاآن واقعی افشایی خو  با زنان

کنرد بیان مری اشتاین بلوم و شوارتز از گزارشیبه نق  از 

 مرر ان متاه ، زنان از  رصد 18 و مر ان از  رصد 64"

 از  رصد40 فقط و  انستندمی جنسی يرابطه آغازگر را

 جنسی رابطه آغازگر را زنان زنان، از  رصد 40 و مر ان

 (.40) "انگاشتندمی

 متغیرر عنوان به نمونه افرا  مذهبی و تربیت فرهنگ

 از سترس   ر  اوطلبانه گیرينمونه چنینگر، ه، مداخله

  ر گررر  مرری پیشررنها . بررو  مطالعرره ایررن هررايمحرردو یت
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 و همکاران مینا چیذری     

 964      4931، دی  411، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره بيست و ششم              

 گزارش کوتاه

 هايبا فرهنگ  ر جوامع مطالعه این بعدي، هايپژوهش

 اختلافرات از پیشرگیري منظرور به پایان  ر .شو  انجام  یگر

  ر مرروثر ارتبرراط آمرروزش جهررت ايبرنامرره زناشررویی،

 افرزایش باعر  کره از وا  از پریش مشاوره هايکلاس

 میران احقاق جنسری و رضایت سطح ارتقاي و صمیمیت

 .شو می پیشنها  گر  ،می زوجین
 

 سپاسگزاری
 پژوهش این  ر کننده شرکت افرا  کلیه از محققین

 پرژوهش محتررم معاونرت از چنرینه،. کنندمی قدر انی

 تهررران پزشررکی علرروم و اراک پزشررکی علرروم  انشررگاه

 پایران زا برگرفتره مقالره این. آیدمی عم  به تشکر کمال

 است. 0261کد  با ارشد کارشناسی  وره نامه
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