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Abstract 
 

Background and purpose: Irrational beliefs are among the factors affecting the tendency to use 

tobacco. Today, there is a growing trend of waterpipe (hookah) smoking among the youth in Iran. This study 

aimed at comparing irrational beliefs among young adult hookah smokers and young athletes. 

Materials and methods: This descriptive study was conducted in 600 individuals who were 

selected using stratified random sampling, in Zahedan, Iran, 2015. The participants included 300 hookah 

smokers in traditional teahouses and 300 individuals attending bodybuilding gyms. Data collection was 

performed using the Jones’ Irrational Beliefs Test (IBT). 

Results: The mean ages of the young hookah smokers and athletes were 23±6 and 22±2 years, 

respectively. The results of MANOVA test indicated a statistically significant difference between the two 

groups in terms of all irrational beliefs. Accordingly, the mean score of irrational beliefs score in the 

hookah smokers was much higher than that of the young athletes (F=71.42, Wilks lambda=0.452, 

P=0.00). 

Conclusion: Irrational beliefs are believed to be amongst the main factors affecting the tendency 

of young people to smoke hookah. 
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  درانــــازنــكــــي مـــزشـــوم پـــلـــشـــگاه عــه دانـــلــمج

  )207- 216(   1396سال    فروردين   147شماره     بيست و هفتمدوره 
 

 E.mail: fardinmohamadali@yahoo.com    يگروه روانشناسي، و روانشناس يتيدانشكده علوم تربزاهدان: دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان،  –علي فردين محمد: مولف مسئول

  رانيو بلوچستان، زاهدان، ا ستانيدانشگاه س ،يو روانشناس يتيدانشكده علوم ترب ،يگروه روانشناس ،ارياستاد. 1
  رانيا واحد زاهدان، يدانشگاه آزاد اسلام ،يتيو علوم ترب يدانشكده روانشناس ،يتيترب يروانشناس يدكترا يدانشجو .2
  رانيا و بلوچستان، زاهدان، ستانيدانشگاه س ،يو روانشناس يتيدانشكده علوم ترب ،يروه روانشناسگ ،اريدانش .3
  رانيا واحد زاهدان، يدانشگاه آزاد اسلام ،يو روانشناس يتيدانشكده علوم ترب ،يگروه روانشناس ،ارياستاد. 4
   2/9/1395: تاريخ تصويب            29/4/1395تاريخ ارجاع جهت اصلاحات:            8/1/1395: دريافتتاريخ  
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 پژوهشي

در  انيكننده قلجوانان مصرف يرمنطقيغ يباورها يبررس
 يورزش يهاكننده به باشگاهجوانان مراجعه و يسنت يهاخانهيچا

  پرورش اندام
  
  1معلي فرنا

 2محمدعلي فردين
 3حسين جناآبادي
  3محمود شيرازي
  4غلامرضا ثناگوي

 

  چكيده
 بـه روند رو بنابراين، با توجه به  عوامل گرايش به مصرف دخانيات است؛ باورهاي غيرمنطقي از جمله :و هدف سابقه

 يباورهـا  سهيمقابا هدف اين پژوهش باشد، اي ديگر از مصرف دخانيات ميرشد گرايش جوانان به استعمال قليان كه نمونه
  صورت گرفت. ورزشكارجوانان و  انيكننده قلمصرفجوانان  يرمنطقيغ

 يتصادف ياطبقه يريگروش نمونهبه 1394ه و در سال بود يفيتوصمطالعات  از نوع حاضرژوهش پ :هامواد و روش
  يمنطقريغ يمه باورهاشنااطلاعات از پرس يمنظور گردآوربه در اين پژوهش، .در شهر زاهدان انجام شد

Jones )Jones Irrational beliefs Test: IBT (600و  دياستفاده گرد ) يسنت يهاخانهيكننده به چااجعهجوان مر 300نفر 
  .انتخاب شدند جهت شركت در پژوهش پرورش اندام) يورزش يهاگاهكننده به باشجوان مراجعه 300و 

نتايج سال بود.  22±2سال و ميانگين سني جوانان ورزشكار  23±6كننده قليان ميانگين سني جوانان مصرف :هايافته
منطقي دو گروه از جوانان وجود داد كه تفاوت آماري معناداري در كليه باورهاي غير تحليل واريانس چندمتغيري نيز نشان

 باشدكنندگان قليان، بسيار بالاتر از جوانان ورزشكار ميكه ميانگين باورهاي غيرمنطقي در مصرفايگونهدارد؛ به
)00/0P= ،452/0Wilks Lambda= ،42/71F=.(  

  .باشديم انيجوانان به استعمال قل شياز جمله عوامل گرا يمنطقريغ يداشتن باورها :استنتاج
  
  انيقل، يسنت يهاخانهيچا ،جوانان ،يرمنطقيغ يباورها ،يورزش يهاباشگاه هاي كليدي:واژه

  

مقدمه
 نيتراز جمله بزرگ )Tobacco( اتيدخان مصرف

 زهيانگ. )1( باشديدر سراسر جهان م ريمو عوامل مرگ 
ها انسان )Irrational beliefs( يرمنطقيغ يو باورها

ها به استعمال آن شيدر گرا ييسزانقش به توانديم
فكر و نوع نگرش  ،Ellis دهيه باشد. به عقداشت اتيدخان

 دهديمصرف مواد سوق مها را به سوءافراد است كه آن
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 سازد؛ياز مواد دور م شهيهم يها را براآن ايو 
نوع نگرش افراد نسبت به مواد مخدر،  كه،ياگونهبه
 يرمنطقيغ اي يتفكر است كه احتمال دارد منطق ينوع

   .)2(باشد 
 هاارزش از دسته آن ،يمنطقريغ تفكرات از منظور

  يزندگ در است ممكن كه باشديم ييهنجارها و
 .)3( نباشد متداول و انهيگراواقع ياساس طوربه افراد
 يرمنطقيغ يهايابيارز ،يرمنطقيغ يباورها قت،يدرحق

  فرد دنيهستند كه مانع از رس تيدر تضاد با واقع
  . چهار دسته از اعتقاداتشونديبه اهدافش م

. تفكر 1وجود دارند كه عبارت هستند از:  يرمنطقيغ
مورد  در يمنف يابي. ارز2و مطلق؛  ريناپذانعطاف

. عدم تحمل 4 كردن؛يبار تلق. فاجعه3 شتن؛يخو
 يذكر است كه باورها اني. شا)4( يسرخوردگ

 يرواقعيغ يهاو استدلال ريعنوان تفسبه يرمنطقيغ
 يهايكه همراه با ناراحت يحوادث و اتفاقات خارج

 ن،يبرا. علاوه)5( شونديم فيتعر باشنديم يعاطف
 يها و اهدافخواسته ،يمنطقريغ يو باورها ديعقا

 يو الزام يضرور حاتيصورت ترجهستند كه به
 يو قطع يالزام ،يبه اهداف اجبار ليو تبد باشنديم

اگر برآورده نشوند موجب  كه،ياگونهبه اند؛دهيگرد
مشكلات  جاديو به ا )6( گردنديفرد م يآشفتگ
  .شونديمصرف مواد منجر مو سوء يشناختروان

 باعث مرگ گاريدر سراسر جهان استعمال س سالانه،
كه  گردديم ينيبشيو پ شودينفر م ونيليشش م ريمو 
نفر در سال برسد  ونيلي، به هشت م2030تعداد تا سال  نيا
از  يگريكه شكل د انياستعمال قل ن،يبراعلاوه. )7(

 نيامروزه در ب ،)8،9( شوديمحسوب م اتيمصرف دخان
 شيرو به افزا ياندهيطور فزانوجوانان و جوانان جهان به

 نيدر ب گاريتر از مصرف سامن ينيگزيعنوان جابوده و به
   .)10،11(است  افتهيها رواج آن

استعمال توتون و  ياست كه برا يالهيوس انيقل

 15و قدمت آن به قرن  شوديتنباكو از آن استفاده م
از جمله هند و پاكستان  انهيخاورم يو كشورها يلاديم

 انيقل مصرف يهابيآس و خطرات. )12( گردديباز م
 گاريس مصرف از شيب يحت و مشابه ،يسلامت يبرا

 جلسه كي در كه ييتنباكو و توتون مقدار را،يز است؛
 شود،يم استنشاق انيقل از استفاده ياقهيدق 45
 ني. در ا)13( باشديم گاريس خن 100 دود با سهيمقاقابل

اند كه استفاده نشان داده كيولوژيدميراستا، مطالعات اپ
بوده و  ريفراگ اريدر جهان بس گاريبعد از س انياز قل

 اني، مصرف قلگرفتهصورت يهانيتخم نيطبق آخر
 34تا  6 ،ييكايدرصد از نوجوانان آمر 17تا  5 نيدر ب

درصد از  6/15و  انهيدرصد از نوجوانان شرق م
  . )14( باشديم عيشا يرانينوجوانان ا
داده  نشان انياستفاده از قل يزشيانگعوامل  يبررس
 انيمصرف قل ياصل زهيدرصد از افراد، انگ 25است كه 
 انيكه در آن قل يو اجتماعات هايگرفتن در مهمانرا قرار

 ياصل ليدل زيدرصد از افراد ن 25و  داننديوجود دارد م
را احساس آرامش پس از مصرف  انياستفاده از قل
اند نشان داده يمتعدد مطالعات .)15(اند گزارش نموده

افراد به  شياز جمله عوامل گرا يمنطقريغ يكه باورها
 پژوهش جينتا. )16ـ18( باشديمصرف مواد مخدر م

 يباورها سهيمقا هدف با كه همكاران و يقربان
 و شهيش مصرفسوء اختلال به مبتلا مارانيب يرمنطقيغ

 يباورها كه داد نشان گرفت، صورت يعاد افراد
از  يدور ،م با اضطرابأتو اديز ي(نگران يرمنطقيغ

) در راتييدر برابر تغ يو درماندگ يوابستگ ،مشكل
از  ترعيشا شه،يمصرف شمبتلا به اختلال سوء مارانيب

  . )18( باشديگروه گواه م
 اتياز مصرف دخان يگرينوع د انياستعمال قل
كنندگان آن بر درصد از مصرف 3/53است و حدود 

كمتر از مصرف  انيباور هستند كه مضرات قل نيا
 نيافراد در ا يآگاه رسدينظر م. بهباشديم گاريس
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 ؛)19(اشتباه دارند  ييمحدود بوده و باورها اريبس نه،يزم
نامعقول  ينامعقول به اقدامات يو باورها ديعقا را،يز

 فاصله با و مرتبه سه كه يپژوهش در. )20( شوديختم م
 منظوربه 1390 تا 1389 يهاسال در ماه شش
 صورت رانيا غرب شمال در انيقل مصرف يريگاندازه

 آموزاندانش از درصد 9/44 كه شد داده نشان گرفت،
 6 و اندنموده تجربه را انيقل مصرف رستان،يدب مقطع
 مصرف انيقل ماه در باركي حداقل هانآ از درصد

 رانيدر ا انيمصرف قل كهييجاازآن .)21( كننديم
 افتهينوجوانان و جوانان رواج  نيدر ب يصورت گروهبه

 ،)22(شده است  ليتبد يرفتار كاملاً اجتماع كيو به 
 انيبه مصرف قل شيگرا يتوجه به عوامل شناخت

كننده مقابل گروه مصرف در را،يز باشد؛يم يضرور
و  يسنت يهاخانهيخود را در چا فراغتكه اوقات  انيقل

دارند  قرارجوانان ورزشكار  گذرانند،يم انياستعمال قل
كردن باعث با ورزش ان،يعدم استعمال قل بر كه علاوه

  ن،يبنابرا ؛شونديخود م يدرستو تن يحفظ سلامت
  يباورها كه است نيا بر فرض حاضر پژوهش در
  گريكدي با كامل طوربه جوانان از گروه دو نيا

  هدف با حاضر پژوهش رو،نيااز باشد؛يم متفاوت
  انيقل كنندهمصرف جوانان يرمنطقيغ يباورها يبررس
 به كنندهمراجعه جوانان و يسنت يهاخانهيچا در

  .گرفت صورت يورزش يهاهباشگا
  

  هامواد و روش
نفر از  300 يبر رو 1394 در سال كهپژوهش حاضر 

نفر از ورزشكاران پرورش  300و  انيكنندگان قلمصرف
 يفيتوص نوع از ،اندام شهرستان زاهدان انجام گرفت

 ورزشكاران از نفر 1385 شامل مطالعه مورد جامعه. باشديم
 دو هيناح اندام پرورش يورزش هباشگا 10 در كرده نامثبت

 يهاخانهيچا به كنندهمراجعه يجوانان هيكل زين و زاهدان
  . بودند انيقل مصرف منظوربه يسنت

 يهاخانهيچا به كنندگانمراجعه تعداد كهييجاازآن
 مصرف منظوربه يمختلف افراد روزانه و نبوده ثابت يسنت
 جامعه نمودند،يم مراجعه اماكن نيا به انيقل

 معادل ورزشكار، گروه به نسبت انيقل كنندگانمصرف
 حجم نكهيا يبرا ن،يهمچن. شد گرفته نظر در نفر 1385
 با كوكران فرمول از باشد، جامعه قيدق معرف نمونه
كه ابتدا  بيترتني. بددياستفاده گرد =05/0d يخطا

بار  يو برا يورزش يهاكنندگان به باشگاهتعداد مراجعه
 ،يسنت يهاخانهيكنندگان به چااد مراجعهدوم، تعد

طور جداگانه در فرمول قرار گرفت و با توجه به كدام بههر
پرسشنامه در گروه  300فرمول كوكران، تعداد  جهينت

كنندگان در گروه مصرف زين سشنامهپر 300ورزشكاران و 
 يگردآور سشنامهپر 600 ت،ينهاو در ديگرد عيتوز انيقل

   .شد
. بود يتصادف ياطبقه صورتبه يريگونهنم روش

 يورزش يهاباشگاه به مراجعه از پس كه بيترتنيبد
 و زاهدان دو هيناح يسنت يهاخانهيچا و اندام پرورش
 مسئولان از هاآن تعداد و قيدق ينشان گرفتن ن،يهمچن

 باشگاه 10 و يسنت خانهيچا 10 نيب از مراكز، نيا
 چهار و يسنت خانهياچ چهار اندام، پرورش يورزش
 كه شدند انتخاب يكشقرعه صورتبه يورزش باشگاه
 75 تعداد مراكز، نيا از كدامهر به مراجعه از پس
 كه يجوانان هيكل انيم در دسترسدر صورتبه سشنامهپر

 زين و يسنت خانهيچا به مراجعه سابقه ماه كي حداقل
 اماند پرورش يورزش باشگاه در تيعضو سابقه ماه شش
  . ديگرد عيتوز داشتند را

 يباورها سشنامهپر اطلاعات، يگردآور ابزار
) Jones )Jones Irrational beliefs Test: IBT يمنطقريغ

كننده شركت پژوهش به تمام افراد نيانجام ا ي. طبود
ها شده از آنداده شد كه اطلاعات اخذ نانياطم
گر ا ن،ي. همچنديصورت محرمانه حفظ خواهد گردبه

در پژوهش را  يبه همكار ليتما يليبنا بر دلا يفرد
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 يگريو افراد د شدينداشت، از پژوهش كنار گذاشته م
 يو نيگزيجا يباشگاه ورزش ايو  خانهياز همان چا

 اطلاعات پژوهش ليو تحل هيتجز ن،يبراعلاوه .شدنديم
صورت گرفت كه  يو استنباط يفيدر دو سطح آمار توص

 اريانحراف مع ن،يانگيم يهاز شاخصا يفيدر سطح توص
 يو در سطح آمار استنباط ديو درصد استفاده گرد

 ليپژوهش، از آزمون تحل يمنظور پاسخ به پرسش اصلبه
  .شد انجام Manova چندمتغيري انسيوار

آزمون  نيا :Jones يمنطقريغ يباورها پرسشنامه
توسط  يرمنطقيغ يسنجش باورها يبرا1968در سال 

Jones )23( هياساس نظرو بر Ellis 1962 )24(  ساخته
 يدارا اسيشده و هر مق ليتشك اسيمق 10شد كه از 

آزمون عبارت  نيا يهااسيرمقي. زباشديسؤال م 10
از  شي. انتظارات ب2 گران؛ياز د ديي. توقع تأ1هستند از: 

. واكنش 4سرزنش؛  يبرا ي. آمادگ3حد از خود؛ 
 ي. نگران6 ؛يعاطف يتيمسئوليب. 5 ؛يعاجزانه به ناكام

. 8از مشكل؛  ي. دور7ا اضطراب؛ توأم ب اديز
. 10و  راتييدر برابر تغ ي. درماندگ9 ؛يوابستگ
 فيپرسشنامه از ط نيا يگذارنمره ي. براييگراكمال

استفاده شد. دامنه نمرات در كل  يازيپنج امت كرتيل
 زين هااسيمقرياز ز كي و در هر 500تا  0 نيآزمون ب

دهنده بالا نشانآزمون نمره  نيبود. در ا 50تا  0 نيب
دهنده نشان نييبالا است و نمره پا يرمنطقيغ يباورها
  . باشديم نييپا يمنطقريباور غ

عامل  10 يدرون يسانهم Jonesقابل ذكر است كه 
درصد برآورد  72تا  45 نيرا ب يرمنطقيغ يآزمون باورها
   92/0را معادل بازآزمون  - آزمون بيكرده و ضر

در  زين Smith و Zurawski .)23(گزارش نموده است 
اند و آزمون استفاده كرده نياز ا يمتعدد يهاپژوهش

 گريو بار د 66/0معادل  باركيآزمون را  نيا يبستگهم
 ران،يدر ا ن،ي. همچن)25(دست آوردند به 71/0معادل 

 106نمونه  يآزمون را برا نيا ييايپا بيضر پوريتق
به روش  ييدانشگاه علامه طباطبا انياز دانشجو ينفر
  .)26(گزارش نمودند  71/0كرونباخ معادل  يآلفا

  

  هايافته

ــ درمجمــــوع، ــر از  300ر در پــــژوهش حاضــ نفــ
 نيانگيبا م يسنت يهاخانهيدر چا انيكنندگان قلمصرف

ــن ــال و  23±6 يسـ ــكار   300سـ ــان ورزشـ ــر از جوانـ نفـ
پـرورش انـدام بـا     يورزش ـ يهـا كننده به باشـگاه مراجعه

 لاتيكـه تحص ـ  نمودندسال شركت  22±2 يسن نيانگيم
 3/61 بيترتبه يسنت يهاخانهيكننده به چاگروه مراجعه

ــدر ــاردان 7/21 ،يصــد كارشناس درصــد  6 ،يدرصــد ك
گـروه   لاتيبـود. تحص ـ  ييدرصد راهنمـا  11و  رستانيدب

 بي ـترتبـه  زي ـپرورش انـدام ن  يهاكننده به باشگاهمراجعه
ــود از:   ــارت ب ــاردان  3/23عب ــد ك ــد  3/57 ،يدرص درص

ــ 3/19و  يكارشناســ (جــدول ارشــد  يدرصــد كارشناس
  .)1 شماره

  
  ورزشكاران و انيقل كنندگانمصرف يشناختتيجمع اطلاعات :1 شماره جدول

شكارانزوربه مربوط اطلاعات تعداد درصد انيقلكنندگانمصرفمربوط به اطلاعات تعداد درصد    
جنسيت مرد 300 100   جنسيت مرد 300 50

7/4 سال20تا  15 14   

 سن

 سال20تا 15 91 3/30

  سن

7/85 سال52تا  21 256   سال25تا 21 163 3/54 

7/9 سال30تا  26 29   سال30تا 26 34 3/11 
 سال40تا 36 6 0/2   
 سال50تا 46 6 0/2   
3/23  راهنمايي 33 0/11 كارداني 70 
3/57  كارشناسي 172 

 تحصيلات
 دبيرستان 18 0/6

3/19  تحصيلات  كارداني 65 7/21 كارشناسي ارشد 58 
 كارشناسي 184 3/61   
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 و انيقل كنندهمصرف جوانان از گروه دو يرمنطقيغ يباورها يريچندمتغ انسيوار ليتحل آزمون و اريمع انحراف ن،يانگيم جينتا: 2جدول شماره 
  ورزشكار جوانان

  
نشان داد  چندمتغيري انسيوار ليتحل جينتا ن،يبراعلاوه

 باور 10 يهانيانگيم نيب يمعنادار يكه تفاوت آمار
 حد از شيب انتظارات گران،يد از دييتأ توقع( يرمنطقيغ
 به عاجزانه واكنش سرزنش، يبرا يآمادگ خود، از

 با توأم اديز ينگران ،يعاطف يتيمسئوليب ،يناكام
 در يدرماندگ ،يوابستگ مشكل، از يدور اضطراب،

 جوانان از گروه) در هر دو ييگراكمال و راتييتغ برابر
 دارد وجود ورزشكار جوانان و انيقل كنندهمصرف

)00/0P=، 452/0Wilks Lambda=، 42/71F=( ؛
 يمنطقريغ يباورها نيانگيم به توجه با كهياگونهبه

كه  افتيدر توانيم 2 شماره جدول در شدهگزارش
در  انيكننده قلگروه مصرف يرمنطقيغ يباورها نيانگيم
كننده از گروه ورزشكار مراجعه شتريب هااسيرمقيز هيكل

جدول ( باشديپرورش اندام م يورزش يهابه باشگاه
  .)2اره شم

  

  بحث
ــژوهش ــر پـ ــا حاضـ ــدف بـ ــ هـ ــا يبررسـ  يباورهـ

ــيغ ــان يرمنطقـ ــدهمصـــرف جوانـ ــقل كننـ ــان و انيـ  جوانـ
 ليـ ـتحل از حاصــل جينتــا . گرفــت صــورت  ورزشــكار

ــاداده ــان ه ــه داد نش ــه ك ــورب ــ ط ــم ،يكل ــا زاني  يباوره
 از شــتريب انيــقل كننــدهمصــرف جوانــان در يرمنطقــيغ

ــان ــكار جوانـ ــت ورزشـ ــا .اسـ ــا جينتـ ــا   نيـ ــژوهش بـ پـ
 ،)16(و همكـــاران  Calache يهـــاپـــژوهش يهـــاافتـــهي

Tonato )17( ــان ــاران  يو قرب ــم )18(و همك ــود.  ه ــو ب س
ــدر ا ــتا،  ني ــاراس ــژوهش امـ ـ جينت ــورنيپ ــدزاده  پ و احم

افــراد   يرمنطقـ ـيغ يباورهــا تيوضــع  يكــه بــه بررسـ ـ 
ــرف ــاد  مص ــراد ع ــواد و اف ــده م ــت،   يكنن ــورت گرف ص

در افــراد  يرمنطقــيغ يباورهــا نيانگيــنشــان داد كــه م 
ــا .)27(اســت  ياز افــراد عــاد شــتريمعتــاد ب پــژوهش  جينت

Camatta و Nagoshi ــن ــب زي ــا انگري ــتن   ني ــه داش ــود ك ب
ــا ــيغ يباورهــ ــرا   يرمنطقــ ــل گــ ــه عوامــ  شياز جملــ
  .)28( باشديبه مصرف الكل م انيدانشجو

ــلاوه ــراع ــ ن،يب ــان  ياثربخش ــروه درم ــناخت يگ  - يش
 نيافـراد وابسـته بـه آمفتـام     يرمنطق ـيغ يبـر باورهـا   يرفتار

ــان   - يشــناخت ينشــان داده كــه تفــاوت نمــرات گــروه درم
ــار ــا گــ ســهيدر مقا يرفت ــا ب  يروه گــواه در كــاهش باوره

ــيغ ــارانيب يرمنطق ــام   م ــه آمفت ــته ب ــت   نيوابس ــادار اس معن
 يباورهـا  ريي ـپـژوهش در رابطـه بـا تغ    جينتـا  ن،ي. همچن)2(
ــيغ ــراد مصــرف يرمنطق ــواد مخــدر نشــان داده  اف ــده م كنن

 يرفتــار - يشــناخت يگروهــ يدرمـان  يبخشــاسـت كــه اثــر 
 يرمنطق ـيغ يدر كـاهش باورهـا   ييسـزا بـه  ريتـأث  توانـد يم

  . )6(كنندگان داشته باشد مصرف
ــه،يزم نيـــدر ا ــهي نـ ــاافتـ ــاران  Aljarrah يهـ و همكـ

  معناداري سطح اثر اندازه
 قليانكنندگانمصرفغيرمنطقيباورهايميانگين ورزشكاران غيرمنطقي باورهايميانگين

  يرمنطقيغ يباورها يهالفهؤم
 انحراف معيار±ميانگين انحراف معيار ±ميانگين 

  ديگران از تأييد توقع 34±76/4./82 04/30±24/4  00/0  22/0
 خود از حد از بيش انتظارات 48/37±01/5  21/33±87/4 00/0  15/0

 سرزنش براي آمادگي 09/5 68/38±  86/32±24/5  00/0  24/0

  ناكامي به عاجزانه واكنش 71/37±80/4  52/31±78/3 00/0  33/0
  عاطفي مسئوليتيبي 89/39±14/4  73/31±41/4 00/0  47/0
  اضطراب با توأم زياد نينگرا 35/36±87/5  21/32±99/4 00/0  12/0
  مشكل از دوري 74/35±60/4  72/31±34/5 00/0  14/0
  وابستگي 50/38±72/4  64/31±62/4 00/0  35/0
  تغييرات برابر در درماندگي 59/37±45/5  56/30±81/4 00/0  31/0
  گراييكمال 59/36±18/5  95/29±02/5  00/0  29/0
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 پژوهشي

ــاك ــاز ا يح ــوب     ني ــاع از محب ــم نعن ــه طع ــود ك ــرب  نيت
ــوده و اســتعمال قلكننــدمصــرف يهــاطعــم ــگــان ب در  اني
ــن ــا  26 نيسـ ــ 35تـ ــال بسـ ــا اريسـ ــ عيشـ ــديمـ . )19( باشـ

ــ ــب ن،يهمچن ــراد 3/83شــد كــه  اني ــه  يدرصــد از اف كــه ب
 اديــاعت اني ـبـه مصـرف قل   كننـد، يمراجعـه م ـ  هـا خانـه اني ـقل
ــپ ــرده داي ــد، ك ــراد حــداقل   9/60ان ــدرصــد از اف ــاركي  ب

 انيــانــد؛ امــا دوبــاره بــه مصــرف قلاقــدام بــه تــرك نمــوده
از  زيــدرصــد از افــراد ن 82تــا  36انــد و حــدود آورده يرو

ــرات و مضــرات مصــرف قل  ــاث ــ اني ــلاعيب ــتند. در  اط هس
ــا ــا ني ــتا، نت ــ جيراس ــتان نش ــ يپژوهش ان در كشــور هندوس

ــرف قل    ــروع مص ــن ش ــه س ــت ك ــداده اس ــال  7/15 اني س
ــدگان قلدرصــد از مصــرف 2/63اســت و  ــكنن ــ ان،ي  نياول

درصــد بــا   4/22را بــا دوســتان،   انيــتجربــه مصــرف قل 
تجربـه مصـرف    نياول ـ زي ـدرصـد ن  5/14بـرادر و   اي خواهر

ــقل ــا خو انيـ انـــد. خـــود گـــزارش نمـــوده شـــاوندانيرا بـ
 اتيــاز محتو يدرصــد از افــراد اطلاعـ ـ  5/85 ن،يهمچنــ
ــدخان ــقل اتي ــتند و  اني ــر ا  3/85نداش ــد ب ــدرص ــاور  ني ب

. باشــديمــ گاريتــر از ســامــن ينيگزيجــا ان،يــبودنــد كــه قل
 ياطلاعـــ انيـــاز مضـــرات قل زيـــدرصـــد از افـــراد ن 5/18

   .)9(نداشتند 
درصــد  10/23حــدود  رانيــدر ا انيــنــرخ مصــرف قل

 ،90/13در شـمال كشـور معـادل     زاني ـم ني ـكـه ا  باشـد يم
ــادل   ــادل  ،40/10در شــمال غــرب مع  70/28در مركــز مع

درصـــد   50/27كشـــور معـــادل   يو در جنـــوب شـــرق 
 و گاريس ـ مصـرف  نـرخ  نيشـتر يب ان،ي ـم ني ـو در ا باشـد يم
 مصـرف  نـرخ  آمـار . اسـت  كشـور  شـمال  بـه  مربـوط  انيقل
ــقل ــال در اني ــاس ــا 2006 يه  در و درصــد 60/24، 2010 ت

ــاســـال ــا 2011 يهـ ــه بـــوده درصـــد 70/21، 2014 تـ  كـ
 رشــد حــال، نيــا بــا اســت، مصــرف كــاهش دهنــدهنشــان
 اني ـقل بـه  يدسترس ـ كـه  يامـاكن  و هـا خانـه يچـا  گونهقارچ
ــاآن در ــود هــ ــدارد، گو وجــ ــريد قــــتيحق يايــ  يگــ
  . )29( دباشيم

بـه   يياي ـلحـاظ جغراف بـه  راني ـا تي ـموقع ن،ي ـابـر علاوه
ــو ــه مسـ ـ  ينح ــت ك ــترانز رياس ــا تي ــاق از  يكالاه قاچ

ــل  ــور اص ــتول يكش ــا    دي ــه اروپ ــتان) ب ــواد مخــدر (افغانس م
مناسـب   يبسـتر  ،يمكـان  تي ـموقع ني ـا ن،يبنـابرا  شـد؛ بايم

تـر جوانـان بـه مـواد مخـدر      چـه آسـان  هر يدسترس يرا برا
  .)29(آورده است فراهم 

نظر به نيشيت پپژوهش و مطالعا نيا جيكه از نتا آنچه
با توجه به  انيكننده قلاست كه جوانان مصرف نيا رسديم

گفتن نه در مقابل  ييپرخطر، عدم توانا يداشتن رفتارها
در تحمل شكست،  يسالان، ناتواندوستان و فشار هم

 يناتوان ،يريپذتياز مشكلات و عدم مسئول نمودنيدور
در معرض  شتريب گر،يد يرفتارها ريو سا يريگميدر تصم
 شيگرا انيقرار دارند و به مصرف قل يرمنطقيغ يباورها

مصرف مواد مخدر  سازنهيامر خود زم نيكه ا كننديم دايپ
كنندگان از مصرف ياريبس. باشديبالاتر م نيو الكل در سن

  از آب  انيباور هستند كه چون دود قل نيبر ا انيقل
 باشديمضر نم يسلامت يبرا شود،يم هيو تصو گذرديم
نامعقول و  ياز باورها ياكه خود نمونه )1،20،30،31(
زنان  انيدر م يحتذكر است كه  انياست. شا يمنطقريغ
روش استفاده از  نيترجياز جمله را انياستعمال قل زين يرانيا

 نكهيبا توجه به ا ن،يبنابرا ؛)32( باشديتوتون و تنباكو م
جوانان  نيدر ب ژهيودر حال رشد، به يادهيپد انياستعمال قل
 انيكنندگان قلاز مصرف يارياست و بس انيو دانشجو
 ريتر از ساامن ينيگزيجا انيكه قل كننديتصور م

مورد در  شتريب يبه آگاه ازين ،)33( باشديمحصولات م
نظر به يضرور انيبه استعمال قل شيعوامل مختلف گرا

  . )34( رسديم
 يباورها كه گرفت جهينت توانيم ان،يپا در

به مصرف  شيو اشتباه، از جمله عوامل گرا يرمنطقيغ
 نكهيو با توجه به ا باشديمواد مخدر م ريو سا انيقل
 كنندگانمصرفاند كه نشان داده نيشيپ يهاوهشپژ
به مصرف  كننديمصرف نم انيكه قل ياز افراد شيب انيقل
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 ،)13( كننديم دايپ شيگرا نيالكل و آمفتام گار،يس
مورد خطرات  ها درو خانواده نيالدكه و شوديم شنهاديپ

اشكال مواد مخدر با فرزندان خود  ريو سا انياستعمال قل
  در مدارس اطلاعات لازم نكهيتر اصحبت كنند و مهم

به  يسلامت يبرا انيدر رابطه با خطرات استعمال قل
و قانون  غيتبل تيممنوع ن،يآموزان ارائه شود. همچندانش
 يهاگروه يرسانو اطلاع يپاك در اماكن عموم يهوا

در  توانديگوناگون م يهامختلف جامعه و سازمان
مصرف  را،يباشد؛ ز گذارريتأث انياز مصرف قل يريشگيپ
و مواد مخدر  گاريمصرف س يبرا يامقدمه توانديم انيقل

   .باشد
 يفيصورت توصپژوهش حاضر به نكهيبا توجه به ا

 زين يگريعوامل د ،يرمنطقيغ يعلاوه بر باورها باشد،يم
نقش داشته  انيجوانان به مصرف قل شيدر گرا توانديم

 ريتفس اطيبا احت ستيبايآمده مدستبه جينتا ن،يباشد؛ بنابرا
  كه در شوديم شنهاديبه پژوهشگران پ ان،يشود. در پا

 ان،يبه مصرف قل شيگرا يشناخترابطه با عوامل روان
  .دهند انجام را يشتريب يهاپژوهش

  

  پاسگزاريس
ــاز كل لهيوســـنيبـــد ــا هيـ ــاخانـــهيچـ ــنت يهـ و  يسـ
ــگاه ــاباش ــدام ناح  يه ــرورش ان ــپ ــا    هي ــه م ــدان ك دو زاه

ــام ا ــرا در انجـ ــژوهش  نيـ ــپـ ــكر و   ياريـ ــد، تشـ نمودنـ
  .شوديم يقدردان
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